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Barranquilla, Junio de 2022

RESUMEN.

Antecedentes: El internet es una herramienta que desde su aparición ha facilitado
la comunicación, el aprendizaje, el acceso a información a la cual antes o no se
podía acceder o era muy difícil llegar a ella. El uso del internet en niños,
adolescentes y jóvenes de cierta forma tiene que ser controlado, ya que este se ha
convertido en una herramienta primordial en la vida de estos, tal como lo afirma
López et al. (2019). Por otro lado, Arnaiz et al. (2016), plantearon la existencia de
ciertos riesgos que se pueden ocasionar por el uso frecuente de esta herramienta.
Teniendo en cuenta lo anterior, es menester resaltar que producto a la aparición
del Covid-19 , en el que se declara el confinamiento obligatorio por la crisis
sanitaria, se dio un aumento exponencial en el uso del internet, en especial en
esta población (Ortiz-Padilla et al., 2020) Estudios señalan que éste incremento
trajo consigo afectaciones tanto para el bienestar individual, como para el sistema
familiar. Fernández et al. (2021), aborda el funcionamiento familiar y su relación
con el mal uso de las tecnologías (internet), planteando que, si bien las
tecnologías brindan distintos beneficios a nivel personal o colectivos, pueden ser
provocadoras de  desequilibrios que pueden afectar el funcionamiento familiar.

Objetivo: La presente investigación tuvo como objetivo el caracterizar el uso del
internet y el  funcionamiento familiar en niños de 8 a 12 años de 2 instituciones
educativas en tiempos de pandemia por COVID 19.

Materiales y Métodos: El estudio de caso se desarrollo con  metodología
cuantitativa y de corte descriptivo –transversal y una muestra de 105 niños entre
las edades de 8-12 años en 2 insituciones educativas de la Ciudad de Barranquilla.
Los instrumentos utilizados fueron: 1.Una encuesta sociodemográfica que permitió
caracterizar la población,  2. Test de adicción a internet para niños a partir de 8
años y adolescentes adaptado por Marta Guerri Pons, del original, denominado
Test IAT (Internet Addiction Test) de Kimberly Young, 3. Test APGAR familiar que,
todos los instrumentos fueron  aplicados a través de un formulario de Microsoft
form en línea.

Resultados: Los resultados apuntan a que la mayor parte de los estudiantes
manejan un buen nivel académico, cuentan con diversos medios tecnológicos para
conectarse a sus clases y manejan el apoyo de sus padres, principalmente de su
figura materna. Del mismo modo, en la población estudiada es evidente que a
pesar de la pandemia no se encuentra un uso excesivo, ni patológico del internet;
lo cual puede estar relacionado la funcionalidad familiar general encontrada en el



estudio y el acompañamiento que los padres han tenido con sus hijos. Un 56% de
los niños afirman que algunas ocasiones se encuentran tan inmersos a la hora de
navegar en el internet, que suelen descuidar sus deberes y demás actividades , un
11% de los estudiantes  aseguran que casi siempre o siempre se olvidan de sus
deberes por estar navegando en el ordenador, lo cual sugiere una atención
particular preventiva ante el inicio de adicción a la tecnología en estos, pues así
como lo plantea Layme (2018) en uno de sus estudios, es muy probable que al
vivir los niños en la edad tecnológica, sean mucho más propensos a caer en la
adicción del internet. El 82% de los niños, prefieren relacionarse de manera directa
con las personas que conocen, lo cual es beneficioso para estos, ya que ésta
conducta puede constituirse en un riesgo  debido a que por ejemplo el uso
inadecuado de redes sociales puede llevar a exposición a corta edad de
contenidos y relaciones nada constructivas y deseables para esta edad (
Ortiz-Padilla, M. et al., 2022).

Existe un mínimo porcentaje de  estudiantes que afirma que suele conocer a
diversas personas a través del internet, lo cual demuestra que hay una posible falta
de control por parte de sus figuras de autoridad al educar a estos niños sobre los
riesgos de este tipo de conductas. Hernández y Torres (2006), afirman que  hoy en
día los niños y adolescentes se encuentran ante la exposición de un contenido
inapropiado para estos, el cual puede perjudicarlos no solo a nivel físico, sino
también mental y emocional.

Conclusiones: Si bien, se evidenció que se ha dado un aumento en el tiempo que
pasan los niños usando el internet, este no es excesivo o patológico, se infiere
relacionado con la percepción que tienen de apoyo y una funcionalidad familiar. Es
así como por ejemplo en la dimensión de adaptación, los niños perciben que
pueden  acudir a sus familiares para la resolución de problemas indicando un lazo
afectivo fortalecido por lo que  no recurre al uso del internet para reemplazarlo.
Niños y niñas perciben que  pasan tiempo de calidad con los  miembros de su
familia , gracias a ello se da un uso adecuado  del internet, cubriendo la familia, las
necesidades físicas y emocionales. Como conclusión la funcionalidad familiar
normal puede constituirse en factor protector ante las adicciones o uso excesivo de
internet o ciberadicción.
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ABSTRACT:



Background: The Internet is a tool that since its inception has facilitated
communication, learning, access to information that was previously either
unavailable or very difficult to access. The use of the Internet by children,
adolescents and young people has to be controlled in some way, since it has
become a primary tool in their lives, as stated by López et al. (2019). On the other
hand, Arnaiz et al. (2016), raised the existence of certain risks that can be caused
by the frequent use of this tool. Considering the above, it should be pointed out that
due to the appearance of Covid-19, which declared compulsory confinement due to
the health crisis, there was an exponential increase in the use of the Internet,
especially in this population (Ortiz-Padilla et al., 2020).Studies indicate that this
increase brought with it affects both individual well-being and the family system..
Fernández et al. (2021), discusses family functioning and its relationship with the
misuse of technologies (internet), posing that, although technologies provide
different benefits at a personal or collective level, they can cause imbalances that
can affect family functioning.

Objective :This research aimed to characterize the use of the Internet and family
functioning in children aged 8 to 12 years from 2 educational institutions in times of
pandemic by COVID 19.

Materials and Methods: The study was a case study with quantitative and
descriptive cross-sectional methodology and a sample of 105 children between the
ages of 8-12 years in 2 educational institutions of the City of Barranquilla. The
instruments used were: 1.A sociodemographic survey that allowed to characterize
the population, 2. Internet addiction test for children aged 8 years and older and
teenagers adapted by Marta Guerri Pons, from the original, called Test IAT
(Internet Addiction Test) by Kimberly Young, 3. Test APGAR familiar that, all tools
were applied through a Microsoft online form.

Results: The results indicate that most students have a good academic level, have
various technological means to connect to their classes, and manage the support
of their parents, especially their mothers. Similarly, in the population studied, it is
evident that despite the pandemic, there is no excessive or pathological use of the
Internet; this may be related to the general family functionality found in the study
and the accompaniment parents have had with their children. 56% of the children
say that some occasions are so immersed when surfing the Internet that they tend
to neglect their homework and other activities, 11% of the students say that they
almost always or always forget their homework because they are surfing on the
computer, which suggests a particular preventive attention to the onset of addiction
to technology in them, as well as According to Layme (2018) in one of her studies,
it is very likely that when children live in the technological age, they are much more
likely to fall into internet addiction. 82% of children prefer to interact directly with



the people they know, which is beneficial for them, since this behavior can
constitute a risk because, for example, the inappropriate use of social networks
can lead to exposure at a young age of contents and relationships that are not
constructive and desirable for this age (Ortiz-Padilla, M. et al., 2022).

There is a very small percentage of students who say they usually meet different
people on the Internet, which shows that there is a possible lack of control on the
part of their authorities when educating these children about the risks of this type of
behaviour. Hernández and Torres (2006) state that today children and adolescents
are exposed to inappropriate content, which can harm them not only physically, but
also mentally and emotionally.

Conclusions: Although there has been an increase in the time children spend
using the Internet, this is not excessive or pathological, it is inferred related to their
perception of support and family functionality. Thus, for example, in the dimension
of adaptation, children perceive that they can turn to their relatives for the
resolution of problems indicating a strengthened affective bond, so they do not
resort to the use of the Internet to replace it. Boys and girls perceive that they
spend quality time with their family members, thanks to this, a proper use of the
internet is given, covering the family, physical and emotional needs. In conclusion,
normal family functionality can be a protective factor against addictions or
excessive use of the Internet or cyberaddiction.

Keywords: Internet use, family functioning, APGAR and characterization.
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