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RESUMEN

El empoderamiento de la mujer se erige como un pilar fundamental para la
consecucién de los Objetivos de Desarrollo Sostenible a nivel global. Este
empoderamiento trasciende la mera igualdad de género, requiriendo un enfoque
holistico que promueva la autonomia reproductiva de la mujer. La capacidad de
tomar decisiones informadas sobre planificacion familiar y el uso de métodos
anticonceptivos se convierte en un derecho esencial para el pleno desarrollo de las

mujeres y sus comunidades.



El presente estudio se propuso explorar los factores que inciden en el
empoderamiento de las mujeres de la comuna siete en Cucuta, especificamente en
lo que respecta a sus decisiones reproductivas. A través de una investigacion
cualitativa con enfoque fenomenoldgico, se buscé comprender las experiencias y
perspectivas de mujeres jévenes con vivencias en el acceso y uso de métodos
anticonceptivos.

La metodologia empleada se bas6é en un muestreo intencional, seleccionando
participantes que pudieran aportar informacion relevante y profunda sobre el
fendmeno de estudio. La recoleccion de datos se realiz6 mediante entrevistas
semiestructuradas, un método que permiti6 a las participantes expresar sus
vivencias de manera abierta y detallada. Las entrevistas fueron grabadas y
transcritas textualmente, garantizando la fidelidad de la informacion recopilada.

El andlisis de los datos se llevo a cabo siguiendo el modelo en tres fases propuesto
por Habermas y Miles (1994). Este enfoque permitié identificar patrones y temas
emergentes, culminando en la formulacién de cinco categorias semanticas que
representan los factores clave en el empoderamiento reproductivo de las mujeres
estudiadas.

Las categorias emergentes revelaron la complejidad y multidimensionalidad del
empoderamiento reproductivo. En primer lugar, se identificé el papel crucial del
conocimiento y las experiencias de las mujeres en el uso de métodos
anticonceptivos. La informacion precisa y la familiaridad con diferentes opciones
anticonceptivas se convierten en herramientas fundamentales para la toma de

decisiones informadas.



En segundo lugar, la maternidad y su impacto en el proyecto de vida de las mujeres
emergieron como un tema central. Las decisiones reproductivas no pueden
separarse de las aspiraciones y metas personales de las mujeres. La capacidad de
planificar la maternidad permite a las mujeres ejercer mayor control sobre sus vidas
y perseguir sus objetivos educativos, profesionales y personales.

La agencia personal, entendida como las habilidades de las mujeres para tomar
decisiones reproductivas, constituyé la tercera categoria. La autonomia, la
autoestima y la capacidad de negociacion se revelaron como elementos esenciales
para el empoderamiento reproductivo.

El impacto de la atencién en salud, la cuarta categoria, destaco la importancia de
un acceso equitativo a servicios de salud reproductiva de calidad. La atencion
respetuosa, la informacion clara y la disponibilidad de métodos anticonceptivos son
cruciales para el empoderamiento de las mujeres.

Finalmente, la resistencia de las mujeres a las presiones familiares y a la influencia
de los roles de género sobre las decisiones reproductivas emergié como la quinta
categoria. Las normas sociales y culturales pueden limitar la autonomia de las
mujeres, pero las participantes del estudio demostraron su capacidad para desafiar
estas restricciones y tomar decisiones acordes con sus propios valores y
aspiraciones.

En conjunto, estos resultados subrayan la importancia de considerar tanto los
factores individuales como los contextuales en el estudio del empoderamiento

reproductivo. La agencia personal y relacional se entrelazan para influir en las



decisiones de las mujeres, destacando la necesidad de intervenciones que aborden

tanto las necesidades individuales como las desigualdades estructurales.

El presente estudio permite concluir que las consideraciones mas importantes de
las informantes sobre el uso de métodos anticonceptivos tienen que ver con efectos
secundarios de los anticonceptivos, efectividad y seguridad percibida de los
métodos anticonceptivos, requerimientos para uso correcto y las preferencias
personales en la eleccion. Asi mismo sobre la planificacion familiar prevalecen en
las mujeres las consideraciones econémicas y emocionales para tener hijos, las
percepciones sobre la maternidad como un proceso de alta responsabilidad que
afecta la vida laboral y académica, y los patrones familiares sobre la maternidad y

la paternidad como espejo.

Sobre las situaciones significativas que han experimentado las participantes que
han favorecido su empoderamiento ha sido la busqueda de informacién con
personal de salud, o en redes sociales con perfiles confiables, la amplia oferta de
servicios en salud reproductiva en su EPS y la opcién de los servicios particulares.
A nivel de la agencia personales, el tener alto control en las decisiones
reproductivas, libertad para eleccion y comunicacion de las decisiones
reproductivas, asi como poder y autodeterminacion en el cumplimiento de los
planes de vida. En cuanto al nivel de agencia relacional las interacciones igualitarias
con el compafiero de vida se configuran como un elemento que suma al

empoderamiento reproductivo en las mujeres.



Sobre los fatores que han limitado el empoderamiento se encuentra experiencias
negativas en la atencion médica y las presiones familiares prejuicios y tabues sobre
comienzo o tenencia de la vida sexual y las presiones sociales y familiares para la
concepciéon. Sobre las influencias familiares y comunitarias las mujeres han
demostrado una resistencia a estas presiones externas, y un rechazo a los roles de
género tradicionales evidenciando un deseo de cambio intergeneracional los cuales
requieren politicas publicas en salud reproductiva que favorezcan la autonomia

reproductiva y la garantia de los derechos de las mujeres
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ABSTRACT

Women's empowerment stands as a cornerstone for achieving the Sustainable
Development Goals globally. This empowerment transcends mere gender equality,
requiring a holistic approach that promotes women's reproductive autonomy. The
ability to make informed decisions about family planning and contraceptive use
becomes an essential right for the full development of women and their
communities.

This study aimed to explore the factors influencing the empowerment of women in
commune seven in Cucuta, specifically regarding their reproductive decisions.

Through qualitative research with a phenomenological approach, it sought to



understand the experiences and perspectives of young women with experiences in
accessing and using contraceptives.

The methodology employed was based on intentional sampling, selecting
participants who could provide relevant and in-depth information about the
phenomenon under study. Data collection was carried out through semi-structured
interviews, a method that allowed participants to express their experiences openly
and in detail. The interviews were recorded and transcribed verbatim, ensuring the
fidelity of the information collected.

Data analysis was conducted following the three-phase model proposed by
Habermas and Miles (1994). This approach allowed for the identification of
emerging patterns and themes, culminating in the formulation of five semantic
categories that represent the key factors in the reproductive empowerment of the
women studied.

The emerging categories revealed the complexity and multidimensionality of
reproductive empowerment. Firstly, the crucial role of women's knowledge and
experiences in contraceptive use was identified. Accurate information and familiarity
with different contraceptive options become fundamental tools for informed
decision-making.

Secondly, motherhood and its impact on women's life projects emerged as a central
theme. Reproductive decisions cannot be separated from women's personal
aspirations and goals. The ability to plan motherhood allows women to exercise
greater control over their lives and pursue their educational, professional, and

personal goals.



Personal agency, understood as women's skills to make reproductive decisions,
constituted the third category. Autonomy, self-esteem, and negotiation skills were
revealed as essential elements for reproductive empowerment.

The impact of health care, the fourth category, highlighted the importance of
equitable access to quality reproductive health services. Respectful care, clear
information, and the availability of contraceptive methods are crucial for women's
empowerment.

Finally, women's resistance to family pressures and the influence of gender roles on
reproductive decisions emerged as the fifth category. Social and cultural norms can
limit women's autonomy, but the study participants demonstrated their ability to
challenge these restrictions and make decisions in line with their own values and
aspirations.

Collectively, these results underscore the importance of considering both individual
and contextual factors in the study of reproductive empowerment. Personal and
relational agency intertwine to influence women's decisions, highlighting the need

for interventions that address both individual needs and structural inequalities.
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