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INTRODUCCION

En el siguiente trabajo se abordé la femc’xfica “Car‘ac‘rerisﬁcas de

per'sonalldad de adolescentes embarazadas”; siendo esfa de gran interés
° >-C pblgbrhtesd e el

en nuestra socuedad debldo al alto indice de mUJeres embarazadas en esta

U ————

etapa del ciclo vital. A lo anterior es pertinente anadlr‘le que en su

_—_“—&_____,____ [

——

inmensa mayor'la Ias uniones entre adolescen’res no son n muy duraderas, de

tal. for'ma que los hijos pr'oductos de esfas uniones no solo deben afr'om‘ar'

—

el hecho de vivir con uno de sus padres, sing ddemds reprimirse en mucho
0 ademds |

—_—

de sus derechos bdsicos tales como: recreacién, alimentacién, salud,

—

"

educacién, y familia, enfre-ofros. debido a que ld mayoria de los

adolescentes no gozan de una estabilidad econémica.!

Lo anterior son algunas consecuencias que trae consigo el embarazo en la
adolescencia. Estosin contar los problemas afectivos tanto de los nifios

corio de las madres y la familia en general.

! VALLEIO, J.A. Guia practica de psicologia. Santafé de Bogota: Temas de hoy, 1994.
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La temdtica del embarazo en la adolescencia se considera digna de
abordar, n6 solo por los dltos indices de mujeres adolescentes
embarazadas. De manera prioritaria desperté la curiosidad de las
investigadoras por éxplomr‘ las caracteristicas de personalidad que
manifiestan las adolescentes durante el embarazo, pues es apenas obvio
pe;'\sar que toda la carga emotiva qﬁe experimenta la madre en este
estado serd transmitida al feto; a su vez esto influird de forma futura en

el nifio, sea positiva o negativamente de acuerdo al caso.

Si hacemos un andlisis histérico sobre el comportamiento en pareja del
sexo femenino; observamos que-hacia la déchd de los 20 hasta la década
de los 70 c;proximddam-en’re, las mujeres se embarazaban en plena etapa
de la adolescencia, adem_c’ns se observgba que mujeres pbeqdolescgntes ya
empezaban a procrear; y esto era absolutamente normal, puesto que los

pardmetros sociales de la época asi lo determinaban.

A partir de los afios 70 aproximadamente la mujer ademds de dedicarse a
las actividades del hogar empieza a esmerarse por producir, y es cuando

opta por capacitarse y abrirse espacio en el mercado de trabajo.
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Esta nueva faceta en la vida de la educaciéon femenina conlleva a retardar

la maternidad, es decir, ya las mujeres no se embarazan adolescentes.

Actualmente en las adolescentes de nuestra sociedad observamos un

ndmero alto de embarazo y generalmente dicho embarazo no es deseado.

Se considera interesante para esta investigacion explorar sobre las
caracteristicas de personalidad de ésta poblacién de mujeres, sus’
sentimientos y todo lo que emocionalmente les genera estar embarazadas

a su corta edad.

Para el desarrollo de esta kinvesfigacién se utilizaron los manuales de
interpretacion I.D.ARE. y 16 F.P., una entrevista semi—esfru&ur‘ada que
sirvié para confirmar datos de los test anteriores por ser de preguntas
punfuales'que permitian profundizar sobre otros aspectos tales como:
Actitudes frente al embarazo, expectativas frente a la situacion de
embarazo, apoyo emocional, esfrafégias de solucién de problemas y

manejo del estrés o ansiedad.
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Igualmente la ejecucion de este estudio se llevd a cabo con un nimero de
25 adolescentes embarazadas inscritas al programa FAMI, que realiza el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en el barrio Camilo Torres del
Municipio de Polonuevo. Este grupo fue escogido a través de la técnica de

muestreo probabilistico simple al azar, utilizando ademds una metodologia

descriptiva y un enfoque conductual.
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- 2.'PREGUNTA PROBLEMA

¢Cudles son las caracteristicas de personalidad de las adolescentes
embarazadas inscritas al Programa FAMI del Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar en el Barrio Camilo Torres del Municipio de Polonuevo-

Atldntico?
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3. JUSTIFICACION

El abordaje de la temdtica de las caracteristicas de personalidad de las

adolescentes embarazadas, se considera relevante a nivel personal,

~ debido a experiencias propias'y por conocimientos adquiridos se entiende

_que la adolescencia es una etapa critica en la vida del ser humano, donde

se genera confusién e incertidumbre; sin embargo, ésta etapa podrd ser’

mds dificil de vivir cuando se estd embarazada.

Il
|

!

Para efectos del presente estudio las caracteristicas de personalidad se

concibieron en funcién de la evaluacién de la personalidad como variable
central y la ansiedad como un componente especial de ésta. La

personalidad es definida como “"nuestra naturaleza psicoldgica e individual.

~

La personalidad es una identidad  individual que tiene diversos

'
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componentes; algunos son mas centrales y definen a la persona, mientras

que los componentes periféricos son limitados y estdn sujetos a cambios?.

Ansiedad por su parte es definida éorﬁo "un temor no realista que puede o

no estar conectado a un objeto o situacién particular”. *

El conocimiento de la personalidad y Ic:x ansiedad en mujeres adolescentes
y en estado de embarazo es de gjr'cm imp;orfancia debido a que permite un
acercamiento a las caracteristicas psicélégicas de personas que estdn en
constante tension, no solo por el he@:hofde estar esperando un hijo, sino
ademds por las presiones familiares y sociales propias de las personas que
llegan a esta edad y deben afr'on'rar' las. si;ruaciones propias de tal

condicion,

Para efectos del presente estudio las adolescentes embarazadas fueron
seleccionadas segdn su participacién en el programa FAMI, el cual fue
creado por el gobierno y funciona desde el afio 1992 en el Barrio Camilo

Torres del Municipio de Polonuevo-Atldntico, busca beneficiar a las

2 DICAPRIO, Nicholas. Teoria de la personalidad. México: Mc Graw Hill, 1995.
3 SPIELBERGER, Charles. Inventario de ansiedad rasgo-estado. México: Manual Moderno, 1999.
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familias mas necesitadas y va dirigido ;a madres gestantes, lactantes y
niios menores de 10 afios, aqui se ddn ‘charlas en donde sus temdticas
dependen de las necesidades sentidas por la comunidad, cuya informacién
se obtiene a partir de visitas Idomiciliarigs que se realizan periédicamente

a estas familias.

De otra forma, el crecimiento profesional y la importancia del tema a nivel
RN
. ! ! : N '
profesional se encuentra en el solo hecho de tener contacto con esta
poblacién de personas, escuchar sus experiencias familiares, socidles,

previas al hecho de salir embarazada a tan corta edad y su opinion

respecto a la situacién que afrontan,

No obstante la importancia. de esta investigacién, ?gualmenfe se hace
extensiva al grupo de adoleécgnfés embdr‘azadas a quienes el contacto con
personas que viven su rnismtll éi‘rqacién_ Ife!s benefi\ci‘aré, ya que el escuchar
las ideas,ﬁ experiencias y expectativas de'unas con otras, es posible que

despierten en ellas el deseo de luchar y perseverar frente a la situacién

de su embarazo.
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A nivel cientifico se considera importante porque esta investigacién

-

podria abrir puer"fas a otras ‘investigaciones, por ejemplo: Causas y

!

consecuencias de un embarazo a temprana edad, entre otros aspectos mas

alld de la persoﬁaﬁdad y la ansiedad.



®

C ]

10

4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

Describir las caracteristicas de p'er;'sonaﬁdad de las- adolescentes
- i

embarazadas inscritas al Programa FAMI del Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar en el Barrio Camilo Torres del Municipio de Polonuevo-

Atldntico.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS | -

+

2
| f
¢ Describir las siguientes caracteristicas de personalidad evaluadas en

el Test 16 PF en las adolescentes embarazadas tales como:’
Expresividad emocional, Autoestima,' Fuerza del yo, Credibilidad,

. ! :
Impulsividad, Sutileza, Actividad situacional, Posicion Social,

Emotividad, Estado de ansiedad,']fn"religencia, Conciencia, Dominancia,
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Certeza individual, Lealtad grupal y Actitud cognitiva.

¢ Describir los siguientes tipos de ansiedad evaluados en el Test IDARE:

'

Ansiedad Rasgo y Ansiedad Esfadc;.i

4 Describir los siguientes aspectos psicosociales evaluados en el

& S : : ' »
cuestionario Semi-estructurado, donde se tuvo en cuenta aspectos
psicosociales relacionados con el embarazo tales como: Expectativas
personales, Reaccién frente al ' embarazo, Cambios durante el

...embarazo y Expectativas de la pdreja.
®
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5.: MARCO: TEORICO

5.1 LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es un proceso de crecimiento social y bioldgico en el
) i
individuo, que puede durar varios atios, dicho proceso estd enmarcado por
: o j
cambios a nivel fisiolégico y social.

En el sexo femenino la adolescencia se hace manifiesta la mayoria de las

veces por la aparicién de la menstruacién que cuando es por primera vez
N ]

se conoce con el nombre de Menarquig. A esto se le suman otros cambios

como ensanchamiento de las caderas, aparicion de las glandulas mamarias
y un proceso de distribucién:de grasas que hace que muy prontamente

aparezcan en las jévenes la forma del cuerpo de una mujer®.

1
P
'
t
{
|

§
i

4 VERDOUZ, Chrisfiane. Enciclopedia de la vida sexual de los adolescentes. Santafé de
Bogota: Norma, 1992. C
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En el sexo masculino se advierte Iaf adolescencia con las primeras
emisiones :de semen, aumento del tono ;'de la voz, ensanchamiento de la
espalda, al igual que en la mujer en el hombre se presenta el mismo

proceso de distribucién de grasas que va a darle al cuerpo del adolescente

la forma del cuerpo de un hombre como tal.

Hasta el momento se ha citado los cambios fisicos tanto en el hombre
. - ! .
como en la mujer, pero sucede que en ambos sexos se presentan cambios -
psicoldgicos tales como: cuestionamiento a las normas familiares
existentes, oposicién en su medio familiar, necesidad imperante de tener

amigos en el caso del joven y-amigas cuando es un adolescente y quizd un
|

cambio psicolégico muy conocido por todos en la atraccién por el sexo

opuesfo.

Inicialmente se abordard la primera caracteristica propia de la

adolescencia citada anteriormente:
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5.1.1 Cuestionamientos a las normas familiares existentes. Algunos

'padres sufren al ver que la atmésfera ha cambiado; no entienden estas

actitudes de rebeldig, arrogancia o impaciencia; pero, deben comprender
que esta oposicidn no se dirige deliberadamente contra ellos, que no ponen

en duda el amor que su hijo les profesa, sino que es una reivindicacién de

. libertad. o

Es normal que el adolescente quiera manifestar el deseo de querer gastar
su propio dinero sin tener que rendir cuentas; que quiera decidir sélo qué

. ' , ' .
ropa ponerse, qué peliculas o programas de television ver; qué quiera

asumir sus propios riesgos en la prdctica de un deporte, en un paseo con

un compafiero o en vacaciones de aventura.

Iqualmente su rebeldia puede ir dirigida al medio escolar. Dentro de este
proceso el adolescente busca afirmar :una personalidad politica, que la

sociedad le estd negando.
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De lo anterior se puede sugerir que a pesar de sus temores, a veces sus
tristezas, los padres deben ver con amor esta maravillosa transformacidn

de su hijo en adulto y cuidarse de ihTeﬁvénir demasiado.

,Ademds, seria benéfico estimular al joven a asumir nuevas

responsabilidades. Es convenierite que los padres estén en relacién con

los amigos-de los hijos,.lo cual se puede lograr invitdndolos a casa.

Igualmente resultard provechoso estimularle el entusiasmo y el gusto por

1

la aventura al adolescente.

De otra forma, se debe admitir que si en la adolescencia se podria
catalogar como normal los cuestionamientos a las normas familiares
existentes; también es muy normal que los padres con hijos adolescentes
se tornen ansiosos ante las nuevas’ caracTerl;s'ricas que observan en el
pensamiehfo y comportamiento del joven y que esto los lleven a asumir
actitudes equivocas con relacién a sus hijos: es por eso que el didlogo y la
manifestacién verbal del amor de los padres hacia los hijos se debe hacer

frecuente en las relaciones de familia.

W ?
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Ciertamente, en la etapa de la adolescencia el joven tiende a desarrollar
una actitud critica frente a-lo'que lo rodea; sin embargo, la transigencia y

la aceptacién de puntos de vistas diversos a los de los padres o a los de

los hijos adolescentes, favorecerad la vida en familia.

5.1.2 Oposicion en su medio familiar. Una de las manifestaciones
claras, el desarrollo de la independencia en el adolescente es la oposicién
en su medio familiar y esto lo hace r.\o‘rdlr' cuando plantea puntos de vista
confrarios a los de sus padr'es,’ éudhdofl se niega a dejarse guiar en la

eleccién de sts amigos, de sus diversiones e incluso opta por sus propias

opiniones politicas.

Una forma de oponerse a sus: padres es manifestar inconformidad por el
sitio en el que pasardn las vacaciones o ‘quizds no asistir a los paseos con

su familia.

En el periodo de la adolescencia, el joven le recuerda a sus padres que

estd en edad de salir por las noches.

b

¥y
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Todo lo anterior nos dice, que el adolescente se ;:aracferiza por exigir ‘
derechos que le son propios a un adulto, al tiempo que en su
comportamiento se observan brotes d;a irresponsabilidad que le es propio

a un nifio.

De igual forma, en el adolescente, se observan comportamientos irritables
cuando se enfrentan a. compromisos que no han cumplido y mds aun cuando
los padres pretenden extinguir esta conducta irresponsable a través de
castigos.

La adolescencia es un periodo de dificultades no solo para los padres, sino

para los propios adolescentes, los cuales.deberdn crear su propia ideologia

a nivel politico, emocional, social, familiar y comportarse acorde a ella.

La adolescencia, no obstante de ser una crisis normativa, en ocasiones
desconcierta a los padres de familia, ya que suele suceder que ellos se
preparen para que sus hijos en esta etapa presenten las caracteristicas

de comportamientos manejables que presenté su sobrino, o quizds las

caracteristicas de adolescente que manifesté su hijo mayor; sin tomar en

EE)
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cuenta que esta etapa se manifiesta de forma idiosincrdsica para cada ser
humano y ' cada persona vive su propio. proceso de adolescencia sin

oy | H

importar que un adolescente presente caracteristicas mds adaptativas

que otro.

El adolescente quiere vivir su propia‘vida sin recurrir a la experiencia de
, . | . .
los demds. Su vida secreta, su correspondencia, las largas conversaciones

W

con sus amigos lo van alejando cada dia de su familia.
A través de estas pruebas, experiencias y rechazos a través de estos
‘comportamientos desafiantes debido a sus errores, sus progresos y

atrasos, el adolescente se convierte en un hombre’. Logra su

®

independencia en diversos planos.

- 1. Independencia Intelectual: El adolescente piensa por si mismo,

elabora su propia filosotia, somete a su sentido critico todos los

grandes problemas que trastornan al mundo. Sin. embargo, la gran

\ ]

diferencia qué existe con el adulto es que esta libertad de

-

> VERDOUZX, Christine. Enciclopedia dela vida sexual del adoléscente. Santafé de Bogota: Norma,
1992,

i
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pensamiento no se acompafia de una independencia material,

financiera. Esto lo limita en muchas. cosas®.

Independencia frente al medio familiar: Se ha insistido mucho en

este punto puesto que, probablemente, es el mds dificil y doloroso.
Cabe la probabilidad que el sistema familiar se desorganice tanto, que
el adolescente termine violando.las: normas impuestas por el sistema -

1

ejecutivo; es decir, los padres.

Independencia a nivel de oficio: El adolescente, es capaz de
ganarse la vida. Esta independencia econémica le permite asumir
responsabilidades en su vida privada y desempefiar su papel en la

sociedad’.

4

5.1.3 Necesidad imperante de tener amigos. Muchos padrés temen que

sus hijos sean llevados a cometer malas acciones, o que adquieren malas

costumbres por culpa de un compafiero proveniente de un medio social

diferente, o menos equilibrado en su cardcter y su inteligencia. No

¢ CARVAJAL, Maria Eugenia. Comportamiento y Salud. Santafé de Bogota: 1995.
7 VERDOUX, Christine. Op Cit. P. 42.
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obstante, la situacion de cambio que experimentan tienen la capacidad de
discernir, y realizar un juicio valorativo para optar por lo mds beneficioso

para si.

~Sin embargo, hay casos en que los padres temen con razén que la

influencia de un grupo de amigos o de un compafiero tildado de

"depravado" pueda conducir a su hijo a cometer acciones graves, como

1

robar o drogarse. ,
Para evitar tales situaciones es pertinente mantener un proceso de
didlogo en forma frecuente, critica y ;almada en donde las palabras no
apunten a denigrar de los amigos; si no, a mostrarles las ventajas y/o
desventajas que podria ocasionar de‘r,eirn:%inado comportamiento; esto seria
la etapa inicial en la que se Ié debé o?r'iclanmr' confiriéndole el derecho de

elegir en forma asertiva. .

No se puede ignorar la situacidn 2n la que el adolescente, obvia lo nocivo

para si mismo que puede resultar un comportamiento u otro: y ante estas

circunstancias urge la participacién directa de los padres, haciendo uso de
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los derechos legales que se le han conferido, sobre el menor.
Obviamente, esto seria ya en situaciones extremas que ameriten estas

respuestas por parte de los padres.

' De otra forma resultaria necesario tanto para los padres como para los

adolescentes sentarse a disc(Jﬁ'r', una vez sobre sus salidas en las noches,

diversiones, organizacion de ‘vacaciones y horario, esto serviria para

corroborarles las normas- que se acatan en la familia, ademds de su

l
3

b

libertad, la cual no se le estd ignorando.

Aunque los padres revisen las amistades de sus hijos adolescentes, deben
ser conscientes, que esta es unc etapd en que se requiere un grupo de

amigos. Primero que todo hay ur periodo en el que muchos adolescentes
sienten la necesidad de agr'.upar"se" en diversos tipos de asociaciones
(grupos de amigos del barrio, grupolscf':o‘uf, circulos religiosos, y otros),
donde encuentran la ventaja de realizar objetivos comunes; a su vez,
paralelamente en dicho grupo se aprenderdn nuevas actitudes, un nuevo

idioma, un modo de pensar y de sentir y,un gusto por la accién deportiva o

de otro tipo, que no son necesaricmente los del medio familiar.
1
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El gran amigo: Un poco mds tarde aparecen los confidentes y los amigos
intimos con quienes se pasan horas por teléfono. Con el amigo elegido se

intercambia todo; los pensamientos, los intereses, las emociones y las

dudas.

5.1.4 Atraccién al sexo opuesto. Es una de las caracteristicas del

adolescente que da a conocer atraccion por su sexo opuesto.

En la etapa de la adolescencia, ocurren a nivel biolégico cambios: como se
mencionaba inicialmente, los cuales van a favorecer un desarrollo
hormonal que a su vez estimulard la atraccién de la adolescente hacia el

Jjoveny viceversa.

Los pardmetros impuestos por la moda entran a jugar un papel importante
en esta etapa, es frecuente que los adolescentes se preocupen por su

aspecto fisico con el objetivo de atraer al sexo opuesto.

En el periodo de la adolescencia las personas son poco objetivas; es por

esto que en una relacién de noviazgo se observa una entrega casi total a
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este sentimiento, lo cual podria traer consecuencias nocivas a nivel fisico

y psicoldgico en caso de finalizar la relacion.-

Es muy natural que el adolescente quiera vivir a nivel sentimental etapas a
gran velocidad y es aqui donde entra a jugar el tema de las relaciones
prematrimoniales que con ellas se deberia discutir los riesgos que trae

consigo.

Ademds de los riesgos de contraer una enfermedad, que aumentan dia a
dia, estas relaciones podrian llevar a los jovenes a buscar dnicamente el
placer. Esto sin olvidar que de las relaciones prematrimoniales,
igualmente puede surgir un embarazo, lo cual se sumaria a la crisis que se

observa en el proceso de adolescencia.

Asi mismo, se considera pertinente abordar el concepto de personalidad;
debido a que las caracteristicas de personalidad y/o psicoldgicas juegan
un papel importante en la etapa de la adolescencia; atin mds si las jovenes

estdn afrontando el proceso de embarazo.
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5.2 PERSONALIDAD

La palabra persondlidad realmente es muy utilizada en el medio,

constantemente se afirma: -: "Este muchacho tiene personalidad" o
= ‘4

"Aquella nifia no tiene persondlidad". A veces el término personalidad

parece que hiciera referencia;a actuar. de forma atractiva a las demds

personas; y hasta aqui parece que estamos equivocados.

La personalidad es nuestra naturaleza psicolégica e -individual. La

personalidad es una identidad individual que tiene diversos componentes;

algunos son mas centrales y'definen'a la persona, mientras que los

componentes periféricos son lifitados y; estdn sujetos a cambios®.
: ! . Voo

Partiendo: de la definicién anterior, se puede sefialar que todo ser humano
tiene personalidad; sucede que-a veces las caracteristicas de personalidad

de ciertos individuos, son mds atractivas a las personas, que la de otros,

Cuando se afirma: "Me gusta mds el café que el te", se estd expresando

una caracteristica de personalidad. .Con esto se estd l|dgicamente

8 DICAPRIO, Nicholas Teoria de la personalidad. México: Mc Graw Hill, 1995. -
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ignorando muchas caracter.sticas  centrales de personalidad en el
individuo, y este solo dato nc es suficiente para elaborar un perfil de la
personalidad del individuo; ya que si se hace se estaria incurriendo en un

error,

Con base en lo anterior las investigadoras pueden afirmar que para
evaluar la personalidad no es suficiente mirar solo un aspecto o utilizar
solamente un test, pues lo icfzal seria utilizar una "bateria”, es decir, un
conjunto de tests, acompafiads de una erjt'rrevis‘ra psicoldgica.

De otra forma cabe seﬁalﬁr que 2n lds gdefiniciones que se dan sobre las
caracteristicas de personalidad de los seres humanos se peca en ser

extremistas: "Ese joven es manipulador" o "esa joven es depresiva".

5.2.1 Definicion de la teoria de personalidad. Actualmente conocemos
diversas teorias de personalidad ya que es dificil poseer un conocimiento -

sin ubicarlos en un marco de ideas especificas.
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Una de las teorias de la personalidad, son las consideraciones racionales y

los descubrimientos de la investigacidn experimental.

Raymond Cattell, en su test 16 FP cuyo objetivo es abarcar la medicion de
16 factores de personalidad, permite ampliar las interpretaciones cie las
observaciones al estar frente a un individuo; Cattell afirma que los 16
factores de personalidad tienen origen en tiempos remotos cuando ya se

usaba el andlisis factorial.

Sin embargo, la denominacién 16 factores de personalidad para Cattell no
significa cantidad como tal ni mucho menos indi;d con ellc; que se van a
multiplicar los factores pr:imar'ios o secundarios de la personalidad, es
mds, aclara Cattel que adn el.+érmino factores no indica la peculiaridad o
caracteristicas para distinguir a una persona exactamente, en su libro
define el término de 16 factores de persondlidad como las
caracferfsfié:as, rasgos fundamentales, permanentes o en su mdxima

expresién: "La expresién del cardcter”.
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De otro modo, Dicaprio en su Iib.r'q Teoria dé la Personalidad, afirma que
por mds que se..pr'efenda clasificar rasgos del comportamiento y conducta
del individuo jamds se podrd obtener un conocimiento éptimo de la
personalidad del mismo, ya que ob‘renér‘lesfe tipo de conocimiento es una.

1

tarea dispendiosa en la que nunca se obtiene un resultado final.

Con una caracteristica simple de la personalidad de un individuo tal como
no ser dado a compartir objetos, no se puede sefialar que se estd frente a
una persona egocéntrica, incapaz. de establecer buenas relaciones

interpersonales. ;.

Dicaprio sefiala que un aspecto central en el desarrollo de la personalidad

es la inteligencia, y este juicio lo consideramos importante para anotar, ya

que la inteligencia es una caracferis"r;icg que se hace manifiesta en cada
pensamiento, actuacion y aeEiSién: adélmds es de afiadir, que la inteligencia
influye §opre otrds caracteristicas Ede pefsonalidad como lo es la
autoestima; cuando se toma una decisién acertada, inteligente, como se
pude llamar, y de este modo s‘e-obfiene éxito, inmediatamente se siente

orgullo y regocijo por dicha decisién.
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Comenta el autor, que cada quien crea su propia teoria de personalidad

dependiendo lo que para él es importante medir, es decir, para algunas

personas el rasgo mds importante de la personalidad puede ser la
autoestima, y dependiendo de ello se considerard como atractiva la

personalidad del ser humano cuya autoestima esté elevada.

Para otros, el rasgo mds inmportante puede ser la inteligencia y si la

capacidad de interactuar de este indjvidh’o es alta, la personalidad sera

atractiva, si es baja sucederd lo contrario.

. Por su parte, Cattell autor del cuestionario 16 factores de personalidad

recalca que se podria extender la conducta que se presenta en la vida del

hombre de manera constante.

Afirma el autor del test 16 FP, que "factor" puede ser equivalente al
término rasgo es decir, a la denominacién de las caracteristicas mds

notorias en el individuo.
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_ Seria pertinente nombrar los 16 7actores de personalidad, que a juicio de

Cattell son imprescindibles para realizar una descripcion general del

individuo.

¢ Expresion emocional: Es el rivel de sociabilidad, afectividad,

complacencia, y participacién en una persona.

¢ Inteligencia: Se hace notar en la rapidez para dar soluciones e incluso

la viveza o insight (sagacidad) del individuo.

¢ Fuerza del yo: Se refiere a la madurez, calma, dominancia competitiva

y agresion que se suele exhibir,

# Dominancia: Se refiere a la impetuosidad, a la caracteristica de

ejercer control e incluso obtener beneficio de todo y de todos.

¢ TImpulsividad: Se define como la audiencia, el deseo aventurero y la

forma de socializarse.
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Lealtad grupal: Nivel de confianza hacia los otros, amabilidad, poco
celoso.

Aptitud situacional: Objetividad, preocupacion por asuntos reales.
Autoestima: Respe;‘o o grado de valoracién por si mismo.

Emotividad: Expresion de sentimientos. |

Credibilidad: Aceptacion de la opinion ajena.

Actitud cognitiva: Aceptar errores y opiniones contrarias.

Sutileza: Discrecio’ru, no hacer dqﬁo a otro.

Posicidn social: Buena relacién con el grupo.

Certeza individual: Creer en si mismo.
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& Conciencia: Conocimiento exacto y reflexivo de las cosas.
¢ Estado de ansiedad: Forma preocupada de actuar®,

Las caracteristicas de personalidad dé los adolescentes por muy
adaptativas que éstas sean, cambiardn cuando en ésta etapa se debe
afrontar un estado de embarazo; serd éste aspecto el que se abordard a
continuacion: | las caracteristicas de personalidad de las adolescentes

embarazadas.

5.2.2 Caracteristicas :de personalidad de las adolescentes
embarazadas. Inicialmente se debe seﬁﬁlar que el embarazado en si, trae
consigo cambios fisiol;Sgicos al igual que el proceso de adolescencia, lo que
conduce a pensar que la joven ‘adolescém‘e, apenas termina de asimilar los
cambios fisioldgicos de su edad y enseguida deberd empezarse a preparar
psicoldgicamente, para los cambics fisic;os del embarazo, esto sin lugar a
dudas trae consigo un periodo de desadaptacién en el que la joven es

probable se torne ansiosa ante los sintomas clinicos de su embarazo:

9 CATTELL, Raimond. Cuestionario 16 factores de personalidad. Madrid: Publicaciones de
psicologia aplicada, 1993.
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nauseas, dolor de cabeza, somnolencia, dolor en las gldndulas mamarias de

forma constante, mareos entre otros.

Aunque ciertamente es dificil asimilar dichos cambios fisicos en el
embarazo, el compromiso mutuo de la pareja con el.estado de gestacidn, la
relacién de la adolescente con su .medio familiar y sus amigos, son
factores que influyen positivamente en el estado emocional de -la
adolescente embarazada. A esto se Ig suma que el proceso de control de
su embarazo que deberd guiarlo el gi:necdlogo ayudard a la solucién de
dudas con relacién al embarazo y esto a su vez bajard los niveles de

ansiedad en la gestante adolescente.

Sin embargo, hasta el momento sclo estamos planteando la situacién en la
que la adolescente cuente con la asistencia de su pareja, de su familia'y

de sus amigos, y ademds cuente con recursos econémicos para costear un

_ ginecdlogo; no obstante, se debe admitir que no siempre la gestante se

encuentra en esta situacion, es de entender aquellos casos en donde la
embarazada adolescente estd separada de su pareja porque éste se alejé

de ella al enterarse de su embarazo, los recursos econémicos no le dan
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para el pago de un ginecélogo y la colaboracién de su familia no es
estimulante ya que en ocasiones es rechazada por su medio, obviamente
bajo estas circunstancias la gestante se sentird ansiosa ante el préximo
parto y su estado de tensién aumentard al encontrarse sola para

confrontar esta situacién.

Es probable que verbalice pensamientos de culpa, las cuales serdn
reforzados si la familia se encarga de rechazar a la adolescente por su

embarazo.

Es de sefialarse que los cambios Tisiolégicos que se dan en el embarazo
estdn muy relacionados con los psicolégicos y la comprensién que el
entorno brinde a la gestante haré que desarrolle mayor adaptacién a su

proceso de embarazo.

Algo de anatar es que en el inicio del embarazo, la mujer muestra poco
interés sexual, igualmente sucede con la adolescente, y este cambio debe
ser asimilado por su pareja, -de- tal forma que la joven se sienta

compr'endid»a por el padre de su préximo hijo: cosa diferente a lo-que
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sucede en el segundo trimestre cuando el interés sexual aumenta y la

gestante busca ser complacida en este plcmo.10

Creemos que lo importante en esta situacion es rno llegar a los extremos:;
es decir, no maltratar fisicamente ni psicoldgicamente a la adolescente

gestante, con el objetivo de ofrecer al mdximo condiciones aptas en el

desarrollo de su embarazo, pero igualmente se debe evitar mirarla como

una enferma a la que hay que complacer hasta en el mds minimo de sus

gustos ya que esto podria ser contraproducente,

A continuacion se abordard una caracteristica de personalidad que se

hace manifiesta muy cominmente en las gestantes embarazadas: la

ansiedad.
5.3 ANSIEDAD

La ansiedad- juega un' papel muy importante en las adolescentes

embarazadas y mds atin en aquellas que no cuentan con una estabilidad

1

emocional o econdmica con su pareja.

19 BIBLIOTECA PRACTICA PARA PADRES Y EDUCADORES. Santafé de Bogoté: Envega, 1990.
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Es por eso, que se considera necesario tocar este dltimo aspecto conio lo

es la ansiedad. °

La ansiedad es definida por muchos autores como: "Un temor no realista

que puede o no estar conectado a in objeto o situacién particular"!

De ésta misma perspectiva, la ansiedad se considera como una expresion
afectiva desagradable comparable al miedo, la diferencia entre una y
otra; es que el miedo estd pr'ovocaf;:lo' por el temor a algo concreto,
mientras que en'la ansiedad se siente igual miedo, pero sin que lo provoque

i

objeto alguno.

La ansiedad se percibe mds al pensamiento resaltando el sentimiento
desagradable de peligro inminente a veces de muerte cercana, sensacion
‘de indefensién, tensién Yy expectativa, ante una supuesta amenazal.
Predomina en ella la reaccién de “sobresalto" con inquietud motora que

incita a la agitacidn.

! SPIELBERGER, Charles. Inventario de ansiedad: rasgo-estado. México: Manual moderno. 1999.
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La persona ansiosa suele estar inquieta, caminando de un lado al otro sin
rumbo fijo, tirando de su ropa o de sus cabellos con desesperacién y

dando muestras desarrolladas:de estar buscando alivio.

Es difl'cill explicar el pensamiento que fiiene la persona ante la ansiedad,
pues para ser bien entendida debe sentirse; por ello se da mayor énfasis a
las manifestaciones fisicas que a lo: que a su pensamiento viene en ese
momento, pero lo cierto es que ‘personas qué han sufrido graves crisis de
ansiedad han alcanzado un- nivel de: pdnico y temor que padecerian si
sufriesen de cualquier dolor 'fi‘sic;:, p:or" fr‘emeﬁ&b que fuese, por poner un

ejemplo.

La ansiedad puede comenzar de una forma lenta e insidiosa, con cierta
tensidn nerviosa que va creciendo paulatinamente o bien de forma brusca,
constituyéndose la crisis de ansiedad o ataque de pdnico. A menudo no se

relaciona con acontecimientos precipitantes y el que la sufre no encuentra

motivos que la justifiquen.
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Es importante mencionar los dos tipos de ansiedad que maneja el

ID.ARE:

- Ansiedad - estado (A-estado), es coritepfualizada con una condicién o
estado emocional transitorio del or'ganisn;o humano, que se caracteriza
por sentimientos de tensién y de aprensién subjetiva, conscientemente
percibidos, y “por un aumento de la actividad del sistema nervioso
auténomo. Los estados de ansiedad pgeden variar en intensidad y
fluctuar a través del tiempo'2

- La Ansiedad - Rasgo (A - Rasgo), se r‘efier‘e a las diferencias individuales
relativamente estables, en la proﬁensién ala ansiedqd, es decir, a las
diferencias entre las personas ‘en la tendencia a responder a situaciones
percibidas como amenazantes con ele\)acio;nes en la inf.ensidad dela A -
Estado. A nivel psicoldgico la Ansiedad - Rasgo tiene las caracteristicas
del tipo de Iocucio.nes Atkinson (1964) lo llama "motivos" y que Campbell

(1963) conceptualiza como “disposiciones conductuales adquiridas"®. Los

motivos son definidos por Atkinson como disposiciones que permanecen

12 Thid,
13 Ihid.
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ahi hasta que las sefiales de una situacion las activan. Las disposiciones
conductuales adquiridas, de acuerdo con Campbell, involucran residuos de
exper'ienciias pasadas que predisponen al individuo tanto a ver el mundo en
la forma especial, como a manifestar tendencias de respuestas "objeto

presente”.

Seglin el manual d%a I.D.A.R.E,‘ los conceptos de Angiédad - Estado y
Ansiedad-Rasgo pueden conseguirse como andlogos, en cierto sentido, a
los conceptos de ener‘gfa critica ¥ potencial en la fisica. La Ansiedad-
Estado, como la energia cinética, que hace referencia a un proceso
empirico de reaccidon que se r'ealiza.gn un momento particular y en un
determinado grado de intensidad. . L.a" Ansiedad-Rasgo, como la energia
potencial, indica las diferencias de grado de una disposicién a punto de
manifestar un cierto tipo de reaccién.. En donde la energia potencial
destacd las diferencias entre los objetos fisicos respecto a la cantidad
de energia cinética que puede ser liberada si se le dispara cli través de una
fuer;a apr'qpiada, |g Ansiedad-Rasgo 'implica las diferencias entre las
personas en la disposicion pafa responder a situaciones de tensién con

cantidades variables a Ansiedad-Estado.
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6. DEFINICION DE VARIABLES.

:
1

)

6.1 DEFINICION CONCEPTUAL.

t

1

6.1.1 Caracteristicas de Personalidad. La personalidad es nuestra

naturaleza psicoldgica e individual. La personalidad es una identidad

individual que tiene diversos componentes; algunos son mas centrales y

definen a la persona, mientras: que los componentes periféricos son

limitados y estdn sujetos a cambia

514,

{

6.2 DEFINICION OPERACIONAL -

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

PERSONALIDAD

-Expansién Emocional.
. P

-Nivel de sociabilidad,
efectividad,
complacenciay
participacion con las
personas.

4 DICAPRIO, Nicholas. Op Cit.
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-Inteligencia.
-Fuerza del Yd.

-Dominancia.

-Impulsividad.

-Lealtad grupal.-

-Aptitud situacional.

-Autoestima.

-Emotividad.
-Credibilidad.
-Actitud cognitiv&.

-Sutileza.

-Rapidez para dar
soluciones.

-Madurez, calma y
dominancia competitiva.

- Ejercer control y
obtener beneficio de
todos.

-audacia, deseo
aventurero, forma de
socializarse.

-Nivel de confianza
hacia los otros;
amabilidad.

-Objetividad,
preocupacion por

‘asuntos reales.

-Respeto o grado de
valoracion por si mismo.

-Expresion de
sentimientos.

-Aceptacion de la
opinion ajena.

-Aceptar errores y
opiniones contrarias.

-Discrecion, no hacer
datio al otro.
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-Posicién social.

1 -Certeza individual.

-Estadc de ansiedad.

-Conciencia.

-Buena relacién con el
grupo.

-Creer en si mismo.

-Forma preocupada de
actuar.

-Conocimiento exacto y
reflexivo de las cosas.
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7.1 EN LOS SUJETOS.
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7. CONTROL DE VARIABLES

QUE? COMO? POR QUE?
-Edad. -Escogiendo sujetos  |-En esta edad las
de 15 a 20 afios. personas se
‘ i encuentran en la fase
del ciclo vital
denominado
adolescencia.
-Estrato -Escogiendo sujetos  |-Las personas que

socioecondémico.

-Género.

-Condicion de
embarazo.

de estrato social
medio-bajo.

-Escogiendo sujetos
de'sexo femenino.

-Eszogiendo mujeres
embarazadas.

asisten al programa
FAMI de este
Municipio pertenecen
solamente a este
estrato
socioecénomico.

-Biolégicamente son
las Unicas con
posibilidades de estar
en estado de
embarazo.

-Es objetivo de la
investigacion,
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-Asistencia al
programa Fami.

-Escogiendo a mujeres
inscritas en los
programas FAMI.

-Este programa es del
gobierno y busca
beneficiar a las
familias mas
necesitadas, va
dirigido a mujeres
gestantes, lactantes y
nifios menores de 10

anos.

7.2 EN EL AMBIENTE.

i

QUE?

COMO?

POR QUE?

-Sitio de aplicacién.

-Aplicando los tests
en un sitio cémado
para las persongs.

1

-Esta situacién de
comodidad genera
confianza y
espontaneidad en las

personas.

7.3 EN LOS INSTRUMENTOS.

H

~ QUE?

. !
COMO?

POR QUE?

-Validez.

-Se,lecciohd‘néio tests
vdlidos y confiables.

-Los instrumentos
vdlidos y confiables
aumentan el valor
cientifico del estudio.
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7.4 EN LOS INVESTIGADORES.

'QUE?

coOMO>

- POR QUE?

-Unidad de criterio.

-Brindando'a todos los

sujetos las mismas

iinstrucciones.; '
o

b

-De esta forma hay
coherencia entre la
informacién

‘| suministrada, evitando

sesgos en la
informacidn.

7.5 VARIABLES'NO CONTROLADAS.

QuUE?

POR QUE?

-Estado civil, cantidad de hijos, !|-No eran objetivos de la
tiempo de gestacion.

' |investigacion y ademds disminuia
| | demasiado el tamafio de la

| muestra,
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8. METODO

8.1 DISENO

El estudio a realizar es de tipo descriptivo, debido a que intenta describir

los rasgos psicoldgicos que car'acferizfan:j a las adolescentes embarazadas.
-
Vo .

El estudio descriptivo trata de describir las principales modalidades de

formacion, cambio o estructurc de un fenémeno, pero sin intentar

determinar relaciones causales.”

8.2 POBLACION
La poblacién estaba representada pbr 38 personas y la investigacion
trabajé con 25 adolescentes:embarazadas con edades que oscilan entre

15 a 20 afios, con un estrrato socio-econémico medio bajo. Ellas hacen

' ABELLO, Raimundo Y MADARIAGA, Camllo Estrateglas de evaluacion de programas sociales.
Barranquilla: Uninorte, 1986. p. 77.
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parte del programa Fami que el Bienestar Familiar lleva a cabo en el

-Barrio Camilo Torres del Municipio de Polonuevo, en el Departamento del

Atlantico.
8.3 MUESTRA

La muesfr'-a del estudio, ‘estd ‘conformada por 25 adolescem‘e;
embarazadas que se seleccionaron mgdianfe el muestreo probabilistico
siﬁnple al azar, entre las edades 15 a 20 afos, teniendo en cuenta como
criterio estadistico la fér‘mélla:que: ar:rojé el programa sistematizado
Stats, estimado en un nivel de cionf;anzd-del 95 % y un margen de error
madximo de 5 %. |

La formula utilizada para calcular el tamafio de la muestra es la siguiente:

nz (Za/2 x P.Q)/(N-1 x Za/2).
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8.4 MUESTREO

Se utilizé el muestreo probgbiﬁsfico 5sir,nplle al azar, el cual consistié en
colocar en una bolsa el nombre de las 38 ad:olescén'res que hacen parte del
programa Fami dgl Bienestar Familiar. ’Aj sacar solo los nombres de las 25
adolescentes ée observé que las edades éie las escogidas oscilaban de 15 a
20 afios, es por eso que se frq’bajlé con estas edades.

4

8.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS

La recoleccidn de la informacion del presente estudio se recogié mediante

los siguientes instrumentos: !
Lo

b

- Test 16 FP: (Cuestionario: factorial f'de personalidad). Fue elaborado

~ por Raymond B. Cattell, consta de 187 items y mide 16 factores de

personalidad, dentro de los cuales se enéuentran:

Expresividad emocional . Autoestima

Fuerza del yo ~ Credibilidad
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Impulsividad
Actitud situacional
Emotividad
Inteligencia

Dominancia

Lealtad grupal

“Test I.D.A.R.E:

‘Sutileza .
Posicidn social

; Es’radp!: de ansiedad

Conciencia

Certeza individual

. Actitud cognitiva

48

(Inventario ' de Aﬁsiedad Rasgo-Estado). Fue

elaborado en 1.970 por Charles Spielberger y ha sido adaptado por

Rogelio Diaz-Guerrero. Consta de dos suBes'caIas (rasgo y estado) cada

una con 20 afirmaciones en las que se le pide d la persona evaluada que

describa como se siente generalmente.y como se siente en ese mismo

momento. Ha mostrado ser un test muy dtil para el trabajo clinico y

educativo, y se evalla segln los siguientes criterios:

Bajo: 20-33
Bajo-alto: 36-40
Medio: 41-44

Medio-alto: 45-53

Indicador de tratamiento: 54-74
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¢ - Cuestionario semiestructurado:. Disgﬁado por las im)es’rigador'as y
validado en su contenido medianfé elisistema de jueces expertos en el
tema. Consta de 12 items'y en su cOnjﬁm‘o evalia OISI:')eCTOS de indole
psicosociales r‘elacionadosé con el em:‘bar'azo %‘ales como: Expectativas
personales, Reaccidn fr!e';ﬁe al | embarazo, Cambios durante el

embarazo y Expectativas de la pareja.
8.6 PROCEDIMIENTO
Para llevar a cabo el estudio se realizaron las siguientes fases:

En primer lugar se selecciond el tema segin el interés de las
investigadoras. Se procedié a la obtencion de la informacion que serviria

de marco tedrico de referencia.

La fase siguiente consistié en trazar los objetivos y seleccionar lds
estrategias metodoldgicas que preemitirian la.obtencién de los propésitos

o

del estudio.
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Posteriormente se elaboré un anteproyecto de investigacion, que una vez

evaluado y aprobado, se enriquecié tedricamente.

Una vez aprobado el anteproyecto se procedié a ampliar el marco teérico
de referencia y presentar el proyecto de investigacion, que una vez
aprobado se sustentdé y corrigié segin las sugerencias de los jueces y

evaluadores.

Evaluado el proyecto se seleccionaron los sujetos de la muestra de
estudio y solicitaron las autorizaciones para la aplicacion de los

instrumentos a las directivas del Programa Fami y las personas mismas.

La fase siguiente consistié en seleccionar los tests que permitirian
evaluar la personalidad y ansiedad de las personas de la muestra de

estudio y en elaborar el cuestionario semi-estructurado, el cual fue

_posteriormente validado en su contenido mediante el sisterha de jueces

expertos en el tema,
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Posteriormente se aplicaron los instrumentos de recoleccién de datos, se

evaluaron y procesaron los resultados.’

La fase siguiente consistié en interpretar los resultados a la luz del marco

‘tedrico y el contexto sociocultural de las personas de la muestra de

estudio.

Con respecto a las ‘experiencias vividas a través del estudio, las
investigadoras pueden decir que el contacto se tuvo con dn grupo de
adolescentes, las cuales en su n;c;yoria se cara;‘reriz'aban po}' ser aisladas,
con un bajol nivel de fluidez verbal; esfr.o hizo que el proceso de aplicacién
de los instrumentos se hicier"g mas Ién‘ro, ya que el objetivo era la

aplicacién de estos, sino ademds el de lograr una buena relacion empdtica

con todas estas personas.

Las investigadoras consideran que esta fue una oportunidad

-enriquecedora, mas aun, cuando un grupo de estas personas lograron

exteriorizar lo que les preocupcba, manifestando que lo que mds le

entristecia era la reaccion de sus padres, parejas y amigos al enterarse
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de su embarazo. En tal situacién se enfatizé en la capacidad de escucha y

atencién de las investigadoras, lo gue facilité una devolucién asertiva.

Interpretados los resultados se realizaron las conclusiones y discusiones
y recomendaciones del estudio y se estructuré el informe final de
investigacion, el cual una vez sustentado se procedié a corregir segtin las

recomendaciones de los jurados.
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9. RESULTADOS

A  continuacidn se presentan los resultados encontrados en la
invesfigacién. En primer lugar' se interpretardn los del Test. de
personalidad 16 PF, posteriormente el test de ansiedad IDARE, y
finalmente los del Cuestionario Semi-estructurado.

INTERPRETACION GENERAL DEL 16 FP:

A continudcién se abordardn los puntajes mds significativos obtenidos en

el test 16 PF, para lo cual se puede consultar la tabla 1.

Se encontré que el 92% de las adolescentes embarazadas (23), obtuvo un
puntaje bajo en inteligencia, que puede ser debido a un bajo nivel escolar,
ya que es de anotarse que por ser adolescente son mujeres no mayores de

20 adfios, es decir, en ninguna de ellas se observé cursar carreras
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universitarias, inclusive algunas de ellas no han aprendido a leer o

escribir, por lo que no han alcanzado ningtin grado de escolaridad.

De igual forma, el ingreso econémico las suele limitar para seguir
superdndose académicamente. En esta escala se encontré ademds un
puntaje significativamente bajo (O puntos) en inteligencia alta, que

pudiera deberse a su bajo nivel cultural.

En la escala correspondiente a la [ealtad grupal, encontramos que el 72%
de las adolescentes embarazadas (185, obtuvieron un puntaje bajo, lo qué
hace que se les pueda describir como a este 72% de sujetos (18) como
personas que evitan normas, aceptan pocas obligaciones y se muestran
despreocupadas; siendo lo anterior algunas caracteristicas propias de la

adolescencia.

El 88% de las adolescentes embarazadas (22) en la escala de emotividad
obtuvo un puntaje bajo, y esta lleva a describirla como personas que
suelen dudar de las opiniones ajenas, observiandose ademds en ellas poca

preocupacion por las ideas andliticas e intelectuales.
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En la escala de posicién social encontramos que el 76% de la poblacion (19)
obtuvo un puntaje bajo, |o'que lleva a pensdr que estds personas respetan
las creencias y valores qué existen, aunque a la vista de los demds sea
incoheren’rg, pero para éllas son vdlidas ya que son transmitidas de

generacion en generacion,

Un 76% (19) obtuvo un puntaje bajo en la eéscala de estado de ansiedad, lo
cual permite describirlas como personas relajadas y despreocupadas, lo
cual muy probablemente hace que no se esfuercen en tener éxitos a nivel

académicos.

En la escala dominancia un 48% de la poblacién (11) obtuvo un puntaje alto,
lo cual permite describirlas como independientes, haciendo caso omiso a la

autoridad, siendo ademds inflexibles y dominantes.

Con respecto a los puntajes altos, se encontré que el mas significativo fue
en la escala de inteligencia (O puntos), ya descrito anteriormente.

Ademds, en expresividad emocional, impulsividad, emotividad, conciencia,
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posicién social y estado de ansiedad. En los cuales se observé el mismo

punfaje (4%), que equivale a una adolescente con ese puntaje.

A continuacién se describirdn los puﬁtgjés mds bqjos de los puntajes
altos, encontrando ‘que las personas qt‘qe'pun‘rﬁan alto en esta escala
(expresi\;idad emocional) sondabiertasj afecfuosas, participativas, esto es
propio hde las adoleséentes, pues estdn en busca de nuevoé amigos que
llenen sﬁs expectativas, donde este 4% (1)"F;asar_| a ser lideres de gr:upo.-
Sin embargo, llama la- atencién que de 25 pérsonas de la rr'\'uesfr'q del

estudio solo una (4%) presén‘ré este espiritu de liderazgo.

En relacion a la. escala impu|5ividad se encontré que las adolescentes con |
un -puntaje alto se puéden ubicar -dentro de las personasdescuidadas,
?xnimadds e- impulsivas, entusiastas ly francas. Esto es caracteristico del
ciclo -vital que esfdn afrav'esando, como lo es la adolesc;enciq, donde no
pr‘evéyn las consecuencias que sus actos pueden traer consigo y solo buSéan

la diversién como uria forma de integrarse a sus grupos.

‘



3

'Y

(]

57

En cuanto a la escala emotividad se encontré que estos puntajes altos
suelen ser de adolescentes con v sepsibiljidad blanda, dependientes,
superprotegidas, sofiadora.e impacienfei; Estas caracteristicas ademds de
ser propias de- su etapa,.las’ inves'riquo:g'as creen que suelen ser el motor
que las conduce a un embarazo a temprana edad, pues cuando inician un

noviazgo su entrega total, suefian y piensan que nada les puede suceder a

ellas, como lo es el quedar embarazadas. : 4

i

. En relacién a la. escala conciencia se encontré que las personas con

puntajes altos -se caracterizan por'.' ser abrehensivasl, preocupadas,
depf'esivas y turbables, creemos quje fe_l hecho de ser depr;esivas es
caracteristico de su embarazo y la ﬁreocupacién por el temor a Ic;
desconocido, en este caso el parto, pues para la gran mayoria (92%),

equivalente a 23 adolescentes, son primigestantes.

En lo que respecta la escala posicién social se pudo encontrar que las

adolescentes con puntajes alios suelen ser. analitica-critico, liberal,

experimental, de ideas libres y pensamiento abierto. Estas adolescentes
' ' . | . o

. ! 4

no aceptan una negativa sin un porque, ya que les gusta analizar todos los
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aspectos que pueden estar relacionados o afectando tal decision y

creemos que esto se debe dar en todas las personas.

En la escala estado de‘ ansiedad observamos que las personas con puntajes
altos tienden a ser tensas, frustradas, presionadas, sobreexcitadas e
intranquilas, pet“o esto es caracteristico de su esfad; de gravidez,
ademds, es de resalfar; que muchas de estas adolescentes no cuentan con
el apoyo econdmico y psicoldgico de los rr;iembros que forman parte de su
entorno, como lo son los padres y compafieros, o cuentan solo: con alguno
de estos. Asi mismo. Al no tener una educacion superior hace que estén

frustradas, pues observan que las demds amigas si han logrado cumplir sus

metas.
INTERPRETACION GENERAL DEL TEST 16 PF
ESCALAS PUNTAJES PUNTAJES PUNTAJES
EVALUADOS ' BAJOS PROMEDIOS ALTOS
A. EXPRESIVIDAD 54% 44% 4%

EMOCIONAL

Reservada, alejeda,
critica, fria, dura e

Abierta, afectuosa,
reposada,

inflexible. participativa,
emocionalmente
expresiva,
bondadosa.
B. INTELIGENCIA 92% 8% 0%

Inteligencia beja
(poca capacidad
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mental para los

" | estudios) lenta para

aprender y captar

Confiable,

{as cosas.
C. FUERZA DEL 44% 44% 12%
YO Poco e§fable Emocionalmente
emocionalmente, estable, tranquila,
poca tolerancia a la madura, afronta la
frustracidn, evade realidad.
las necesidades y
llamadas de la
realidad.

E. DOMINANCIA - 16%. ,  36% 48%
Sumisa; débil, . Dominante,
acomodativa; ' independiente,
conformista, agresiva,

dependie‘nfe, acepta competitiva,
las ideas de otros. | | obstinada.

F. IMPULSIVIDAD 56% . 40% 4%

Sobria, prudente, Descuidada,
seria, pesimista, , animada e impulsiva,
considerada por los entusiasta, franca,
demds como puede ser impulsiva.
presumida, digna de | .
: confianza. ,
6. LEALTAD 72% i 20% 8%
GRUPAL Despreocupada, : Escrupulosa,
evita las normas, .| perseverante, '
aceptapocas | sensata, sujeta a
obligaciories. las normas, .
' b responsable,
. organizada.
H. ACTITUD 32%: 40% 28%
SITUACIONAL Cohibida, reprimida, . Emprendedora,
‘ timida, falta de . socialmente
confianza en si atrevida,
misr'rga.' espontdnea, no
| : inhibida.
I. EMOTIVIDAD 88% 8% %
Sensibilidad dura, Sensibilidad blanda,
confiada en si dependiente,
misma, realista, superprotegida,
prdctica, cinica. _sofiadora,
. - imbaciente.
L. CREDIBILIDAD 60% 16% 24%

Suspicaz, engreida,
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adaptable, na
afectada por los

dificil de engafiar,
desconfiada,

celos, envidia, de " ambigua.
_ trato fdcil. ~
M. ACTITUD 64% 20% 16%
COGNITIVA Prdctica, cuidadosa, ) Imaginativa,
convencional, centrada en sus
regulada por necesidades
realidades intimas, abstraida.
externas, formal y |
._correcta.
N. SUTILEZA 40% 32% 28%
Franca, natural, Astuta, calculadora,
sencilla, mundana, perspicaz,
sentimental, poco sentimental.
espontdnea, poco
refinada, torpe.
O. CONCIENCIA 32% 64% 4%
‘ . Apacible,'(segura de "Aprensiva,
sf, flexible, serena. preocupada,
' depresiva, turbable.
Q1. POSICION 76%" 20% 4%
SOCIAL Conservadora, Analitico-critico,
’ respetuosa, de liberal, -
ideas establecidas, experimental, de
tolerantes de los ideas libres y
defectos pensamiento
tradicionales. abierto.
Q2. CERTEZA 44% 24% 32%
INbIVIDU AL Dependiente, buena Autosufiente,
' compafiera 'y de prefiere sus propias
fdcil unién al grupo. decisiones, llena de
_ recursos.
Q3. 56% 36% 8%
AUTOESTIMA - Autoconflictiva, Controlada,
' despreocupada de socialmente
' protocolos, adaptada, llevada
. orientada por sus por su propia
‘propias necesidades. imagen.
Q4. ESTADO DE 76% $ 20% 4%
ANSIEDAD Relajada, tranquila, Tensa, frustrada,
S no frustrada, poca presionada,

motivacion.

sobreexcitadg,
intranquila.
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GRAFICO 1.A. EXPRESIVIDAD EMOCIONAL
60%
50%

40%

30%

20%

10%

0%

BAJA NORMAL ' ALTA

En cuanto a la expresividad emocional, se observa que el 52% de las
adolescentes, cor:respondien%e a (13) estdn con un pun’raje bajo, lo que
indica que son pérsonas q;Je tienden a ser duras, frias, escépticas, le
gustan rﬁc’is las cosas que las personas, trabajar solas. En ocasiones
pueden ser cri‘;icas, el 44% ‘que corresponde .a (11) obtuvieron una
puntuacion no}'mal y el otro 4% de ésfas adolescentes que equivale a (1)
tuvieron puntaje aIfd que indica que pueden ser abiertas, participativas, lo

que indica que hay que incentivar a estas adolescentes a la unién de
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grupos donde puedan relacionarse para que puedan ir confiando en ellas
mismas.

GRAFICO 2. B. INTELIGENCIA

10%

0%

BAJA

NORMAL

Con relacién a la inteligencia, un 92% de las adolescentes correspondiente

v
'

a (23) obtuvieron un puntaje bajo qhé la sitiia como una de las personas

que tienden a ser lentas para apr‘eﬁder y captar las cosas y el 8% que

corresponde a (2) obtuvo un puntaje normal, lo que significa que en esta

poblacién estudiada, puede estar incidiendo el nivel cultural en que ellas

viven del Barrio Camilo Torres.
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GRAFICO 3. C. FQERZA DEL YO

BAJA , NORMAL ALTA

3
H

En la grdfica se observa que el 44% de las adolescentes correspondiente

a (11) obtuvieron en la escala de fuerza del yo, una puntuacién baja,

’

indicador que pueden presentar poca tolerancia a la frustracién: cuando

las condiciones no son .satisfactorias ‘es voluble, pldstica, evade las
necesidades y llamadas de la realidad. El otro 44% de la poblacién, que

equivale a (11) estd ubicada den‘rro delipardmetro de lo normal y el 12%

que corresponde a (3) obtuvieron una puntuacién alta que las sitda como

emocionalmente estable, maduray afrontan la realidad.

.
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GRAFICO 4. E. DOMINANCIA
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En la siguiente grdfica se pl:Jed.e observar que el 48% de la poblacién

correspondiente a (12) obtuvo un puntaje alto en dominancia que las puede

situar como una persona segura.de si misma, de mente independiente y

tiende a ser hostil, autoritaria y a hacer caso omiso de toda autoridad. El

36% que equivale a (9) se sitio bajo un puntaje normal y el 16% que

corresponde a (4) un puntaje bdjo, por tanto tienden a- ceder ante los

demds, o a ser ddcil y a ser conformistas.
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GRAFICO 5. F. IMPULSIVIDAD
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En la anterior gréfica se puede observar que el 56% de las adolescentes

que equivale a (14) obtuvieron un puntaje bajo en impulsividad que las

puede situar como unas personas que tienden a ser reprimidas, sobrias,

prudentes y sobre todo serids y dignas de confianza: en tanto que el 40%

restante correspondiente a (10) estuvo en promedio de lo normal y el 4%

que equivale a (1) obtuvo pﬂnfujé alto, que sitlia como descuidadas,

charlatanas, francas, expresivas. Puede ser impulsivas y de actitud
H

imprevisible o cambiante.
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GRAFICO 6. 6. LEALTAD GRUPAL
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En la anterior grédfica observamos que el 72% de las adolescentes es
decir, (18) obtuvieron una puntuacién baja, suele ser de personas

inestables en sus propdsitos. Sus acciones son causales y faltas de

atencion a los compromisos dgl grupo y dlas exigencias culturales. El 20%
que equivale (5) obtuvo un puntaje normal y el 8% que equivale a (2) un

puntaje alto que suele ser caracteristico de personas escrupulosas,

sensatas, sujeta a normas. .
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GRAFICO 7. H. ACTITUD SITUACIONAL
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emprendedoras, socialmente atrevidas, espontdneas, no inhibidas y estar
! .
activamente interesadas por el otro sexo.
'GRAFICO 8. I. EMOTIVIDAD
100% ' '
90%
L 80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
L
10%
0%
BAJA ‘ ’ NORMAL ALTA
‘Con relacién a la emotividad de estas adolescentes se observa que el 88%
equivalente a (22) obtuvo un puntaje bajo y la persona que puntta asi
. , ,
tiende a ser prdctica, realista, independiente, confiada en si misma,
s.

redlista. El otro 8% correspondiente a (2) obtuvo un puntaje normal y el
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4%, es decir, (1) un puntaje alto que 'suele ser de personas con una

sensibilidad blanda, dependiente y sobrep:r'o'regida.

GRAFICO 9. L. CREDIBILIDAD
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Con respecto a la credibilidad se observa en la grdfica que el 60% que

equivale a (15) obtuvo un puntaje bajo donde suelen ubicarse personas

confiables, adaptables, no afectadas por los celos, envidia y de trato

fécil, buena, colaboradora del grupo. En tanto el 24% correspondiente a
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(6) obtuvo puntajes altos que suelen presentarse en personas dificil de

engafiar, engreidas, suspicaz; es despegada de los otros y colabora

3

deficientemente con el grupo. Ei 16% de las adolescentes correspondiente

3

a (4) estdn con un promedio norial.

"GRAFICO 10. M. ACTITUD COGNITIVA
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Con respéc‘ro a la gréfica anterior se puede observar que el 64% de las

adolescentes que equivale a (16) obtuvo un puntaje bajo, donde suelen
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ubicarse las pérsonas prdcticas, cuidadosas, convencionales, reguladas por
realidades ex'rerﬁ&s, formal, correcta y a veces son poco imaginativas,
centrada de sus necesidadesf intimas, abstraida, despreocupada de los
asuntos prdcticos. El 20% lcc:ar'respondi:ien're a (5) se ubicé dentro del
promedio y el 16 % r'es’ran’re; es decir, (4) obtuvo puntajes altos, que
suele darse e‘n personas imaginativas, centradas en sus necesidades

intimas o abstraidas. ;
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30%

25%

20%
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10%
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: ‘En la grdfica se puede observar que el 40% de.las adolescentes (10)‘

'

: puntian bajo y esto suele ser de personas sencillas, sentimental, llana,

poco sofisticada. Se le satisface fécilmente y se muestra contenta con lo

'

que acontece; poco refinada y torpe. El 32% (8) se ubica dentro del

promedio de los normal y el 28% (7)“ §u:e puntia alto suele ser refinado,

.,“ . . | i i )
experimentada, astuta. A menudo es «cabeza dura>> y analitica.

70% ;

: 60%

50% -

40%

30% 4=

20%

TII




73

En la grdfica anterior se observa que el 64% de las adolescentes (16)

obtuvieron un promedio normal y el '32% (8) un puntaje bajo que es

caracteristico de personas pldcida, de dnimo invariable, seguras de si,

1
b

serenas y el 4% (1) obtuvo una puntuacién alta donde suelen ubicarse

personas preocupadas, depresivas y turbable.

. GRAFICO 13. Q1. POSICION SOCIAL
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En la grdfica podemos observar que el 76% de las adolescentes (19)

obtuvo un puntaje bajo que puede corresponder a personas

conservadoras, precavidas y puntillosa con las nuevas ideas. El 20% (5)

corresponde a un promedio normal y el 4% (1) con un puntaje alto, que

suele ser caracteristico de ‘personas analitico - critica, liberal,

experimental, de ideas libres y pensamiento abierto.

SHgh
! teedee ettt
REREEE
SLieiees
3

azaits

18408 CRR4ERECa L
3

eeat

13582t
4

AT AR

e

£ ieegereaeeree R
144! A AERCAEL
ey Pt TIAR N




: 75

En la anterior grdfica podemos observar que el 44% de las adolescentes

¢orrespondiente a (11) obtuvo un puntaje bajo que puede corresponder a

personas dependientes, buenas compafieras y de fdcil unién al grupo. Un

32%_que equivale a (8) con un puhfdje alto que es caracteristico de

adolescentes autosuficientes, que prefieren sus propias decisiones, llenas

de recurso, Con respecto al 24% de las adolescentes (6) estdn en el

'

promedio de lo normal, -

GRAFICO 15, Q3. AUTOESTIMA
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En la grdfica se puede observar que el 56% de las adolescentes

correspondiente a (14) tienen un puntaje bajo, que suele ser

caracteristico de personas auto conflictivas, despreocupadas de

protocolo y orientadas por sus pr‘opiaé izdeas. 'El 36% que equivale a (9)

puede considerarse que estdn en el promedio de lo normal y el 8% es

decir, (2) un puntgje dlto que suelen tener adolescentes controladas

socialmente adaptadas y llevada por su propia imagen.

GRAFICO 16. Q4. .ESTADO DE ANSIEDAD
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Podemos observar en la grdfica que el 76% de las adolescentes (19)

obtuvieron un puntaje bajo, que ‘suele ser de personas relajadas,

tranquilas y no frustradas. El 20% (5) con-un promedio normal y el 4% (1)

‘con un puntaje.alto que puede ser caracteristico de adolescentes tensas,

frustradas, presionadas y sobreexcitadas.

GRAFICO 17. RESULTADOS DEL TEST IDARE:

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

' OBSERVACIONES

En cuanto'a los resultados arrojados por el test IDARE se observa que el
4% de las adolescentes (1) tienen una baja ansiedad, un 16% (4) tienen una

ansiedad bajo-alto, un 28% (7) de la poblaéién con una ansiedad média,

otro 28% (7) con una ansiedad me&io-ql‘ra y el 24% de las adolescentes
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(6) tienen una ansiedad que gs: indicadora de tratamiento; lo que indica
. que el 52% de las adolescen’rés~(13) de la muestra del estudio tienen uri

nivel de ansiedad alto.

GRAFICA " ;.
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Con respecto a la ansieda'd-es‘_radd;' se observd que el 24% de las

adolescentes (6) tienen un puntaje bajo-alto, el 24% con un puntaje medio

(6), un 16% se ubicé en un tipo de 'an':siedad medio-alto (4), y un 36% con
un indicador de tratamiento (9); Lo que .nos indica que el 52% de la
muestra de estudio (13) tienen uha_ansiédad-es’rado alta, lo que significa

que al momento de responder él test estaban ansiosas o con ciertos

niveles de tension. GRAFICA | ,
RESULTADOS TEST ANSIEDAD ESTADO
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Con' respecto a la anéiedad-r"asgo, se observd que el 4% de las
adolescenfz‘es (1) tienen un puﬁféje baj'o,jel 52% con un puntaje bajo-alto
(8), un 16“’/5 sé ubico enun ‘ripoj ;ie ansiedad media (4),y un 36 % presenté

una ansiedad medio alta (9). El 12% con un indicador de tratamiento (3): lo
que nos indica que el 48% de la r‘nues".f_r'd de estudio tienen una ansiedad-
rasgo alta (12), lo que significa que generalmente estdn ansiosas,

s | . .
probablemente a causa de su embarazo y/o las tensiones propias de este

estado.

No obstante hay que tener en cuenta las condiciones en que estas

adolescentes viven y sobre todo en laietapa en que ellas la estdn viviendo

t
i

(adolescencia).
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EDAD .

15 - 17 = 28%

18-20=72%

15 ~'17 aios
Bajo ' i ~ Medio alto . :
Bajo-alto » 44% (11) :Ind.': Tréfcm@ 56% (14)
Medio / L |
" 18 - 20 afios

Bajo alto B | Medio alto. ~
Medio ; 64% (16) Ind. Tr'a':ramienfo> 36% (9)

81



9

®

L

@

82

GRAFICO 18. COMPARACION TEST IDARE POR EDAD
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Segun lo anterior nos podemos dar cuenta que en las edades comprendidas

entre 15 y 17 afos, mds de la mitad tiehen una ansiedad alta (56%) (14),

t

que nos puede estar indicando que hay :mucho temor o angustia al estar

enfrentando su embarazo, hay que tener en cuenta que la gran mayoria

son: primer-gestante, no cuentan con su pareja, o si cuentan no tienen

i

recursos econémicos para prepararse a la llegada del bebé y ademds

tienen un grado de escolaridad bajo. No obstante el 44% estd ubicado

dentro de una ansiedad normal (11). ‘
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Segtin las edades que oscilan entre 18 y 20 afios nos damos cuenta que el
}

64% de los adolescentes (16) se ubican dentro de una ansiedad normal por

lo que hay mayor recursos psicoldgicos y sociales para afrontar

situaciones estresantes, - .

i
3

. E1 36% (9) se pueden ubicar dentro de tjna ansiedad que estd fuera de lo

!

normal y Se necesita ayuda psicoldgica.

A través. de la informaciéh recolectada en el cuestionario semi-
estructurado se logré obtener que un 72 % (18) de la muestra de estudio

. . . ) i . . .
se encuentran felices ‘'seguras que su.embarazo ha sido un acontecimiento

maravilloso en su vida personal.

Es de afiadir que de este 72 % (;8) exis?'re otro 72 % (13) que frente ala
pregunta "en caso de no-‘cbn'rar-' con él apoyo psicoldgico-econémico de tu
pareja en el trascurso de tu erﬁﬁprazo ¢qué planes tienes para tiy para tu
hijo?", respondieron "luchar para ;alir c;xdelanfe con mi bebé", “recurrir a

mi familia", entre otras, es decir, hay 13 personas que pensando en la

posibilidad de encontrarse sin sus parejas en el transcurso de su
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embarazo, han planeado qué hacer a favor de si mismas y del nifio que

espera. e

No obstante, dentro de este mismo 72 % (18) que han expresado
felicidad, satisfaccién y alegria por estar embarazada, existe un nimero

de 27 sujetos (5) que ante esta misma pregunta, no respondieron nada.

Paralelamente a lo anterior existe uﬁ 28 % (7) que se encuentran
frente a la noticia de esfar'fe:mb&r'azadd, sin embargo, es de resaltar que
dentro de este grupo existe un 71 % dg personas (5), que pensando en la
posibilidad de encontrase sin el >‘apc§yc'l> psicoldgico y econdémico de su
pareja durante su embarazo, han p'lanejado salir adelante sola, por ellas

mismas y por el nifio que esperan; solo una persona de este grupo expresé

no haber pensado en esa posibiiidad.

.Un dato a anotar, es que dentro del 72 % de las adolescentes (18) que se

encuentran felices por estar embarazadas existe un 88 % de personas

(16) que cuentan con el apoyo de su familia y de su pareja, solo una de las
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adolescentes expresé no contar con el apoyo psicolégico y/o econdmico de

su pareja. 'Y otra comenté estar apoyada :por su pareja, mas ho por su

familia.

De otro modo, del 28 % de las adbléstenfes (7) que se sienten inseguras y

ansiosas ante su embarazo, existe un 57 % (4) que cuentan con el apoyo

de su familia y de su pareja. Dos de ellas 28 % no cuentan con el apoyo de

su pareja, pero si con el de su familia, mientras que otra que es el 14 % no
t

cuentan con el contacto o apoyo de'su familia, pero si con el de su pareja.

A lo anterior, es de ahadir qu_e:éde fod?:ls fas adolescen‘res embaraiadas
que colaboraron con el pr'oceso:.'i'_nvésﬁ:gaﬂvo‘solo ‘una expresé haberle
escuchado a su pareja el dgseo de qbor"rar' y hasta el momento mantiene
su expectativa la posibilidad de in'rer'f'u;npir' el embarazo, no obstante es
per"rinem‘é recordar que es’ral ado}iesfc:eh'rel se enc.uen'rra dentro del 72 %

(18) de las personas que estdn felices por su embarazo. Mostrando en sus

respuestas 'seguf'idad en la decisién ae trabajar a favor de ellay del bebé

i
.

que estd por nacer.
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10. CONCLUSIONES

g
| . |
En la parte final de la investigacion, se logré observar en lo que respecta a

R
LA

la evaluacién de la persondlidad, gile dentro de las 25 personas que

i o | ' . .,
.conforman la muestra de estudio, la' gran mayoria obtuvo una puntuacién

baja en la escala que corresponde, a. inteligencia, lo que indica no solo el
manejo de un pensamienfo concreto enestas personas, sino ademds una

baja capacidad mental escolar:

‘1

s ' "
.De otra forma, se observa que la:mayoria de estas personas exhibieron un

' v
!
IR i

comportamiento apartado con propensién a estar solas. Al observar la

escala que evalda la habilidad para autocontrolarse, en un alto porcentaje

se pudo encontrar que tienen poca’capacidad de control de sus impulsos.

t
i
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Asi mismo, es pertinente éeﬁalar que ell nivel de la ansiedad f'asgo de esfas;
personas eh su mayor'ia es cjxl‘ro, lo ‘aue es indicador de un grado de
ansiedad c‘omo‘ caracteristica permanénfg en ellas.

|
N !
b
: |
1

I
L

En las adolescentes embarazadas el nivel de ansiedad estado en una alta

proporcion de la muestra de estudio es alto, lo que puede llevar a pensar
1

1
3

que en el momento que redlizaban el test probablemente manejaban algtin

acontecimiento estresante.

De manera general el nivel de ansiedad .de la muestra de estudio en una
alta proporcién han sido clasificadas ‘como indicador de tratamiento, es
decir, que requieren de un soporte’ psicolégico para afrontar sus

tensiones.

Si se revisan los resultados del cuestionario semiestructurado que se

realizé a las adolescentes con el objetivo de ampliar informacién, se tiene
. * \

que la mayoria de las adolescentes estdn felices por su embarazo y

(

satisfechas con traer al mundo a .ese nuevo ser. Una alta proporcién

aclaré estar seguras de seguir con su embarazo, pero sefialaron sentirse
) i
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ansiosas ante la situacién, sin embargo, el hecho que la mayoria de la

muestra de estudio esté feliz por su embarazo, no significa que no

pueden estar ansiosa ante la situacién.

En todo caso es claro que no es fécil para estas personas experimentar a

'

una edad ' relativamente corta, .un're',’r? tan grande como lo es estar

embarazada, independientemente que sea el primero o el segundo, pues

t

éste siempre sera un nuevo reto en la.vida de una mujer.
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10. DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

|
Con base en los resultados encontrados y. una vez finalizado el estudio, las

investigadoras se permiten realizar las siguientes sugerencias:

H
Se le recomienda al Programa FAMI del Instituto Colombiano de
Bienestar familiar ~-ICBF- infensificar e las adolescentes embarazadas
jornadas de salud en general, con el objetivo que un profesional de la
salud logre explicarle los cambios que se pueden catalogar como normales
¥ los que no lo son, con lo cual se evitarian complicaciones en el transcurso
i

del embarazo y con ello se estaria mejorando la calidad de vida de estas

personas.

"Se le recomienda dl Progréma FAMI del Instituto Colombiano de

Bienestar familiar -ICBF- poner al servicio de las adolescentes un

profesional de la psicologia que no solo esté con ellas un dia haciendo
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in're;'vencic'm grupal, sino que esté presto a escuchar las necesidades de
cada una dentro de un espacio individual;'ya que puede ocurrir que existan
adolescentes dentro del grupo pfero sfa qivel individual.

Se le recomienda a las parejas de las adolescentes embarazadas fomentar
el dialogo entre ellos y el ‘rr'cn‘ol t‘ﬁabl‘e'. con las gestantes. Esto pues pudo
comprobarse que en un gran numero estas personas estdn expuestas a
altos niveles dé ansiedad, producto de'las actividades cotidianas, pero

muy probablemente debido a la situacién:de embarazo.

Se ,_Ie recomienda a los adolescentes embarazadas utilizar todos los

recursos que estén a su alcance dentro del Programa FAMI, como -

1
I

asesorias medicas y psicoldgicas.. Esto con la finalidad de tener un mejor
' {

i
'

conocimiento de la situacién de' embarazo y mejor control de la ansiedad y

1
s

demds situaciones propio de este estado.
Se le recomienda al comité de investigaciones el programa de psicologia
de la Universidad Simén Bolivar, redlizar investigaciones tales como:

causas y consecuencias de un embarazo’en la etapa adolescente, estudios

3
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de corte aplicado para el manejo de la ansiedad en adolescentes

embarazadas.
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ANEXO 1

CUESTIONARID SEMI-ESTRUCTURADO

NOMBRES - APELLIDOS:
EDAD:

FECHA DE NACIMIENTO:
ESTADO CIVIL:

ESCOLARIDAD:

¢ ¢QUE TIEMPO TTENES DE EMBARAZO?

¢ ¢CUAL FUE TU REACCION INICIAL FRENTE A LA NOTICIA DE
 ESTAR EMBARAZADA?

¢ ¢QUE PIENSAS ACERCA DE TU EMBARAZO?

¢ ¢QUE PIENSA TU COMPANERO (ESPOSO) ACERCA DE TU
EMBARAZO?

¢ ¢QUE CAMBIOS HA TENIDO TU PAREJA ANTE TU EMBARAZO?
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¢QUE EXPECTATIVAS TE HA COMENTADO EL ACERCA DEL
NACIMIENTO DE TU HIJO? .

¢ST TUVIERAS EN TUS MANOS LA POSIBILIDAD DE CAMBIAR
TU VIDA, QUE CAMBIARIAS Y POR QUE?

¢ENCUENTRAS APOYO DE TUS PADRES Y FAMILIARES SI O NO

COMO?

ALGUNAS VECES TE HAS SENTIDO RECHAZADA POR TUS
PADRES A CAUSA DE TU EMBARAZO. ¢QUE OPINAS DE ESTO?

SIENTES QUE TU EMBARAZO TE MANTIENE PREOCUPADA GRAN
PARTE DE TU TIEMPO, IMPIDIENDOTE CONCRETARTE EN
ACTIVIDADES COTIDIANAS. ST NO ¢POR QUE?

(EN CASO DE NO CONTAR CON EL APOYO ECONGMICO -
PSICOLOGICO DE TU PAREJA EN EL TRANSCURSO DE TU
EMBARAZO, QUE PLANES TIENE TU PARTICULARMENTE, PARA
TU HLJO Y PARA TT? |
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ANEXO 2.

RESULTADOS DEL TEST 16 PF:

A continuacion los r‘gsulfados obtenidos en el test 16 PF, aplicados a 25

adolescentes que viveri enel Barrio Camilo Torres del Municipio de
Polonuevo, que haceh parte del Prcgrama Fami del Bienestar Familiar.

SUJETO 1:

La joven en ‘mencién en la escala de expf'esividcfd emocional (5),
infeligencia (1), fuerza del yo (5), dominancia (6), impulsividad (5), lealtad
grupal (6), aptitud situacional (7) y emo‘ruvndad (3); esto hace que se le

: descr'lba como una peérsoha critica, r'eser'vada con baJa capacidad mem‘al

. escolar, esfable emocmnalmem'e sumisa, sobrla ac‘nva y aven‘rurer'a

calculadora y confiada en si misma.

En la escala correspondiente a la credibilidad (6), ac‘ri'rud‘cbgni"(i'\/a (4),
sutileza (8), conciencia (5), posicién -social (1), certeza individual (6),
autoestima (6) y estado de ansiedad (B), y esto hace que se le ubique

como una persona que.acepta condiciones, prdctica y con preocupaciones

" reales, astuta, cultivada y socialmente conciente con un nivel de auto -

estima equilibrado y con un nivel de ansiedad sano. .
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SUJETO 2:

“La joven presenta en la escala de expresividad emocional (6), inteligencia

. (1), fuerza del );o (5), dominancia (7), impulsividad (5), lealtad grupal (7),

apfifﬁd situacional (6) y-emofividqd (1), lo que puede permitir que se le.
defina como una’ persona | expresiva, afectuosa, complaciente vy
participante; de pensamieﬁfo concreto y baja capacidad mental escolar
pero equilibrada emociorialmghfe: afirmativa, competitiva, sobria y un

poco retraida, escrupulosa, moralista y desinhibida.

De ofro-ﬁ\qdo, en las escalas de cfe&ibilidad(?), acﬁfu_d cdgni'riva (5),
sutileza (5), conciencia '(5), posicion social (4), certeza individual (6),
autoestima (4) y estado de ansiedad (3), lo que es indichor que la sefiora
presenta caracteristicas de. personalidad calculadora, con:fiada en si

misma y realista, desconfiada, suspicaz, practica y un poco torpe-

socialmente, apacible, serena, con baja autoestima.

SUJETO 3:

'

La paciente en mencién en:las escalas de expresividad emocional (2),

_inteligencia (1), fuerza del yo (5), dominancia (8), impulsividad (3), lealtad

grupal (5) y aptitud si’ruaciondl (5), lo que pude ser indicador para ..
defi'hirla como una persona d‘iscre'ra, despr'endida, critica, apartada e
inflexible, con pensamiento concreto y baja capacidad mental escolar,
estable emocionalmen’fe, afirmativa, agresiva y competitiva, pero con

caracteristicas sobrias y de retraimiento, activa, recataday timida.
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Es de séﬁalar que en la escala de emotividad (4), credibilidad (9), actitud
cognitiva (4), sutileza (5), conciencia (5); pqsicién social (2), certeza

individual (7), autoestima (3) y estado de ansiedad (3). Esto la define

como una joven calculadora, confiada en si misma, realista, suspicaz, dada

4 .
a aceptar condiciones, equilibrada emocionalmente, apacible, respetuosa,

con capacidad para decidir su posicién social y certeza individual, se

ubican en un puntaje de 2 lo que es indicador para describirla como floja,

incontrolada, tendiente a seguir sus impulsos, relajada y tranquila.

SUJETO 4:

La adolescente en mencidn en la escala de expresividad emocional (7),
in'religenciq (5), fuerza del yo (10), dominancia (8), impulsividad (10),
lealtad grupal (6) y aptitud situacional (10), lo que nos indica qde la
adqlgscen’re se pue‘dé considerar como una persona afectuosa,

complaciente, participante; como una persona con una capacidad mental

normal para su edad. es madura, calmada, realistas; agresiva, competitiva

y - terca; entusiasta, atolondrada, . despreocupada; consciente,

perseverante; y ademds aventurera, socialmente peculiar.

Con respecto a 'Iq escala de emotividad ,(10), credibilidad (10), actitud

‘cogni’riva’(é), sutileza (6) y conciencia (6), esto permite ubicar a la

paciente como una adolescente afectuosa, sobreprotegida, sensitiva;
celosa, desconfiada, tirdnica; imaginativo, bohemio, distraido, caprichosa,
culto, socialmente alerta, mundano; atormentado, ‘auto-recriminante,-

problematico, escrupuloso.
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Por dltimo le encontramos las escalas de posicién social (8), certeza
individual (10), autoestima (1), esfradolde ansiedad (8), lo que nos permite
ubicarla . como; . liberal, experimen’radbr'a, c;(nalifica, pensamientos
liberales; aﬁfofdecidida,‘ llena de becursos, br'iosa: floja, indisciplinada,

sigue sus impulsos, tenso, impulsivo, sobreexcitado, malhumorado.

SUJETO 5:

La joven en mencién obtuvo en las escalas de expresividad emocional (5),

inteligencia (1), fuerza del yo (5), d:'omincmcia ), irﬁpulsividad (9), lealtad
grupal (10), actitud: situacional (8) y emotividad (5), esto puede
describirla como una persona afectuosa, cofnplaciém‘e, participante; con
capacidad mental baja: madura, calmada, realista; .qgr'esiva, compeﬁfiva,
terca, entusiasta, a‘rc;londr'ada, despreocupada: ‘cons;:iente, perseverante;

aventurada, socialmente peculiar; afectuosa, sobre protegida, sensitiva.

Asi mismo se pudo observar en las escalas ‘de credibilidad (8), actitud
‘c'ogni‘riva (5), sutileza (10), conciencia (5), posicién social (6), certeza

individual (6-), autoestima (5) y estado de ansiedad (2. Por los puntajes

obtenidos puede considerarse como una joven celosa, desconfiada,
tirdnica; imaginativa, bohemia, distraido, caprichosa; culta, socialmente

-alerta, mundana; . atormentada, - auto-recriminante, problemdtica,

escrupulosa; liberal, experimentadora analitica, pensamientos liberales;

auto-decisiva, llena de recursos, briosa: errfe voluntad, controlada,

~ socialmente precisa, ademds relajada, apética, serena, no frustrada.
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SUTETO 6:

La pacnem‘e en mencién en las escalas de expresividad emocwnal (5).

- inteligencia (1) fuerza del yo (%), dommancna (3), impulsividad (5), Ieal’rad
- grupal (1), ap'ro’rud situacional (B) y emofwndad {3). que la puede ubicar

como una Joven afectuosa, participante; poca capaadad mental para los

estudios; poco esTable emocioralfente, con poca tolerancia a la

'frus‘rrac:on sumisa, conform|sfa, destuidada, entusiasta; despreocupada,

evita las normas; cohlblda reprimida, falta de -confianza en si misma,

© timida; dependiente, superprotegida, impresionable,

_‘En las escalas de credibilidad (4), actitud cognifi‘va (2), sutileza (3),

conciencia (1), posicién social (4), certeza ind_ividual (2), autoestima (7),
estado de ansiedad (3). Por los puntajes obtenidos se puede ubicar como
una adole_.scente‘: confiable, de trato facil; préct?ta, cuidadosa, reguladd
por redlidades externas; franca, na‘rhr‘al, sem‘imenml:‘ apacible, segura de
si, serena; conservadora, respetuosa de las ideas establecidas;
dependiente, buena compafiera y de féci unién al gru‘po: controlada,
socialmente adaptada, llevada por'. su propia imagen; relajada, tranquila, no

frustrada.

SUJETO 7:

La a'dolescen‘re‘ en mencién en la escala de expresividad emocional (5),
inteligencia (6), fuerza del yo (4), dominancia (8), impulsividad (3), lealtad

grupal (4). Por lo anterior se puede describir como una persona reservada,
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critica; con mucha capacidad mental para los estudios; baja tolerancia a la
frustracién, poco estable emocionalmente; dominante, independiente,
agresiva, competitiva, sobria, prudente, seria; despreocupada, evita las

normas & inestables propésitos. -

. De acuerdo a'-las escalas de apﬂ’rud sn‘uacuonal ‘(5), emotividad (2)

cr'edlbllldad (3) actitud’ cognmva (5) sutileza (6), lo que la ublca como

‘una Joven Cohlblda reprimida, timida; sensubllldad dur-a confiada en si

misma; confiable, ‘ad_aptable, de trato 1fac1|, pr'ac‘rlca, cuidadosa,

convencional; asfuta, calculadora, perspicaz; aprensiva, preocupada,

depresiva.

Para finalizar Iaé escalas correspondientgs d conciencia (7), posicidn social -
(5), certeza individual (2), autoestima (6), estado de ansiedad (4), lo que
fa ubica como una adolescente conservadora, precavida, tiene a posponer u
oponerse a los cambios: dependiente, buena compafiera y de fdcil unién al
grupo; controlada, socialmente adaptada, llevada por su pr'opid imagen;

relajada, franquila, no frustrada.

" SUJETO 8:

La paciente en mencién en las escalas de expresividad emocional (3),

inteligencia (1), fuerza del yo (2), dominancia (5), impulsividad (2), lealtad
grupal (1), aptitud situacional (4), emotividad (1) y credibilidad (3),
ubicando a la p_acicrﬁe como reservada, ’&Iejada, critica y fria; poca

capacidad mental para los estudios; poca tolerancia a la frustracidn, poco
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estable emocionalmente; sumisa, débil, conformista; sobria, prudente;
despreocupada, evita normas; cohibida, reprimida, timida; realista,

prdctica; confiable, adaptable, de trato fdcil.

Con respeéfo a las escalas de actitud cognitiva (2), sutileza (1), conciencia
(5), posicién. social (2), certeza individual (4) autoestima(6) y estado de
ansiedad (3), la cual la ubica como una joven prdctica, cuidadosa,
convencional: franca, sentimental, natural; apacible, segura de si, serena;
conservadora, precavida; dependiente y buena compafiera; conTroIada

socaalmenfe adaptada; relajada; tranquila, no frustrada.

SUJETO 9:

La adolescente en mencidn en las escalas de expresividad emocional (4),
inteligencia (2), fuerza del yo (9), dominancia (7), impulsividad (5), lealtad
grupal (4), aptitud situacional (5), emotividad (3), credibilidad (6), lo que
la ubica como una persona dis;refa y 'cri'r.ica: lenta para aprender y captar
las cosas; madura y calmada; agresiva, competitiva y terca; sobria, seriq}
oportunista, omite reglas; reprimida, apr'ehenswo rechaza ilusiones,

realista; celosa, desconflada Tlramca .

t
!

En las escalas de actitud cognitiva ()-l) sutileza (7), conciencia (4),
posicion social (5), certeza individual (9) autoestima (3) y estado de
ansiedad (3), lo que nos indica que es pr'ac'rlca culta, socialmente alerta;

apacible, auto confiada, obstinada; ‘ conser'vador'a, respeta ideas



establecidas; auto decisiva, llena de recursos; floja, indisciplinada, sigue

sus impulsos; relajada, apdtica, no frustrada.

SUJETO 10:

La paciente en mencion en las escalas de expresiizidad emocional (4),
inteligencia (1), fuerza del yo (2), doh\inancia (5), impulisiyidad (1), lealtad
grupal (1), aptitud situacional (4), emotividad (3) y credibilidad (2). Lo que
indica que puede ser una pér's_ona disgre'ra, desprendida, critica; poca
capacidad para los estudios: alferable, voluble, sentimental; servil, décil,
moldeable; sobria y seria; oportunista, omite reglas; vergonzosa,
aprehensiva, reprimida; determinada, realista; confiada, acepta

condiciones.

Por otra parte en las escalas de iap’rifud cognitiva (4), sutileza (2),
conciencia (2), posicion social (1), cet:'feza individual (4), autoestima (2) y
estado de ansiedad (3), que la ubica como una persona préctica; ingenua,
modesta, sincera; apacible, cétnfplacien’re; conservadora; floja,.

|
indisciplinada, sigue sus impulsos: relajada, apdtica, serena.
. P

i

SUJETO 11:

La joven en mencion ‘e'n las escalas f;de expresiviaad emocional (3),
inteligencia (1), fuer‘za del yo (4), dt)iminancia (1), impulsividad (2), lealtad
!
grupal (2). apflfud s:'ruaaonal (3), emohvrdad (1) y credibilidad (3), que

hacen parte de personas reser'vadas aIeJadas fria; mfelngencm baja;
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sentimentalmente inestable, sumisa, débil y conformista;" sobria,

prudente, seria; despreocupada, evita las normas: cohibida, reprimida,

. timida y falta de confianza en si misma; sensibilidad dura, redlista;

confiable, adaptable y no es envidiosa.

En las escalas de actitud cognitiva (2), sutileza (9), rconciencia (i) posicién'
socml (4) auToes‘nma (3) es'rado de ansiedad (4), qua nos da indice de que
es una joven prac’nca cuidadosa: franca y sencilla; preocupada depresiva;
conservadora; . dependien‘re, ~ buena compafiera;  autoconfiable,

despreocupada de prb'rocolos: relajada, tranquila y no frustrada.

SUJETO 12:

La paciente en mencién obtuvo una puntuacién de 3 en la escdla de

expresmdad emocuonal lo que es indicador de discrecién, compor"ramlen'ro

apartaday r'eser'vada mﬂexlblhdad y desprendamwn’ro

En la escala de inteligencia la joven en mencién obtuvo una puntuacién de 1

‘lo que puede llevar a describirla como una persona de pensamiento

concreto y baja capacidad mental escolar.

En la escala cor'r'espohdien're a la fuerza del yo, la paciente se ubicé en
una puntuacién-de 5, esto pueae ser indicador de estabilidad emocional,

madurez Psicolégica y calma.



®

*

En la escala de dominancia la joven obtuvo una puntuacion de 8, esto
podria llevar a indicar que se caracteriza por presentar comportamiento

agresivo terco y competitivo.

En el drea de impulsividad-la joven logré una puntuacién de 5, esto la.

describe como una persona entusiesta y despreocupada e impetuosa.

En el drea de lealtad grupal, la joven obtuvo una puntuacién de 6, esto es
indicador: de .caracteristicas perseverancia y centrada en las normas

éticas.

En la escala de aptitud situacional esta persona se ubicé en una puntuacion
de 7 lo que la define como un ser humano aventurero, desinhibido y de -
gran gusto por conocer a la gente. La escala correspondiente a la:

emotividad en la paciente se le ubicé en un puntaje de 4, esto hace que se

le sefiale como calculadora, confiada en si misma y realista.

En la escala de credibilidad la joven obtuvo una puntuacién de 4, esto la
define como una persona confiada que acepta condiciones.

Con relacion a su actitud cognitiva se tiene que la joven logré una
puntuacién de 7, esto la describe como una persona imaginativa, distraida,

tendiente a la subjetividad.
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En la escala de sutileza, la joven obtuvo un puntaje de 4, lo que lleva a
pensar que podria ser. una persona ingenua, modesta, sincera y sin

pretensiones.
En el drea de la conciencia la paciente obtuvo una puntuacién de 6, esto es
indicador de presentar caracteristicas apacibles, complaciente, auto-

confiada y obstinada.

La posicion social de la paciente se le sefiala como conservadora y

" respetuosa de las ideas establecidas ya cjue su puntuacion es de 4.

El puntajes obtenido en certeza individual es de 5, esto indica que no es
totalmente auto-suficiente pero que i‘dmpoco r;aya en la dependiente a

nivel grupal, acepta y rechaza puntos de vista segun el caso.

En la escala de autoestima y estado de ansiedad obtuvo una puntuacién de

4 lo que la define como floja, indisciplinada, relajada, apdtica y serena.

SUJETO 13:

La adolescente.en mencidn en'las escalas’de expresividad emocional (6),
inteligencia (1), fuerza del yo (4), dominancia (5), impulsividad (3), lealtad
grupal (3), aptitud situacional (5), emofi\(idad (4) y credibilidqd (3), lo que |
la ubica como una adolescente r}eservaélﬁ, alejada, fria; poca capacidad

mental para los estudios; inestable emocionalmente; sumisa, conformista;
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sobria, prudente, seria; despreocupada, evita las normas; confiable,
adaptable, no afectada por los celos o envidia.

!
i

Con'respecto a las escalas de actitud cpgfnitiva'(4), sutileza (3), conciencia
(4), posicidn social (3), cer“rez'a individucil (10), autoestima (5), estado de
ansiedad (4). Las personas con estos punfa jes suele mostrarse ansiosa por'
hacer las cosas corr‘ec‘ramen’re convencwnal y practica; franca, natural y
sentimental; apacible, segura de si, serena; conser'vador'a precavida; auto-
suficiente, prefiere sus propias decisiones, llena de recursos; auto
conflictiva, despreacupada de protocolos; relajada, tranquila y no

frustrada.
SUJETO 14: ;

La joven en mencidn en las escalas Ede expresividad emocional (4),
inteligencia (2), fuerza del yo (4), dqmiri:ancia 7), impulsividad (4), lealtad
grupal (4), aptitud situacional (5), eimo'riividad (3) y credibilidad (2). Las
personas con estos pun‘rajés'f'riende:n a ser dura, fria, escéptica; poca
capacidad mental para los es’r;]dids} i;lesfable emocionalmente; dominanfei,
independieme, agresiva; sobria, pr‘ude’n?é, seria; despreocupada, evita Iafs :
normas; cohibida, reprimida; sensibilidad dura, redlista; confiablé,

adaptable. , : i
|

En las escalas de actitud cognitiva (2), sutileza (2), conciencia (5)?,
posicion social (4), certeza indiViduaIf (3), autoestima (4), estado dfe

ansiedad (5). Las personas que puntiian asi sueles mostrarse ansiosas por
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hacer las cosas correctamente, prdctica; franca, natural y sentimental; de
dnimo variable, serena; conservadora; dependiente, buena compafiera y de
facil union al grupo; auto conflictivas, cuidadosas; relajada, tranquila y no

frustrada.

SUJETO 15:

En las escalas de expresividad emocional (4), inteligencia (2), fuerza del
yo (2), dominancia (5), impulsividad (1), Iealfad‘ grupal (3), aptitud
situacional (4), emotividad (1) y credibilidad (3). La joven en mencion
tiende a ser reservada, critica, fria; lenta para aprender y captar las
cosas; inestable emocionalmente; sumisa, débil, conformista; sobrig,
prudente, seria; despreocupada; cohibida; sensibilidad dura y realista;

confiable.

Asi mismo encontramos que en la escala de actitud cognitiva (4), sutileza
(6)_, conciencia (3), posicion social (4), certeza individual (2), autoestima
(4) y estado de ansiedad (4). Las persona con este puntaje suelen ser
prdcticas; astuta, apacibles; conservadoras; dependiente, buena
compafiera; auto conflictivas vy cuidadosas: relajadas, tranquilas y no

frustradas.

SUJETO 16:

La adolescente en la escala expresividad emocional (6), inteligencia (1),

- fuerza del yo (7), dominancia (6), impulsividad (), lealtad grupal (2),
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aptitud situacional (5), emotividad (1) y credibilidad (10). Las personas
con estos puntajes Tiendeh a ser abieﬁfas, afectuosas; poca capacidad
mental par‘ci los estudios; inestable eﬁ\oqionalmenfe: dominante, agresiva;
descuidada; despreocupada; cohibida;; sensibilidad " dura; suspicaz,

engreida, dificil de engafiar.

Con respecto a Iqs‘escalas de actitud cognitiva (8), sufilgza (2), conciencia
(6), posicién social (4), certeza individual (7), autoestima (6) y estado de
ansiedad (2), la adolescente, se ubica; como un apersona imaginativa,
centrada en sus necesidades in‘rimasj&; franca, natural, sentimental:
apr‘ehensivd, preoéupada, "depresiva;  conservadora; autosuficiente,
prefiere sus propias decisiones; c,onifrolada, socialmente adaptada;

relajada, tranquila, no frustrade. -

SUTETO 17:

La joven arites mencionada en las escalas de expresividad emocional (4),
inteligencia (1), fuerza del yo (8), dorﬁinancia ), impuléividad (5), lealtad
grupal (1), aptitud situacional (7), ematividad (3) Y credibilidad (4). lo que
indica que és una persona que tiende c;1 sér madura, fria y escéptica; poca
capacidad mental para los és'rudios;:a‘ inestable emocionalmente; sumisa,
débil; sobria, prudenfe; éerﬁia: déspreocupada, evita las normas;
empr'endédor'a, socialmente ;"a'rrevidczl; éorifiada -en si misma, realisfa:

adaptable, confiable.
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Por otfo lado en las escalas de actitud cognitiva (7), sutileza (9),
conciencia (6), posicion social (4), certeza 'indiyiddal (9), autoestima (7) y
estado de ansiedad (5).lo que correspbnde a jovenes imaginativas,
centrada en sus necesidades intimas; asfu'ra calculadora; preocupada,
depresiva; conservadora; aufosufucnenfc controlada, socialmente

adaptada; relajada, tranquila y no frustrada.

SUJETO 18:

Esta joven adolescente en las ‘escalas;de expresividad emocional (3),
inteligencia (3), fuerza del yo'(4), domint;ncia (5), impulsividad (3), lealtad
grupal (4), aptitud situacional (7) y emohvndad (3). Las personas que
puntian asi tienden a ser reservadas alejadas, maduras con poca
capacidad mental para los eslfudlos: inestable emocionalmente; sumisa,
débil; sobria, prudente; despvr'eocupada: evita normas; emprendedora,

socialmente atrevida; confiada‘'en si mismay con una sensibilidad dura.

En las escalas de credibilidad (6), actitud cognitiva (6), sutileza (7),
conciencia (5), posicidn social (2), cerfezfa individual (4), autoestima (2) y
estado de ansiedad (5), 1o que la ubica como una adolescente desconfiada;
subjetiva, imagina;riva: astuta, culta; complaciente, auto confiada:_
conservadora; depende socialmente del grupo: floja, indisciplinada;

relajada, apatica y no frustrada.
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SUJETO 19:

La adolescente en mencidn en las escalas de expresividad emocional (6),
inteligencia (2), fuerza del yo (2), dominancia (3), impulsividad (4), lealtad
grupal (2), aptitud situacional (5) y emotividad (1). Lo que ubica a esta
adolescente como una per'sbna abierta, afectuosa; con poca capacidad
mental para los estudios; | afectada por los sentimientos, inestable
emocionalmente; sumisa, débil: sobr'ia.; prﬁden’re: despreocupada; cohibida,

reprimida; confiada en si misma, realista,

Asi mismo encontramos que en ias escalas de credibilidad (2), actitud
cognitiva (3), sutileza (5), conciencjc% (5), posicién social (6), certeza
individual (2), autoestima (4) y 2stado de ansiedad (2), due la ubica como
una persona discreta, critica; conj una Cabacidad mental para los estudios
baja: alterable, sentimental; servil, décil: entusiasta, despreocupada;
oportunista; reprimido, aprehensivo, r'ecfiaza ilusiones, realista.

Con respecto a las escalas de credibilidad, actitud cognitiva, sutileza,
conciencia,'posicién social, certeza ifndi;iidual, auto-estima, estado de
ansiedad obtuvo puntajes de 2, 3, 5, 53 6, 2, 4, 2 respectivamente, que la
puntia como: confiable, acepta condiciones; pr;dctica; modesta, ingenua;
apacible, auto confiado: liberal; deper@devsocialmen're del grupo; sigue sus

impulsos: relajado y no frustrada.
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La paciente en mencién en la egcala de expresividad emocional (2),
inteligencia (1), fuerza del yo (3), dommancm (5), impulsividad (5), lealtad
grupal (2), actitud situacional (4) y emohvndad (3). lo que la ubica como
una persona cohibida, r'epr'lmlde mdependlen're despreocupada; cohibida,

timida; sensibilidad dura, r‘eallsfa

No obsfanfé en las escalas de credibilidad (2), actitud cognitiva (2),

sutileza (3), conciencia (3), posicién sc?cial (2), certeza individual (7),

autoestima (2) y estado de ansiedad‘(Z)g, que la ubica como una persona

confiada, ;acepfa condiciongs;_ }pr'é.ctﬁc'a, con preacupaciones reales;

ingenua, modestas, sincera; apac:i'ble, complaciente; conservadora;
i

autosuficiénte, llena de recursos; floja, sigue sus impulsos; relajada,

apédtica y no frustrada.

SUJETO 2;:

La adolescente en mencién en l-:x;f. escalas de expresividad emocional (6),
inteligencia (1), fuerza del yo (6), domina:ncia (8), impulsividad (3), Ie-al’rad
grupal (1), aptitud situacional (6) y emo‘%ividad (2). Las adolescentes con
estos puntajes tienden a ser abiertas, fafecfﬁosas con poca capacidad:
mental para los es‘rudlos emouonalmenfe estable, madura; dominante,
independiente; sobr'la, prudente; despreocupada evita . normas;

emprendedora, socialmente atrevida; confiada de si misma.
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En las escalas de’ credibilidad (2), actitud cognitiva (4), sutileza (9),
conciencia (5), posicidn social (2), certeza individual (2), autoestima (3) y

estado de ansiedad (6), que la ubica como una adolescente confiada:

‘objetiva, prdactica; astuta, culia; apacible, complaciente; conservadora;

depende socialmente del grupo; floja, indiscipliﬁada: tensa, impulsiva.
SUJETO 22: .
La adolescente en mencién en las escalas de expresividad emocional (6),

inteligencia (1), fuerza del yo (3), dominancia (1), impulsividad (3), lealtad
grupal (5), aptitud situacional (4) y emotividad. (2), lo que la ubica como

" una persona afectuosa, complaciente; con poca capacidad mental para los

estudios; ‘alterable, sentimental: servil, décil: sobria, seria; oportunista,
i \

omite reglas, reprimida, timida, determinada, realista.

En las escalas de credibilidad (2), actitud cbgniﬁva (7), sutileza (3),

conciencia (5), posicién social A(IE-), certeza individual (3), autoestima (2) y

" estado de ansiedad (3), que la ubica como una adolescente confiada, que

s

acepta condiciones; subjetiva, caprichosa; ingenua, modesta: apacible,

auto confiada, obstinada; conservadora, respeta ideas ya establecidas; es

fiel, depende socialmente del’ grupo; flc}ja, sigue sus impulsos; apdtica,

serenay no frustrada.
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SUJETO 23:

La adolescente en las escalas de expresividad emocional (4), inteligencia

| (1), fuerza del yo (5), dominancia (7), |mpulsw|dad (1) lealtad grupal (3),

aptitud situacional (4) y emotividad (1) lo que se puede situar como:
reservada, discreta; baja capacidad mental escolar; inestable
emocionalmente; agresiva, competitiva; seria, sobria; activa, desacata las

reglas, recatada, timida; calculadora y confiada en si mismo.

Con r'esp’ecfo a las escalas de credibilidad (3), actitud cognitiva (2),
sufileza (5). conciencia (5), posicion social (2), certeza individual (5),
autoestima (6) y estado de ansiedad (2), le que indica que puede ser una
adolescente confiada, . que acepfa? condiciones; * prdctica, tiene
pr‘eocupacnones reales; ingenua, sincera per'o socialmente torpe; segura de

si misma, apacible; conser'vador'a dependten’re del grupo; confrolada

‘ flrme fuerza de voluntad; relajada, franqunla ho frusfrada serena.

-SUJETO 24:

Esta adolescente obtuvo en la escalas de expresividad emocional (5),
inteligencia (1), fuerza del yo (5), dominancia (7), impulsividad (4), lealtad
grupal (8), aptitud situacional (5) y emotividad (9). Lo cual permite llevar

" a describirla como una persona reservada, expresiva, con baja capacidad

mental escolar, equilibrada emocionalmente, con rasgos agresivos,
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competitiva y terca, con caracteristicas retraida, activa, con espiritu

aventurero, realista y severo.

De otra forma en las escala de érqdibili'dad (9), actitud cognitiva (4),
sutileza (10), conciencia (5), p@)sicién .éocial (6), certeza individual (6),
autoestima (5) y estado de ansiedad (2),’! lo cual lleva a definirla como una
persona suspicaz, desconfiada, prdctica 'y coﬁ preocupaciones reales,
asfdfq'y socialmente conciente, l_segur'ci d;e si misma, relajada y con control

de sus impulsos..
SUJETO 25:

Esta adolescente obtuvo en la escalas de expresividad emocional (3),

im‘eligenciéx (1), fuerza del yo (5), dominancia (7), impulsividad (2), lealtad

‘grupal (1), aptitud situacional (4) y emjofiyidad (1). Lo cual permite llevar a

describirla como una persona ﬁe’se‘rvada discreta, critica, con

pensamiento concreto y con una baja capaadad mental escolar, en la que

l(

se observa estabilidad emocional y pr‘obables rasgos agr‘eswos y ‘rer'cos

~-igualmente se destacan compor‘famlenfos timidos, pero a su vez conflada

en st misma.

De otra forma en las escala de credibilidad (6), actitud cognitiva (1),

sutileza (6), conciencia (2), posicion social (3), certeza individual (7),
autoestima (5) y estado de ansiedad (4),':Io;cuall lleva a definirla como una

persona que acepta condiciones, prdctica!y con preocupaciones reales,



sincera y segura de si misma, conservadora, autosuficiente, relajada y

tranquila.
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RESULTADOS TEST IDARE

ESCALA/SUJETOS

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

PROM

ANSIEDAD-ESTADO

42

44

40|53[44|65)|48[30|31)|33|51[63]|38]|44] 38

37

59

42

54

52

35

41

64

51

50

45.96

ANSIEDAD-RASGO

42

37

43|60| 46| 60| 38| 40| 29| 38| 52| 64| 46| 44| 37

51

61

58

72

50

41

37

78

52

53

49.16

GENERAL

84

81

83 [113] 90 [125]| 86 | 70| 60 | 71 |103]127| 84 | 88 | 75 |

88

120

100

126

102

76

78

142

103

103

95.12
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