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Resumen.   

 
La depresión es un trastorno afectivo-cognitivo que afecta a un importante número de personas 

alrededor del mundo, llegando a ser catalogado como un problema de salud pública por la 

OMS, de la misma forma, los trastornos de la tiroides, en su amplia gama de enfermedades 

afectan de diversas maneras a quienes lo padecen siendo una buena pate la población adulto 

joven la afectada, por tanto, el objetivo de la presente investigación es Describir la relación 

entre los trastornos de la tiroides y la depresión en adultos jóvenes de la ciudad de Cúcuta. Para 

ello su metodología está encaminada desde el paradigma positivista, con enfoque cuantitativo 

y un diseño descriptivo a través de un estudio de caso por medio de la aplicación del BDI-II y 

los exámenes de laboratorio que confirman los niveles de TSH de los pacientes, teniendo como 

resultados que las características más resaltantes que conforman la depresión en los pacientes 

diagnosticados con trastornos de la tiroides son la autocrítica, la indecisión, la desvalorización 

y la irritabilidad, seguidos por sentimientos de castigo, llanto, perdida de interés, cambios en 

los hábitos de sueño, apetito y cansancio.   
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