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Resumen.

La depresidn es un trastorno afectivo-cognitivo que afecta a un importante nimero de personas
alrededor del mundo, llegando a ser catalogado como un problema de salud publica por la
OMS, de la misma forma, los trastornos de la tiroides, en su amplia gama de enfermedades
afectan de diversas maneras a quienes lo padecen siendo una buena pate la poblacién adulto
joven la afectada, por tanto, el objetivo de la presente investigacidn es Describir la relacion
entre los trastornos de la tiroides y la depresion en adultos jévenes de la ciudad de Cdcuta. Para
ello su metodologia esta encaminada desde el paradigma positivista, con enfoque cuantitativo
y un disefio descriptivo a través de un estudio de caso por medio de la aplicacién del BDI-1l y
los exdmenes de laboratorio que confirman los niveles de TSH de los pacientes, teniendo como
resultados que las caracteristicas méas resaltantes que conforman la depresién en los pacientes
diagnosticados con trastornos de la tiroides son la autocritica, la indecision, la desvalorizacion
y la irritabilidad, seguidos por sentimientos de castigo, llanto, perdida de interés, cambios en
los habitos de suefio, apetito y cansancio.

Palabras Clave: tiroides, triada cognitiva, hipotiroidismo, depresidn, tiroides de
Hashimoto.
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