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RESUMEN

Antecedentes: Frente a la emergencia sanitaria a partir de la aparicion del virus
COVID-19 a escala a nivel global trajo consigo unos cambios y transformaciones en
la realidad cotidiana de las personas, que dificiimente podian predecirse para la
poblacién en general, tales como: el confinamiento y la limitacion para salir de casa,
el uso obligatorio del tapabocas , encuentros con familiares y seres amados .

Lo anterior llevo a pensar en la sexualidad, siendo esta un elemento importante del
afecto y bienestar de las personas, esto supone la pertinencia de comprender qué
ha pasado con la sexualidad en el contexto de la pandemia. Como antecedentes a
la investigacion encontramos, algunos aportes algunos como Confinamiento,
distanciamiento social y vida sexual en tiempos de COVID-19 de (Limpias Rojas, F.,
Gutiérrez Heredia, G., Coca Ruiz, P., Munckel Granado, D.,& Salvatierra Orellana,
R. M., 2020) Refiere que, en cuanto a la importancia de una buena vida sexual, de
todas las actividades que el ser humano puede realizar, una de las que mayor
sensacion de bienestar producen en el mismo momento de su realizacion es el acto
sexual. Afirma que no se le otorga al sexo la importancia que merece, algo que es
totalmente incorrecto teniéndose en cuenta que la calidad sexual nos proporciona
una mejor salud. Encontramos también que la sexualidad es uno de los aspectos
mas afectados por el encierro, tanto por el estrés generado por la sensacion de
vulnerabilidad y riesgo, como por la falta de libertad de desplazamiento y pérdida de
privacidad que el confinamiento familiar supone (Rodriguez Salazar, T. & Rodriguez
Morales, Z., 2020).

Objetivo:
Comprender cémo las parejas jévenes han abordado las practicas sexuales durante
el confinamiento por COVID-19.

Materiales y Métodos:

La investigacién se realiz6 desde un enfoque cualitativo, se aplicé una encuesta de
caracterizacion sociodemogréfica y entrevistas cualitativas como técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacion.

Los pasos realizados en este proceso de exploracion investigativa, inicialmente, se
socializé el propésito de la investigacion con los jévenes, luego se invitd a la
participacion a jovenes universitarios entre 19 y 24 afos, identificado a los
participantes se aplicé la encuesta de caracterizacion socio demograficay se acordo
la fecha y plataforma a utilizar para realizar las entrevistas con 12 jovenes, entre
hombres y mujeres. Al momento de realizar las entrevistas con los y las
participantes, se present6 el documento de consentimiento informado, el cual fue
firmado por los y las participantes, esto permitié realizar las entrevistas y concedio
la autorizacion para recoger la informacion, que en ultima fue analizada y agrupada
en categorias y subcategorias.
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Resultados: Como resultado de la investigacion se encontré que a raiz de la
cuarentena las parejas transformaron sus practicas sexuales, en ese sentido, la
interaccion y la comunicacion estuvo mediada por el uso de las tecnologias. De
acuerdo con lo expuesto por los participantes la pandemia igualmente tuvo
implicaciones para la salud y el bienestar de las personas, en ese sentido, la practica
sexual fue un aspecto en algunos de casos de proteccion frente al bienestar. Como
practica emergente en el contexto del confinamiento también se hablé del seexting,
sus posibilidades para la pareja de jévenes y los riesgos.

Conclusiones: Esta investigacion logré colocar en evidencia la forma en que las
parejas jovenes han abordado las practicas sexuales durante el confinamiento por
COVID 19, en él se vieron involucrados diversos factores que influyeron para el
desarrollo de las practicas sexuales en pareja; pese a diversos inconvenientes
como: las distancias, el alto riesgo de contagio del virus, altos niveles de estrés y
preocupacion ante la problematica presente, la sexualidad en algunos casos fue un
elemento de proteccion. Asi mismo, esta crisis facilito el uso de las tecnologias
como mediacioén de la interaccion de las parejas jovenes.

Palabras clave: Parejas jovenes, confinamiento, sexualidad, Covid-19, Virtualidad,
Pandemia, Practicas sexuales.

ABSTRACT

Background: Faced with the health emergency from the appearance of the COVID-
19 virus on a global scale, it achieved changes and transformations in the daily
reality of people, which could hardly be predicted for the general population, such as
confinement and limitation to leave home, the mandatory use of the mask, meetings
with family and loved ones.

The foregoing led to thinking about sexuality, this being an important element of
people's affection and well-being, this implies the relevance of understanding what
has happened to sexuality in the context of the pandemic. As background to the
investigation we find the following publications: the first is entitled Confinement,
social distancing and sexual life in COVID-19 by (Limpias Rojas, F., Gutiérrez
Heredia, G., Coca Ruiz, P., Munckel Granado , D., & Salvatierra Orellana, R. M.,
2020) He refers that, in terms of the importance of a good sexual life, of all the
activities that the human being can carry out, one of the ones that produces the
greatest feeling of well-being at the same time of its realization is the sexual act. He
affirms that sex is not given the importance it deserves, something that is totally
incorrect considering that sexual quality provides us with better health. We also
found that sexuality is one of the aspects most affected by confinement, both
because of the stress generated by the feeling of vulnerability and risk, and because
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of the lack of freedom of movement and loss of privacy that family confinement
entails (Rodriguez Salazar, T. & Rodriguez Morales, Z., 2020).

Objective: Understand how young couples have approached sexual practices
during the COVID-19 lockdown

Materials and Methods:

The research was carried out from a qualitative approach, a sociodemographic
characterization survey and qualitative interviews were applied as techniques and
instruments for collecting information.

The steps carried out in this process of investigative exploration, initially, the purpose
of the research was socialized with the young people, then university students
between 19 and 24 years old were invited to participate, the participants were
identified, and the socio-demographic characterization survey was applied. and the
date and platform to be used to conduct the interviews with 12 young people,
between men and women, were agreed upon. At the time of conducting the
interviews with the participants, the informed consent document was presented,
which was signed by the participants, this allowed the interviews to be carried out
and granted authorization to collect the information, which was ultimately analyzed
and analyzed. grouped into categories and subcategories.

Results: As a result of the investigation, it was found that as a result of the
quarantine, the couples transformed their sexual practices, in that sense, the
interaction and communication was mediated by the use of technologies. According
to what was stated by the participants, the pandemic also had implications for the
health and well-being of people, in this sense, sexuality was an aspect in some cases
of protection against well-being. As an emerging practice in the context of
confinement, sexting was also discussed, its possibilities for the young couple and
the risks.

Conclusions: This research will highlight the way in which young couples have
approached sexual practices during confinement by COVID 19, various factors that
influenced the development of sexual practices as a couple were involved; Despite
various inconveniences such as: distances, the high risk of contagion of the virus,
high levels of stress and concern about the current problem, sexuality in some cases
was an element of protection. Likewise, this crisis facilitated the use of technologies
to mediate the interaction of young couples

KeyWords: Young couples, Confinement, Sexuality, Covid-19, Virtuality, Pandemic,
, Sexual practices.
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