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Introduccion

Esta investigacion tiene como principal proposito de estudio los factores de
riesgo psicosociales presentes en nifios de primera infancia emigrantes de Venezuela
alojados en un hogar de paso en villa del rosario, en definitivo la investigacion esta
dirigida a conocer los factores psicosociales que afectan a los infantes de las familias
venezolanas las cuales pasan por un fendmeno social proveniente de su pais, para
conocer estos factores se utilizara como instrumento de recoleccion de datos una
entrevista semi estructurada en donde los padres de los menores contestaran
abiertamente de la situacion por la que estan pasando con sus hijos, ademés de conocer
que areas son mas vulneradas en ellos y para futuras situaciones similares saber de qué
manera actuar promoviendo la salud mental ante esas crisis y asimismo dando un gran
aporte a la psicologia social y a las organizaciones u entidades defensoras de esta

poblacién (emigrantes).



Planteamiento del problema

Desde el cierre fronterizo que se realizé por primera vez el 19 de agosto del afio 2015,
el cual afectd a 22.226 personas deportadas entre las cuales se encontraban familias
completas con sus hijos, creando asi un constante flujo migratorio continuo hasta la fecha,
abriendo asi paso a las necesidades humanitarias que se encuentran ligadas a la escasez de
alimentos y medicina en el pais de Venezuela llevando a una continua busqueda de
oportunidades de empleos y acceso a servicios de salud y educacién en Colombia por parte

de venezolanos y colombianos que se encontraban radicados en el pais vecino (Mira, 2017).

Al hablar del periodo actual, es claro que persisten diversas dificultades por parte de las
familias que llegaron con su hijos pequefios y en brazos del vecino pais a causa de la falta
de servicios de primera necesidad , dando a conocer a si diversos cambios y avances
normativos por parte del gobierno colombiano para superar dichas dificultades, teniendo en
cuenta que a nivel regional se ha experimentado un incremento exponencial de la
poblacién venezolana en condicion de irregularidad, llevando a que sean objeto de
explotacion laboral que puedan llegar a presentar una imposibilidad para acceder a los
servicios regulares de salud, en donde el desconocimiento y falta de claridad en la
implementacion de rutas de atencion y orientacion, dificulta el acceso a los derechos

primarios que deben tener todos los ciudadanos (Mira, 2017).

Lo anteriormente descrito se corrobora a partir de datos recopilados a nivel regional y
nacional que buscan dar a conocer la magnitud de la poblacion emigrante y a su vez todos

aquellos dafos colaterales que trae consigo dicha problematica, en donde las familias



afectadas han sido acogidas a nivel regional por parte de la “Divina Providencia” donde la
Diocesis de Cudcuta, busca acompanar y ayudar a los hermanos venezolanos por medio de
la atencion primaria de sus necesidades segun la Opinidn (2017), en donde la necesidad de
experimentar los distintos efectos psicosociales producidos por la perdida que vivenciaron
las diferentes familias requieren de la confluencia de acciones que ayuden a permitir un

mejoramiento con relacidon al entorno social.

En donde se debe tomar en cuenta que la necesidad de estabilizar emocionalmente a los
diferentes niveles de autoestima que pudieron llegar a ser afectados por tal problematica
social lo cual requiere de un analisis con respecto al auto reconocimiento de las
potencialidades y habilidades de comunicacion, puesto que se identificd que las familias,
después de la crisis fronteriza, son victimas del aumento de los conflictos intrafamiliares,
debido a la crisis que genera el empezar nuevamente su vida y dejar todo en Venezuela,
Ilegando a zonas en las que se enfrentan a situaciones inestables, que requieren de una
resolucion de conflictos tomando en cuenta que las tendencias xenofébicas se encuentran
acompariadas de una estigmatizacion por parte de la poblacién receptora de Clcuta

(Opinion, 2017).

Con base en lo anterior es claro que se requiere de un desarrollo de relaciones
tolerantes y pacificas entorno a la familia y la comunidad, que requieren de un
acercamiento por parte de diversas investigaciones que puedan llegar a dar una respuesta
objetiva en cuanto a los distintos factores de riesgo psicosociales que puedan llegar a
afectar a los nifios de la primer infancia afectados por la problematica y que se encuentran

radicados en la ciudad de Cuacuta, como un dafio colateral del desplazamiento masivo de



las familias radicadas en el pais de Venezuela, dando asi a la necesidad de responder a la

siguiente pregunta

Formulacion del problema

Es de gran importancia que antes de generar cualquier expectativa se plantee un

interrogante que oriente y direccione el desarrollo del proceso investigativo:

¢ Cudles son los factores de riesgo psicosociales en nifios de primera infancia emigrantes

de Venezuela alojados en un hogar de paso en villa del rosario?

Justificacion
Al encontrarse una coyuntura fronteriza es claro que el flujo migratorio constante abre
camino a las necesidades humanitarias que se encuentran ligadas a la escasez de alimentos
y medicina en Venezuela lo cual requiere de una busqueda de oportunidades de empleos y
acceso a servicios de salud y educacion en Colombia; que requiere de la recopilacion de
informacidn precisa relacionada a la acentuacion de personas del vecino pais en el territorio

nacional, (Mira, 2017)

El entender que la separacion parcial, o completa de nacleos familiares, requieren de
que se mantenga la unidad familiar dejando a un lado todos aquellos aspectos politicos que
los obligaron a salir, en busca de mejores oportunidades tomando en cuenta que las
familias de nacionalidad mixta tomaron la necesidad de volver a sus paises de origen, por

otro lado es claro que no solo hubieran emigrado familias completas si no también hombres



y mujeres por aparte, en donde se debe entender que los factores de riesgo para la
integridad de mujeres y nifios, puede llegar a detectar la afectacion de salud mental a causa
de la afliccion y depresion que pueden llegar a sentir por los cambios drasticos de las

condiciones de vida (Opinién, 2017).

Con relacion a esto se requiere que en la ciudad de Cdcuta y sus alrededores se tome en
cuenta los distintos aspectos y riesgos psicosociales que puedan llegar a permitir un
intercambio constante entre los dos paises que generan situaciones positivas y negativas, a
nivel familiar, lo cual requiere que el presente proyecto se base en la identificacion de
aquellos factores de riesgo en nifios y nifias de la primera infancia que se encuentran
alojados en un hogar de paso en el municipio de villa del rosario, uno de los lugares que se
ha visto afectado a causa de dicha migracion de familias venezolanas las cuales al no contar
con los recursos necesarios tienen que dejar sus hijos en lugares de paso que les ayuden en
su cuidado mientras que trabajan para buscar algunos recursos para ellos, por medio de la
promocion de aquellos factores protectores por medio de la implementacién de estrategias
de intervencion psicosociales que busquen una mejora en la calidad de vida de nifios y

nifias de la primera infancia que se encuentran alojados en este hogar de paso.

Al entender que se comparte una desestabilizacién y deterioro del tejido social, ha
generado, diversas reacciones frente a la poblacion considerando asi la importancia que
requiere de un apoyo de varios aspectos que puedan llegar a ayudar en la comprension de
los factores psicosociales, que se encuentran relacionados con aspectos familiares,
culturales, sociales y econdmicos, que requieran de una promocién de factores protectores
gue busquen disminuir la presencia de factores de riesgo, por medio de la recopilacion de

informacidn a nivel institucional teniendo en cuenta que es una problematica que afecta a



nivel regional y nacional, por medio de la recopilacion de nuevos conocimientos que
ayuden en la comprension de la problematica de emigrantes en un pais como Colombia a
fin de generar el impacto social necesario para el bienestar de los integrantes a partir del
cumplimiento de la ley por parte de los entes municipales y administrativos en la prestacion
de servicios fundamentales para una preparacion colectiva para una convivencia pacifica

por medio de la adquisicion de herramientas protectoras (Estudio Fronterizo, 2016).



Objetivos

Obijetivo general

Analizar los factores de riesgo psicosociales presentes en nifios de primera
infancia emigrantes de Venezuela alojados en un hogar de paso (Divina providencia) en
villa del rosario, por medio de la entrevista semiestructurada conociendo las

consecuencias de la emigracion en la nifiez.

Obijetivos especificos

o Identificar los factores de riesgo psicosociales en nifios de primera

infancia emigrantes de Venezuela.

e Describir los factores de riesgos sociales y psicologicos presentes en los
nifios de primera infancia emigrantes de Venezuela mediante una

entrevista dirigida a los padres.

e Evaluar el impacto que tiene el proyecto frente al reconocimiento de los
factores de riesgo y las consecuencias que genera la emigracion en la

primera infancia.



Marco referencial

Antecedentes o estado del arte

Se realizé una busqueda selectiva, sobre diferentes estudios relacionados con el
presente tema de investigacion, donde se encontrd pertinencia en algunos de ellos, los
cuales se mencionaran a continuacion en su debido orden: Internacionales, nacionales y

regionales.

Referente Internacional

Relaf, save the Children y Unicef. (2015). Nifios, nifias y adolescentes migrantes
retornados. Un analisis de los contextos y las respuestas de los servicios y las politicas
de proteccion en el Salvador, Guatemala, Honduras y México. Esta evaluacién rapida
busca cubrir la escasez de informacidn sobre las politicas y los servicios de las entidades
gubernamentales y no gubernamentales encargadas de la proteccion de los derechos de
nifios, niflas y adolescentes migrantes retornados a sus sociedades de origen en los
paises del Triangulo del Norte y México, con un foco en las acciones tendientes a
restituir el derecho a la convivencia familiar y la integracion comunitaria. En particular,
se busca identificar las deficiencias operativas e institucionales y los factores
econdmicos, sociales y culturales que generan una brecha entre los avances legislativos
nacionales e internacionales y la puesta en practica de medidas, con el objetivo final de
servir como base para un modelo de politicas y servicios que aseguren la adecuada
proteccion de los derechos de los nifios y nifias migrantes y una reintegracion a largo

plazo.



Catholic Relief Services (2009) Nifiez migrante Detencion y repatriacion desde
México de nifios, nifias y adolescentes centroamericanos no acompanados. El viaje por
tierra de un migrante indocumentado desde América Central hasta Estados Unidos se ha
vuelto cada vez mas peligroso en los ultimos afios. Asaltos de pandillas violentas,
violacion sexual, explotacion y abuso de autoridades y contrabandistas por igual se han
vuelto cosa de todos los dias. Los casos de trata de personas van en aumento. Cientos de
migrantes mueren cada afio por exposicion a condiciones climéaticas extremas,
deshidratacion, malnutricion y accidentes de transito. Asimismo, ahora estan migrando
nifios, nifias y adolescentes en cantidades alarmantes, a menudo sin la compafiia de un
padre o tutor. Buscando reunirse con sus padres que ya estan en Estados Unidos o
esperando encontrar trabajo para ayudar a mantener a sus familias alla en su pais, esta
poblacién relativamente nueva de migrantes es particularmente vulnerable al abuso y la

explotacion.

Santos, G. (2009) La migracion infantil: un problema acuciante. Los
migrantes menores de edad se han convertido en el punto més vulnerable de la defensa
de los derechos humanos en el mundo. De manera particular, los dirigidos hacia Estados
Unidos desde México y los paises de Centroamérica. Este complejo fendmeno esta
provocando impactos econdmicos y sociales, tanto a los paises de origen como a los de
destino, al grado que la Organizacién Internacional para las Migraciones, principal
organismo intergubernamental en el ambito de la migracion, considera a las migraciones
irregulares como “uno de los problemas mas acuciantes de nuestros tiempos”. Segun la
OIM, hoy por hoy, cerca de 192 millones de personas viven fuera de su pais de origen,

lo cual representa alrededor del 3 por ciento de la poblacién mundial.
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De esa cifra, entre el 10 y 15 por ciento del total son migrantes irregulares.1 A
nivel internacional, Estados Unidos se ha convertido en el pais que mayor numero de
migrantes alberga, con un total de 38.4 millones de personas, seguido por la federacion
de Rusia y Alemania, con 12.1 millones y 10.1 millones, respectivamente. Aungue los
hombres lideran las estadisticas de desplazamientos en todo el orbe, seguidos por las
mujeres, paulatinamente los nifios se suman al éxodo en busca del suefio americano
tantas veces reproducido por el imaginario colectivo, sobre todo en las zonas rurales y

urbanas donde la migracién registra los mayores indices.

Musalo, & Frydman, (2015). Nifiez y migracion en Centro y Norte América:
causas, politicas, practicas y desafios. La migracion afecta a millones de nifios y
adolescentes en todo el mundo. A lo largo de la Gltima década, los organismos vy las
agencias internacionales, los gobiernos y las organizaciones de la sociedad civil se han
implicado cada vez mas en un didlogo sobre los nifios y los adolescentes afectados por la
migracidn—ya sea la suya o de la sus padres. Estas instituciones han constatado la
importancia y la complejidad del fendmeno, asi como la gama de problemas a los que se

enfrentan estos nifios y adolescentes.

Concluyen que existe una necesidad urgente de entender este fendmeno—
especialmente en aquellas regiones o corredores con mayores tasas de migracion
infantil. Una de estas regiones es el corredor de América Central-México-Estados
Unidos, en el que el nimero de nifios migrantes se ha multiplicado casi por diez en los

ultimos afios. Gracias a una donacion generosa de la John D. and Catherine T.
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MacArthur Foundation, complementada con fondos de la Ford Foundation, el presente
estudio analiza las condiciones de los nifios y adolescentes en América Central y
Ameérica del Norte que se ven afectados por la migracion en cada una de las fases del
proceso: en sus paises de origen, durante el transito, en los paises de destino y después
de su repatriacion. Concluye con la propuesta de soluciones regionales, bilaterales,
nacionales y locales a corto, medio y largo plazo basadas en los derechos humanos—
como el derecho al desarrollo de las personas, los principios humanitarios y el derecho

internacional sobre refugiados.

Venezuela (2013) Region fronteriza Venezuela-Colombia “Nifios, nifias,
adolescentes y jovenes: el futuro exige un mejor presente” La zona fronteriza colombo -
venezolana es extensa y de gran importancia en materia eco- némica, social, geopolitica
y militar para ambos paises, asi como para la region de América Latina y el Caribe.
Venezuela y Colombia comparten 2.219 km de limite internacional. Estados Amazonas,
Apure, Téchira y Zulia del lado venezolano; departamentos de Guainia, Vichada,
Arauca, Boyaca, Norte de Santander, Cesar, y La Guajira, del lado colombiano. Estas
zonas geograficas abarcan vastos municipios con una realidad fronteriza mas o menos
similar: importantes procesos de integracion econdémica, comercial y sociocultural. La
region fronteriza estd poblada por ciudadanos de ambos paises que tienen fuertes e
historicos lazos familiares y/o sociales, e inclusive la regién es habitada por pueblos
indigenas que habitan en los dos paises; dichas relaciones y dinamicas no son limitadas
ni reguladas por tratados internacionales.

Estos complejos procesos socioculturales son un elemento importante que ha

facilitado histéricamente la migracion de las personas. Igualmente esta relacion
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dindmica entre ambos paises ha permitido que los espacios fronterizos sean considerados
como frontera viva, lo cual contribuye con la integracién latinoamericana apoyada en los
textos constitucionales de ambos paises. Ademas de esa realidad de los pueblos, también
se debe sefialar la existencia de problemas fronterizos de indole socioeconémico
(economias ilicitas vinculadas al contrabando, narcotrafico, extorsion, secuestro,
sicariato, trata de personas) y de seguridad (control social ejercido por grupos armados
irregulares: FARC-EP, ELN, FBL, paramilitares y mafias asociadas a grupos neo-
paramilitares), y la fragilidad institucional y militarizacién progresiva de la frontera,
como politica de seguridad y defensa de las naciones3 . En esta region la migracién
transfronteriza histéricamente se ha relacionado con los cultivos agricolas, la ganaderia,
explotacion de hidrocarburos y el comercio. A partir de los anos 90°, con la agudizacion
del conflicto colombiano, los desplazamientos a la zona fronteriza comenzaron a
responder a las confrontaciones generadas por los grupos armados, masacres, extorcion
y secuestro4 , reclutamiento forzado y otras violaciones graves de los derechos humanos
e infracciones al derecho internacional humanitario.

El trabajo realizado por Cardon, (2015) denominado Efectos psicosociales de la
deportacion: estudio de caso de dos migrantes guatemaltecos.” se hizo a través del tipo
de investigacion cualitativa, siendo el principal objetivo de la investigacion: “Conocer
los efectos psicosociales que genera la deportacion en la vida personal, familiar y
comunitaria de dos migrantes guatemaltecos, a través del estudio de dos casos”. Se
utilizd el muestreo por conveniencia, el cual es una técnica de muestreo no
probabilistico, donde los sujetos son seleccionados por conveniencia, facil acceso y

proximidad al investigador, en donde la eleccién de los individuos no depende de la
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probabilidad, sino que se consideran las caracteristicas de inclusion definidas por el
investigador.

El instrumento utilizado fue una entrevista cualitativa semiestructurada que se
basd en una guia de estados y preguntas en la cual el entrevistador podria y podia
introducir preguntas adicionales para obtener mayor informacién. Los resultados dieron
como principal conclusion: que los efectos psicosociales de la deportacion abarcan
procesos personales, sociales y comunitarios entre los cuales se pueden destacar;
rechazo social, pérdida de empleo, perdida de pertenencias, rupturas amorosas, pérdida
de identidad, perdida de bienes materiales, dificultad de adaptacion, procesos de duelo,
episodios depresivos, mecanismos defensivos, entre otros. A su vez, esta conclusién
deriva a la principal recomendacién de la investigacion: que es la creacion,
conformacién y formacion de mas centros de atencién, orientacion y de apoyo
psicoterapéutico para las personas deportadas, ya que como se ha podido evidenciar los
efectos siguen persistiendo después de un afio de los eventos suscitados y sus secuelas
son perennes si no son trabajadas dentro de un proceso psicoterapéutico adecuado.

El estudio o investigacion realizada por Vera & Robles, (2010) con el objetivo de
comparar el estado de salud mental de nifios migrantes y sedentarios, se estudié a una
poblacién de 358 nifios migrantes del estado de Guerrero entre 9 y 13 afios que viajaban
con sus padres a los campos agricolas tecnificados de riego del noroeste de México y se
comparé con 150 nifios pareados vecinos y amigos sedentarios residentes de la zona del
municipio de Acatlan, Guerrero, México. Las medidas fueron: escala de ansiedad
manifiesta para nifios — revisada, cuestionario de depresion para nifios, y el inventario de
estrés infantil. Los resultados del andlisis factorial muestran dimensiones consistentes y

con pesos factoriales mayores a .35. El 20% de los menores migrantes presentaba
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ansiedad, 10.6% mostraba depresion, y 41.3% manifestaba niveles de estrés por encima
del rango saludable. Los andlisis comparativos muestran que los nifios migrantes

presentan mayores riesgos de padecer ansiedad, depresion y estrées

Referentes nacionales

Radio Santafe (2015). Informe integral de Comision Interamericana de Derechos
Humanos sobre atropellos y violaciones a colombianos por régimen venezolano. Tras
una visita realizada a la frontera de Colombia con Venezuela, la Comision
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) confirm6 que pudo constatar la crisis
humanitaria en la que se encuentran las personas deportadas y las que retornaron como
consecuencia del temor y la situacion que estaban viviendo en Venezuela.

Ademas, pidi6 “detener de manera inmediata cualquier expulsion colectiva,
arbitraria, y/o sumaria, y que adopte de forma urgente todas las medidas necesarias a fin
de garantizar que cualquier migrante en situacion irregular tenga acceso a un
procedimiento migratorio que cumpla con las garantias de debido proceso antes de ser
deportado y a que se proteja el principio de unidad familiar”.

La Comision destaco haber recibido “informacion preocupante sobre la forma en
la que se realizaron las deportaciones desde Venezuela, la cual indica que a estas
personas se les violaron multiples derechos humanos y que fueron sujetas a expulsiones
colectivas”.

Entre los problemas que enfrentan los colombianos figuran “las dificultades para
acceder a alimentos y servicios de salud y actos de discriminacion y persecucion por
parte de autoridades, principalmente de la Guardia Nacional Bolivariana, pero también

en algunos casos por parte de personas particulares”.
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- Khoudour, D. (2009). Efectos de la migracién sobre el trabajo infantil en
colombia. La migracion colombiana tiene dos dimensiones: el desplazamiento interno y
la migracion internacional. La conjuncion de factores politicos, en particular el conflicto
armado, y econdémicos, como la pobreza y la falta de oportunidades laborales, ha
provocado un fuerte aumento de los flujos migratorios internos e internacionales. La
cifra de desplazados por el conflicto entre 1985 y 2005 oscila entre 1,9 millones de
personas segun el gobierno colombiano y 3,7 millones segin CODHES (2005). Se
calcula que los colombianos que vivian en el exterior en 2005 llegaban a 3,3 millones —
una cifra probablemente subestimada—, es decir, el 8% de la poblacion colombiana
(DANE, 2006a). Las implicaciones de estos flujos migratorios son numerosas y
polifacéticas, y se manifiestan en los ambitos social, econdémico, politico e incluso
cultural. Los estudios sobre los efectos de la migracion internacional se han multiplicado
en los ultimos afios, poniendo de relieve temas como las remesas, la fuga de capital
humano y el transnacionalismo. Pero casi no se ha estudiado la relacion causa-efecto
entre migracion y trabajo infantil, bien sea por desplazamiento interno o movilidad
internacional. El proposito de este articulo es llenar este vacio y presentar un panorama
de los efectos de los procesos migratorios que se presentan en Colombia sobre el trabajo
infantil. Para entender la relacion entre flujos migratorios y trabajo infantil se hicieron
entrevistas en Bogota, el Eje Cafetero colombiano, en particular Armenia y Pereira, y

Quito, Ecuador, en 2007-2008.
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Referentes Regionales

Ocha. (2015) Colombia: Situacion humanitaria en frontera colombo venezolana.
En el marco del Estado de Excepcion Constitucional declarado por el Gobierno de
Venezuela desde el 21 de agosto en diez municipios del estado Téachira7 , 1.097
ciudadanos colombianos han sido deportados/repatriados hacia Norte de Santander,
incluyendo 220 menores de edad (al 3 de septiembre, 07:00hs), segun reporte del PMUS8
. Los ultimos casos de deportacion hacia Norte de Santander se produjeron el 26 de
agosto. El nimero de personas retornadas a través de la frontera en Norte de Santander,
asciende a 15.174 segun reporte del PMU (3 de septiembre, 17:00h). Desde el 30 de
agosto, el registro de retornados ha sido centralizado en el punto ubicado en el Centro
Nacional de Atencion en Frontera (CENAF). Al 3 de septiembre, 3.429 personas se
encuentran albergadas en Cucuta y Villa del Rosario, de las cuales 2.234 estan en ocho
albergues habilitados y formalizados, 353 personas se encuentran en albergues
espontaneos en proceso de formalizacion o evacuacion y 842 han sido albergadas en
hoteles (ver Anexo 1).

Mediante el mecanismo de apoyo brindado por la Organizacion Internacional
para las Migraciones (OIM), 597 personas han retornado a sus lugares de origen (al 2 de
septiembre). Norte de Santander continua siendo el departamento mas afectado por la
crisis, se mantiene la declaratoria de estado de calamidad publica en los municipios de
Cucuta y Villa del Rosario, sumandose también Puerto Santander desde el 29 de agosto.
Segun reporte de Migracion Colombia, al 3 de septiembre 63 personas han sido
deportadas hacia Arauca, desde el 21 de agosto. Segun fuentes locales y datos recogidos
por el Equipo Humanitario Local, se estima que 361 personas han retornado a Colombia

Ilegando a varios municipios de Arauca. Hasta el 3 de septiembre, 54 personas de las 61
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que entraron deportadas a traves de la frontera en Arauca, han retornado a sus lugares de
origen en Colombia a traves del convenio Cancilleria- Cruz Roja Colombiana. Nueve
personas deportadas permanecen aun en Arauca y no han recibido asistencia. En La
Guajira, segun cifras oficiales, entre el 21 de agosto y el 2 de septiembre se registran 195
personas recibidas por Migracion Colombia, incluyendo 172 deportados y 25 nifios/as

repatriados. No se ha iniciado aun el registro de personas retornadas, la mayoria lo hace

a través de pasos informales lo que dificulta su registro.

Marco tedrico

Con el fin de identificar los factores de riesgo psicosociales presentes en los nifios y nifias
de la primera infancia emigrantes de Venezuela y la promocion de factores protectores, se
encontro pertinente realizar la revision tedrica, la cual dard un mayor soporte a la
investigacion. Como primera medida es necesario entender en que consiste el desarrollo
psicosocial en la etapa de la nifiez temprana para posteriormente hablar sobre lo que
implica los riesgos psicosociales en dicho desarrollo. Dentro del desarrollo psicosocial el
nifio aprende a reconocerse asi mismo, por lo tanto, es en esta etapa donde se da la
formacion del auto concepto que se define de acuerdo con Piaget (1975) quien plantea

“que el escolar cuenta con mecanismos de reversibilidad operatoria que le permiten
una reflexidn sobre si mismo, pero exenta de autocritica independiente del juicio de los
otros. Su autoconcepto no pasa de ser un espejo que refleja lo que €l cree que los otros
piensan de €l. Se trata de un si mismo ingenuo, no autbnomo respecto de la opinidn de los
otros, que conforma un nucleo alrededor del cual se ird ampliando y objetivando el

autoconcepto en las sucesivas confrontaciones en el colegio, familia, pares, etc.”
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El auto concepto como parte de la autoestima se desarrollé a medida que se va creando mas
conciencia de si mismos. Se hace mas claro conforme la persona adquiere capacidades
cognoscitivas y eso también depende mucho de la interaccion con el medio que lo rodee y
las condiciones que este le provea tanto afectivas como materiales.

Otro de los aspectos importantes que se da dentro del desarrollo psicosocial es la identidad
de género que se adquiere a partir del aprendizaje, pues los nifios adquieren roles de género
al imitar a los modelos y obtener recompensas por las conductas apropiadas para el géenero.
Por lo general, los nifios eligen modelos que consideran poderosos o afectuosos.

La realidad de la migracion ocasiona determinados efectos sobre quienes la padecen de
acuerdo con lo planteado por Carddn, (2015), quien menciona los efectos psicosociales que
existen para una persona que ha sido deportada, durante el trayecto hacia el lugar de
destino, si es que existe dicho lugar, pues esto pueden variar dependiendo las circunstancias
del viaje.

Para Ruiz (2011), el riesgo se concibe como un proceso que involucra a que los migrantes
gueden expuestos a innumerables peligros que tanto mental y fisicamente, les cause la
muerte debido a: los asaltos, sufrir accidentes como al abordar trenes cargueros, ahogarse al
cruzar un rio, morir deshidratado en el desierto, sufrir ataques y violaciones sexuales, ser
victimas de secuestros, trata de personas, extorsiones, entre otro.

En el caso de los nifios la sensacion de desproteccion es ain mayor, lo que al mismo tiempo
eleva el riesgo de que pueda sufrir maltrato, abuso o explotacion.

Para Cardon, (2015) otro riesgo tiene que ver con el lugar de destino; enfrenta a nuevas
realidades que son asimilados en su identidad, al verse obligado a aprender un nuevo
idioma y asumir patrones culturales diferentes a los suyos. A esto se suma la separacion con

su familia y circulo social; la desproteccion ante la ley, la falta de acceso a los servicios de
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salud, la discriminacion, xenofobia, abusos, explotacion laboral, y la persecucién por parte
de las autoridades. Simultaneamente también tiene que adaptarse a esta nueva realidad.

De acuerdo a Ortiz (2012:57) la energia psiquica necesaria para enfrentar esta doble tarea
es a veces superior a la cantidad disponible y ése es el momento, en el cual, dependiendo de
la historia de vida previa, pueden surgir patologias de diferentes caracteristicas y
gravedades, que se pueden expresar en el cuerpo como enfermedades cardiovasculares,
Ulceras, canceres; en trastornos emocionales como estrés, ansiedad, depresion; o en el area
social como alcoholismo, drogadiccion, comportamientos criminales, entre otros”.
Egenhoff (2010), refiere que como resultado de la implementacién de las primeras

Otro riesgo psicosocial tiene que ver con el ambiente familiar que en concordancia con
Ansion et al. (2009), las migraciones han generado nuevas formas de composicion familiar.
Una de estas responsabiliza al varon, como principal proveedor; por lo que al inicio, las
migraciones fueron predominantemente masculinas Sin embargo, este fendmeno se ha
transformado y en la actualidad, existe una proporcion importante de mujeres que migran al
extranjero.

A partir de los cambios familiares se generan riesgos de tipo comunitario que en opinion de
Ansion et al. (2009), refiere que las migraciones provocan cambios sociales positivos,
importantes en las comunidades de origen de los migrantes, como: mas y mejor educacion,
mejoras en la salud, mayor consumo, recreacion, dinamismo en la economia local, cambios
de cultura e identidad, como fruto de la generacion econémica que producen las remesas.
Sin embargo, no todo es positivo en el tema de migracion del lugar de origen, y
principalmente a lo que hace referencia Ortiz (2012), ya que indica que los gobiernos de los

paises, tratan de evitar este tipo de situaciones, sobre todo, porque la mayoria de ellos
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suelen ser nifios que se deben educar y jovenes en edad de trabajar y contribuir al desarrollo
del pais, y los que migran son precisamente, los que tienen mayor afan de superacion.
Apoyando lo anterior Varela & Osorio, (2010) los aspectos psicosociales constituyen
riesgos para la poblacion estudiantil e influyen en gran parte de los problemas de los
alumnos, por ello darles atencion directa en la escuela resulta ser relevante, sobre todo si se
unifican los esfuerzos para ello y se establecen programas y estrategias de atencién y
prevencion que conlleven a mitigar los efectos que ejerce sobre el ambiente escolar.

La escuela, la familia y la comunidad comprenden los escenarios proximos en que
interactta el individuo y por ello el estudio de los factores debe darse desde estas
perspectivas. La influencia de la escuela, la familia y la comunidad en el desarrollo
intelectual y social del estudiante puede darse en diferentes maneras de acuerdo al contexto
en que este mismo se desenvuelve, por ello es importante identificar los factores
psicosociales en el entorno escolar ya que permite analizar cada uno de los aspectos y
determinar cuales generan una influencia positiva para reforzarlos y desenvolverlos, asi
como poder eliminar aquellos que presentan tendencia negativa sobre el ambiente.

Para Trudel & Puentes (2000), la perspectiva de riesgo psicosocial permite identificar y
analizar las caracteristicas individuales y las caracteristicas del entorno inmediato o distante
en el que se desarrollan los adolescentes, y que pueden aumentar la posibilidad de que
manifiesten dificultades en su proceso de desarrollo.

Segun lo planteado por varela & Osorio, (2010) existen diferentes tipos de factores
psicosociales los cuales son: el Factores de riesgo escolares, que se refieren a el contexto
escolar constituye una actividad altamente social, un espacio en que el aprendizaje se da en
virtud del intercambio personal de informacion y actividades, pero no garantiza un

desarrollo social constructivo. Es innegable que la escuela influye en el desarrollo social del
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individuo ya sea positiva 0 negativamente, ya que el estudiante puede adaptarse a la escuela
de dos maneras: formando habitos de trabajo y de atencion, o bien de haraganeria, de
inercia, de desatencion.

El factor de riesgo familiar, teniendo en cuenta que la familia comprende el primer
escenario en donde se forma el individuo, de ahi depende su adaptacion al medio ambiente.
El contexto familiar es quiza el factor mas persuasivo que influye en el desarrollo social del
individuo, ahi es donde la persona forma parte de una clase social, determinando diferentes
formas de interaccion fisica o verbal en la que el individuo adquiere valores y principios y
se fijan patrones de comportamiento que determinan su relacién con los demas escenarios
sociales. El aspecto familiar suele ser determinante en el desarrollo de los factores
psicosociales y por ende en las conductas individuales. Su importancia radica en que el
comportamiento supervisado 0 no en casa, puede ser exportado y generalizado a otros
contextos donde el joven interactla

Y finalmente los escenarios sociales suponen situaciones en la que las acciones de un
individuo modifica el comportamiento de los demas, esto producto de experiencias vividas,
la presion de las masas, entre otros aspectos. ElI cambio de actitud o de comportamiento
generado a partir del deseo de seguir los patrones o las creencias de los demas, se da a
través de un acatamiento que incluye un cambio de conducta en respuesta a la presion
social que ejerce el contexto

Esta propuesta también se fundamenta en la teoria de interaccion social de Vigotsky, ya que
para el nifio la sociabilidad es el punto de partida de sus interacciones en la comunidad. En
el desarrollo de la actividad es necesario tener en cuenta, que el nifio no esta solo en su
proceso de aprendizaje, él ha ido construyendo su conocimiento a través de la interaccion

generada con las personas del entorno.



22

Ahora bien, Vygotsky establece que el lenguaje es una fuente generadora de desarrollo
cognitivo que se va moldeando para originar nuevas oportunidades y control de la
comunicacion; Medio por el cual, entra y sale informacion a su psiquis orientada a la

emisioén de palabra y codigos cargados de contenido y conceptos culturales.

El desarrollo del nifio depende en gran parte de sus relaciones sociales, cuando éstas estan
dadas, aparecen las primeras manifestaciones intrapersonales o habilidades individuales que
se materializan en las acciones y comportamientos, los beneficiarios de esta actividad van a
ser nifios que se encuentra en el periodo operacional de la etapa de la primera infancia,
segun Piaget el area cognitiva en la etapa preoperacional va desde los 2 hasta los 6 afios
siendo la percepcion y el desarrollo del lenguaje el principal avance, con ello el desarrollo
social de los 3 a los 6 afios apareciendo un interés por los comparieros de su edad y el
juego, aumentando las relaciones sociales en frecuencia y complejidad con la edad,
desarrollo moral donde influyen los factores sociales, psicologicos, bioldgicos, familiares y

del entorno.

Con ello identificar los factores de riesgos psicosociales los cuales estan basados en
areas personales (escasa comunicacion, agresividad, baja tolerancia a la frustracion,
dificultades de aprendizaje) familiar (bajo nivel educativo materno, desarmonia familiar,
pobreza, carencias afectivas, disfuncion familiar, familia numerosa, falta de
apoyo familiar) ambiental (falta de apoyo social, situaciones de estrés); para asi poder
brindar factores protectores como mecanismos consientes o inconscientes de adaptacion

personal es que pueden ser utilizados como herramienta familiar en pro al beneficio a largo
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plazo de los nifios fortaleciendo areas principales como: personales(autopercepcion
adecuada, autoestima adecuada, buen coeficiente intelectual, autocontrol, soporte socio-
familiar) familiares (ambiente familiar estable, afectivo y maduro, trabajo apropiado,
adecuados habitos alimenticios, buen uso de tiempo libre) y ambientales ( accesos a
servicios de salud de buena calidad, adecuadas redes de apoyo, respeto de los derechos
humanos, saneamiento ambiental, espiritualidad).

Los factores psicosociales constituyen un riesgo para la poblacion infantil de la primera
infancia y por ende influyen en gran parte de los problemas que presentan gran parte de las

familias emigrantes.

Marco Conceptual

Para la realizacion de avances del presente proyecto se tomaron bases
conceptuales relacionadas con el problema de investigacion:

-Riesgos psicosociales:  segun la F.A.D (fundacion de ayuda contra la
drogadiccion) en 2011) lo define como el conjunto de circunstancias, hechos y factores
personales, familiares o sociales, relacionados con una probleméatica determinada
(abandono paterno, maltrato, descuido, baja escolaridad, explotacién econdmica,
vinculos familiares precarios, necesidades basicas insatisfechas, entre otros) que
aumentan la probabilidad de que un sujeto inicie 0 se mantenga en situaciones criticas
que afectan a su desarrollo integral (desercion escolar, bajo desempefio académico,
timidez o agresividad, entre otros), 0 que sea victima o autor de la violencia u otras

situaciones mencionadas.
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- Factores de riesgo: Un factor de riesgo es cualquier rasgo, caracteristica o
exposicion de un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o
lesion. Entre los factores de riesgo méas importantes cabe citar la insuficiencia ponderal,
las practicas sexuales de riesgo, la hipertension, el consumo de tabaco y alcohol, el agua
insalubre, las deficiencias del saneamiento y la falta de higiene. (OMS 2010).

-Factores Protectores: un factor de proteccion serd toda aquella situacion,
contexto o caracteristica de personalidad que disminuira la probabilidad de un riesgo,
por ejemplo saber aplazar los impulsos, poder decidir que es beneficioso para mi
(autocontrol), ser auto organizado/a, poder encontrar muchas otras alternativas de
diversién gue el juego, etc. (OMS 2010).

-Primera infancia: - La primera infancia Segun la Comision Intersectorial de
Primera Infancia (2012) comprende el periodo de vida que va desde la gestacion hasta
antes de los 6 afios de edad.

-Deportacion: Significa sancionarlo enviandolo a su pais de origen o de
procedencia, impidiéndole su regreso por un término determinado, por haber incurrido
en alguna falta en contra de la Ley Migratoria establecida, que tenga como sancion la

medida de deportacion.



25

Marco contextual

Hogar de paso divina providencia es una entidad que se encarga de ayudar a las
personas con bajos recursos cubriendo necesidades basicas como el alimento y el hospedaje
ubicada junto a la parroquia San Pedro Apdstol, en el sector La Parada, alli puedes donar
los productos y servir como voluntario, ofreciendo asistencia médica y compartiendo

espacios formativos a la comunidad vulnerada.

El objetivo es de ayudar a los afectados por la situacion social y econémica que
atraviesa el pais de fronterizo. la casa de paso “Divina Providencia” en la Didcesis de

Cucuta, con el deseo de acompafiar y ayudar a los hermanos venezolanos.

La mision consiste en recolectar insumos, alimentos y ayudar con la distribucion de estos.
Esta propuesta busca aliviar el sufrimiento de los habitantes méas afectados, sin distincion

de raza, credo, o clase social.
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Marco legal

En el articulo 38 que habla de las obligaciones de la familia, la sociedad y el Estado.
Ademas de lo sefialado en la Constitucion Politica y en otras disposiciones legales, seran
obligaciones de la familia, la sociedad y el Estado en sus niveles nacional, departamental,
distrital y municipal el conjunto de disposiciones que contempla el presente Codigo.
Adicionalmente en el Articulo 39. Se enfatizan las obligaciones de la familia. La familia
tendré la obligacion de promover la igualdad de derechos, el afecto, la solidaridad y el
respeto reciproco entre todos sus integrantes. Cualquier forma de violencia en la familia se
considera destructiva de su armonia y unidad y debe ser sancionada. Son obligaciones de la

familia para garantizar los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes:

1. Protegerles contra cualquier acto que amenace o0 vulnere su vida, su dignidad y su
integridad personal. 2. Participar en los espacios democraticos de discusion, disefio,
formulacién y ejecucion de politicas, planes, programas y proyectos de interés para la
infancia, la adolescencia y la familia. 3. Formarles, orientarles y estimularles en el ejercicio
de sus derechos y responsabilidades y, en el desarrollo de su autonomia. 4. Inscribirles

desde que nacen en el registro civil de nacimiento.

5. Proporcionarles las condiciones necesarias para que alcancen una nutricion y una salud
adecuadas, que les permita un éptimo desarrollo fisico, psicomotor, mental, intelectual,
emocional y afectivo y educarles en la salud preventiva y en la higiene. 6. Promover el
ejercicio responsable de los derechos sexuales y reproductivos y colaborar con la escuela en
la educacion sobre este tema. 7. Incluirlos en el sistema de salud y de seguridad social

desde el momento de su nacimiento y llevarlos en forma oportuna a los controles periodicos
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de salud, a la vacunacion y demas servicios médicos. 8. Asegurarles desde su nacimiento el
acceso a la educacion y proveer las condiciones y medios para su adecuado desarrollo,

garantizando su continuidad y permanencia en el ciclo educativo.

Desde la ley 1098 de infancia y adolescencia teniendo en cuenta el articulo 7 en el cual se
define la proteccién integral de los nifios, nifias y adolescentes como el reconocimiento
como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los mismos, la prevencion de su
amenaza o vulneracion y la seguridad de su restablecimiento inmediato en desarrollo del
principio del interés superior. La proteccion integral se materializa en el conjunto de
politicas, planes, programas y acciones que se ejecuten en los ambitos nacional,
departamental, distrital y municipal con la correspondiente asignacion de recursos

financieros, fisicos y humanos.

En cuanto al articulo 8°. Interés superior de los nifios, las nifias y los adolescentes. Se
entiende por interés superior del nifio, nifia y adolescente, el imperativo que obliga a todas
las personas a garantizar la satisfaccion integral y simultdnea de todos sus Derechos

Humanos, que son universales, prevalentes e interdependientes
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Marco Metodoldgico

Disefio Metodoldgico

Enfoque de Investigacion
Esta investigacion se ubica dentro del paradigma cualitativo de caracter descriptivo, dado
que tal y como lo expresa Sampieri (2006), la investigacion descriptiva consiste en la
caracterizacion de un hecho, fenémeno, individuo o grupo con el fin de establecer su
estructura o comportamiento, lo que explica por qué esta investigacion se ubica en la
modalidad de proyecto descriptivo, al buscar caracterizar de manera detallada la realidad
que surge en cuanto a los vinculos afectivos y sociales entre padres e hijos, el resto de la
comunidad durante un proceso de migracion masiva y como este influye en el desarrollo

psicosocial del nifio.

En cuanto a el disefio investigativo un disefio de tipo no experimental, por lo cual la
variable se describird, sin hacer manipulacion de la misma. Ante este disefio, Hernandez,
Fernandez y Batista (2006) expresan que son: “Estudios que se realizan sin la
manipulacion deliberada de las variables y en los que sélo se observan los fendmenos en

su ambiente natural para después analizarlos”

Universo y Participantes

Los sujetos son aquellas personas que tienen caracteristicas similares, que son ideales para
lo que se espera de una investigacion determinada, teniendo en cuenta la delimitacion del
problema que es objeto de estudio. En ese caso en particular el universo estd compuesto por

nifios y nifias de primera infancia emigrantes de VVenezuela



29

Poblacion

Los participantes escogidos se seleccionaron a través de dos caracteristicas principales; la
primera de ella que los padres de los nifios o nifias estén atravesando o hallan atravezado el
fendmeno de la emigracion y que asistan al hogar de paso “la divina providencia” en villa

del rosario.

Instrumento de recoleccion

Para Hurtado, (2007), citado por (Ferrer, Sierra & Inojosa, 2011) las técnicas tienen que ver
con los procedimientos usados para la recoleccion de los datos, es decir el como...y los
instrumentos representan la herramienta con la cual se va recoger, filtrar y codificar la
informacion. En este caso el instrumento elegido es la entrevista semi-estructurada que de
acuerdo con Hernandez, Fernandez & Baptista, (2005), se define como una conversacién
provocada por el entrevistador dirigida a sujetos elegidos sobre la base de un plan de
investigacion, en nimero considerable; que tiene una finalidad de tipo cognoscitivo, basada

en un esquema flexible y no estandarizado de integro.

Resultados
Categoria Hombres Mujeres
Emociones (P16) (P1)
estd un poco mas Un poco de
imperativa nostalgia

reacciona bien a pesar de los




compartimos y
oramos y jugamos

cambios y algo de
tristeza

eso es algo que se
evita pues
generalmente lloro y
nos abrazamos, nos
calmamos y luego
hablamos se
preocupan

al sentirse
incomprendidos

, el sentir que logro
algo

el no poder ver al
abueloyalatiay
no tener a sus
primas

(P2)

y esta mucho mas
bello y al igual que
yo mucho mas feliz

estoy muy
agradecida ya que
me han dado un
trato muy especial
la mayoria.

trato de que no se
sulfure

llore y senti una
felicidad y una paz
inmensa

no lo afecta porque
no me molesta en su
presencia para no




afectarlo pero si son
fuertes

cuando maldigo y
que dios me
perdone al
presidente

lo beso juego y le
doy todo el amor
que me sale y ese
sentimiento tan
perfecto que le
encanta

los besitos y las
cosquillas son las
caras’

se pone sentimental,
tristezas y decaias

(P3)

mis hijos se sienten
felices y contentos

reaccionan de buena
manera

siasuabuelaya
sus tios los extrafia
y los quiere ver

agradecidos,
contentos

para Que nosotros
nos sintamos
cémodos y
contentos en la casa
de paso

mi esposo y los

31



nifios se colocan a
llorar

mal porque al verme
asi a su madre ellos
no estan bien

cuando me ven
llorar

y verlos felices
(P4)

el es muy tranquilo
solo llora cuando
tiene hambre

le canto
que le hable mucho

cuando se siente
mal o tiene una
molestia

los cuido
(P5)

muy bien
no le gusta

que los extrafios a
todos

se molesta y se
entristece

cuando le quito algo
o digo que no

(P6)

todos sentimos

32
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agradecimiento

para mi pensar muy
bien nos tienen en
cuenta y paciencia y
se proponen con
nosotros

una buena
amabilidad para
todos

se estresa igual que
yo

se aisla de donde
este

bailar, su adiccion
es hailar con
Michael Jackson

verme triste por no
ver a sus tios

hablo, lo consuelo,
le doy su apoyo, le
pido a dios que todo
nos salga bien y por
el deméas amor
besos y abrazos

(P7)

una experiencia
bonita dentro de
todo lo malo

carifiosa a mi bebe

la consiento

ninguna o cuando se




siente mal

lacargoy la
consiento

(P8)

un poco
emocionado con
todo lo que ve

callada
buenisima
/llorando
los gritos

abrazos

(P9)

muy sorprendida y
alegre

si bien

tristeza

me da miedo

llorar

que yo este con ella

cuando no le presto
atencion

la consiento

llora cuando quiere
comer

(P10)
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siento que nuestra
salud esta en peligro

y emocionalmente

y le doy todo el
amor que pueda

comer y ver asu
Papa

querer algo y no
tenerlo y que le
peguen

trato de complacerlo
y darle muchos
besos y abrazos le
digo lo importante
que es para nosotros

el fracaso
(P11)
excelente

y el segundo se
pone a llorar por
cualquier cosa

es horrible hay que
dominar y entender

trata de entenderlo
(P12)

de buena manera
siempre esta alegre

en un momento a
otro llora

hacerle carifio




que lo tenga en los
brazos

nunca lo hemos
visto triste

(P13)

se asusta
preocupado
Exelente

cuando le llamo la
atencion

buscarlo y abrazarlo

(P14)

con mucho amor
hacia el

muy maravillosa
gracias a dios

muy tranquilo y
cariioso

No expreso ese
sentimiento delante
de ellos

tranquilo y amable

jugar hablar y con
atencion

lo abrazo lo beso y
hablo con ellos

(P15)

36



tranquilo

da mucha tristeza y
dolor de uno no
estar con nuestra
familia

muy triste
que nos conciente

juego y converso
con ellos

mantener la calmay
disimular delan te
de ellos

(P17)

triste porque no
tenemos para
comprar

mama no te altere
(P18)

alegria feliz
contento

bien magnifico
triste

asustado

amor en el hogar
afecto y carifio

panico y temor

37



animarlo ternura
(P19)
muy bueno todo

muy bueno gracias
a dios

(P20)

ellos son unos nifios
muy obedientes
hacen caso atienden
el llamado al
momento

lloran porque
extrafian lo que
estan jugando

feliz porque
tenemos todo los
diosa la comida

en nada trato de que
no se den cuenta en
mi momentos raros

Social

(P16)

le doy muchas
gracias a dios por
que nos han
ayudado mucho nos
han tratado

empez6

desaparecido los
alimentos y no se
alimentan mis hijos

llevo al parque

cuando le regalo un

(P1)

Me he cambiado
brevemente, mas ha
sido una mejora
enfocada al estudio

En la gran mayoria
y familiar

en ocasiones se
retira un poco

espera volver a
verlos

pero lo que mas
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pan

afecto fue la escasez
de alimento

lo dejado aqui he
sentido cambios
positivos,
crecimiento
personal, todos nos
comprometemos en
la casa de paso, ha
sido un lugar de
mucha atencion

son comodos

guardar el espacio

respectivo, el
nuestro, pero siendo
atentos

son un grupo de
nifios

Los medios
higiénicos y
asistencia
ambulatorio

siempre estan
conmigo

ver peliculas, la
cena, juego y
actividades
educativas

comunicarnos con la
familia, explicando
el lugar con ellos

inestabilidad laboral
y algo conveniente
al momento del




parto

el no ver mas a sus
abuelos.

(P2)

descansa mejor y
tiene una mejor y
completa
alimentacion

bien sobre todo en
la casa de paso
aunque muchos no
son iguales y tratan
mal pero es
entendible ya que
ademas mucho
venezolano que son
groseros

hasta hora no se ya
que tiene 8 meses

no consigo los
medicamentes y
alimentos que para
mi es lo mas
importante y
prioritario como
madre, comenzé
con la falta de
comida y ahora es
un caos total, amo
mi pais pero
reconozco que estos
momentos no se
puede vivir en el

pero puedo decir
que en la primera
misa en el hogar de
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paso que escuche

muy bueno los
comederos y sobre
todo las personas
tiene un trato
espectacularmente
bello Dios bendiga
estos actos que
hacen porque a
muchos en casa

perfecta y
respetuosa de su
parte a pesar de las
groserias que a
veces aguantan de
las personas que
habitan

como puedo porque
no cuento con un
trabajo estable si
mejor que en
Venezuela con
20.000 pesos e
COMPpro sus
medicamentos y
alimentos

se queda con mi tia
0 trabaja conmigo

hambre o que no le
hago sus alimentos

que a veces me toca
dormir en la calle
con el

separarse de su papa
y mama




(P3)

en realidad ningdn
cambio pero para la
familia el comer
bien, ya que en
Venezuela no
comian casi en la
realidad las 3
comidas

bueno al principio
fue fuerte de llegar a
Colombia hubieron
personas que nos
ayudaron a mi
familia a mis hijos,
regalandonos
Zapatos ropa etc,
como habian
personas que nos
trataron mal y de
poca agrado

si yo estaba de mi
segundo hijo y ya
nos estaba afectando
por la comida los
medicamentos entre
otros

la verdad no
mantiene casi
relacion con otros
nifos

con lo poco que mi
esposo trabajo y lo
que nos ayuda la
casa de paso

yo0 no trabajo
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juega con ellos los
Ilevo al parque, los
saco al aire libre y
les canto canciones

cuando les regalan
juguetes par jugar y
cuando ven a otros
nifios jugando

cuando quieren
comprase algo y no
tengo como darselo

hacer lo posible
para darles lo que
este a mi alcance

como los policias
quitan la mercancia
a las personas que
honradamente
trabajan para darles
de comer a sus
hijos, los tratos de
algunas personas
hacia los
venezolanos

(P4)

gracias a Dios nos
han tratado muy
bien, no tengo
ninguna queja

anda en momento
bien

me cuesta poco que
todavia no ha
podido sacar los
papeles como esta




nacio aqui por eso
se me hace un poco
dificil porque me
ponen mucho pero

me toca llevarmelo
conmigo

pues los gritos

se me hace dificil
porque esta muy
pequefia

cuando gritan
mucho

(P5)

encanta regresar mi
pais donde estan
mis amigos a mi
familia

la escasez de
mercado afecta el
diaadiay los
medicamentos

como todos los dias
podemos es regresar
a casa nos sentimos
incomodos

bien porque siempre
estamos encerrados
en la pieza

sale con su papa
(P6)

disminuyendo su
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manera imperativa
ha mejorado muchas
de sus formas en la
comunicacion y ha
sido mas féacil

la mayoria nos ha
tratado bien, nos ha
ayudado soy sola
con mis hijos, me
han brindado apoyo
cuando mas lo he
necesitado

se neutraliza o
simplemente se
siente obligado

un disparo en el
estomago y me dafio
el rifion izquierdo y
el brazo a raiz de
eso y estoy muy
delicado

€so inicio cuando
colocaron a maduro
de presidente y por
mis hijos he salido
del pais por falta de
alimentacion, salud
principios y
educacion

nos han atendido
bien les damos
bendiciones de
podernos atender y
brindarnos apoyo

se encuentra muy
bien adecuada la




misma

aca no cuenta cada
uno de ellos ya
somos y hemos
pedido con
seguridad la
informacion

siempre lo tengo
conmigo

en el momento nada
me hace sentir
seguro

pues el mayor
trauma para el es
estar en regreso a
Venezuela

(P7)

buena alimentacion
sonrisa y desarrollo

buen trato y he
observado en
algunas  personas
desconfianza

si lo recuerdo vy
afecta a mi hija por
que la separa de sus
hermano y resto de
familia

el hogar de paso
divina providencia
es una bendicion
para todos nosotros

mi hija de 5 meses
necesita una serie de
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examenes y yo no
cuento con los
medios econdémicos
para que se los
realicen

la cargo conmigo
para todos lados
porque tiene 5
meses Y esta
lactando

le ensefio a
comunicarse a decir
mamay papay le
peina el cabello

nos quieren sacar
del pais

(P8)

mas tranquilo mas
alimento

gracias a dios hay
un buen trato y gran
apoyo

si que no les podria
dar buena
alimentacion

que es una
bendicién y un gran
apoyo

que €s una gran
ayuda para todos

anda conmigo y me
ayuda

que tiene libertad
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para jugar
(P9)

nos tratan bien
ademas de regalar
ropay juguetes

bien agradecida que
me dan

todo ordenado

lo tratan bien
juega con los nifios
la cruz roja

jugar con ella
cuando esté sola
(P10)

positivo ha
aumentado su
calidad, su
alimentacion, asi
COMO peso

bueno algunas
personas nos tratan
bien nos ayudan y
otras no han sido tan
amables

si como un simple
juego y hemos
Ilegado al punto de
no comer

es una gran
experiencia y nos da
fortaleza 'y
motivacion hacer
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por nosotros lo que
en otras personas no
se han animado

pocos ya que he
venido actualmente
el agua es escasa

siempre esta
conmigo

la mala
alimentacion, la
educacion

(P11)

realmente el mayor
de 4 afios presenta
un comportamiento
muy conflictivo y
cuesta mucho para
que haga caso

el mayor no quiere
hacer caso de los
Ilamados de
atencion

pocos, dicen
solamente cuando
vamos a ir a clase

por la falta de
comida

estd bien gracias a
Dios

por lo esencial es
muy bueno, pero




hay gente que llega
estresada y segura

se queda con la
mama

se desconecta hace
caso ninguna parte

caminar y un poco
en parque y otros e
hogar de paso

la falta de comida y
la falta de luz con
seguridad

al lado de
Venezuela ninguna

la inseguridad de la
alimentacion
entiendo por que
uno no tiene dinero
y los demas si estan
comiendo cosas

(P12)

come mas de lo que
comia en Venezuela

bueno me han
ayudado bastan te
con medicamentos

en alimentos y
medicamento

esta todo en orden

buena comunicacion
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le comunican todas
las actividades

bien jugar con el

cuando visitan los
médicos en el hogar
de paso o en la cruz
roja

el que sale es mi
esposo

bastante porque
siempre esta
conmigo

la oscuridad y
cuando esta sola

casi no ha cambiado
el cambio por lo
chiquito

(P13)

no se adaptd al
sistema

excelente personas
buen trato
agradecidos estamos
con santos

lo afecta en todo el
amparo

aun no he acudido a
ningun este en salud
en Colombia solo en
san Cristobal

salimos al “parque a
jugar
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cuando le dije
vamos del pais para
estar mejor

el aceleramiento de
la gente

se asusta cuan do se
queda sin comida

(P14)

mejor
comportamiento lo
mas humilde y mas
respecto

graciasadiosya la
virgen maravilloso

mente mucha gente
buena

dice que ese
problema acaba
pronto

inicio por la
economia

que es maravilloso y
mucha gente
maravillosa

que esta bien pero
falta mucha ayuda
para estar mejor

con la ayuda de la
cruz roja

en casa como una
familia

cuando come juega




conoce gente nueva

cuando nota que no
falta hago

que no tengo donde
dormir

que no nos saquen
donde estamos

(P15)

hay persona que nos
rechazan o nos
ignoran, pero hay
quien los tratan bien

si nos quitan lo
mejor de nuestra
cultura

agradecido de todo
el apoyo que nos
dan

me lo llevo para
todo lado

que nos da comida y
no tiene como
consentirlo

cuando se saca a
pasear y le compro
lo que le gusta

cuando hay
problemas en el
hogar

la inseguridad la
falta de empleo

la lejania
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(P17)

que las cosas a qui
son muy dificiles
que en Venezuela
no se consigan las
cosas

en vivir en
Colombia porque
hay de todo

por lo que no hay
comida ni leche

estudiar y no llegar
tarde

(P18)

buena ayuda
especial a los nifios
atencion

buenisima ayuda
excelente

mal gobiernos
manipuladores por
otros

cruz roja
la bulla hablar duro
(P19)

muy bien bendito
dios estoy muy
agradecido

con el
desabastecimiento
de todo y eso afecta




a todo

muy agradecido
sobre todo con el
padre David cafias

hasta ahora ningun
medio solo la ayuda
de la casa de paso

(P20)

bueno en los nifios
sean sentidos con
mas libertad que
puede tener lo poco

ha sido tratado un
poco bien  pero
también  lo  ha
tratado un poco mal
claro

en la crisis
econémica con la
comida que no
tenemos leche pafial
y otros

se comunica mucho
con los demas nifios
y  esperan  que
Ileguen para
compartir con ellos

se quedan con la
primera n la
habitacion

cuando no van a las
escuelas
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jugamos

cuando hacemos
mercado

cuando le dijo que
nos vamos para
Venezuela por un
lado le gusta la idea
pero por otro no

lo pongo hablar con
la tia por el teléfono

cuando cierran la
frontera y no
podemos entrar

Cognitiva

(P16)
en una sola tarea

el bebe no habla
muy bien aun tiene
un afio de edad

(P1)
Generalmente atenta
varias actividades

Recuerdo que
hubieron varios
cambios relativos

la atencion del papa
(P2)

ya que tiene una
condicion especial
causada por un
tumor causada por
una enfermedad
Ilamada (esclerosis
tuberculosis)

el es puro dormir,
pero si juega como
todo bebe pequefio
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no creo que
recuerde

yo no he sido muy
creyente

las palabras
graciosas que
propongo

(P3)

ya que los he
ensefiado a respetar
a los demas

varias actividades

bueno cada dia
mejorando

en realidad
absolutamente nada
porque no estan
muy conscientes de
lo que estan
pasando

(P4)

el esta pequefio y
todavia no sabe

(P5)
varias actividades

leer, juga,r stop y
cantar

(P6)
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realiza varias
actividades

el tiene 6 afios y me
dice que no le
gustaria regresar a
Venezuela por que
tengo una mala
experiencia cuando
solo tengo 6 afios

jugamos cantamos
contamos chistes y
nos comunicamos

(P7)
(P8)

siempre recuerdo a
mis familiares mas
allegados

(P9)

se concentra en un
solo juego

(P10)

es muy atento y
hace caso

se concentra
le ensefio canciones
(P11)

el mayor de 4 afios

no se concentra y el
segundo realiza un

solo esfuerzo, pero

se cansa rapido
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(P12)

se concentra en una
sola

no conserva
recuerdos

(P13)

realiza vamos a
actividades al nuevo
tiempo

si obvio lo
recuerdan mucho
especialmente con
respeto a la
alimentacion
adecuada

(P14)
con atencion

varias actividades y
atencion

(P15)
varias actividades
(P17)

algo diferentes en
algunas actividades

(P18)
varias cosas

comunicacion
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(P19)
(P20)

se comentan en lo
que estan jugando

Analisis de resultados

Por medio de la entrevista semi-estructurada se logré recolectar informacion sobre
los factores de riesgo psicosociales en nifios de primera infancia, de procedencia extranjera,
debido a la actual migracion masiva que estd atravesando Venezuela, escudrifiando
categorias como emocional, cognitiva y social y entre las cuales se encuentran las
subcategorias de las mismas (ira, alegria tristeza; percepcion, atencion, memoria; lugar,
interaccion social, componente socio relacional). En primera instancia el instrumento
utilizado fue direccionado hacia los padres. Los riesgos psicosociales segun la fundacion

de ayuda contra la drogadiccion (F.A.D) en 2011

lo define como el conjunto de circunstancias, hechos y factores personales, familiares o
sociales, relacionados con una problematica determinada (abandono paterno, maltrato,
descuido, baja escolaridad, explotacion econdmica, vinculos familiares precarios,
necesidades bésicas insatisfechas, entre otros) que aumentan la probabilidad de que un

sujeto inicie 0 se mantenga en situaciones criticas que afectan a su desarrollo integral
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(desercion escolar, bajo desempefio académico, timidez o agresividad, entre otros), o que

sea victima o autor de la violencia u otras situaciones mencionadas.

En cuanto a la categoria emocional Los factores de riesgo psicosociales identificados
fueron emociones como la tristeza, tal como lo expreso la p15 “da mucha tristeza y dolor
de uno no estar con nuestra familia” aunque, también se manifestd emociones como la
alegria debido al cambio de vida y a los recursos que se pueden adquirir, en su pais natal
los participantes mencionaron, que era muy complejo conseguir medicamentos, alimentos,
vestimenta y otras necesidades basicas para suplir la supervivencia de sus infantes de corta
edad; en Colombia, pais donde se encuentran actualmente, no es relevante para ellos salir a
buscar recursos econdémicos de maneras poco dignas, con tal de recibir a cambio el
cubrimiento de las necesidades bésicas. Tal Como lo menciona p7 “una experiencia bonita
dentro de todo lo malo”. Cabe resaltar que los nifios en esta edad se encuentran en el
desarrollo y evolucion de manifestar y reconocer emociones y que como fragmento de la

totalidad de su personalidad es de gran importancia otorgarle este espacio.

Recuperado de http://www.feth.org/recerca-i-publicacions/desarrollo-emocional-en-la-

primera-infancia-y-en-el-contexto-de-las-discapacidades.htm

El desarrollo emocional es la base imprescindible para el progreso de todas las demas
capacidades del individuo, y en este caso quiero remarcar que es la base para el aprendizaje
(o sea de la evolucion motriz, del lenguaje y posteriormente de la funcidon simbolica, la

capacidad de abstraccion, etc.).
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Por lo tanto, un factor de riesgo o de proteccion dependerd sustancialmente de la
inteligencia emocional que tengan sus padres para afrontar las adversidades. La ira es una
emocién negativa que puede causar mucho dafio si no es canalizada apropiadamente, se
tiene en cuenta la ira emitida por los padres, y como esta afecta a los nifios ya que proviene
en ocasiones inesperadas, los padres expresaron que cuando se encuentran en situaciones
precarias y la ira aparece lo hacen de manera que sus hijos no lo noten como menciona la
p2 “no lo afecta porque no me molesto en su presencia para no afectarlo pero si son

fuertes”.

El presente estudio se encamino hacia una categoria social para identificar Otros factores de
riesgo psicosocial que conciernen a este aspecto, entre los cuales se encontrd que a pesar de
todo, la comunidad entrevistada que en un 95%(19) fueron mujeres y solo el 5%(1) fueron
hombres se mostrd agradecido por el trato que han recibido de los colombianos, aunque
comentan que existen unos individuos que aun siguen discriminando y maltratandolos, sin
embargo, ellos ignoran estos comentarios y siguen con su vida adelante simbolizando un
gran gesto de resiliencia, como lo afirma la p2 “bien sobre todo en la casa de paso aunque
muchos no son iguales y tratan mal pero es entendible ya que ademas mucho venezolano
que son groseros” . Sin embargo, un suceso de gran importancia y que se observa como un
factor de proteccién es la magnitud de gran tamafio poblacional venezolano, en lo cual se
percibe apoyo y desenvolvimiento entre ellos, en una cultura diferente y practicamente

desconocida.

El hogar de paso divina providencia tiene una excelente fama en atencién y solidaridad con
estas personas como lo expresa la p8 “gracias a dios hay un buen trato y gran apoyo”, y

p7 “el hogar de paso divina providencia es una bendicion para todos nosotros * €l padre
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considerado como icono elemental de este gran acto también recibe las manifestaciones de
gratitud de esta poblacion como lo expresa la pl19 “muy agradecido sobre todo con el
padre David carnas”, asi mismo, y no menos importante un factor de riesgo es la
inestabilidad laboral como lo expresa la pl6é “la inseguridad la falta de empleo”,
recordemos que cuando la economia es escasa los afectados principales son los nifios ya

que poseen menor tolerancia a las necesidades que exigen.

Uno de los riesgos psicosociales encontrados es la falta de acceso a escuelas u hogares
infantiles, ya que los nifios siempre permanecen con sus madres, tal como lo expresan p15

“me lo llevo para todo lado” pl0 “siempre esta conmigo” p8 “anda conmigo y me ayuda

P6 “siempre lo tengo conmigo” inhibiendo asi el apropiado desarrollo cognitivo y social.

En lo que concierne a la salud las madres llevan un control de su hijo en un nivel muy bajo,
ya que no cuentan con la documentacidn necesaria para llevar el control adecuado, aunque
siempre aprovechan las ayudas de la cruz roja para hacerle la revision pertinente al
pequefio, tal como lo manifiesta la p14 “con la ayuda de la cruz roja”, no obstante, las
madres de los menores dicen que estdn sumamente mejor aqui en Colombia que en
Venezuela, pese a ver dejado parte de su familia en el pais natal, para ellas lo prioritario es

la salud de sus hijos y la sana evolucion.

En la categoria cognitiva se logré identificar pocos riesgos psicosociales, los nifios estan en
proceso de crecimiento tanto mental como fisicamente y por lo tanto su estructura y
funcionamiento cerebral es demasiado cambiante, aqui en Colombia teniendo un mejor
desarrollo cognitivo gracias al cubrimiento de las necesidades elementales para que este se

consiga. Hay que destacar que no todos los infantes son completamente sanos, existen
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nifilos con discapacidad fisica y mental en estado de migracion, lo cual, complicaria en
cierto grado, mas las cosas, como lo corrobora la p2 “ya que tiene una condicion especial

causada por un tumor causada por una enfermedad llamada (esclerosis tuberculosis)”.

Una hip6tesis que nos aporta lo anterior; hay factores de riesgos psicosociales que afectan
directamente e indirectamente a los nifios de primera infancia emigrantes de Venezuela
tales como (inestabilidad laboral en los padres, falta de atencion en salud direccionada
hacia los nifios, inaccesibilidad escolar, nifios con alimentacion precaria, separacion

familiar, entre otros).

Se reconoce que Muchas madres perciben conscientemente los riesgos sociales y
psicoldgicos que padecen al estar en esta situacién migratoria, especialmente sus hijos, al
no tener un lugar seguro donde llegar, simplemente viajan sin un destino concreto,
practicamente con los bolsillos vacios, pero siempre con la mejor actitud y el carisma que
ha caracterizado la poblacion venezolana, asi mismo, mencionan que es mejor la vida aqui
en Colombia, asi sea, sin destino, pero si con buena alimentacion, con base en esto los
emigrantes dicen que si se hubieran quedado en Venezuela el destino hubiera sido peor, tal
como lo expresa la p2 “no consigo los medicamentes y alimentos que para mi es lo mas
importante y prioritario como madre, comenzo con la falta de comida y ahora es un caos
total, amo mi pais pero reconozco que estos momentos no se puede vivir en el” ,aun asi,
hay que resaltar que las personas que se encuentran en un situacion migratoria irregular

estan expuestas a muchos peligros entre la sociedad, como lo afirma cordon (2015)

A esto se suma la separacion con su familia y circulo social; la desproteccion ante la ley, la

falta de acceso a los servicios de salud, la discriminacion, xenofobia, abusos, explotacion
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laboral, y la persecucion por parte de las autoridades. Simultaneamente tambiéen tiene que
adaptarse a esta nueva realidad.

Por esta razon, los nifios de primera infancia estan mejor en Colombia que en su pais que
los vio nacer, los riesgos psicosociales son muchos pero con una buena adaptacion, con las
instituciones benévolas y solidarias como la divina providencia , con el transcurso del
tiempo las madres de los infantes aseguran darles un mejor futuro, ya que la poblacion
colombiana ha tomado conciencia y entiende que la crisis de Venezuela es culpa de entes
gubernamentales y no de la sociedad comdn, la cual es, la que tiene que resistir las infimas

consecuencias.

En resumen, se reitera que los factores de riesgos psicosociales en nifios de primera
infancia son (inestabilidad laboral para los padres, alimentacion ligera, falta de acceso a los
servicios de salud, falta de acceso a servicio escolar, separacion familiar) que también

afectan el desarrollo personal y el bienestar del infante.

Discusion

Como parte importante del estudio del fendmeno de migracion evidenciado en los
ultimos afos, en la frontera colombo-venezolana, se realiza la investigacion enfocada, en
los factores de riesgo psicosociales en los infantes venezolanos, se dimensionan tres
categorias fundamentales para tal el estudio emocional, cognitiva y social, el acceso de los
datos se realizé mediante una entrevista semiestructurada conformada por 20 items,
mediante los resultados obtenidos se evidencian aspectos relevantes en las dimensiones, de
tipo emocional al evidenciar que hay una fuerte tendencia a sentimientos de tristeza,

desolacion y nostalgia a causa del proceso migratorio atravesado actualmente, sin embargo
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mediante el discurso de los participantes, tendencia a el cuidado de lo que sus hijos conocen

sobre la situaciéon familiar.

Dichos aspectos positivos emocionales mitigan el impacto en los infantes sobre el
fendmeno migratorio en el cual se encuentran sumergidos, el apoyo familiar en situaciones
de crisis genera un factor protector que disminuyen las posibilidad de obtener dificultades
relacionadas con la salud mental en los nifios, en este sentido, la familia en todo momento
constituye un sistema de apoyo para sus integrantes y, al mismo tiempo, requiere de la
ayuda de otros sistemas o subsistemas que le permitan ir haciendo frente a los distintos
cambios a los que ha de enfrentarse a lo largo de todo el ciclo vital (Lopez, 2005), la
dimension cognitiva constituye una parte importante de los resultados, se midieron
componentes, de atencion y concentracion, entre otros, los resultados a nivel general
fueron positivos, se evidencia mediante la recoleccion de informacion desercion escolar, lo
cual retrasa el desarrollo cognitivo como lo refiere cuando abarca el fendbmeno migratorio

(AAA, 2006).

En nifios y adolescentes destacan alteraciones del comportamiento, regresiones o retraso
en el desarrollo, asi como fracaso escolar. Finalmente la dimension social abarca aspectos
relacionados con el proceso de culturizacion, adaptacion y asimilacion de la situacion
actual, las respuestas estaban direccionadas al agradecimiento con el pueblo colombiano y
con los beneficios, apoyos y ayudas que han recibido, sin embargo es importante resaltar
gue Podemos con certeza indicar que los nifios migrantes puntualmente los mas pequefios
se encuentran expuestos a riesgo psicosocial mas alto que los no migrantes y este proceso

afecta su estado de &nimo y tranquilidad.
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De los modelos y teorias que la psicologia ha desarrollado para estudiar este fenémeno
podemos decir que, resaltan algunos como el modelo de Migracion y Salud propuesto por
Bhugra (2004), o la teoria del Sindrome de Ulises desarrollada por Achotegui (2006). Sin
embargo, estos han sido creados bajo realidades desiguales como la migracion
internacional, o los desplazamientos permanentes (con asentamientos), contraria a la

situacion actual, que es interna y de flujo permanente.

Por consiguiente es claro que a nivel social se debe entender que tradicionalmente la
resiliencia que se aplica a todas las circunstancias de riesgo, implica un rasgo intrinseco del
sujeto y sugiere una caracteristica estable en el tiempo asi, comprendiendo que el concepto
de resiliencia comenz6 a usarse especialmente en el campo de la psicologia evolutiva, como
un intento de explicar por qué algunos nifios y nifias frente a una vida de estrés, eran
capaces de sobrepasar las adversidades y transformarse en individuos saludables Kalawski

(2003)

Ya que al hablar de resiliencia solo se ponia énfasis en que la poseian ciertos
individuos, sin tener en cuenta a la familia como fuente potencial de ayuda tal y como lo
propone Garay, L. y Medina, M. (2008) puesto que diversos estudios muestran que el
enfoque de resiliencia familiar se hace hacia las fuerzas de la familia, hacia el
reconocimiento de sus competencias y, esencialmente, hacia aquello que la mantiene en

funcionamiento en su trayectoria evolutiva, Giraldo, G., Salazar, M., & Botero P. (2012).

De esta manera se entiende la importancia del apoyo familiar en situaciones de crisis,
el cual genera un factor protector que disminuye las posibilidades de obtener dificultades

relacionadas con la salud mental en los nifios, en donde desde un enfoque o psicosocial esta
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sensacion de culpa puede transformarse, sin el duelo respectivo, en un lastre emocional de
enormes repercusiones ,pues derivan problemas en los nifios y nifias, con acusaciones que
finalizan con el juicio condenatorio hacia las figuras parentales, ya que se considera que asi
se desintegra la familia, en lo relativo al cuidado de los hijos, tal y como lo corrobora
Giraldo, (2012) dando a conocer que los emigrantes y sus familias tienen que llegar a unos
muy concretos aunque complejos acuerdos internos para el mantenimiento, manejo y
proteccion de los hijos. Acuerdos que, no obstante, no garantizan siempre el mantenimiento

de la unidad familiar y que no estan exentos de ciertas consecuencias indeseables.

Ya para concluir, se precisa que los factores de riesgo psicosociales de este fenémeno,
dependeran en gran medida de las caracteristicas particulares de sus padres y su postura
frente al proceso, de sus vulnerabilidades y resiliencias, de las circunstancias en que se da
la situacién, de la magnitud de los estresores y su tiempo de exposicion a estos; ya que las
secuelas de la migracion no implican un cuadro psicopatoldgico, ni la desestructuracion o

desintegracion de sus familias.

En cuanto a las emociones, se ha encontrado la tendencia al llanto debido a las experiencias
negativas, causadas por el fendmeno social por el que esta pasando el pais venezolano y su
crisis migratoria que arrebatan a su paso lazos familiares de crianza, no obstante se
evidencian cambios positivos por parte de los padres al estar expuesto su nacleo familiar a
situaciones que atentan contra su integridad (falta de alimentacion, medicamentos y
hospedaje) generando en ellos una conducta de proteccién como afirma Litton, Bruce y

Combs (2000)
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Definen a un buen padre como aquel varén que es proveedor, protector y cuidador
junto con la madre. Si antes se esperaba que el padre fuera proveedor econémico,
ahora se espera que también suministre cuidados fisicos y emocionales al nifio y sea

un compariero activo de la madre en su crianza (p. 81).

Como encargados del ndcleo familiar los padres deben velar por todas las
necesidades que sus hijos tengan, enfocdndonos en este apartado de las (Emocionales) las
cuales se ven muy afectadas por este fendmenos social y que como promotores de la
felicidad del infante los padres deben proteger, como se evidencia en uno de los hallazgos
de la entrevista al responder la gran mayoria de los padres “ juego y converso con ellos”
utilizando esta herramienta del (juego) como método didactico para atenuar los
sentimientos negativos y cambiar su percepcion ante la situacion que estan viviendo,
evidenciando su gran afecto y proteccion tanto emocional como psicolégica hacia sus hijos

ante los factores de riesgo que afrontan, como afirma Bello (2005)

“el individuo es social y, en consecuencia, lo que suceda en su emocionalidad, en su
identidad y, de manera mas amplia, en su bienestar, sera siempre el resultado de las
interacciones con su medio social y de la apropiacion y construccion subjetiva que hace de

su vida”

Contrastando lo expuesto anteriormente, que el nifio pasa por un proceso dificil para
adaptarse a su cambio de vida y donde su estado de animo (emocional) esta decaido es hay
donde es primordial el afecto de sus cuidadores para que él pueda tener una construccion
interna lo més positiva y logre tener una percepcion del contexto donde se encuentra y de la

situacion por la que esta pasando.
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Ademas, se encontrdé mas afecto por parte de los padres el cual es utilizado como
mecanismo de defensa ante la crisis social por la que pasan, generando con sus (carisias,
abrazos y besos) un umbral de proteccion pertinente y accesible para adaptar a sus hijos a
las nuevas condiciones de vida que el fendmeno social ha hecho en sus vidas, como
complementan Kaztman (1992) Y Safa ( 1995) “coinciden en sefialar que ha sido la
combinacion de fuerzas y necesidades econdmicas, politicas e ideoldgicas lo que ha ido
configurando un nuevo campo histérico que tiene impactos profundos en la sociedad y

especialmente en la familia”.

Refieren que esto se debe masivamente a la situacién econémica por la que esta
pasando el gobierno bolivariano se debe a la perdida del poder adquisitivo de la moneda
acompariada de otros factores asociados como, la falta de empleo ha obligado a realizar un
desplazamientos a las diferentes fronteras de Colombia y paises vecinos de sur américa y
centro américa; ejemplo de ello el desplazamiento de alguno de los padres de hogares
buscando una mejor condicion laboral y econémica para solucionar la crisis y asi soportar

este fendmeno social que afecta a muchos venezolanos.



71

Conclusiones

El presente estudio se encamino a reconocer los factores de riesgos psicosociales en nifios
de primera infancia en situacion migratoria, los cuales, se pudieron evidenciar unos cuantos
como (inestabilidad laboral para los padres, alimentacion ligera, falta de acceso a los
servicios de salud, falta de acceso a servicio escolar, separacion familiar) y que por ende,
afectan en cierto grado al infante. asi mismo, se evidenciaron factores de proteccion como
la cohesion familiar que mitiga los efectos negativos en la salud mental del menor, y la
migracion masiva, es decir, la abundante cantidad de personas provenientes del mismo

pais(Venezuela), lo que da apoyo Yy altruismo entre ellos.

De manera analoga se percibe que los padres de los menores estan satisfechos en Colombia,
debido, que pueden suplir todas las necesidades bésicas del individuo, hazafia que no se
puede realizar en Venezuela, por la escases. Asi mismo, los padres venezolanos no les
interesa pasar trabajo arduo con el fin de proveer lo necesario para sus hijos, mientras uno
de los padres queda en casa, el otro sale a buscar lo necesario para sobrevivir, claro que, en
casos particulares el menor debe salir con su madre o padre a hacer comparfiia mientras los

mismos trabajan.

Para finalizar se infiere que los nifios son conscientes de lo que esta pasando en un menor
grado, gran cantidad de los infantes tiene la fortuna de viajar con sus padres, lo cual, se
deduce que no perciben el cambio como algo catastrofico, como lo perciben algunos padres
de familia, ya que a esta edad tan corta, todo gira hacia las figuras progenitoras, y si estas se
encuentran cerca del menor, el desarrollo social, auto concepto y autoestima se ira

generando de manera relativamente igual o hasta mejor.
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