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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como propdsito comprender las
barreras sociales que surgen a partir del proceso migratorio y su influencia en la
reconstruccion del proyecto de vida de los jévenes venezolanos que residen en el
barrio EI Paramo de la ciudad de Cucuta, Norte de Santander. Este fenbmeno, cada
vez mas visible en el contexto fronterizo colombo-venezolano, ha generado
transformaciones significativas en la dinamica social, econémica y cultural de la
region, al tiempo que ha planteado nuevos retos para la integracion y bienestar de

la poblacion migrante.



El contexto del problema se enmarca en la crisis humanitaria y politica que
ha llevado a miles de venezolanos a desplazarse hacia Colombia en busca de
mejores condiciones de vida. En Cucuta, ciudad fronteriza que ha recibido un gran
numero de migrantes, se evidencian profundas desigualdades que dificultan su
adaptacién e inclusion. Los jévenes migrantes, en particular, enfrentan multiples
obstaculos para acceder a educaciéon, empleo, salud y reconocimiento social. Estas
limitaciones no solo condicionan su estabilidad econdmica, sino que afectan
directamente la construccion y proyeccion de sus proyectos de vida, generando
sentimientos de frustracion, desarraigo y vulnerabilidad.

La investigacion parte de referentes tedricos que orientan la comprensién del
fendbmeno. Zarb define las barreras sociales como los obstaculos impuestos por la
misma sociedad, que limitan la participacion y el desarrollo pleno de los individuos.
Cristina Blanco, desde su diadlogo con las migraciones contemporaneas, analiza la
movilidad humana como un proceso complejo que implica rupturas, adaptaciones y
resignificaciones. Por su parte, Duarte aborda la juventud como una etapa vital
cargada de significados y desafios, mientras que Angelo relaciona el proyecto de
vida con el sentido existencial del ser humano y su capacidad de planificar y orientar
sus metas en funcion de su contexto.

El objetivo general del estudio fue analizar como las barreras sociales
influyen en la reconstruccién del proyecto de vida de los jévenes migrantes
venezolanos del barrio EI Paramo. Desde el paradigma interpretativo y un enfoque
cualitativo, se buscd comprender las experiencias y percepciones de los

participantes desde su propia voz. El disefio metodolégico fue de tipo



fenomenoldgico, ya que permitid explorar las vivencias subjetivas y los significados
atribuidos a su experiencia migratoria. Se trabajé con una muestra de ocho jévenes
entre 18 y 29 afos, utilizando entrevistas semiestructuradas y la técnica del
fotolenguaje como instrumentos de recoleccion de informacidn, los cuales facilitaron
la expresidon de sus emociones, expectativas y vivencias.

Los resultados revelaron que las principales barreras sociales que enfrentan
los jovenes migrantes estan relacionadas con la falta de documentacion legal, la
informalidad laboral, la discriminacién, la xenofobia, la estigmatizacién y la exclusion
social. Estas condiciones limitan su acceso a oportunidades y restringen su
participacion en espacios comunitarios, educativos y laborales. Asimismo, se
evidencié que la mayoria de los jovenes ha debido modificar sus metas y
aspiraciones iniciales, adaptando su proyecto de vida a las condiciones adversas
del entorno. Sin embargo, también emergen factores de resiliencia y adaptacion:
muchos de ellos mantienen la esperanza de alcanzar estabilidad y contribuir
positivamente a la sociedad que los acoge.

En conclusién, la investigacion demuestra que las barreras sociales
impuestas a los jovenes migrantes venezolanos influyen de manera directa en la
forma en que reconstruyen sus proyectos de vida. A pesar de los obstaculos, estos
jévenes muestran una notable capacidad de resistencia, reconstruccion y busqueda
de sentido. Los hallazgos invitan a fortalecer las politicas publicas de inclusion social
y los programas de acompafamiento psicosocial, educativo y laboral que
promuevan el reconocimiento, la integracion y el desarrollo humano integral de la

poblacién migrante en contextos fronterizos como Cucuta.
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ABSTRACT

The purpose of this research paper is to understand the social barriers that
arise from the migration process and their influence on the reconstruction of the life
plans of young Venezuelans residing in the EI Paramo neighborhood of Cucuta,
Norte de Santander. This phenomenon, increasingly visible in the Colombian-
Venezuelan border context, has generated significant transformations in the social,
economic, and cultural dynamics of the region, while posing new challenges for the
integration and well-being of the migrant population.

The context of the problem is framed within the humanitarian and political
crisis that has driven thousands of Venezuelans to move to Colombia in search of
better living conditions. In Cucuta, a border city that has received a large number of
migrants, deep inequalities are evident that hinder their adaptation and inclusion.
Young migrants, in particular, face multiple obstacles to accessing education,
employment, healthcare, and social recognition. These limitations not only affect
their economic stability but also directly affect the construction and development of
their life plans, generating feelings of frustration, displacement, and vulnerability.

The research is based on theoretical references that guide the understanding
of the phenomenon. Zarb defines social barriers as obstacles imposed by society
itself that limit the participation and full development of individuals. Cristina Blanco,

through her dialogue with contemporary migrations, analyzes human mobility as a
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complex process that involves ruptures, adaptations, and redefinitions. Duarte, for
her part, approaches youth as a vital stage laden with meaning and challenges, while
Angelo relates life plans to the existential meaning of human beings and their ability
to plan and orient their goals based on their context.

The overall objective of the study was to analyze how social barriers influence
the reconstruction of the life plans of young Venezuelan migrants from the El Paramo
neighborhood. Using an interpretive paradigm and a qualitative approach, we sought
to understand the participants' experiences and perceptions from their own
perspective. The methodological design was phenomenological, allowing for the
exploration of subjective experiences and the meanings attributed to their migration
experience. The study involved a sample of eight young people between the ages
of 18 and 29, using semi-structured interviews and photolanguage techniques as
data collection tools, which facilitated the expression of their emotions, expectations,
and experiences.

The results revealed that the main social barriers faced by young migrants
are related to the lack of legal documentation, informal employment, discrimination,
xenophobia, stigmatization, and social exclusion. These conditions limit their access
to opportunities and restrict their participation in community, educational, and
employment spaces. It was also evident that most young people have had to modify
their initial goals and aspirations, adapting their life plans to the adverse conditions
of their environment. However, factors of resilience and adaptation also emerge:
many of them retain the hope of achieving stability and contributing positively to the

society that hosts them.



UNIVERSIDAD
= @SIMO L;}/_AR

In conclusion, the research demonstrates that the social barriers imposed on
young Venezuelan migrants directly influence how they rebuild their life plans.
Despite these obstacles, these young people demonstrate a remarkable capacity for
resilience, reconstruction, and a search for meaning. The findings call for
strengthening public policies for social inclusion and psychosocial, educational, and
employment support programs that promote the recognition, integration, and
comprehensive human development of the migrant population in border contexts

such as Cucuta.
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