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RESUMEN  
 
Antecedentes:  Para la realización de la monografía compilatoria se tuvieron en 
cuenta artículos de investigación de países como España, Australia, Estados 
Unidos, México, Perú, Colombia y Reino Unido que no superaran el máximo de 5 
años de publicación. Cada uno de los artículos brindaba información específica 
sobre los objetivos que se plantearon, es decir que ilustraban cómo el uso de las 
redes sociales se asocia al fenómeno de la violencia en las relaciones de parejas 
jóvenes, que tipos de violencia eran frecuentes a presentarse dentro del fenómeno 
investigado y cuáles eran las principales secuelas psicológicas que se manifiestan 
en las víctimas debido a la violencia de pareja íntima que sufrían. 
 
Objetivos: El objetivo general fue analizar la violencia en relaciones de parejas 
jóvenes asociada al uso de redes sociales. 
 
Los objetivos específicos que se tuvieron en cuenta fueron: 
 

● Identificar los predisponentes de la violencia en relaciones de parejas entre 
14 y 28 años asociados al uso de las redes sociales.  

● Describir los tipos de violencia que se vinculan con el uso de las redes 
sociales en las relaciones de parejas jóvenes.  



 
● Establecer las principales secuelas psicológicas en víctimas de la violencia 

asociada al uso de redes sociales en relaciones de parejas jóvenes. 
 
Materiales y Métodos: La metodología que se empleó fue una monografía 
compilatoria donde se analizaron 20 artículos de investigación que fueron 
publicados entre 2017 y 2021; todos ellos, provenientes de bases de datos como 
Science Direct, Scopus, Sage Journals, Taylor & Francis, Google Scholar, Scielo y 
de repositorios institucionales tanto nacionales como internacionales. 
 
Para la búsqueda de los artículos de investigación se tuvieron en cuenta términos 
como violencia de pareja, violencia en el noviazgo, violencia en el hogar, redes 
sociales virtuales, entornos digitales, medios online; todos ellos, utilizados con sus 
respectivas combinaciones y el uso de operadores booleanos adecuados tanto en 
el idioma inglés como español. 
 
Resultados: Atendiendo a los objetivos de la monografía se identificó la existencia 
de diversos predisponentes que están asociados al uso de redes sociales tanto en 
las víctimas como en los perpetradores y que facilitan la ejecución de actos violentos 
en la relación de pareja. Dichos predisponentes son: Recibir o generar “me gusta” y 
comentarios en fotos o publicaciones, la revisión de redes sociales sin 
consentimiento de la víctima, el agresor observa conversaciones de su pareja con 
una tercera persona, entregar las contraseñas de las redes sociales al cónyuge 
perpetrador de la violencia de pareja íntima, celos románticos producidos por el uso 
de las redes sociales, control ejercido por los agresores en las redes sociales de su 
pareja, ciberacoso o el abuso online y la vigilancia que ejerce el victimario sobre las 
redes sociales de su cónyuge.  
 
Dentro de los tipos de violencia descritos en la monografía se tuvo que 
principalmente y en mayor medida se genera una violencia de tipo psicológica, luego 
se manifiesta la violencia física y posteriormente, ocurre la violencia sexual e incluso 
patrimonial o económica; los cuales se asocian con el uso que las víctimas les 
otorgan a sus redes sociales. 
 
Respecto a las secuelas psicológicas que se producen en las víctimas de violencia 
de pareja asociada al uso de las redes sociales se estableció la aparición de 
conductas y sentimientos negativos que surgen en las víctimas a partir de la 
violencia, estrés y desarrollo de trastornos del estado de ánimo y también la 
aparición de comportamientos antisociales. 
 
Conclusiones: El uso de las redes sociales actualmente posibilita que se continúe 
presentando violencia de pareja íntima a través de una serie de predisponentes que 
se vinculan con el uso que víctimas y perpetradores les otorgan a sus redes 
sociales; vulnerando así el bienestar y la integridad de las personas que son 
maltratadas, debido a los eventos de violencia que ocurren. 
 



 
Existen diferentes tipos de respuestas en víctimas dentro del marco de la violencia 
de pareja íntima pues algunas de ellas transitan por la vía que conduce a la 
aceptación o normalización de la violencia. En cambio, otras víctimas presentan 
daños en su estabilidad mental y emocional a la vez, que se derrumba su dignidad 
e integridad como personas producto de la vulnerabilidad a la que constantemente 
están expuestas por las acciones de violencia que emprenden sus agresores.  
 
Aquellas relaciones de pareja donde sus miembros se encuentran en edades que 
comprenden los últimos años de la adolescencia y los primeros años de la adultez 
emergente, tienen un nivel de riesgo más elevado para que se dé la violencia de 
pareja íntima, al acudir con demasiada frecuencia al empleo de las redes sociales 
los predisponentes hallados en esta investigación repercutirán mayormente para 
que sucedan episodios de violencia con modalidades variadas.  
 
Palabras clave:  Violencia de pareja íntima, uso de redes sociales, predisponentes 
de la violencia, tipos de violencia y secuelas psicológicas. 
 

ABSTRACT 
 

Background: For the compilation of the monograph, research articles from 
countries such as Spain, Australia, the United States, Mexico, Peru, Colombia and 
the United Kingdom that were not older than 5 years of publication were taken into 
account. Each of the articles provided specific information on the objectives that 
were set, i.e., they illustrated how the use of social networks is associated with the 
phenomenon of violence in young couples' relationships, what types of violence 
were frequent to occur within the phenomenon investigated and what were the main 
psychological sequelae that were manifested in the victims due to the intimate 
partner violence they suffered. 
 
Objective: The general objective was to analyze violence in young couples' 
relationships associated with the use of social networks. 
 
The specific objectives taken into account were: 
 

● To identify the predisposers of violence in relationships of couples between 
14 and 28 years of age associated with the use of social networks.  

● To describe the types of violence linked to the use of social networks in young 
couples' relationships.  

● To establish the main psychological sequels in victims of violence associated 
with the use of social networks in young couples' relationships. 

 
Materials and Methods: The methodology used was a compilation monograph 
where 20 research articles that were published between 2017 and 2021 were 
analyzed; all of them, coming from databases such as Science Direct, Scopus, Sage 
Journals, Taylor & Francis, Google Scholar, Scielo and institutional repositories both 
national and international. 



 
 
For the search of the research articles, terms such as intimate partner violence, 
dating violence, domestic violence, virtual social networks, digital environments, 
online media were taken into account; all of them, used with their respective 
combinations and the use of appropriate Boolean operators in both English and 
Spanish. 
 
Results: In accordance with the objectives of the monograph, several predisposing 
factors were identified that are associated with the use of social networks in both 
victims and perpetrators and that facilitate the perpetration of violent acts in the 
couple's relationship. These predisposing factors are: Receiving or generating "likes" 
and comments on photos or publications, reviewing social networks without the 
victim's consent, the aggressor observing conversations of his partner with a third 
person, giving social network passwords to the spouse perpetrator of intimate 
partner violence, romantic jealousy produced by the use of social networks, control 
exercised by the aggressors on their partner's social networks, cyberbullying or 
online abuse, and the surveillance exercised by the perpetrator on his spouse's 
social networks.  
 
Among the types of violence described in the monograph, it was found that mainly 
and to a greater extent psychological violence is generated, followed by physical 
violence and then sexual violence and even patrimonial or economic violence, which 
are associated with the use that the victims make of their social networks. 
 
Regarding the psychological sequelae that occur in the victims of intimate partner 
violence associated with the use of social networks, the appearance of negative 
behaviors and feelings that arise in the victims from the violence, stress and 
development of mood disorders and also the appearance of antisocial behaviors 
were established. 
 
Conclusions: The use of social networks currently makes it possible for intimate 
partner violence to continue to occur through a series of predisposing factors that 
are linked to the use that victims and perpetrators make of their social networks, thus 
violating the well-being and integrity of the people who are abused, due to the 
violence that occurs. 
 
There are different types of responses in victims within the framework of intimate 
partner violence, as some of them follow the path that leads to the acceptance or 
normalization of violence. On the other hand, other victims present damage to their 
mental and emotional stability, while their dignity and integrity as persons collapse 
as a result of the vulnerability to which they are constantly exposed by the violent 
actions of their aggressors.  
 
Those couple relationships where their members are in the late teenage years and 
the first years of emerging adulthood, have a higher level of risk for intimate partner 
violence to occur, as the predisposing factors found in this research will have a 



 
greater impact on the occurrence of episodes of violence with varied modalities, 
since they use social networks too often.  
 
Keywords: Intimate couple violence, use of social media, predisposing to violence, 
types of violence and psychological sequelae. 
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