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RESUMEN

Objetivo: Determinar los niveles de actividad fisica en personas con discapacidad
de los municipios de Cereté y Lorica, Cordoba.

Materiales y Métodos: Estudio de corte transversal en 421 personas con
discapacidad que residen en Cereté y Lorica. Previa firma del Consentimiento
Informado, se aplico el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica formato corto
(IPAQ), para evaluar los niveles de actividad fisica. Se utiliz6 como instrumento de
medicion el WHODAS 2.0 para medir los grados de discapacidad. El procesamiento
de los datos y analisis de la informacién se realiz6 mediante el paquete estadistico
el software SPSS version 24.0. Para determinar la relaciéon entre los minutos
semanales de actividad fisica, el consumo energético, el tiempo sentado y los
grados de discapacidad se determiné el Coeficiente de Correlacién de Pearson,
asumiendo una significancia estadistica de 0,05. Resultados: En general
participaron mas mujeres que hombres en el estudio. La frecuencia de inactividad
fisica fue de 28,3%. El grado de discapacidad fisica que mas prevalecio fue el de la
discapacidad leve (56,5%) en relacion al total de los encuestados. Se encontraron
Coeficiente de Correlaciébn de Pearson negativos entre la actividad fisica y los
grados de discapacidad (valores de -0,35 a -0,45) (p< 0,05).

Conclusiones: De acuerdo a los resultados obtenidos en este estudio, el grado de
discapacidad fisica fue mayoritariamente leve, los sujetos con discapacidad tienen
niveles bajos de actividad fisica y niveles altos de sedentarismo, por ello se requiere
el compromiso de toda la sociedad para fomentar e implementar programas

especiales en esta poblacion.
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ABSTRACT:

Objective: Determine the levels of physical activity in people with disabilities in the
municipalities Cereté y Lorica, Cérdoba.

Materials and Methods: Cross-sectional study in 421 people with disabilities living in
Cerete and Lorica. After signing the Informed Consent, the International Physical
Activity Question aire (IPAQ) was applied to know the levels of physical activity.
WHODAS 2.0 was used as a me as uring instrument to calculate the degrees of
disability. Data processing and information analysis was performed using the statistical
package SPSS version 24.0 software. In order to determine the relations hip between
the weekly minutes of physical activity, energy consumption, seated time and degrees
of disability, Pearson's correlation coefficient was determined, as suming a statistical
significance of 0.05. Results: In general, more women than men participated in the
study. The frequency of physical inactivity it was of 28,3%. The degrees of disability
prevailed was mild disability (56.5%) in relation to the total of those surveyed. Negative
Pearson correlation coefficients were found bet ween physical activity and degrees of
disability (values from -0,35 to -0,45) (p< 0,05).

Conclusions: According to the results affected in this study, the degree of physical
disability was mostly mild, people with disabilities who participated in this study have
low levels of physical activity and high levels of sedentary lifestyle. Strong commitment
of the whole society is required to encourage and implement special programs in this

population.
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