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RESUMEN

Antecedentes: Teniendo en cuenta el tema de esta investigacion se encontraron
algunos antecedentes relacionados como: Una investigacion realizada por Wilhelm
et al. (2020) tuvo como objetivo comparar la impulsividad, la agresion con el uso del
alcohol y otras drogas psicoactivas, donde se implement6 una metodologia
cuantitativa, se le realizé a 115 adolescentes entre los 14 y 17 afios de edad.
Asimismo, se utilizaron instrumentos como el cuestionario sobre uso de sustancias,
la Escalade Impulsividad de Barratt y el inventario de expresion de rasgos estatales.
Se obtuvo como resultado que el Grupo (A): delincuentes juveniles tenian los niveles
mas altos de ira e impulsividad en comparacion con otros grupos.

De igual importancia, un estudio realizado en Medellin por Tabares et al. (2018) tuvo
como objetivo establecer la relacion existente entre el riesgo suicida (RS) y la
ideacion suicida (IS) con la depresion e impulsividad, fue de tipo cuantitativo con un
disefio no experimental de tipo trasversal, se utiliz6 una muestra de 179 j6venes
entre los 14 y 17 afos, Asimismo, se utilizaron instrumentos como la Escala de
Riesgo Suicida de Plutchik, el Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa de
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Plutchik (PANSI), el Inventario de Depresiéon de Beck (BDI-I) y la Escala de
Impulsividad de Plutchik (El), donde se obtuvo como resultado que aquellos
estudiantes que presentan rasgos altos de impulsividad tienen mayores
posibilidades de que tengan ideacion suicida (IS) y viceversa. De otra manera,
permitié identificar que tanto la impulsividad como la depresion se relacionan
directamente con el riesgo suicida (RS) y la ideacion suicida (1S).

Adicionalmente, una investigacion realizada en Ocafia, Norte de Santander por
Guevara (2017), propuso caracterizar la problematica social referente a la
drogadiccion, con el objetivo de conocer su incidencia en los jovenes, para lograrlo
la investigacion se hizo de tipo cuantitativa con un enfoque descriptivo, utilizando
una poblacion de 15 a 25 estudiantes, se aplicaron 264 encuestas de 18.864
jévenes entre los 15 y 25 afios con instrumentos como encuestas estandarizadas.
Se obtuvo como resultado que el 98% de los jévenes buscaba un refugio a sus
problemas familiares, sentimentales, entre otros y el 2% restante piensa que
consumen por una proporcion de consumidores que pierde el control sobre el uso y
se toman compulsivos e incapaces de dejar de usar las drogas a pesar de ser
conscientes del dafio que este genera.

Objetivos: De este modo, la presente investigacion titulada “Consumo de
Sustancias e Impulsividad en Habitantes de Calle de la Ciudad de Cucuta” tiene
como objetivo general analizar la relacién entre la impulsividad y el consumo de
sustancias psicoactivas en poblacién consumidora. Por otra parte, como objetivos
especificos: describir el nivel de impulsividad en personas consumidoras de
sustancias psicoactivas, identificar la intensidad de consumo de sustancias
psicoactivas en personas consumidoras y relacionar la impulsividad y la intensidad
de consumo de sustancias psicoactivas en personas consumidoras.

Materiales y Métodos: Por consiguiente, los materiales e instrumentos utilizados
para hacer cumplimiento de lo anterior mencionado fueron: la Escala de
Impulsividad de Barratt (BIS-11) tiene como objetivo medir los niveles de
impulsividad en las personas, la cual consta de 30 items cada uno con 4 opciones
de respuesta tipo Likert, distribuidas en tres subescalas; cognitiva, motora e
impulsividad no planeada (Folino et al, 2006). Asimismo, el (ASSIST) la prueba de
deteccion de consumo de alcohol, tabaco y sustancias la cual fue disefiada para ser
utilizada en el @mbito de la atencion primaria de salud, este consta de 8 preguntas
y llenarlo toma aproximadamente entre 5 y 10 minutos con un disefio culturalmente
neutral, es decir, puede ser utilizado en diferentes culturas para la deteccion del
consumo de sustancias. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 1997). Por
consiguiente, se utilizé el Alfa de Cronbach, el cual es un indice que se usa para
medir la confiabilidad del tipo de consistencia de una escala, es decir, evalia la
magnitud en la que los items de un instrumento estan correlacionados (Oviedo et
al., 2005).

Resultados: Por consiguiente, como resultado se obtuvo que los niveles de
impulsividad en personas consumidoras en condicion de calle en la ciudad de
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Cdcuta, Norte de Santander; refieren que en la subescala motora arrojé 17.08
puntos, en la subescala cognitiva 13.63 puntos y en la subescala de impulsividad
no planeada un total de 23.18 puntos la cual fue la de mayor predominancia, es
decir, la impulsividad no planeada es la mayor dimensién afectada por el consumo
de drogas.

Por otra parte, respecto a la intensidad de consumo de personas consumidoras en
situacién de calle de la ciudad de Cucuta, se obtuvo como resultado lo siguiente:
bebidas alcohdlicas con un 97.50%, tabaco con un 92.50%, cannabis con un
87.50%, cocaina con un 77.50%, Opiaceos con un 40%, tranquilizantes o pastillas
para dormir con un 35%, anfetaminas e inhalantes con un 27.50%, alucindgenos
con un 17.50%, otros (bazuco) con un 25%.

En cuanto a larelacién de la impulsividad y la intensidad de consumo de sustancias
psicoactivas se obtuvo el resultado mediante el coeficiente de correlacion lineal
simple de Pearson dando como resultado en la subescala cognitiva tiene correlaciéon
positiva con el consumo de anfetaminas con r= 0.3290 y el consumo de
alucindgenos r= 0.3224; ambas correlaciones resultan bajas pero suficientes para
declararse significativas, es decir que en realidad un aumento en el consumo de
estas sustancias genera una mayor nivel de impulsividad cognitiva.

De la misma forma, para la subescala motora se encuentran relacionadas
significativamente y en sentido positivo los consumos de las sustancias como
tabaco, alcohol, cocaina, anfetaminas y alucindbgenos. Seguidamente para la
dimensién impulsividad no planeada, solo esta relacionada positivamente con el
consumo de alcohal.

Conclusiones: Finalmente, se concluye que efectivamente existe una relacién en
los niveles de impulsividad en las personas consumidoras en situacion de calle con
el consumo de sustancias psicoactivas de manera activa y pasiva, es decir, durante
su consumo y después de haber consumido hace indeterminado tiempo.

Palabras claves: consumo de sustancias, impulsividad, habitantes de calle,
rasgos de personalidad, psicologia

ABSTRACT

Background: Considering the topic of this research, some related antecedents were
found, such as: A research conducted by Wilhelm et al. (2020) aimed at comparing
impulsivity, aggression with the use of alcohol and other psychoactive drugs, where
a quantitative methodology was implemented, it was carried out on 115 adolescents
between 14 and 17 years of age. Instruments such as the guestionnaire on
substance use, the Barratt Impulsivity Scale and the State Trait Expression Inventory
were also used. It was obtained as a result that Group (A): juvenile delinquents had
the highest levels of anger and impulsivity compared to other groups.



%WW UNIVERSIDAD
&%ESIMON BOLIVAR

Of equal importance, a study conducted in Medellin by Tabares et al. (2018) aimed
to establish the relationship between suicidal risk (SR) and suicidal ideation (SI) with
depression and impulsivity, was quantitative with a non-experimental design of a
cross-sectional type, a sample of 179 young people between 14 and 17 years old
was used, Also, instruments such as the Plutchik's Suicide Risk Scale were used,
the Plutchik Positive and Negative Suicidal Ideation Inventory (PANSI), the Beck
Depression Inventory (BDI-1) and the Plutchik Impulsivity Scale (El), which showed
that students with high impulsivity traits are more likely to have suicidal ideation (SI)
and vice versa. It also identified that both impulsivity and depression are directly
related to suicidal risk (SR) and suicidal ideation (SI).

Additionally, research conducted in Ocafa, Norte de Santander by Guevara (2017),
proposed to characterize the social problem regarding drug addiction, with the
objective of knowing its incidence in young people, to achieve this the research was
guantitative with a descriptive approach, using a population of 15 to 25 students, 264
surveys of 18,864 young people between 15 and 25 years old were applied with
instruments such as standardized surveys. The results showed that 98% of the
young people were looking for a refuge from their family and emotional problems,
among others, and the remaining 2% think that they use drugs because of a
proportion of consumers who lose control over their use and become compulsive
and unable to stop using drugs despite being aware of the harm they cause.

Objective: Thus, the general objective of this research entitled "Substance Use and
Impulsivity in Street Inhabitants in the City of Clcuta” is to analyze the relationship
between impulsivity and the use of psychoactive substances in the consuming
population. On the other hand, the specific objectives are: to describe the level of
impulsivity in people who consume psychoactive substances, to identify the intensity
of consumption of psychoactive substances in people who consume them and to
relate impulsivity and the intensity of consumption of psychoactive substances in
people who consume them.

Materials and Methods: Therefore, the materials and instruments used to
accomplish the above mentioned were the Barrat Impulsivity Scale (BIS-11), whose
objective is to measure the levels of impulsivity in people, which consists of 30 items
each with 4 Likert-type response options, distributed in three subscales; cognitive,
motor and unplanned impulsivity (Folino et al, 2006). Likewise, the (ASSIST)
alcohol, tobacco and substance use screening test which was designed to be used
in the primary health care setting, consists of 8 questions and takes approximately
5 to 10 minutes to complete with a culturally neutral design, i.e., it can be used in
different cultures to screen for substance use (World Health Organization [WHO],
1997). Therefore, Cronbach's Alpha was used, which is an index used to measure
the reliability of the type of consistency of a scale, that is, it evaluates the extent to
which the items of an instrument are correlated (Oviedo et al., 2005).

Results: Consequently, as a result, it was obtained that the levels of impulsivity in
street users in the city of Clcuta, Norte de Santander; refer that in the motor
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subscale yielded 17.08 points, in the cognitive subscale 13.63 points and in the
subscale of unplanned impulsivity a total of 23.18 points which was the most
predominant, that is, unplanned impulsivity is the greatest dimension affected by
drug use.

On the other hand, with respect to the intensity of consumption of street users in the
city of Cucuta, the following results were obtained: alcoholic beverages with 97.50%,
tobacco with 92.50%, cannabis with 87.50%, cocaine with 77.50%, opiates with
40%, tranquilizers or sleeping pills with 35%, amphetamines and inhalants with
27.50%, hallucinogens with 17.50%, others (bazuco) with 25%.

As for the relationship between impulsivity and the intensity of consumption of
psychoactive substances, the result was obtained by means of Pearson's simple
linear correlation coefficient, giving a positive correlation in the cognitive subscale
with the consumption of amphetamines with r= 0.3290 and the consumption of
hallucinogens with r= 0.3224; both correlations are low but sufficient to be declared
significant, that is to say that in reality an increase in the consumption of these
substances generates a higher level of cognitive impulsivity.

Similarly, for the motor subscale, the consumption of substances such as tobacco,
alcohol, cocaine, amphetamines and hallucinogens are significantly and positively
related. Next, for the unplanned impulsivity dimension, it is only positively related to
alcohol consumption.

Conclusions: Finally, it is concluded that there is indeed a relationship in the levels
of impulsivity in street users with the consumption of psychoactive substances in an
active and passive way, that is, during their consumption and after having consumed
for an undetermined period.

Keywords: substance abuse, impulsivity, street dwellers, personality traits,
psychology
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