
 
 

Intervención de Enfermería en paciente violento 
relacionado con el abuso de sustancias psicoactivas en 

IPS mental de Barranquilla 2019 
 

 

Maloris Navarro Agamez  
Daniela Caraballo Robles  
Andrea Recalde Baena  

 Katherine Quiroz 
 
 

 Trabajo de Investigación como requisito para optar el título de Enfermería  

 
 
 

RESUMEN  
 

INTRODUCCION: El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) se ha convertido 

en un problema de salud pública a nivel mundial, que traen problemas 

psicológicos, psicosociales e interpersonales; afecta de manera personal, familiar 

y social e incide en la salud, la educación y seguridad pública. En el mundo 208 

millones de personas consumen sustancias psicoactivas. El consumo por lo 

general empieza entre los 10 y 14 años preferencialmente género masculino, más 

común en países industrializados como Canadá, EE. UU En Colombia, las edades 

que más consumen se encuentran entre 18 a 24 años, la sustancia más 

consumida es la marihuana en 11.5%, cocaína 3.2 %. Lo que  trae consecuencias 

de manera individual y familiar como la disfuncionalidad; por ello, el apoyo familiar 

es factor de protección. La intervención de Enfermería busca establecer acciones 

dirigidas a la protección, incremento y preservación de la salud orientada a la 

promoción de estilos de vida y prevención de riesgo en consumo de sustancias 

psicoactivas. OBJETIVO: Desarrollar intervención de enfermería en paciente 

violento relacionado  con el abuso de sustancias psicoactivas en una IPS de salud 

mental en la ciudad Barranquilla en el periodo 2019.  METODOLOGIA: Selección 

de paciente 37 años en  institución prestadora de salud mental de Barranquilla; 



 
llama la atención que desde edad temprana el paciente inicio el consumo de 

sustancias;  además, mencionaba “quiero  abandonar todo ese mundo”  Para 

iniciar con el estudio de caso el  paciente y la familia permiten intervención  

firmando el consentimiento informado. Se realizó el proceso de atención de 

enfermería, por medio de visitas domiciliarias, entrevistas e instrumentos de salud 

familiar, fue aplicado el modelo de  sistemas de BETTY NEUMANN, se tuvo en 

cuenta resolución N. º 8430 de 1993. RESULTADO: Se encontraron alterados el 

dominio seguridad/ protección (riesgo de violencia dirigida a otros relacionado al 

abuso de sustancias psicoactivas), rol/relaciones (Cansancio del rol del cuidador 

R/C al tiempo insuficiente, dificultad para acceder al apoyo y patrón familiar 

disfuncional). A la  valoración mental; afectada las esferas del pensamiento, juicio 

y raciocinio; disfunción familiar, el padre del paciente presentaba abuso a las 

sustancias psicoactivas, alteración del determinante  adicción. Según Betty 

Newman se encontró vulneradas las tres líneas de defensas del paciente, por lo 

que se realizaron actividades educativas, psicoterapias conductuales y cognitivas, 

abordando también a su familia, encontrando mejoría en la relación familia y en el 

pensamiento. CONCLUSION: Las intervenciones de enfermería, permitieron que  

el paciente tuviera mejorías como; el tener conciencia de su enfermedad, 

aceptación del riesgo que traía el consumo de las SPA y lograr así la rehabilitación 

del paciente.  La  familia lo empezó a apoyar, mejorando sus relaciones y estado 

de conciencia del paciente. 
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