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RESUMEN

El suefio es una necesidad bioldgica de vital importancia para el ser humano ya que
mediante éste estado se reestablecen diferentes funciones del organismo, teniendo
asi gran incidencia en los procesos psicolégicos como la emocién, la cognicion y el
comportamiento como procesos esenciales para la psicologia clinica; lo que hace
necesario estudiar la calidad de suefio en jovenes que es definida como la
capacidad de dormir bien durante la noche y tener un buen rendimiento a lo largo
del dia lo que implica diferentes capacidades cognitivas y de regulacién emocional.
Tener dificultad con el suefio se evidencia entre el 30% y el 50% en la poblacion en
general y, esta asociado a consecuencias fisicas y psicolégicas en comorbilidad con
trastornos psicolégicos y médicos, por lo cual el objetivo de este articulo es analizar
la relacion entre el indice de calidad de suefio e indicadores clinicos de cognicion,
emocion y conducta. Este se desarrollo bajo el paradigma positivista con un enfoque
cuantitativo, diseilo de corte transversal con alcance correlacional durante el
aislamiento preventivo obligatorio por COVID-19, realizando un muestreo tipo
censal de la comunidad académica, con un total de 402 jévenes universitarios

quienes tenian una edad promedio de 20,1 afios (sd=1,96), de los cuales el 85,1%
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eran de sexo femenino y 14,9% de sexo masculino. Para alcanzar los resultados
obtenidos se aplicé la Escala Cognicion, Emocion y Conducta, Escala CEC (Ortiz-
Arévalo & Riafio-Garzon, 2017), compuesta por 75 reactivos organizados en 13
dimensiones que incluyen indicadores clinicos dirigidos al desajuste psicoldgico y
positivos orientados al bienestar. Esta escala fue validada con un coeficiente de Alfa
de Cronbach de 0,88. El instrumento utilizado para obtener una calificacion global
de calidad de suefio fue el indice de calidad de suefio de Pittsburgh (ICSP), a partir
de 7 componentes, este cuenta con un coeficiente satisfactorio de confiabilidad de
0,78. A partir de esto se hallé como resultado principal que existe correlacién entre
calidad de suefio e indicadores clinicos de cognicion, emocidén y conducta, asi
mismo se encontré una correlacion inversamente proporcional entre las variables
psicoldgicas con la severidad del insomnio y la calidad del suefio, lo que sugiere
gque a mayor insomnio menor regulacion de emociones, pensamientos Yy
comportamiento (siendo éste el mayor problema a la hora de dormir en los
universitarios); otro hallazgo relevante es que los jévenes en la academia duermen
alrededor de seis (6) horas diarias y las mujeres presentan mayor perturbaciéon en
el suefio, como lo corrobora la literatura. Finalmente se concluye que el suefio es
un factor importante que interfiere en la calidad de vida de las personas ya que
influye en la forma en que se piensa, siente y actla, por lo que se recomienda darles
la relevancia necesaria a las investigaciones en este aspecto para asi, buscar
estrategias que concientice a la poblacion principalmente a los jévenes
universitarios y plantear intervenciones encaminadas a mitigar las consecuencias

de tener una mala calidad de suefio.

Palabras clave: Suefio, calidad del suefo, indicadores clinicos de emocion,

cognicion y conducta.
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ABSTRACT
Sleep is a biological need of vital importance for the human being since through this
state different functions of the organism are reestablished, thus having great impact
on psychological processes such as emotion, cognition and behavior; which makes
it necessary to study the quality of sleep in young people which is defined as the
ability to sleep well during the night and have a good performance throughout the
day (Poveda & Rubio, 2015). Having difficulty with sleep is evidenced between 30%
and 50% in the general population and, it is associated with physical and
psychological consequences in comorbidity with psychological and medical
disorders (Taylor & Dietch, 2018). This is why the aim of this article is to analyze the
relationship between the sleep quality index and clinical indicators of cognition,
emotion and behavior. This was developed under the positivist paradigm with a
guantitative approach, cross-sectional design with correlational scope during
mandatory preventive isolation by COVID-19, performing a census-type sampling of
the academic community, with a total of 402 young university students who had an
average age of 20.1 years (sd=1.96), of which 85.1% were female and 14.9% male.
To achieve the results obtained, the Cognition, Emotion and Behavior Scale, CEC
Scale (Ortiz-Arévalo & Riafio-Garzon, 2017), composed of 75 items organized into
13 dimensions that include clinical and positive indicators, validated with a
Cronbach's Alpha coefficient of 0.88, was applied. The instrument used to obtain an
overall rating of sleep quality was the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
(Jiménez-Genchi et al., 2008), from 7 components, this has a satisfactory reliability
coefficient of 0.78. From this it was found as a main result that there is a correlation
between sleep quality and clinical indicators of cognition, emotion and behavior,
likewise an inversely proportional correlation was found between psychological
variables with the severity of insomnia and sleep quality, suggesting that the greater
the insomnia the less regulation of emotions, thoughts and behavior (this being the
biggest problem when it comes to sleep in college students); Another relevant finding
is that young people in the academy sleep about six (6) hours a day and women
have greater sleep disturbance, as corroborated by the literature. Finally, it is

concluded that sleep is an important factor that interferes in the quality of life of
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people since it influences the way they think, feel and act, so it is recommended to
give the necessary relevance to research in this aspect in order to seek strategies
to raise awareness among the population, especially among young university
students, and to propose interventions aimed at mitigating the consequences of
having a poor quality of sleep.

Key Words: Sleep, sleep quality, clinical indicators of emotion, cognition and
behavior.
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