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INTRODUCCIGN

ta historia de las enfermedades de transmision sexual
ETS, acompafian al desarrollo de la humanidad estas
enfermedades se encuentra mencionadas desde el viejo
testamento y han permanecido todas las épocas desde la
pfimera pandemia conocida, la sifilis en el/siglo 25 hasta

la ultima el sida en nuestros dias.

Las ETS han generado en el individuo una actitud de
desconcierto, temor, rechazo y tabu, por ser el ejercicio de
la sexualidad uno de los componentes del ser humano mas
ligado .a las influencias culturales. Estas actitud
trasciende al individuo que ias padece sino a los miembros
de ia comunidad vy especialmenté a fos integrantes del

equipo de salud que de manera directa o indirecta sienten
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confortada su propia sexualidad cuando proporcionan

asistencia a pacientes con estas patologias.

Estas actitudes han condicionado el desarrollo de
las acciones de los programas de control, en formar por
demas estigmétizante,ya un solo grupo de la poblacidén, el
personal que ejerce la prostitucion sin émbarga es
conocido que el énfasis de los programas en los
trabajadores del sexo no logra de-mostrar impacto en la

morbilidad de estas enfermedades.

Las ETS, es un grave probiema de salud publica, en el
mundo entero pero especialmente en los paises pobres
para la falta del personai entrenado. De facilidades de
laboratorio yﬁpor las dificuitades de/acceso a los servicios
de salud y de educacidn. Estas situaciones llevan a que el

paciente se automedique o recurra al farmaceuta y se

convierta en un factor que favorezca a la transmisidn de



estas enfermedades y agraven su pronostico actualmente
se considera un incremento considerable de las ETS,
especialmente de las llamadas de segunda generacion

( UTERITIS NO GONQCOQCICA, VULVOVAGINITIS].

Existen grandes difigultades en el control de estas
enfermedades las cuales se deben a multiples factores.
Factores demograficos, médicos y sociales, entre los
factores demogréfico se destaca la iniciacidn temprana de
la vida sexual actmiva entre las causas medicas se menciona
la disponibilidad de anticonceptivos orales gue disminuye
el temor del embarazo y con ello incrementa la
promiscuidad’ la presencia de factores asintomatico y la
creciente resistencia a los antibidticos. Las causas
sociales estan enmarcadas especialmente por la movilidad

poblacional, la pobreza que favorece la prostitucion, la

disolucidn de las familias y la falta de educacidn sexual un



concepto claro sobre la responsabilidad individual hacia la

salud del compahero.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Barrio los Rosales, ubicado al Sur occidente de
Barranquilla,” con 560 familias que aproximadamehte
constituyen una poblacién de 8920 pefsonas. De éstas, el
40% son mujeres con edades comprendidas entre los 2.0_y
45 afios, y el 30% son hombres con edades comprendidas
entre los 20 y 55 afios. El 30% son adolescentes entre los
12 - 19 afios. Siendo las mujeres las que padecen de las
enfermedades de transmisidn sexual como la

vulvovaginitis, trichomoniasis entre otras siendo estas las

mas prevalentes.

Esta comunidad es considerada zona subnormal debido a
las limitadas condicicnes socicecondmicas y ambientaies

gue posee. Es asi como presenta deficiencias en el



suministro de los servicios basicos; En donde el agua
potable tanto para consumo humano como para la
satisfaccién de las necesidades cotidianas solo llega 3
veces po'r semana. De igual manera el sector donde se
ubica el barrio los Rosales carece de alcantarillado por lo
que la eliminacién de las excretas son realizadas en su

mayoria a campo abierto, letrinas y pozas sépticas.

Por otra parte el servicio de recoleccién de basura es
deficiente ya que no existen vias de acceso adecuadas
para el paso de los automotores de las empresas de aseo,
viéndose los pobladores en la necesidad de utilizar carros
de mula, los cuales arrojan los desechos a los predios
enmontados y arroyos aledaios a la vivienda, creando de

esta forma factores de riesgo para toda esta poblacién.

El barrio los Rosales, esta conformado por personas que

por {o general sus fuentes de trabajo se basa en diversas



actividades; el comercio, la albanileria y otros a la
economia del rebusque,' es decir, actividades ocasionales
no debidamente programada ni de una misma naturaieza,
conllevando asi al aumento de! tiempo libre y a la menor
actividades productiva. Cabe destacar que los jévenes que
atraviesan por esta situacién en muchas ocasiones buscan
en las relaciones clandestinas una forma de salida a sus
_prob!emas; desconociendo que de esta se exponen a
contraer enfermedades, vya que no practican la
debidamente proteccion que amerita este tipo de
actividades.
. 7

Ha de tenerse en cuenta que en el barrio solo existe una
institucidn educativa. Ademas se le suma a esto que los
padres no poseen los recursos suficientes para que sus
hijos ingresen a recibir educacién formal, y mucho menos
brindarles sus propios conocimientos, ya que ellos en su

gran mayoria no alcanzaron ningln nivel educativo.



El 20% de estos adolescentes, a causa de la situacion por
la cual atraviesa el pais no cuenta con un trabajo estable
gue contribuya al mejoramiento de su calidad y de quienes
los rodean. Dedicandose asi al ocio, a los juegos de azar y
al consumo de sustancias psicoactivas distorsionando de
esta forma la educacién y los valores brindados en el

hogar.

Dadas la situacién )socio econémicas del barrio, la cual
conllevan aun notario aumento de individuos susceptibles
a iniciarse mas precozmente en las relaciones sexuaies; a
la perdida del medio a quedar embarazadas y el frecuente

cambio de la pareja sexual.

¢ Cuales son los factores que se asocian a la aparicién de
las enfermedades de transmisién sexual: trichomoniasis v
vulvovaginitis en las adoiescentes de 12 - 19 afios del

barrio {os Rosales ?.



2.0BIETIVO GENERAL

s Determinar los factores que se asocian a la aparicidn
de las enfermedades de transmision sexual;
(vulvovaginitis y trichomoniasis) en las jovenes

de 12 — 1S aflos del barrio los Rosales.
OBIETIVOS ESPELCIFICOS

s Determinar la edad de los. jévenes, donde se
presenten enfermedades de transmision 'sexual:
vulvovaginitis — trichomoniasis en el Barrio los

Rosales.

¢ Determinar el grado de conocimiento que tienen
estos jovenes acerca de las enfermedades de

transmisién sexual.



Determinar la ocupacidon en los jovenes de 12-19 afios

en el parrio los Rosales:

Determinar el estado civil en los jévenes de 12-i9

anos en el barrio os Rosales.

Determinar las actividades de tiempo libre en los

jévenes de 12-19 aifios en el barrio loa Rosales.

Determinar si la fidelidad se asocia a ia aparicion de
las enfermedades de transmision sexual en los

jovenes de 12-19 afios en el barrio los Rosales.

Adelantar procesos educativos a los jévenes entre
12 — 1% afilos acerca de las enfermedades de
fransmision sexuai, y como prevenirlas, a través de

conferencias y foros de caracter participativo.



I

JUSTIFICACION

Seguin la Organizacion mundial de la salud en 1998 se
registraron alrededor de 2.285.000 personas en el mundo
de las cuales el 45% de esta poblacidn sufrié de
Vulvovaginitis, seguidamente de Trichomoniasis en un 15%

de la poblacidn antes mencionada.

Cabe resaltar que las ETS especificamente vulvovaginitis y
trichomoniasis son infecciones del aparato reproductor
femenino y masculino, las cuales son causadas por
parasitos, como las tricomonas vaginales, agente causal de
la trichomoniasis el cual se hace transmisible a través del
coito con una persona infectada, contacto intimo, fomites

contaminados, ropa humeda, orina, tampones ya que este



puede sobrevivir hasta 24 horas en zonas humedas la cual

hace parte de su habitad normal.

La mayoria de los hombres infectados son asintomatico
mientras la mujer refiere flujo vaginal, mal oliente de color
amarillo verdoso que causa severa irritacion vulvar, es una
de las entidades de ETS mas frecuentes con una prevalecia
del 15 al 25% de las mujeres sexualmente activas, y una
frecuencia de portadores asintomatico hasta del 25% en

Ameérica latina.

De la misma forma la vulvovaginitis hace parte de este
grupo de enfermedades la cual también es de amplia

distribucion geografica en todo el pais.

En Colombia existe informes, y tipologias en diferentes
grupos de mujeres que presentaron flujo vaginal, con

porcentaje de infeccion entre 20 y 44% predominando en



las jovenes adolescentes y adultos entre los 14 — 35 afios.
Ocasionalmente se encuentra en nifnos y mujeres de otras
edades por trasmision no venérea, con frecuencia estas
infecciones son asintomaticas en los hombre en cuyo caso
actuan como portador; la prevalencia en el sexo masculino

es mas baja que el femenino.

La edad de mayor incidencia de la vulvovaginitis y la
trichomoniasis es aproximadamente la comprendida entre

13 — 25 aifos siendo la edad inicial, ligeramente mayor.

No obstante las consecuencia de esta pueden afectar
grupos de edades mas extremos como es el caso de los

recién nacidos igualmente la poblacion adulta.

Por otra parte algunos de estos microorganismos sofo o
combinados pueden producir cuadros de epidimitis agudos,

cervicitis, salpingitis, endometritis, enfermedad pélvico



inflamatoria, proctitis y los que es peor aun en mujeres
puede producir infertilidad embarazos ectopicos con
mortalidad materna asociada; el espectro de las
complicaciones y secuelas puede producir el CA de Cervix,
la enfermedad hepatica cronica, carcinoma hepatico,
neoplacia linfoides y alteraciones en el embarazo. En el
hombre puede producir complicaciones y secuelas que
pueden incluir orquitis, epidimitis, infertilidad, enfermedad

hepatrica crénica entre otros®.

De acuerdo a informaciones medicas un poco pesimista,
afirman que todo individuo sexualmente activo cuya edad
oscila entre 12 y 14 anos corre el riesgo de padecer de
estas enfermedades, en un 60 — 80% de los casos. En ese
sentido las estadisticas para Colombia expresadas por la
OPS acerca de la vulvovaginitis y la trichomoniasis son

aproximadamente de 250 casos para la primera y 782 para

4 GOMEZ, Juan Manuel. Jefe de Enfermedades Infecciosas de la
Fundacion de SantaFe.
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la segunda, ademas el ministerio de salud publico un
informe en 1998 donde las estadisticas nacionales para
estas enfermedades eran alarmantes e injustificables su
reiterativa aparicidon, mostrando 2000 casos de
vulvovaginitis y trichomoniasis, sin mencionar la
poblacidn asistomatica portadora los cuales produce
efectos devastadores en la sociedad, propagando de una
forma indiscriminada e inocentes estas enfermedades que
pueden ser prevenibles con tan solo el uso de mediadas de
proteccidon, la falta de politicas publicas de salud las
cuales deberian ir encaminadas a la prevenciéon de estas,
asi mismo la carecia de promocion de la salud,
particularmente en estas patologias que al final

determinan estilos de vida no saludables.

En cuanto al distrito de Barraquilla siguiendo los datos de
la secretaria de salud, muestran citas que sefialan los

indices de vulvovaginitis y trichomoniasis los cuales



alcanzaron una poblacion total de 63.1% de las mujeres en
edades comprendidas entre los 12 - 19 anos,
probablemente el 12% de este grupo no recibieron
tratamiento convirtiéndose de esta forma en portadores

que la transmiten indiscriminadamente.

El comportamiento de la vulvovaginitis y la trichomoniasis
en el barrio los Rosales de Barranquilla muestra que el
total de la poblacidon adolescente comprendida entre los 12
- 19 anos paralelamente, el 12% de este grupo etareo
presentan las siguientes estadisticas las cuales fueron
recogidas a través de la secretaria de salud distrital para
el afo de 1999 en los meses de Enero a Febrero fue

registrado un solo caso en mujeres.

En Junio del mismo afio se prestaron 2 casos en mujeres,

en el mes de Agosto 27 casos en mujeres, en octubre



disminuyendo a 3 casos en mujeres y en Diciembre 1 caso

en mujeres dando un balance de 38 casos en total.

En el ano 2000 solo se presentaron 16 casos de V.V.I
(Vulvo vaginitis infecciosa) en las edades 13 — 44 afos de

sexo femenino en el mes de agosto.

En ese sentido, el presente estudio tienen su justificacion
basada en la inquietud por parte del personal de salud
actual, ya que anteriormente las entidades del sector,
hacian caso omiso a la presencia reincidente de estas
enferrﬁedades que son prevenibles y curables si son
tratados a tiempo. Por otra parte es de vital importancia
cerca de las ETS y los signos de alarmas en caso de que se
presente alguna de ellas, y cambiar el concepto errdoneo
que manejaban antiguamente la sociedad utilitarista.

Por lo antes mencionado el presente estudio investigativos

ha de realizarse con el propdsito de identificar los



factores de riésgo que se relacionan con la aparicidon de
las ETS, mas prevalentes en la poblacion citada; para
luego disefiar estrategias encaminadas a la creacion de
factores protectores que disminuyan la marcada incidencia
de estas enfermedades que forman parte del grupo de
patologias prevenibles y controlables con un buen manejo

interdisciplinario.

Desde otro angulo, la sociedad de hoy en dia ha permitido
actividades y costumbres erréoneas como, el alcohol, las
drogas; provoéando la disminucion de los vinculos
familiares, la falta de creencia religiosa, el erotismo

creciente en revistas, ciney Tv.

Cabe anexar que otros agentes que influye en la aparicidn
de esta problematica en el barrio los Rosales, es que este
no cuenta con un centro de salud en buenas condiciones

generales donde se presten adecuada educacion sexual, y



puedan dirigirse los jovenes a consultar a cerca de estas
enfermedades, como se manifiestan, cual es el tratamiento

y como prevenirlas.

Este proyecto busca la participacion activa de la
comunidad donde se empleen estrategias que ayuden a la
disminucion de los factores de riesgos potenciales
causantes de las ETS. y asi de esta forma contribuir de
una forma positiva a mejorar las condiciones sanitarias e
individuales de salud en cada uno de los habitantes de

este sector.



MARCO TEGRICO

las enfermedades de transmisién. sexual (ETS) son
infecciones que se transmiten principalmente a través del
contacto sexual, fundamentalmente durante las relaciones
sexuales o intimas en»algunas ocasiones son transmitidas
de madre a hijo ya sea durante la gestacidn, el parto o la
lactancia y/o a través del contacto sanguineo. “Su
transmision sexual ocurre cuando se presenta un
comportamiento sexual de riesgo, el cual pude definirse
como el antecedente de por ios menos un contacto sexual
penetrativo sin proteccion ( sin uso de conddn) con una
persona de la cual se ignora si tiene o no una ETS, o se
conoce que la tiene,

//

/
El control de las ETS, es fundamental para mejorar la

salud sexual y reproductiva de la poblacidén. Entre las



estrategias de intervencidon gue han demostrado ser
eficaces. para su control es basico, el manejo precoz y
eficaz de los casos, al permitir no solo ia prevencién
secundaria a nivel individual, -sino también la prevencion
primaria a nivel colectivo; adicionalmente, el tratamiento
precoz y eficaz de las ETS previene la propagacion del
VIH. Por lo cual para lograr lo anterior es necesario
proveer sarvicios accesibles, aceptables, que satisfagan las
expectativas de los pacientes, eficaces y oportunos, Y
promover émpiiamente SU UsO; para esto es necesaria la
normalizacion del proceso de atencion de las ETS en el

marco del plan obligatorio de salud.

Las ETS pueden ser sintomaticas o asintomaticas;

/
alrededor de 5 de cada 10 hombres y 8 de cada 10
mujeres con ETS no desarrollan sintomas, por eso deben

buscarse en toda persona que presenten un

comportamiento sexual de riesgo, asi esta no presente



sintomas. De hecho las ETS son transmitidas usualmente
por personas que tienen infecciones asintomaticas o que
tienen sintomas g¢ue ignoran o no los asocian con alguna
enfermedad. Cuando una ETS es sintomatica, se puede
manifestar mas frecuentemente como alguno de los
sindromes relacionados en ia clasificacién por sindrome,
sin embargo no son las (nicas manifestaciones posibles;
en general, es importante recordar que asi como no toda
manifestacién en genitales es una ETS, no todas las ETS
presentan manifestaciones en los genitales. Los periodos
de incubacion son muy variables para cada enfermedad en
particular incluyen estados asintomaticos. No obstante,
algunas infecciones parecen requerir de fa presencia de

lesiones activas {HSV2,VPH).

Las ETS pueden ciasificarse, entre otras maneras, segun el
sindrome asociado con mayor frecuencia. Existen

complicaciones a nivel Individual, las ETS, tienen un



En hombres el espectro de complicaciones y secuelas
puede incluir la orquitis y epididimitis, la infertibilidad, el
cancer de pené, la enfermedad hepética crdnica, cirrosis,
carcinoma hepatico, las neoplasias linfoides y todas las

implicaciones®.

1 Guia de Atencidon de las enfermedades de transmision sexual,
Resolucion namero 00412 — 2000



MARCO CONCEPTUAL
ADQOLESCENCIA:

Pubertad o puericia. Epoca comprendida entre los 12 y 19
afios de edad. Proceso que lleva a la oposicién de los
caracteres secundarios en estirén del crecimiento y el
desarrollo de la capacidad reproductiva. Ademas es la

etapa del desarrollo que abarca la transicidn entre la nifiez

y !a(ed'ad adulta comprende las dimensiones bioldgicas,
N

psicoldgicas y sociales. Es uno de los periodos mas

saludables de la vida.

Asi mismo es uno de las principales problematicas toda

vez que una de las causas mas importante de mortalidad

en las jévenes son el suicidio y la muerte violenta. En

cuanto a morbilidad se refiere algunos derivan del



comportamiento como el abuso de sustancia psicoactivas,
alcohol, fracasos escolares, delincuencia, embarazo entre

adolescentes, v enfermedades transmisibles.
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Crecimiento biolégico pubertad
Maduracidén cognitiva con inicio del pensamiento abstracto
Desarrollo psicosoclal con la progresién de la dependencia

de la nifiez 0 una adultes autonoma

CRECIMIENTO BIOLOGICO O DE

£

ARROLLO FISICO

Hay aceleracién del crecimiento y de los érganos internos
modificacion de la composicién corporal v musculo

esquelético en general.



MADURACIORN COGRITIVA

Deacuerdo con Piaget los primeros afios de ia segunda
década de la vida se caracterizan por un cambio gradual
de operaciones concretas o abstractas en la resolucién de

problemas y pensamientos dirigidos.

DESARROLLD PSICOSOCIAL DEL ADOLESCENTES

Es el proceso que lleva a que el adolescente dependiente
se convierta en un adulto autosuficiente. La adolescencia
es un largo y continuo proceso con muy poca retacién con

la maduracidn fisica sin un comienzo y terminacién claro.

La adolescencia esta marcada por el logro de tres tareas
especificas: emancipacion o sentimientos de independencia
de los padres, formacién de una identidad en el compas

del auto concepto sexual intelectual y moral, un papel



—

funcional en determinar areas como la vocacional estilos

de vida propio.

—ETS

{

"Enfermedades de transmisidn sexual” son todas aguellas
infecciones que se transmiten principalmente a través del
contacto la cual fundamenta durante la relaciones sexuales
penetrativas del peng, lengua vagina ano o cavidad oral.
Algunas son también transmitidas de madre a hijo durante
la gestacidén, el parto o la lactancia y/o a través del
contacto sanguineo. La transmisidn ocurre cuando se
presenta un comportamiento sexual de riesgo el cual
puede definirse como el antecedente por los menos de una
contacto sexual penetrativo sin proteccién.\ cz\an/!_a persona

en la cual se ignhora si tiene o no una ETS.



siFi1LIS

Es un ETS producida por el treponema pallidium y tiene
curso clinico muy variable con gran cronicidad, capaz de
comprometer cualquiera estructura del cuerpo presentando
manifestaciones clinicas variadas y afios de completa

latencia asintomatico

HERPES

Es una enfermedad inflamatoria del tracto genital
masculino o femenino gue puejde_ resultar de una infeccion
primaria o recurrente, Es de gran importancia en ia salud
publica por la alta prevalecia en personas sexualmente

activas.

CHANCRO BLANDO

Es una enfermedad ulcerativa de los genitales asociada a

una adenopatia inguinal dolorosa causado por el



enorme impacto, siendo mas vulnerables las mujeres, va
que esta puede presentarse como una enfermedad pélvica
inflamatoria, la cual trae como consecuencias, entre otras,
infertilidad, dolor pélvico crdnico y frecuentemente se
presentan embarazos ectopicos con una mortalidad
materna asociada. El espectro de complicaciones vy
secuelas puede incluir a demas el cancer de cervix, la
enfermedad hepatica crénica, cirrosis y carcinoma
hepatico, neoplasias linfoldes, y todas las implicaciones de
la paraparesia espastica, ademas de otro tipo de

alteraciones del embarazo.

"En los nifios el espectro de complicaciones y secuelas
puede inciuir el aborto, la muerte perinatal,
malformaciones congénitas, ceguera, sordera, lesiones

Gseas vy lesiones neurolégicas irreversibles,



TRICHOMONIASIS

infeccidn producida por un protozoario flagelado
predominante en mujeres y caracterizado por abundante
presencia de flujo vaginal. En el hombre produce uretritis

usualmente y poco se manifiesta

La trichomoniasis vaginales es un potrozoo que no
presenta quiste. El trofosoito es periforme y mide de 10 a
18 de anch\o. Ei hombre es el dnico huésped conocido. El
parasito se reproduce en las vias urinarias y genitales en
la forma de trofozoitos esta misma forma es la infectante

por que no hay quistes por io tanto es una ETS.



haemophilis yucrelli un baciio anaerobio facultativo y de

gran negativo.

CONDILOMAS VIRALES *

Es una infeccién de tracto genital ocasionado por un
papiloma virus humano. Es actualmente prevaiente en el
mundo especialmente en nuesirc medio se caracteriza por

la produccidén de tumores epidérmicos.

SIDA

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Es la mas
grave de las ETS y su aparicion reciente a comienzo
de los afios 80 o un poco antes aparicién en Africa

y en Haiti donde se extendid.



MARCO LEGAL

La constitucidén politica de Colombia en su nueva reforma
aprobada por la asamblea nacional constituyente de 1991
da un gran paso, uno de los aspectos mas importante fue
las medidas de proteccion a los adolescentes ¥ a su
formacidn integral, segln ei articulo 45 de la C.P. como
también garantizar la participacion activa de los jovenes

)]

en las entidades publicas y privadas que tengan a bien la

educacion, la proteccién y el progreso de los adoiescentes.

El plan nacional de desarrollo ley 508 dice que para el
desarrollo de la ley 375 de 1997 del ministerio de

educacion nacional reglamento unos objetivos como:

e promover a los jovenes adolescentes como

constructores de ia paz.



e Generar nuevas formas de servicio a la sociedad.

e Fomentar la educacidn y la formacidon integral que
permitan expresar, construir, desarrollar su identidad
para gque participe de una manera activa en la vida
social del pais.

s Promover la asistencia técnica a las entidades
territoriales y organismos no gubernamentales para
disefiar las politicas de atencidn a la pobiacidén de

adolescentes.

El Plan Nacional de Desarrollo Ley 508 de julio de 29 de
1999 implementara, en c-onjunto con el viceministro para
alcanzar este propdsito el Sistema Nacional de Juventud
con organismos, instituciones, entidades y personas que
trabajan en pro de los jévenes adolescentes fomentando
los consejos de juventud, los servicios integrados por
jovenes mediante empresas solidarias juveniles como

alternativas para que los jévenes puedan proyectarse y los



casos de juventud <como espacios de encuentro

socializados y con una capacitacién juvenil.

El articulo 171 del Decreto 13 de 1967 derogado ley 20 de
1982 del cddigo sustantivo del trabajo ley 244 de 1990 de
2001, da como seguimiento que toso patrono debe llevar
un registro de inscripcién de todas las personas menores
de 18 afios empleados por el donde se indicara {a fecha de

nacimiento de los mismos.

En el articulo 14 Decreto 2737 de 1989 del cddigo
sustantivo del trabajo la ley dice que todo menor tiene
derecho a la proteccidn sobre todo contra la explotacidn
econdmica y el desempefio de cualquier actividad gue
pueda ser peligrosa para su salud fisica o mental o que

impida su acceso a la educacion.



DISENO METODOLOGICO

TIPO DE INVESTIGACION

Los factores que se asocian en la apaticidn de las
enfermedades de transmisién  sexual como  son
vulvovaginitis y trichomoniasis en las jovenes del barrio
los Rosales, es de {tipo descriptivo ya que esta se
relaciona con las condiciones existentes, y ias practicas

que prevalecen.



DELIMITACION
TIEMPO

El trabajo se inicia desde 19929 y se planteo como

propuesta de julio — diciembre, se continuo su ejecucién el

afto 2000, y en el 2001 en espera de su evaluacién final.
ESPACIO

E-l estudio se lievo a cabo en el barrio los rosales de
Barranguilla, en las adolescentes de la comunidad,
tomando como dato principal las enfermedades de
transmisién sexual .como la vulvovaginitis y la

trichomoniasis.

Ya que la posicién de la enfermera bolivariana antes de

entrar a disminuir su incidencia reactiva se basa mas gue



todo en la deteccion temprana y proteccion especifica de
cuvas enfermedades para darle cumplimiento a ia
resolucion 00412 del 25 de febrero del 2002 y para ampliar

la cobertura de toda poblacidn susceptible a la misma.



TECNICAS

Las técnicas a implementar en el proyecto que se plantea
son las entrevistas, las encuestas, la observacidn directa y

los test.

TECNICAS DE ANALISIS

Toda la informacidon obtenida sera tabulada y presentadas

con resultados en cuadros y registrados en gréaficos.

DELIMITACION GEOGRAFICA.

Serd un estudio llevado a efectos en la capital del

Departamento del Atlantico, Barranquilla. Especificamente

en el sector del Barrio los Rosales de ia ciudad.



POGBLACION Y MUESTRA

POBLACION

DeléO% de la poblacién de las adolescentes del barrio los
Rosales representa 50 adolescentes aproximadamente.

—_— —_

MUESTRA

Se seleccionaron para el estudio, adolescentes entre
12 — 19 afnos del secior de ios Rosales de la ciudad de

Barranquilla.



Ejercicio:

Poblacion elegible 50

Formula
N= Z . P.Q.N
N.E +2Z P.Q

P= Probabilidad de ocurrencia y prevalecia
Q= Probabilidad de fracaso

N= tamafio poblacidon elegible (50)

E= error de muestra

N= muesira

Z = Nivel de confianza 1.96

N= (1.96) (0.5) (0.5) (50)

(50) (0.05) + {1.96) (0.5) (0.5)

N= (3.8416) {(0.25) (50)

(50) (0.0025)+(3.8416) (0.25)

48.02

1.0865



TECNICAS DE RECOLECCION DE LA INFORRMACION

¢« Fuentes primarias: Contacto directo, entrevista

personal con las adolescentes del barrio los Rosales

« Fuente secundaria: Revisién bibliografica, foelletos,
revistas, articulos alusivos al tema de enfermedades

de transmision sexual.

Observacién participativa en el que cambiaran la
observacién de la participacién, se observaran las
pautas de comportamiento asumidas por las jovenes.
Estas seran registradas en un diario campo que se

construirdan en el instrumento de apoyo de las

investigaciones.

Otro método a utilizar sera la entrevista abierta a los

vecinos del sector seleccionados como informacion ciave



para comparar sus juicios y opiniones a cerca de los

comportamientos de tas adolescentes con la observacidn
que serd registrada en un diario campo por as

investigadoras.



ANALISIS CULITATIVO O INTERPRETACION DE LOS

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

Teniendo en cuenta los resultados de las encuestas se
pudo detectar que la informacion acerca de los factores
asociados a la aparicion de las enfermedades de
transmision sexual: VVI - Trichomoniasis mas relevantes se

presentaron en:

Promiscuidad el 60% en los hombres, el 20% en las
mujeres las cuales respondieron que si, un 10% para los

hombres y mujeres que respondieron no.

Visualizando el grado de conocimiento acerca de VVI -
Trichomoniasis el cual reporto que no tenian ningun

conocimiento el 100% de la poblacidon adolescente.



Haciendo referencia a los grupos de edades de la
poblaciéon total objeto de estudio se encuentran
distribuidos asi: de 13 — 14 afnos 30%, de 15 — 16 afios un
15%, de 17 — 18 afnos un 25%, de 19 - 20 anos el 30%.
En cuanto a las actividades de tiempo libre el 7% estudia,
el 8% lee, el 42% se distrae y el 43% en el ocio. El estado
civil se observa el 5% casado, un 85% soltero y un 10%
viven - en union libre, cabe resaltar que de toda la
poblacion la ocupacion de estos se representa de la
siguiente manera, trabaja 5%, estudia 5% y el resto de la

poblacion que es un 90% se encuentra desocupado.



EDADES

e« CUANTOS ANOS TIENES

Factor
Edad Frecuencia |Porcentaje
Cronologica '
13 -14 10 30%
15— 16 8 15%
17 -18 9 25%
19 - 20 10 30%

EDAD

B813-14

E115- 16
E17-18
19 - 20

Fuente de informacién: Instrumento diseiiado para recopilacion de datos



ESTADO CIVIL

Factor
Condicion de la

Frecuencia |Porcentaje  Observaciones
persona ante la

sociedad
C 5 5% Casado
S 35 85% Soltero
U.L 10 10% Unidn libre
90%
80%
70%
60%
50% A casado
40% EBsoltero
30% E union libre
20%
10%
0%

personas

Fuente de informacion: Instrumento disefiado para recopilacién de datos




CONOCIMIENTO SOBRE VVI - TRICHOMONIASIS

e SABE USTED SOBRE VVI — TRICHOMONIASIS

Factor
Informacion . _
sobre VVI- Frecuencia |Porcentaje
Trichomoniasis

Si 0 0%

No 50 100%

100%
80%
60%-
40%

20%

0%
CONOCIMIETO
DE LAS E.T.S

Si
[ NO

Fuente de informacion: Instrumento disefiado para recopilacion de datos




OCUPACION

e QUE HACE USTED ACTUALMENTE?

(';acflt:;cién Frecuencia | Porcentaje |Observaciones
T 20 5% Trabaja
E 5 5% Estudia
D 25 90% desocupado

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

ocupacion

ar
HE
BD

Fuente de informacidn: Instrumento diseitado para recopilacién de datos




PROMISCUIDAD

e LE HAZ SIDO INFIEL A TU PAREJA

Factor
Infidelidad Frecuencia |Porcentaje
Si (muijeres) 20~ 20%

No (mujeres) 5 . 10%

Si (hombres) 80 60%
No (hombres) 5 | 10%

@asi
NO

HOMBRES MUJERES

Fuente de informacidn: Instrumento disefiado para recopilacion de datos



ACTIVIDADES EN TIEMPO LIBRE

e QUE HACES TU EN TU TIEMPO LIBRE?

Factor . . i
Tiempo libre Frecuencia [Porcentaje Observaciones
E 4 7% Estudia
L 8 8% Lee
D 10 42% Distraccion
0 28 43% Ocio

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Bestudiar
leer
distrae rse
B ocio

Fuente de informaciéon: Instrumento disefiado para recopilacion de datos




CUADRO DE VARIABLES

\, TN
IDENTIFICAR DEFINICION | CLASE NIVEL DE | ESCALA
- = ’ MEDICION |~— —
EDAD TIEMPO CUANTITATIVA |[INTERVALO [9-10
- - CRONOLOGICO —  — |Afios
VIVIDO DE UNA ’ 11-12
PERSONA  DESDE ANOS
QUE NACE 13-14
| ANOS
15-16
ANOS......
ESTADO CIVIL CONDICION DE CUALITATIVA |NOMINAL |SOLTERO
CADA PERSONA CASADO
CON RELACION, VIUDO
CON DERECHO Y
i OBLIGACIONES
CIVILES
CONOCIMIENTO o |[CONOCIMIENTO, CUANTATIVO |RAZON SI
INFORMACION TENER IDEA O NO
SOBRE LA VVI - |ENTENDER
TRICHQOMONIASIS |ASPECTOS SOBRE
‘ UN TEMA EN
ESPECIAL _
OCUPACION DISPOSICION DEL |CUALITATIVO |[RAZON ESTUDIO
TIEMPO DE UNA TRABAJO
PERSONA f TIEMPO
( LIBRE
PROMISCUIDAD  |CUALIDAD DE FIEL, |CUALITATIVO |RAZON HOMBRE
LEAL MUJER




CONCLUSION

Las enfermedades de transmision sexual experimentan
actualmente, debido al incremento de los viajes y a las
modificaciones del comportamiento sexual, un
recrudecimiento que no podemos ignorar. Se trata de

infecciones que se transmiten durante el contacto sexual

Por fortuna, ya no se llama “enfermedades”
infecciosas y puesto que se considera enfermedades como
las otras, las personas que temen adquirirlas consultan al
medico mas que antes vy su curacidn, gracias a los
antibioticos, evita las complicaciones tardias o |la

generalizacion de una de ellas.

Al respecto observaciones recientes detectan
algunos hechos el uso menos frecuentes de Ilos

preservativos, de venta libre en casi todos los paises



considerados antivenéreo, parece jugar un papel en la
difusién en las enfermedades de transmisién sexual, asi
como la supresién de la vigilancia sisteméatica de las
prostitutas y la multiplicidad de los compafieros sexuales.
Los enfermos que adquieren estas enfermedades suelen

ser muy jévenes.

Hay portadores de gérmenes, sanos, que no presentan

sighos de enfermedad pero que pueden transmitirlas.

La forma de estas enfermedades ha cambiado
con el curso del tiempo en particular la incubacidn,
periodo que transcurre entre la contaminacién y la
aparicion de los primeros sintomas prolongado. Alguna
de estas enfermedades estan asociadas y el tratamiento de
una puede esconder la existencia de otras, Estas
entidades presentan sintomas poco evidentes y requieren,

para su diagnostico, exdmenes especializados de



laboratorio. Ciertos gérmenes en fin, han desarrollado una
resistencia tal a algunos antibidticos que es necesario

encontrar nuevos medicamentos.



RECCMENDACICHRES

Realizar capacitacibnes a las jovenes del barrio los
rosales en donde se le refuerce los conocimiento a
cerca de las relaciones de pareja y la predisposicidn
de las enfermedades de transmisidn sexual.

Facilitar las herramientas de autoidentificacién de la
vulnerabiiidad para adquirir ias ETS.

Inducir la demanda de los servicios de atencion de las
ETS, mejorando las conductas de bOsqueda: de
servicio, dando importancia al reconocimiento de
posibles aiteraciones en el organismo.

Promover la seleccidn de una pareja sexual segura —
fidelidad mutua entre no infectados.

Promover el sexo sin alcohol u otras sustancias

psicoativas, y con las medidas de proteccion

adecuadas para dicha actividad.



» Usar tedrias de aprendizaje social como base para el
desarrollo de programas los cuales deben ir acorde al
nivel cognoscitivo de la poblacidn a la que va dirigida,
ademas de tener en cuenta las influencias sociales,
cambio en los valores individuales, cambios en las
normas que rige grupo y construccién de habilidades
sociaies,

= Proveer la informacién bdsica a cerca de riesgo de
tener una relacién sin proteccién y métodos para
disminuir el riesgo- de relaciones sexuales sin
proteccion, donde ia enfermera lidere procesos

continuos de educacion.
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CUESTIONARIO

NOMBRES____

APELLIDOS

- ESTADO CIVIL

Soltero__ casado____ unién libre viudo

RELIGION

OCUPACION

1.¢ A QUE EDAD INICIO SU VIDA SEXUAL:

9-10-----  11-12----- 13-14--1--  15-16----

(V]
=t
I

>
2
—
T
prul
o

(!
-

2. MARQUE CON UNA X

EN

T

ERMEDAD:

17-18----

DE ALGUNA



SIFILIS: SI NO

GONORREA: SI NO
VULVOVAGINITIS: SI NO
TRICOMONIASIS: SI NO

VERRUGAS GENITALES: SI NO

HERPES: SI NO

3. ¢SABE QUE HACER EN CASO DE QUE SE LE PRESENTE
UNA ENFERMEDAD DE TRANSMISION SEXUAL?

VA AL MEDICO

AMIGO

FARMACEUTA

NO SABE

4.iSU PRIMERA RELACION SEXUAL :
POR DECISION PROPIA
POR VIOLACION___



POR AMOR

5.¢LE HAZ SIDO INFIEL A TU PAREJA

MUJERES

SI_ ) _ NO

HOMBRES

SI-ez-ccmmcccnnns NO------ecmmmmmcnn-

6.6 TIENES ALGUN CONOCIMIENTO ACERCA DE LAS

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL?

- 7.¢& QUE ACTIVIDADES REALIZAS EN TU TIEMPO LIBRE:

ESTUDIAR--------..

DISTRAERTE---------

DIBUJAR-----—-ccoo__
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