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CALIDAD DE LA RELACION MARITAL EN
PAREJAS JOVENES DEL SECTOR SAN MATEO
DEL BAREFIOS LOS OLIVOS DE LA CIUDAD DE

BARRANQUILLA



INTRODUCCION

El primer ciclo de la edad adulta que comprende aproximadamente
de los 20 a los 40 afios es un periodo que se caracteriza porque los
individuos toman decisiones que son importantes para su vida, tales
como ¢l matrimonio, el trabajo, los estilos de vida, etc. Para la
mayoria de las personas e¢s una época de creciente responsabilidad
que recae sobre las relaciones interpersonales ¢ inevitablemente en

la vida de familia.

Segiin Master y Jonson (1995), “a pesar de las diferencias en la
educaciéon y del cambio de mentalidad que se esta produciendo en ¢l
ambito de nuestra cultura, suele manifestarse en toda su realidad

))]

cuando el individuo alcanza la edad adulta”.

Cuando se llcga a esta etapa se da el momento de la eleccion de la

parcja o conyuge y posiblemente la de contraer matrimonio o vivir en

! MASTER y JHONSON. La sexualidad humana. Volumen 2. Barcelona : Grijalbo, 1995,
p.272.



union libre. Cuando una pareja decide unirse, esta relacion debe
caracterizarse porque en ella exista una comunicacion adecuada que
debe iniciarse desde el noviazgo, para que de esta manera se pueda
obtener un mejor desarrollo en su vida de pareja y sentir la maxima
satisfacciéon, ya que la calidad de la relacion marital abarca todo
esto, considerandose “como un sentimiento subjetivo de felicidad,

satisfaccion y experiencia placentera dentro de la union conyugal”.?

Para la mayoria de las personas establecer un vinculo es crear un
espacio intersubjetivo unico; donde cohabita las diferentes
expectativas y manifestaciones (1(3‘ dos individuos que utilizando
como puente el sentimiento amoroso se lanzan a la tarea de
construir una relacion interpersonal que contendra la historia
personal, sus propias dinamicas para asi poder aprender a vivir en
pareja. Es por ello que el objetivo de esta investigacion se desarrolld
a partir de la descripcion de la calidad de la relacion marital en

parejas jovenes del sector San Mateo en el barrio Los @livos de la

ciudad de Barranquilla.

2 ROLLINS, B y FELDMAN, H. Marital satisfaction. Over The Life Cyce Family, 1970.
2



Por otra parte, la poblacion de este estudio fue de veintiin (21)
parejas jovenes heterosexuales y cuya muestra se constituyo por las
mismas veintiun (21) parejas en edades que oscilan entre los veinte

(20) y los veinticinco (25) anos, los cuales estan en convivencia.

Cabe anotar que este estudio siguié un paradigma empirico-analitico
y un tipo de investigacion descriptivo, porque lo que se busco
describir fue la C?l,i,d,ad de la relacion marital en parejas jovenes,
teniendo a través de la observaciéon un contacto directo con los
sujetos de la investigacion, pero sin intentar hallar situaciones o
relaciones causales. Ademas, el tip‘o de disefio que se utilizé fue el
descriptivo-comparativo, cuya preocupacion principal de este estudio
fue describir la calidad marital en parejas jovenes y asi mismo
comparar la calidad marital de hombres y mujeres que conforman

dichas parejas.

El modelo teodrico utiliz{aglvo fu‘e’ el enfoque sistémico, el cual tiene
como principal campo de ‘e;t.udi}o‘ el sistema familiar. Para conseguir
la informaciéon deseada, laks inv‘estigadoras, aplicaron el instrumento
cuestionario “Evaluaciéon de ‘la calidad marital”, de la doctora

Yomaira Garcia. (México, 1987).

oo



2. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PRGBLEMA

A través de la historia, el ser humano se ha caractcrizado por ser un
ente social, el cual tiene la capacidad de establecer diferentes tipos
de relaciones, como las filiales, fraternales, relaciones de amistad,
laborales, etc. y dentro de éstas se pueden ubicar las relaciones de
parcjas, que scgin Master y Jhonson (1995) se define como “una
sintesis de amistad, noviazgo, compromiso; uno y otro miembro de la
parecja conviven en un mundo seméjante, unas veces hostil y otras
favorables en la que desarrollan sus intereses, aficiones ¢
intimidades. Con el tiempo las parcjas van aprendiendo a amarse y

con un tipo de compromiso mas sutil que establecido”.3

El compromiso conyugal anteriormente se caracterizaba por uniones
que se establecian a una edad temprana, pero hoy en dia las
personas tienden a comprometerse a una edad promedio de 25 anos,
porque cada individuo siente la necesidad de superarse como

persona, ya que la sociedad se vuelve cada dia mas exigente con

3 MASTER y JH@NSON, Op. Cit.



respecto al nivel de educacion del ser humano, generando de . €sta
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forma el interés de superacion personal.
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A medida que el hombre alcanza la superacion personal se sientc”

mejor consigo mismo, aumenta el grado de responsabilidad y es
cuando piensa o decide en formar una pareja. Sin embargo en la
actualidad es posible encontrar parejas jovenes menores de 25 anos
de edad que viven juntos y son capaces de resolver sus problemas a
nivel personal, secxual, laboral, econdémico, social y de esta manera

alcanzar un alto grado de satisfaccion.

La satisfaccion es un factor importante dentro de la calidad marital,
que segin Rollins y Feldman (1970), la definen como “un sentimiento
subjetivo de felicidad, satisfaccion y experiencias placenteras de una
pareja, cuando consideran todos los aspectos actuales de su unioén,
apreciandose esta variable como un continuo de muchas

insatisfacciories a muchas satisfacciones”.?

Por otra parte, el interés de las investigadoras hacia el tema tratado

surgio por la inquietud de saber como sosticnen las parejas jovenes

* ROLLINS, B y FELDMAN, H. Op. Cit.



del sector San Mateo del barrio Los Olivos su relacion marital; el cual
cs una comunidad de estrato sociocconémico bajo de la ciudad de
Barranquilla, siendo el factor econémico una de las causas mas

comunes de separacion o fracaso conyugal.

Por tales razones la pregunta central de esta investigacion es :

¢Como es la calidad de la relacion marital en parejas jovenes del

sector San Mateo del barrio Los Olivos de la ciudad de Barranquilla?



3. JUSTIFICACION

«

La calidad de la relacion marital puede definirse como “el
sentimiento subjetivo de felicidad, satisfaccion y experiencia
placentera de una pareja cuando consideran todos los aspectos
actuales de su unién, apreciandose esta variable como un continuo
de mucha insatisfacciones a muchas satisfacciones”.5 Esta incluye
elementos como el ajuste, la adecuada comunicacion, un nivel alto

de felicidad rnarital, estabilidad y un alto grado de satisfaccion en la

relacion.

Se puede considerar que la union de pareja puede contemplarse a
través del matrimonio o de la unién libre y se caracteriza porque es
un vinculo que acarrea compromiso y responsabilidades para cada
uno de los miembros que la conforman, donde ellos tienen sus

propias costumbres y dia a dia se aprende uno del otro.

s Ibid. p. 23.



“Una pareja estable que se ama puede experimentar en ciertas
ocasiones sentimientos intensos hacia el otro, pero lo ideal es que
sienta confianza, admiraciéon, armonia, orgullo y bienestar al pensar
en el ser amado; pero en muchas ocasiones y también es normal que
existan sensaciones de dudas, algunos enfados y enfrentamientos,
pero una pareja que se ama verdaderamente rara vez llega a perder
el respeto hacia el otro y suelen mantener determinadas normas de

convivencia”.t

La presente investigacion, acerca de la relacion de parejas, es de vital
importancia para el desarrollo profeéional y personal; ya que a través
de la profundizacion de este tema las investigadoras adquirieron un
mayor enriquecimiento del estudio realizado y ademas les brind6 la
oportunidad de aprender conceptos sobre las relaciones de parejas y
por ende se pudo ampliar los conocimientos que se encontraban en

profundo bagaje de ideas.

Mediante este estudio las investigadoras pretendieron brindar
aportes a la unidad académica de psicologia de la Corporacion

Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar, tales como conocer a

6 MASTER y JHONSON, Op. Cit.



fondo el tema de Calidad Marital y a su vez le sirva a los estudiantes
y docentes que conforman dicha institucion, con el fin de poseer
buenas bases para desempenarse de manera exitosa en su vida de

pareja.

La presente investigacion se justifico no solamente por el hecho de
cumplir con un requisito mas del programa de psicologia de la
Corporacion Educativa Mayor del Desarrollo Simén Bolivar, sino
también porque se pretendié mostrar la realidad que se presentan en
la vida de pareja y ademas este estudio constituye una investigacion
para que los sujetos de dicha mues&a reflexionen acerca de la forma

como han llevado y pueden llevar su relacion conyugal.



4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVOS GENERAL

Describir la calidad de la Relacion Marital en parejas jovenes del

sector San Mateo del Barrio Los Olivos de la ciudad de Barranquilla.

4.2 OBJETIVCS ESPECIFICOS

- Describir la calidad marital de las parejas jovenes, a nivel de

satisfaccion.

- Describir la calidad marital de las parejas jovenes, a nivel del

indice de No Conflicto.

- Describir la Calidad Marital de las Paiejas Jovenes, a nivel del

papel que juegan los hijos en la relacion de pareja.

10



- Describir la Calidad Marital de las parejas jovenes, a nivel de la

valoracion del conyuge.

- Comparar la calidad marital de hombres y mujeres quec conforman

parejas jovenes en el sector San Mateo del Barrio Los Olivos de la

ciudad de Barranquilla.

11



5. MARCO TEORICO
5.4 RELACION DE PAREJA

“La relacion constituye un tipo especial, particular de relacion
interpersonal entre sujetos, en funcion de sus particularidades
personales, caracterizada por su selectividad, reciprocidad ¢ intenso
caracter emocional”’.?” Es un espacio que muchos consideran el mas
intimo y personal, en el cual, los iﬁ(liviciuos son actores y directores
de la obra que se representa cada dia. Es el germen de lo que sera la
futura familliva, al que se le dedica tiempo y en el que se expresan en

forma creativa los procesos y potencialidades de cada uno.

“La pareja establcce un vinculo que genera un espacio intersubjetivo
unico; donde se encuentran las historias individuales de dos sujetos,
que unidos por el sentimiento amoroso construyen una relacion

interpersonal particular, la cual con el tiempo tendran a su vez su

7 FERNANDEZ, Lourdes. Relacion de parejas y roles de género. Trabajo de Grado.
Universidad de La Holanda, Cuba, 1998, p. 9

12



propia historia, normas, leyes y dinamicas de interaccion, distintas a

las normas y valores de los sujetos por separado”.®

Cabe anadir que la relacion de pareja concebida, es una relacion
basada en la libre eleccion y la decision independiente de sus
miembros para la constituciéon de dicha relaciéon; cuyo lazo de union

es principalmente el sentimiento amoroso.

La relacion de pareja encuentra en si misma el objetivo de su
esfuerzo afeclivo, se situa esta otra forma generalmente por personas
poco autonomas € inseguras que enfocan su vida como una succsiva

solucion de conflictos puntuales que se les presentan.

Lamentablemente, la sociedad produce individuos poco creativos,
que tienen energia solamente para subsistir a las distintas

soluciones que se encuentran a lo largo de la vida.

“La rclacion de pareja es una sintesis de amistad, noviazgo,
matrimonio, companerismo. Uno y otro miembro de la pareja

conviven en un mundo semejante, unas veces hostil y otros

8 Ibid. p. 10.
13



favorables, en el que desarrollan sus impulsos, intereses, aficciones y
actividades. Van aprendiendo a amarse y a convivir en un clima de

libertad y con un tipo de compromiso mas sutil que establecido”.

5.1.1 Formacién de la pareja. “Se puede hablar de la pareja
humana, cuando aparece como vinculo estable o inestable, pero
regido por necesidades biolégicas (sexuales y reproductiva),

sociologicas, psicologicas y espirituales”!o.

La pareja al igual que la familia es un sistema sociocconémico y
cultural que estd sometida a sus exigencias y condiciones, por tanto

los cambios que se produzcan en este orden, tienen su efecto en ella.

Desde el punto de vista social, tiene varias dimensiones. En una
porcion sustancial del imaginario cultural y es también un ambito de

vivencias personales y de modos de vida particulares.

“Hace mucho tiempo atras, cuando la mayoria de los seres humanos

no vivian mas de 30 anos, la formacion de la pareja, gestacion,

9 MASTER y JHONSON, Op. Cit. p. 231.
'¢ CORBELA, Joan. Describir la psicologia. Folio S.A., 1994. Tomo 7 y 8.

14



nacimiento, crianza se daba desde la pubertad con la aparicion de la
primera menstruacion en las mujeres y la primera eyaculacion en los
hombres. Situaciéon que ha cambiado, ya que hoy en dia muchos
jovencitos o adolescentes tienen hijos, la tendencia mundial actual es
que la formaciéon de pareja se postergue al menos hasta el término de
la adolescencia, etapa en la que se espera que las personas hayan
alcanzado su maduracion psiquica, fisica e intelectual; es decir,
hasta los 20 o 21 anos”!''. Dicha maduraciéon se alcanza cuando hay
capacidad para controlar las emociones propias, cuando deja de
depender de los padres y sobre todo, cuando se toma la decision de

formar una pareja.

En Colombia, se observa que la “mayoria de las uniones se establece
y a la edad de 20-25 anos en las mujeres y de 25-30 anos en los
hombres, aunque hay diferencias por estrato sociales, siendo las
uniones de menores de 20 afnos mas frecuentes en el estrato bajo y

los de mayores de 30 annos mas comunes en los estratos altos”.!2

1" GALANTEO y COQUETERIA. En conozca mas. No. 10, afo 8, p. 25.
12 ZAMUDIO, Lucero y RUBIANO, Norma. Citados por HERNANDEZ, Angela. En :
Familia, ciclo vital y psicoterapia sistémica breve. Bogota : E] Biitho, 1997. p. 24.

15



5.1.2 Eleccion de pareja. “Independientemente de las normas, de
los valores culturales, del color de la piel o de la region que habitan,
los seres humanos, antes de utilizar su capacidad instrumental o su
genio creativo, experimentan su potencial instintivo. Por ejemplo,
desde muy temprana edad (o mas especifico en un nino), el primer
gran impulso innato es el succionar el pecho materno; este impulso
no puede en ningan caso ser comparado con otros tipos de
manifestaciones o de comportamientos aprendidos del ambiente
circundante. Mas adelante él comprendera que tocar ciertas zonas
de su cuerpo significa sentir una sensacion de placer; asi como tocar
un objeto incandescente producé dolor; es decir, que el nino
experimenta, por asi decirlo, las respuestas procedentes de su
cuerpo, aprendiendo asi a distinguir y a escoger entre el dolor y el

placer.13

Pero en cambio, en la edad adulta temprana; la mayor parte de los
comportamientos son adquiridos, como son el lenguaje, la manera de
vestir o de valorar la propia existencia en relacion con la de los

demas, asi como el tipo de preocupaciones que se viven a diario y

12 CORBELA, Joan. Op. Cit. p. 21.
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que estan en relacion con el medio cultural donde uno se encuentra

desde que nace.

Actualmente los modelos culturales siguen proponiendo hombres
que dominen completamente el instinto, un hombre con chaqueta y
corbata, serin, racional que controle perfectamente los gestos y las
emociones, y sobre todo que tenga una madurez excepcional. Sin
embargo, el instinto de una u otra forma va unido indisolublemente
a nuestra vida y a pesar de ello o de nuestros intentos de
controlarlos o anularlos, lo podemos descubrir en muchos aspectos

de nuestro comportamiento.

Muchas veces se elige a la pareja por la inmediata sensacion de
placer que nos procura la relacion con ella. Con mucha frecuencia
se sofocan los impulsos para escoger la persona mas consciente o
“segura”. Lo ideal seria un término medio entre el instinto sexual y

la razon.

El deseo de fundirse con la persona amada, en particular si el
sentimiento amoroso es mutuo, encaja de maravilla en esa eleccion

de pareja que concebimos como un romance intimo y duradero. Sin
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embargo, la indole irracional del amor romantico a menudo nos lleva
a pasar por alto los conflictos latentes y a minimizar lo que pueda
suceder el dia que se extinga la pasion amorosa. Ello no significa
que para elegir al candidato o candidata mas idéneo (a), haya que
recurrir a un analisis cientifico que evalue todas las cualidades

personales.

No debemos olvidar que la especie humana se diferencia
anatomicamente y morfolégicamente en individuos varones e
individuos hembras y que la naturaleza a través del Codigo Genético,
favorece la perpetuacion de la esﬁecie obrando de manera quc cl
varon se sienta atraido por la hembra y viceversa. Estas
consideraciories nos explican en parte por qué, desde la
adolescencia, existe un tipo de atraccion sexual que prescinde del

condicionamiento psicologico y cultural.

La eleccion de Ja pareja muchas veces se inicia a partir de las
sensaciones positivas del placer que predominan sobre exigencias
mucho mas complejas; sin embargo, esta primera sensacion es
sustituida por logros diélogos'interiores, en parte consciente y en

parte inconscientes, que corresponde a complejos mecanismos de

18



autoproteccion; es decir que la eleccion del companero sigue
finalmente a la necesidad utilitaria de estar con una persona cuyo
comportamiento no ponga al descubierto nuestras incapacidades,
nuestras limitaciones, nuestros temores y que el propio ticmpo
represente  ciertas imagenes psicologicamente deficiente o

problematica de nuestro pasado.

La eleccion de pareja, entonces, podria ser agradable y positiva si se
consigue un corapromiso entre el instinto sexual y la razoén,
elementos que reunidos, son capaces de hacer que la vida de la

pareja sea siempre dinamica y atractiva.

5.1.3 Parejas jovenes. En las parejas jovenes de 20 a 30 arfos, el
mayor problema que se suscita en este primer periodo de vida
conjunta no es mantener la independencia, sino que se produce en la
busqueda de cosas y actividades que puedan desarrollar en

conjunto.

Los afios setenta se caracterizaron por la necesidad de separar la
identidad personal de la social. Hoy en dia, tras la desaparicion de

los modelos tradicionales, los hombres y mujeres se encuentran
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divididos entre dos tendencias aparentemente opuestas : ser libres
viviendo juntos. Cuando forman una pareja, desean estar solos,
escaparse de alguna manera para poder recuperar su independencia.
Para Singly (2000), los jovenes actuales consideran que vivir bajo ¢l
mismo techo es la consecuencia légica de una relacién amorosa.
Para disenar su estudio, Singly analiz6 a sus parejas de clase media
francesa, apuntando todas las actividades que llevaban a cabo
durante un determinado periodo; hora que se levantaban, quien
preparaba la comida, la musica que escuchaban, los programas de
television que veian, los tema de los que hablaban, etc. despu¢s de
este analisis lleg6 a la conclusi()ﬁ de que estas parejas hacian
muchas cosas en forma conjunta y compartian mucho tiempo

juntos.
5.1.4 Necesidades de Pareja

5.1.4.1 Necesidades Afectivas. La necesidad es un impulso,
obligacion o exigencia que tiende a cumplirse en forma inmediata.
Las necesidades afectivas tienen igual importancia que las
necesidades fisicas o primariés, tales como, respirar, tomar agua,

entre otras.
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“Todas las personas tienen necesidades individuales, por
consiguiente, la pareja es la uniéon de dos subjetividades, porque
cada una tiene una individualidad, frecuentemente producto de las
diferencias propias de cada persona, ademas de la cultura, el
contexto cultural, en especial, los padres, transmiten diversos
patrones de comportamiento que se adoptan y se esperan de las

demas personas’.!4

Existen diversas necesidades afectivas y emocionales, de acuerdo al
género. Las mas destacadas necesidades hacen referencia a recibir
manifestaciones fisicas de afecto, ménifestacioncs verbales de afecto,
apoyo, valoracion, compania, ayuda, respeto, buen trato,

tranquilidad, amabilidad.

La mujer espera poder expresar libremente sus emociones, apoyo y
comprension de su comparnero, ecmpatia, gestos y actitudes verbalcs
de amor. La mujer valora el amor, la comunicacién, la belleza y las

relaciones. Considera importante las relaciones interpersonales.

11 DE GONZALEZ ROJAS, Nelly. ¢Qué nos une, qué nos separa? Bogota : Planeta, 1998.
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El hombre espera aceptacion y apoyo sin criticas, valoracion, que le
acepten su independencia, autonomia y le rcconozcan el derecho a
sus espacios personales. El hombre valora el poder, la competencia,
la eficacia y la realizacion; le destaca importancia al trabajo y a la

tecnologia.

Se puede concluir que el ser humano tiene consigo muchas
necesidades, incdependientemente del sexo, existen necesidades
individuales y vinculares, sin embargo, las unas tienen que ver con
las otras, por ejemplo, la lealtad, la libertad, la fidelidad, el sexo, las

caricias, etc.

5.1.4.2 Necesidades de comunicacién. La comunicacion es
intercambio ce informacion, de mensajes. Se trata de un fenémeno
complejo que se puede ver facilitado u obstaculizado por diversos

factores, entre cllos, las emociones.

Los perjuicios, las emociones, los estados carenciales (sueno,
cansancio...), la diferencia de coédigos, etc., pueden hacer

extremadamente dificil el desarrollo con éxito de la comunicacion.
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La mujer en su comunicacion utiliza superlativos, metaforas vy
generalizaciones, sus interacciones se basan en cooperacion,
cercania y armonia interpersonal, desplegan estrategias lingliisticas

gque demuestran apoyo, responsabilidad y atencion.

En un estudio realizado en la Universidad Simén Bolivar,
denominado “Creencias y comportamientos relacionados con la
comunicacion y satisfaccion en la relacion de pareja de un grupo de
estudiantes de 18 a 35 anos de edad de dicha corporacion”, se
encontré que a las mujeres les satisfacen hablarle a sus conyuges

sobre sus suenos y futuros como parejas”.

La comunicacion del hombre es textual, concreta y se fundamenta en
el gusto por dar soluciones rapidas; sus interacciones se oricntan
hacia la independencia, rivalidad y dominancia; por lo general,
emplean estrategias que establecen dominio, imparten ordencs y
demandan atencion.

Hombres y mujeres esperan que con su pareja sea posible; conversar
sobre la relacion, hablar de los‘(.lesacuerdos, ser escuchado, plantear

soluciones a los problemas, que acepte las criticas positivas, la
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ausencia de malas interpretaciones, conversar y divertirse,

expresarse sin interrupciones.

Mientras en una investigaciéon realizada en la misma universidad
(Simo6n Bolivar) en el ano 2002, la cual lleva como titulo “Calidad
marital en los profesionales de la psicologia, residentes en la ciudad
de Barranquilla”, se encontré que el intercambio de informacion gira
entorno al sistema parental, mas que al sistema conyugal, de ahi, la
gran relevancia del papél de los hijos dentro de la relaciéon y el hecho
que la mayoria de las conversaciones scan de la crianza y la
educacion de los hijos, dejanclc; de lado las nccesidades vy
expectativas personales (sexuales, recreativas, cotidianas, entre

otras).

5.1.4.3 Necesidades sexuales. La busqueda y el desarrollo de una
relacion sexual amorosa es un laberinto de esperanza y pasion,
alegria y deseo, lleno de ternura y emocién que ocasionalmente
pueden llevar al miedo, decepciéon y dolor.

El amor y la intimidad, son deseos a los que casi todo ¢l mundo

aspira y a través de los cuales esperan encontrar, no soélo la
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satisfaccion sexual, sino también un amigo y companero y tal vez,

aun mas, un amigo del alma.

Para la mujer las necesidades sexuales son, antes que eroticas, el

lenguaje natural del afecto.

“Para las mujeres es agradable crear un ambiente propicio, pasando
por el juego de la seduccion, el coqueteo del cuerpo, el sentirse
desecada con base en susurros, palabras eroticas y caricias firmes,
antes de llegar al acto sexual. La ternura que espera la mujer del
hombre es suave y recia a la vez, fﬁcrtc y tersa. Con esos materiales

clla espera edificar el carifio diario”.!°

En la investigacion anteriormente mencionada sobre la Calidad
marital de los profesionales de la Psicologia, se concluydo que las
nccesidades sexuales estan completamente satisfechas, no hay
mayores manifestaciones de afecto, no conversan lo que esperan uno
del otro y ademas, ha disminuido el juego de la seduccion y el

flirteo, el sentirse deseado(a) con palabras eroticas y caricias tiernas.

15 DE GONZALEZ ROJAS, Nelly. Op. Cit.
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Para el hombre, la expresion dc las emociones s una consecuencia

del sexo. Los anhclos masculinos se convierten en ¢l orgasmo.

En cl cstudio realizado sobre las Crecencias y comportamicntos sc
observo que los hombres se encuentran mucho mas satisfechos que

las mujeres, en cuanto al disfrute y el goce sexual.

Por lo tanto el hombre ha aprendido a estar en contracto con la
mujer a través de la sexualidad, pero se hace dificil la expresion de la
ternura por la critica cultural. Asi mismo pretenden que le muestren

afecto a través del sexo.

5.1.5 Pilares de la relacion de pareja.

5.1.5.1 La atracciéon. “Es lo que enciende el magnetismo entre dos
individuos, no es un fcnémeno f{isico sino quimico. Dentro de lo

quimico se encuentra aquello que nos impulsa a estar con otra

persona, c¢l agrado mutuo producido por la voz, las acciones, el
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andar, la legitimidad, la forma especial y unica de ser del otro. La

quimica es lo que permite ver mas alla de lo visible”.16

Se puede concluir que la atenciéon es la fuerza que impulsa a sentir

agrado, interés hacia otra persona.

5.1.5.2 La afinidad intelectual. Las personas no soélo estan
hechas de emociones, sino también de ideas. Para nutrirse con los
pensamientos de otro se requiere de wuna correspondencia

intelectual, capaz de permitir puntos de vista complementarios.

Para que una relacion de pareja sea satisfactoria y duradera, se debe
poseer una forma similar de raciocinio respecto a los conceptos
fundamentales como el trabajo, los valores, la religion, el sexo, la
educacion de los hijos, el tiempo libre, la organizacion familiar, entre
otras. Si no s¢ enriquecen mentalmente durante su convivencia
terminan excluyéndose el uno del otro de gran parte de sus

actividades. Solo siendo maduro intelectualmente es posible aceptar

15 CUAUTHEMOC, Carlos. Motivaciones sexuales. Pilares del amor, otros. En : Juventud
en éxtasis. México : Ediciones Selectas Diamante, 1997 p. 103-107.
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la individualidad ¢ independcncia del companero, evitar los cclos, el

egoismo y la posesion.

5.1.5.3 La intimidad emocional. Esta se da unicamente mediante
comunicacion profunda, al compartir sin arreglos ni selecciones
todos los sentimientos; hablar abiertamente; al exteriorizar las
dudas, temores, ambiciones, suciios, alegrias, penas al confesar las
equivocaciones del pasado y el presente. La intimidad emocional es

confianza absoluta, complicidad, integracion y alianza.

5.1.5.4 Crisis de pareja. La Coﬁvivencia no es estatica, sino un
proceso cambiante en el que las necesidades van variando. “Las
personas, al casarse deben ser conscientes de que la relacion pasara
por distintas crisis, absolutamente necesarias, y que no se pucde
pretender disefiar al principio unas normas que sirvan para siempre,
pues ecllo equivaldria a suponer que no sc va a crecer ni madurar y

que las necesidades van siempre a ser las mismas”.!?

Los primeros afios de la unién implican la adaptacion de los ideales

del noviazgo a la realidad. La pareja ensaya, prueba y discute el

17 ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA. Océano. p. 137.
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papel que cada uno debe adoptar. Las normas y los valores ya no
son teoricos, ambos deciden el reparto de tareas y responsabilidades,
se habituan a una frecuencia sexual, moderan su personalidad para
adaptarse ¢l uno al otro. Las crisis son inhercntes a la vida dc
parcja. Todos los matrimonios las sufren de una u otra manera a lo
largo de la relacion. La rutina, las dificultades para modificar el
reparto tradicional de los roles hombre y mujer, con sus

correspondientes cuotas de frustracion, suelen desencadenarlas.

5.2 CALIDAD DE LA RELACION MARITAL

“La calidad de la relacion marital puede definirse como el
sentimiento subjetivo de felicidad, satisfaccion y experiencia
placentera de una pareja, cuando considera todos los aspectos
actuales de su union, apreciandose csta variable como un continuo

de muchas satisfacciones o muchas insatisfacciones”.18

“Existen ademas, diferentes conceptos relacionados con la calidad

marital, tales como el ajuste, la estabilidad, felicidad y satisfaccion

12 ROLLINS, B. y FELDMAN, H. Op. Cit., p. 23.
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marital”'?; éstas son las variables mas frecuentemente indagadas,
por cjemplo, Lenenthall (1977) ha trabajado con el concepto de
ajuste marital como una funcion de la comparacion entre las mejores
alternativas de las que uno dispone en su matrimonio y en el éxito
que tengan en €l. Esta definicion crea interrogantes con respecto al
hecho que algunos matrimonios con una alta calidad han terminado
en separacion o divorcio, mientras otros, con baja calidad se

mantienen en pie.

Por otra parte, se define la satisfaccion conyugal como una actitud
que con toda percepcion esta sujeta a variar en el tiempo y cn

especial en relacion a las experiencias significativas de la vida.

En cuanto & la calidad marital que cs el concepto sobre el cual se
trabajo esta investigacion, se puede decir que incluye aspectos que
han sido los tradicionales en la investigacion marital. Una clara
definiciéon de ella es : la evaluacion subjetiva de la relaciéon entre los

conyuges, con base en ciertas dimensiones y evaluaciones, el rango

19 SPANIER, Grahamy y LEWIS, Robert. Marital Quality. A review of the seventies
journal of marriage and the family, 1980.
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de ecvaluacion constituye un reflejo continuo de numerosas

caracteristicas de la interaccion y ¢l funcionamiento marital.

5.2.1 Indice de satisfaccién. “Son los aspcctos positivos del

companero(a) y de la relacion, lo que un miembro recibe del otro”.20

La satisfaccion marital es el grado de congruencia que una persona
tiene y lo que actualmente esta recibiendo. “El individuo para sentir
que esta realizedo en todas sus arcas debe tener resuclto sus
problemas a nivel sexual, econoémico, laborales, familiares y sociales,

es en dicho momento donde el hombre se siente satisfecho”.2!

En el caso de la pareja los anteriores factores deberan ser
acomparnados de la reciprocidad, la autoestima, el dialogo, ternura y
la tolerancia, factores que dentro de una relacion heterosexual

cstable permite a la parcja sentirse satisfecha.

“La comunicaciéon es un puente que permite que todos los demas

factores se regulen ¢ interactien de forma adecuada cuando es

20 GARCIA, Yomaira. Cuestionario “Evaluacion de la Calidad Marital, México 1987.
21 GONZALEZ, José Manuel. Amor e intimidad. Antillas, 1999.
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buena. En caso de no existir una buena comunicacién en la pareja

habra una brecha que no permitira que la pareja prospere”.22

La reciprocidad en la comunicacién permite que a través del auto
concepto, confianza, dependencia, contacto y seguridad que tenemos
de si mismo del uno como del otro avancemos confiado hacia la
satisfaccion en pareja; al igual que el didlogo y la tolerancia permiten
que a partir del compartir afectos, ideas y comportamientos de
formas respetuosas, solidarias e igualitarias vayamos construyendo

una mejor relacion de pareja estable.”23

Segtin Monica Avendano (2000) las “necesidades de la otra persona
antes que las propias, ayuda a que dia a dia progresemos como
individuo y como pareja estable evitando el egoismo. Ademas, la
comunicaciéon sencilla y clara en temas como ¢l sexo y sentimientos
permiten que cada uno expresen de forma grata sus deseos,

necesidades y miedos en los diferentes momentos intimos, es asi

22 [bid.
23 Ibid.
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como se aprende a callar o hablar en el momento adecuado sin herir

la susceptibilidad del otro”.24

5.2.2 Indice de no conflictos. “El conflicto es una parte incvitable
de la vida. Obtener una solucién positiva o resultado desastroso
depende en gran medida de las habilidades que tengamos para
resolverlos. Un conflicto no es necesariamente negativo; proporciona
la oportunidad de disipar tensiones, ventilar opiniones divergentes y
llegar a una soluciéon. Es necesario, cultivar las habilidades

adecuadamente para manejarlas”.

Podemos decir que estas habilidades parecen simples; apartar un
tiempo para hablar, escuchar, intercambiar puntos de vista y tomar
decisiones sencillas, pero son dificiles de practicar al momento de
tension; cuando se deja crear una disputa familiar, puede generar
problemas en la comunicacién, ya que el patrén clasico de los
conflictos comienzan con una diferencia de opinién, luego surge la
frustracion al tratar de imponer un punto de vista divergente y

repentinamente ocurre un evento que detonaria la crisis en la

21 AVENDANO, Ménica. Seminario Terapia de Pareja, 2000.
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comunicacion o ruptura. Si una de las partes deja la escena de
conflicto o si ambos comienzan a gritar, el {lujo de la comunicacion
se corta, las interpretaciones distintas crecen durante el aislamiento
de las partes y finalmente el proceso de la adecuada toma dc

decisiones queda bloqueada.

La comunicacion entre dos personas comprometidas emocionalmente
debe ser una busqueda mutua de comprension y apoyo de la otra
persona, respetando las necesidades de ambos en las relaciones. “La
mayoria de las dificultades de comunicacion entre la pareja
provienen de conflictos que tienen q.ue ver con el pasado de cada uno
de los miembros y con su interpretacion sobre el comparniero. Una de
las crisis mas frecuentes en la pareja, resulta de la dificultad de
percibir el otro como es y en consecuencia comprenderlo, lo cual
genera un tipo de comunicacion muy conflictivo, ambos se culpan y
ninguno se responsabiliza de sus comportamientos. Ante estas
dificultades, los integrantes de la pareja adoptan defensas o barreras
de proteccion que le impiden confrontar sus conflictos y detienen el
proceso de desarrollo de la pareja. Las reacciones defensivas pueden

ser motivadas por las diferentes expectativas y necesidades
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consecuentes e iriconscientes de ambos individuos” .26

Con frecuencia los temas que sueclen ser causa de conflictos en la
parcja son los desacuerdos, asuntos relacionados con la educacion
de los hijos, normas que es necesario mantener para el bucn

funcionamiento del hogar, ctc.

5.2.3 Papel que juegan los hijos dentro de la relacion. La llegada
de los hijjos representa un momento crucial en la vida de una pareja.
Ellos comienzan a formar parte de su dinamica desde antes de ser
concebidos, desde el momento en‘ que sc plantca la decision de
engendrarlos o desde el instante en el cual circunstancias

particulares concducen el embarazo.

“La crianza de un hijo, desde el momento de su nacimiento genera
todo tipo de¢ dudas e inquietudes; a sus padres, tomados por
sorpresa, no les queda mas remedio que experimentar con sus
primogénitos. Es una sensacién hermosa sentirse padres, pero a la

vez es preocupante porque en ocasiones los niflos son percibidos

26 ENCICLOPEDIA DE LA PISCOLOGIA, Océano.
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como indicadonres de conflictos en el momento de llegar a acuerdos

de como educar a los hijos”.28

Las investigadoras opinan que muchas veces se desatiende la
importancia del padre en la crianza de los hijos, a menudo se
considera que la mujer esta mas preparada para criar a los ninos,
debido a un instinto natural. Y el padre es visto como el proveedor
del hogar y si cumple bien con este rol se le define como un buen
padre, también es la figura autoritaria que disciplina a los hijos y les
inculca los habitos del mundo exterior, sin que ¢l asuma por su

propia cuenta un papel visible y activo en la crianza de los hijos.

5.2.4 Valoracion del conyuge. “Es la apreciacion y pensamiento
de una persona respecto a su conyuge”.?® “También se puede decir
que se refiere a la igualdad de los consortes segun el sentimiento de
la propia estimacion. Al tratar al matrimonio, se habla comtunmente
de un conyuge dominante y otro dominado. Se considera mas precisa
la idea de un conyuge en posicion superior y otro en posicion

inferior. El superior es por regla general, mas activo de mayor

28 |bid.
29 GARCIA, Yomaira. Op. Cit.
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facilidad de palabra, con mas valentia para decisiones ¢ iniciativas y
representa al matrimonio en el exterior asumiendo las funciones de
direccién. FEl céonyuge inferior suele ser mas introvertido, mas
callado, aparcce menos y dirige los acontecimientos sin pretender

representar el papel de protagonista.

Por lo general, el sentimiento de valoracion igual descansa sobre la
semejanza de cualidades sociales y personales. En un matrimonio
capaz de buen funcionamiento, sus miembros se hallan en un
equilibrio de igualdad de valor y se toma muy en cuenta este punto
porque, de no ser asi puede ser fuente de conflictos y objeto de

discusiones y agresiones verbales.

5.3 CICLO VITAL

5.3.1 Juventud. [l primer sector, la primavera de la vida,
comienza corn el nacimiento y termina en torno a los 3 anos. Desde
el nacimiento a los 14 anos sucede diferentes etapas bien definidas
que han sido objetos de numeroso estudios por parte de los médicos,
de los psicologos y psicoanalistas. A los 7 anos comienza la razon, a

los 14 la pubertad, a los 21 ha terminado practicamente el
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crecimiento éseo y el sujeto se le considera mayor, a los 30 anos se
alza lo que J. Conrat llamaba “la linea de la sombra” : Termina el
periodo de las nifierias, de las illusiones. El sujeto se convierte en un

hombre hecho y derecho, integrado en su profesiéon y posiblemente

con la responsabslidad de una familia”.30
5.4 ENFOQUE SISTEMICO

El enfoque sistémico es una explicacion de la denominada teoria
general de los sistemas. La teoria general de los sistemas es un
modelo abstracto, con un nivel dé generalizacion tal, que pucde
aplicarse a diferentes ciencias; con esta orientaciéon, se intentan
estudiar los fenoémenos cientificos en el contexto en el que se

presentan y desarrollan.

“En familia, como en toda complejidad organizada, hay elementos
pero ante todo hay relaciones. Con este hecho se comprende que
estudiando aisladamente los componentes de una familia, no se
puede alcanzar a explicar el sistema familiar. Como sistema, la

familia es una complejidad organizada, compuesta de subsistemas

30 VALLIER C.. Una vida nueva la 3". Edad. Ed. Mensajero Bilbao, 1990. p. 58.
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en mutua interaccion; el sistema familiar es mas que s6lo la suma de
sus partes individuales, por lo tanto, la familia es mas que sélo la
suma de sus partes individuales, por lo tanto, la familia sera
vitalmente afectada por cada unidad de sistema, de esta manera,
inciden directamente los siguientes subsistemas : el sistema
conyugal (mujer y hombre miembros de la pareja), el sistema
parental (pareja e hijos) y el sistema fraternal (hijos entre si). A su
vez, el sistema familiar existe dentro de un suprasistema, el espacio
vital o ambiente, asi es necesaria una interacciéon o6ptima para

generar equilibrio y mantener la funcionalidad. 3!

La relacion marital debe ser vista como un proceso circular y
reciproco de secuencia y consecuencia, donde la conducta de cada
conyuge es afectada e influida por la pareja, por consiguiente, una
relacion problematica es aquella en la cual hay una carencia de
resultados positivos confiables para cada persona en la relacion. Este
hecho corresponde a las parejas que se proporcionan bajas tasas de
refuerzos mutuos, aunque la frecuencia de cambios de esfuerzos

permanezca constante, la relacion problematica puede seguir

31 CASTRO SOLANO, Johana y otras. Tesis de grado : Calidad de la relacién marital de los
profesionales de la psicologia, residentes en la ciudad de Barranquilla. 2001, p. 96-98.
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incrementandose porque hay un aumento en las interacciones d¢

tasas de cambio punitivas.

De otro modo, en las relaciones a largo plazo siempre se van a
presentar diferencias, conflictos y precisamente de acuerdo con el
modo de afrontar esto, es que se diferencian las parejas, unas
pueden afrontar los conflictos de manera directa y abierta,
obteniendo resultados decisivos, pues comprender claramente que
para que su relaciéon sea feliz, es necesario periodos de sacrificio y de
compromiso con su companero, igualmente, han aprendido que la
resolucion de problemas y las tareés en los cambios de conducta
tiene un fin profilactico, desalojando de esta manera los

resentimientos prolongados y la acumulacion de problemas.

5.5 BARRIO LOS OLIVOS

El barrio Los Olivos se origina en una invasion entre el afio 1976 y
comienzos de 1977, llevada a cabo principalmente por gente
oriundas de distintas regiones del pais, que llegaron a la ciudad con
el proposito de mejorar sus condiciones de vida, en particular su

seguridad y sus perspectivas econémicas. Asi lo ratifica el hecho de
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que en lo atinente a la Region Caribe, los pobladores de este barrio
provienen ernt general de sectores que aun son azotados por la

violencia y la pobreza, como Cérdoba, Uraba y el sur de Bolivar.

Sin embargo, al llegar a esta ciudad, lo que encuentran son
problemas como desempleo, desarraigo y la falta de espacio. Esto

debido a que Barranquilla tenia colmadas las areas aptas para vivir.

Para los anos 80 ocurre un hito que marco el progreso del barrio: la
construccion de la carretera circunvalar, la cual era la respuesta a la
necesidad citadina de contar con Lina via rapida que uniera el sur
con el norte. Esta via jugdé un papel muy importante, ya que dividié
el barrio en dos partes : Los Olivos primera etapa y los Olivos

segunda etapa.

Ante la necesidad de crear un colegio para que los nifios del barrio
pudieran estudiar, se fundé el colegio 54 Mixto 12 de octubre, el cual
se conoce mejor como Escucla Los Olivos y se encuentra ubicado en
la primera etapa. El segundo colegio en la escuela 57 de bachillerato,
ubicado en la segunda etapa. Antes que estas dos escuelas, se

encontraba sin embargo la escuela San Gregorio, en donde su gran

41



mayoria San Carlos Borromeo, institucion que esta bien dotada,
contando con talleres especiales para la preparacion de sus alumnos.
Este colegio se cre6 con el apoyo de la parroquia San Carlos
Borromeo, la cual fue construida para el desarrollo y cambio social

del barrio Los Olivos.
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6. DEFINICION DE VARIABLE

6.1 DEFINICION CONCEPTUAL

“La calidad de la relacion marital es el sentimiento subjetivo de
felicidad, satisfaccion y experiencias placenteras de una pareja
cuando considera todos los aspectos actuales de su union,
apreciandose esta variable comoc un continuo de muchas
insatisfacciones a muchas S.atisfaéciones”.3'2 Las dimensiones a
evaluar hacen referencia al indice de satisfaccion, indice de no
conflicto, el papel que juegan los hijos en la relacion de pareja y por

ultimo la valoracion que cada miembro hace de su compariero (a).

32 ROLLINS, B. y FELDMAN, H. Op. Cit.
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6.2 DEFINICICH OPERACICNAL

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADGCRES

INIDICE

Calidad de la Relacidn Mairital

- Indice de satisfaccion.

- Indice de No conflicto.

- Papel que juegan los hijos en
la relacion.

- Indice de la valoracion del
conyuge.

- Aspectos positivos del
companero (a) y de la
relacion, lo que un
miembro recibe del otro,
en cuanto lo afectivo,
sexual y familiar

- Critica de un miembro
respecto al otro; incluye el
trato y la comunicacién;
es decir las habilidades
comunicativas.

- Roles v decisiones de la
pareja sobre los hijos y su
crianza y acuerdos sobre
la educacion de éstos.

- Apreciacién y
pensamientos de una
persona respecto a su
conyuge, es decir la
valoraciébn que hace un
miembro del otro.

1, 3, 5, 6, 8, 10,
18, 19, 20, 21,
23, 25, 31, 32,
35, 37, 43, 44,
46, 48, 50, 52,
54, 55, 56, 57,
59, 60, 62 y 63.

2,4,7,9, 11, 15,
24, 26, 27, 28,
30, 30, 34, 38,
42,44, 47,51,

4,12, 14, 17, 36,
61,62y 64

30, 33, 30, 40,
44, 47,49y 50.

13,
22,
33,
45,
53,
58,

16,
29,
39,

41,

43,




7. CONTROL DE VARIABLE

7.1 VARIABLES CONTROLADAS

SQUE? CGMO PORQUE
Edad Se seleccion6 personas con | Porque en nuestro pais se
edades que oscilaron entre | observa que la mayoria
20-25 anos. de parejas conviven a

partir de esta edad.
Lugar de Se tomaron sujetos | Porque existe un
Estudio habitantes del sector San |beneficio mutuo entre los

Mateo del barrio Los Olivos,
de la ciudad de Barranquilla

estudiantes en practica y
los habitantes del barrio
Los Olivos.

Parejas Ya que se escogieron solo | Gran parte de la
Heterosexuales | parejas heterosexuales, | poblacion es
hombre y mujer. heterosexual.
7.2 INVESTIGADORES
~ ¢QUE? cOMO PORQUE

Capacitacion Las personas encargadas de
la aplicacion del instrumento
se sometieron a ‘un
entrenamiento previo sobre la
forma apropiada para
hacerlo. Dicho
entrenamiento estuvo a cargo
de la asesora de la
investigacion.

“En la aplicacion de un
test no pueden surgir
imprevistos por tanto, es
necesario formarse
especialmente para
cvitarlo y anticiparse a
ello, solo de este modo
puede asegurar la
uniformidad”.=3

33 ANASTASI, Anne. Test psicologico. Madrid : Aguilar, 1973. p. 31.
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7.3 INSTRUMENTO

SQUE?

COMO PORQUE

Legibilidad y
claridad de la
mformacion.

Se procur6 que la | Evita dificultades en la
totalidad del material | aplicacion, ya que
presentado fuera nitido, | aplicar un instrumento
claro y sin barrones y [no claroe

con lenguaje adaptado a | incomprensible nos

la cultura. puede llevar a resultados
equivocados.

7.4 VARIABLES NO CONTROLADAS

cQUE? PORQUE
Tipo de No se tuvo en cuenta la manera como las parejas
Convivencia hayan decidido convivir. Ademas “cualquier tipo
de union conyugal permite a los miembros de la
pareja ayudarse reciprocamente a definirse”.34
Religion No se escogi6 una religion en particular, ya que

existen parejas que profesan distintos tipos de
religion y algunos no practican ninguna.

Nivel socio-
economicc

La pareja a través de su propio recurso forma o
determina su nivel socio-economico, por lo que se
encontraron parejas con situaciéon econémica
distinta.

31 HOME, Genevieve y Pleicure. Julian. Las estaciones de la pareja. Espana, Saltérrea,

1996.
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8. METODOLOGIA

8.1 PARADIGMA

La presente investigacion se encuentra ubicada dentro del paradigma
empirico-analitico, ya que las investigadoras mediante la observacion
tuvieron un contacto directo con los sujetos de dicha investigacion,

sin intentar hallar situaciones o relaciones causales.

“Los empiristas establecen, como base de todo, su principio de
verificacion; una proposicion o enunciado tiene sentido soélo si es
verificable en la experiencia y la observacion, es decir, si hay un
conjunto de condiciones de observacion relevantes para determinar
su verdad o falsedad. Todo debe ser verificable. Este principio seria
valido para todas las ciencias, ya sean naturales o humanas. Por lo
tanto, si no se tiene un referente empirico directo, no tendria sentido

alguno”.35

35 MARTINEZ, Miguel. Nuevos métodos para la investigacion del comportamiento
humano. Trillas, 199C. p. 15.
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8.2 TIPC DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion con el cual se trabajo fue el descriptivo, ya
que “uno de los principales estudios sociales cientificos es describir
situaciones y acontecimientos. El investigador observa y luego
describe lo que observo. Sin embargo, como la investigacien
cicntifica es cuidadosa y deliberada, estas descripciones suelen ser

mas fieles y precisas que las causales”.36

Segan Danke “los estudios descriptivos buscan especificar las
propiecdades importantes de pers.onas, grupos, comunidades o
cualquier fenémeno que sea sometido, analisis.3? Ademas estos
miden o evalian los diferentes aspectos, las dimensiones o
componentes del fenéomeno a estudiar. Este paradigma y tipo de
investigacion se adapta a este estudio, porque el principal objetivo
que se busco fue describir la calidad de la relacion marital en parejas
jovenes del sector San Mateo del barrio Los Olivos de la ciudad de
Barranquilla, teniendo un contacto directo con dichos sujetos, pero

sin interactuar o intentar hallar situaciones o relaciones causales.

26 KEARL, Babbie. Fundamentos de la investigacion social. México, Thompson editores.
2000.

37 DANKE, Citado por Sampieri Roberto. Metodologia de la Investigacion. Mc-Graw-Hill,
Colombia, 1998, p. 60.
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8.3 DISENO

El disefio que se utilizo fue de tipo descriptivo — comparativo por ser
el que mejor se adapta a las exigencias de la investigacion; ya que
trata de “describir las principales modalidades de formacion, de
estructura o cambio de un fenémeno, pero sin intentar determinar
causales’.’®  Ademas trata de describir algunas caracteristicas
fundamentales de conjuntos homogénecos de fenomenos (Carlos A.

Sabino, 1995).

Este disefio se ajusta a esta investigacion, cuya preocupacion
principal radica en describir la calidad de la relacion marital de
parejas jovenes y asi mismo comparar la calidad de hombres y

mujeres que conforman dichas parejas.
8.4 POBLACIGN

La poblacion del estudio la conforman parejas jovenes del sector San

Mateo del barrio Los Olivos de la ciudad de Barranquilla, en dicho

28 ABELLO, Raimundco y MANDARRIAGA, Camilo. Estrategias de evaluacion de
programas sociales. Barranquilla, Uninorte, 1985.
A
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sector se encontraron veintiin parejas (21), es decir, 42 sujetos (21
hombres y 21 mujeres), los cuales cumplen los siguientes requisitos

exigidos en esta investigacion :

e [Edades entre 20 y 25 anos
o  Actualmente los miembros de la pareja deben estar conviviendo

o [Estar en total acuerdo y disposicion en hacer parte del estudio

En estas parejas las mujeres se caracterizaran por tener edades
entre 20 y 25 anos, por el contrario los hombres tenian entre 22 y 25
anos de edad. La mayoria de las parejas tenian 1 y 2 hijos en edadcs

entre O y 6 anos.
8.5 MUESTRA
Por ser esta una poblacion tan pequena, se trabajéo con todas las
parejas encontracdas, en el sector San Mateo del barrio Los Olivos de

la ciudad de Barranquilla, por lo cual no fue necesario sacar una

muestra.
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8.6 INBSTRUMENTO

El cuestionario Evaluacion de la Calidad Marital fue creado por la
doctora Yomaira Garcia en M¢xico de 1987. [ste cuestionario es de
aplicacion individual, y esta conformado por 63 item en fbrma de
escala, cuyos reactivos presentan cinco opciones, que van desde
totalmente de acuerdo, hasta totalmente en desacuerdo, calificados
dcl uno hasta el cinco. Los sujctos debian escoger una opcion,
marcando con una cquis (X) la que consideraban de acucrdo con su

caso. Estos 63 items estan agrupados en cuatro factores.

El primer factor se halla compuesto de 36 reactivos y se llama
“Indice de Satisfaccion”, comprende aspectos positivos del
compariero (a) y de la relacion, lo que un miembro recibe del otro :
respeto, comprension y aliento (items : 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 18, 19,
20, 21, 22, 23, 25, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 43, 44, 45, 46, 48, 50, 52,

53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 62 y 63).

El segundo factor se halla compuesto de 20 reactivos, se¢ llama
“Indice de no Conflicto”. Estos reactivos se refieren a las criticas que

recibe un miembro declante de otras personas los insultos y
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amenazas y el efecto del tiempo en la relacion (items : 2, 4, 7, 9, 14,

15, 16, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 34, 38, 39, 42, 44, 47, 51).

El tercer factor se refiere a los roles y decisiones de la pareja sobre
los hijos y su educaciéon. Este factor fue llamado “Papel que juegan
los hijos en la relacion”, y se halla compuesto de nueve reactivos

(items: 4, 12, 14, 17, 36, 41, 61, 62 y 64).

El factor cuatro lo componen nueve reactivos y fue llamada “Indice
de valoracion del conyuge”, es la valoracion que hace uno del otro.

(items : 30, 33, 39, 40, 43, 44, 47, 49 y 50).

Para la validacion de este instrumento, se aplicé inicialmente el
cuestionario creado por Yomaira Garcia (México 1987), a una
muestra piloto conformada por 347 parejas pertenecientes a la clase

media — media y media alta de la ciudad de Barranquilla.

En un principio este instrumento estaba conformado por 77 items,
calificados del 1 al 7; el 1 indicaba totalmente un desacuerdo y el 7

totalmente de acuerdo.
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Para su validacion se utiliz6 la técnica analisis factorial para
establecer los items que conformaron el instrumento final. El analisis
factorial “es un proceso dentro de las técnicas multivariadas, su
principal objetivo es representar un conjunto de correlaciones de¢
variables por medio de un conjunto mayor de variables hipotéticas

denominadas componentes o factores”.3®

Este proceso estadistico facilité la seleccion de aquellos items que
conformaron la escala final y se procedi6 a su aplicacion a una
muestra de 35 parejas de clase media-media y media-alta de la

ciudad de Barranquilla.
8.7 PROCEDIMIENTO

El interés de las investigadoras hacia el tema tratado surgié por la
inquictud de saber como manejan las parejas jovenes del Scctor San
Mateo del Barrioc Los Olivos su relacion marital; siendo ésta una
poblacion de estrato bajo de la ciudad de Barranquilla. Para llevar a

cabo el presente estudio las investigadoras se dieron a la tarea de

32 BRIONES, Guillermo. Métodos y Técnicas avanzadas de investigacion en Ciencias
Sociales y Educacion. Moddulo 4. Bogota, 1989. p. 145.
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visitar varias bibliotecas de la ciudad de Barranquilla para la
profundizacion de este tema, entre las cuales se pueden mencionar :
La Biblioteca y Hemeroteca de la Corporacion Educativa Mayor del
Desarrollo Sirnén Bolivar, Biblioteca de la Universidad del Norte,
Biblioteca de la Aduana y el Centro Cultural Confamiliar del
Atlantico, revistas, encontrando diversidad de libros y autores que
tratan acerca de este tema; dentro de los cuales podemos mencionar
a Rollins y Feldman (Marital Satisfaction, 1970), Master y Jonson (La
sexualidad humana, 19995); De Gonzalez Rojas Nelly (Qué nos une,
qué nos separa, 1998), entre otros. Sobre esta base constituyo el

marco teorico de esta investigacion.

Luego del estudio de los instrumentos existentes, se escogio el
cuestionario “Evaluacion de la calidad marital” creado por Garcia

Yomaria en el arno 1987 y se procedi6 a su aplicacion.

Para este fin se determiné la poblacion escogiéndose el barrio Los
Olivos de la ciudad de Barranquilla, especificamente el sector de San
Mateo. Para formar la muestra se hizo una encuesta de puerta a
puerta para escoger las parejés que llenaron los requisitos de la

investigacion es decir que convivieran y tuvieran edades entre 20 y
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25 anos, a los cuales se les hizo entrcga de un cuestionario
introducidos en un sobre que iban numerando previamente, con cl
fin de establecer qué cuestionario conformaba una pareja y facilitar
as: los analisis de los resultados; dichos cuestionarios fueron

recogidos un dia después de su entrega.

Una vez finalizada la aplicacion del cuestionario se procedidé a su
interpretacion, logrando dar respuesta a los objetivos planteados y

obteniendo los resultados posteriormente explicados.



9. RESULTAPOS

A continuacion se presentan los resultados encontrados en esta
investigacion, los cuales estan presentados en forma de tablas para

una mejor comprension e interpretacion.

‘Para esta investigacion las parejas debiecron responder un
cuestionario relacionado con la calidad marital, el cual para cada
factor tiene unas respuestas idea]és. Por ejemplo : en el factor 1
“Indice de satisfaccion” la pregunta N° 1 es : ¢Compartimos intereses
y actividades?, lo ideal para responder a este interrogante seria la

opcién cinco (lotalmente de acuerdo). Ver Anexos 1, 2, 3 v 4.

En el segundo factor “Indice de no conflicto” los interrogantes de los
items estan hechos de tal manera que lo que se esperaba que
respondiera era “totalmente en desacuerdo y muy en desacuerdo”,
por lo cual la afirmacion hay que analizarla positiva o negativamente
dependiendo de la forma como esté formulada, por ejemplo ¢Mi

esposo(a) me acaricia menos que antes? Lo ideal para contestar seria



la opcion uno o dos (totalmente en desacuerdo y muy en
desacuerdo). Esto también se tuvo en cuenta en los items 5, 40, 49 y

63 repartidos en los factores restantes.

Para el analisis de estos resultados se evaluaron los cuestionarios de
manera individual y luego en parejas, tomando como “A” (acuerdo),
cuando cada sujeto y ambos miembros de la pareja respondian lo
que idealmente deberian contestar (Ver Anexos 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,

12, 13, 14, 15 y 16).

Para obtener los siguientes resultados se sacaron los porcentajes de

cada pregunta de la siguiente manera :

Mediante unas tablas en la parte superior por el numero de
reactivos, en ¢l lado izquierdo por el numero de parejas y en la parte
inferior el total de cada reactivo, o cada uno de estos totales se

dividié por 21 (numero total de la muestra).

De esta manera las investigadoras lograron sacar el porcentaje a
cada wuna de las preguntas realizadas. (ver anexos

2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 y13).
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ANALISIS DEL iNDICE DE SATISFACCION SEGUN EL HOMBRE

(FACTOR 1)

TABLA 1. Distribuciones porcentuales del factor 1 en el hombre

%

ITEMS
1 90.4%
3 100%
5 63.3%
6 95.2%
8 76.1%
10 100%
13 90.4% o
18 95.2%
19 95.2%
20 90.4%
21 90.4%
22 95.5%
23 95.2%
25 76.1% |
31 90.4% |
32 95.2%
33 95.2%
35 95.2% |
37 76.1%
43 90.4%
44 23.8%
45 95.2% |
46 95.2%
48 90.4%
50 85.7% !
52 76.1% ;
53 76.1% |
54 90.4%
55 90.4%
56 90.4% 4
SE 90.4%
57 100%
58 100%
5¢ 100%
60 66.6% !
62 100%
63 19.0%8& T
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Como puede verse en la tabla 1, los hombres se sienten satisfechos

con su relacion en lo concerniente a :

»  Compartir interés y actividades con su esposo (90.1%)

* Confia plenaraente en su pareja (100%)

» Se apoyan uno al otro en momentos dificiles (100%)

= Valoran las opiniones de cada uno (90.4%)

r  Tienen araigos en comun (76.1%)

»  Seexpresan afectos por medio de besos y caricias (95.2%)

»  Hacen cosas juntos (95.2%)

= Procuran que su vida sexual no éea rutinaria (90.4%)

= A medida que pasa el tiempo su relacién de pareja es mejor
(90.4%).

* Conocen a su conyuge (95.2%)

=  Se dan halagos y mimos (95.2%)

*  Su vida sexual es muy satisfactoria (76.1%)

=  Piensan que su companera lo valora y considera (90.4%)

=  Si pudiera volver a formar una pareja escogeria nuevamente a
su esposa (95.2%).

@ Les gustaria mantener su matrimonio tal como esta (95.2%)

* Tienen un buen matrimonio (76.1%)
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* Con el paso del tiempo la relacion con su pareja no se ha
deteriorado (90.4%).

* Deciden antes los dos lo aspectos mas importantes de su vida
familiar (95.2%).

* Las relaciones sexuales se dan en la frecuencia que desean
(95.2%).

* Surelacién de pareja es estable y satisfactoria (85.7%)

*  Sec aprucban los amigos de cada uno (76.1%)

* Reciben ¢l apoyo que necesitan de su esposa cuando tienen
algun problerna (90.4%).

*  Su companera le escucha Cuando le habla (90.4%)

= La mayor parte del tiempo su conyuge entiende como se siente
(90.4%).

*  Se esfuerzan por mejorar su relacion (100%)

= Dialogan sobre sus planes y estan de acuerdo con todos los

aspectos de su relacion (100%).

Por el contrario el indice de satisfaccion es evaluado bajo en lo que se

refiere a :
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» Muchas veces han pensado no continuar con su relacion
(63.3%).

» Conocen las reglas de su relacien (23.8%)

= El tiempo libre no lo comparten con su esposa y sus hijos
(66.6%).

» La edad en la que se encuentran los hijos les genera dificultades

con su esposa (19.0%)).

ANALISIS DEL INDICE DE NG CONFLICTO SEGUN EL HOMBRE

(FACTOR 2).

TAELA 2. Distribuciones porcentuales del factor 2 en el hombre

ITEMS e
2 31.4%
4 38.0%
7 42.8%
9 81.0%
11 62.0%
15 85.8%
16 . 76.2%
24 95.2%
26 95.2%
27 76.2%
28 90.4%
29 76.2%
30 76.2%
34 ' 81.0% o T
38 62.0%
39 81.0%
42 , 38.0%
44 81.0%
47 70.3%
51 l 85.8%
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En el factor 2 (Ver Tabla 2), los hombres opinan que en su relacion

se presentan conflictos cuando :

=  Afirman que su esposa lo acaricia menos que antes (42.8%)

* (Cuando Je dan una orden a sus hijos su companera la
contradice (38.0%).

*  Consultar con su familias de origen para tomar decisiones en su

matrimonio (62.0%).

Sin embargo, no se generan conflictos en la relaciéon conyugal

cuando piensan que :

= El manejo de ingresos no les genera problemas con su esposo
(81.0%).

= Alo largo del tiempo su relacion no se enfriado (85.8%)

* En su relacion se puede decir lo que cada uno piensa (95.2%)

= Cuando estan a solas tienen de qué hablar (95.2%)

* No reciben criticas de su esposa delante de otras personas
(76.2%).

* Recibe el apoyo que necesita de su esposa cuando tiene algun

problema (76.2%).
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* No estan unidos solo por sus hijos (81.0%)

* Su esposa no se queja de cansancio o de otras cosas cuando
desean tener relaciones sexuales (81.0%).

* Las expresiones de afecto se dan en su relacion (81.0%)

» No reciben insultos y amenazas de su conyuge (70.3%)

= No hablan siempre de los mismos temas (85.8%)

" La relacion conyugal no le esta deteriorando su salud (85.8%)

ANALISIS DEL PAPEL QUE JUEGAN LOS HIJOS EN LA

RELACION, SEGUN EL HOMBRE (FACTCR 3).

Tabla 3. Distribuciones porcentuales del factor 3 en el hombre

ITEMS %
4 66.7%
12 47 .6%
14 85.7%
17 90.4%
36 70.3%
41 90.4%
61 90.4%
62 95.2%
63 . 81.0%
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Para este factor (Ver Tabla 3), los hombres no consideran que los

hijos con causante de dificultades en su relacion cuando afirman :

Cuando le dan una orden a sus hijos su companera no lo

contradice (66.7%).

= Cuanto tuvo su primer hijo mecjoraron las relaciones con su
esposa (85.7%).

*  Se ponen de acuerdo sobre la educacion de sus hijos (90.4%)

*  Su esposa ayuda a sus hijos en las tareas escolares (90.4%)

*  Entre los dos eligen el colegio de sus hijos (90.4%)

* E]l tiempo libre lo comparten COIl. sus hijos (95.2%)

= La edad de sus hijos no les causa dificultad con su conyuge

(81.0%).
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ANALISIS DEL INDICEZ DE VALORACICN DEL CONYUGE SEGUN

EL HOMBRE (FACTOR 4).

Tabla 4. Distribuciones porcentuales del factor 4 en ¢! hombre

ITEMS %
30 76.2%
33 95.2%
39 81.0%
40 23.8%
43 95.2%
44 81.0%
47 , 23.8%
49 81.0%
50 80.9%

Para este factor (Ver Tabla 4), hay una alta valoracion del conyuge

cuando :

»  Piensan que no estan unidos solo por sus hijos (76.2%)

= Sipudieran volver a formar una pareja escogerian nuevamente a
su esposa (95.2%).

* No reciben insulto y amenazas por parte de su companecra
(95.2%).

=  Tiene un buen matrimonio (95.2%)
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= Con el

paso

deteriorado (81.0%).

*  Su esposa no lo ha golpeado (81.0%)

del tiempo su relacion conyugal no se

v Su relaciéon de pareja es muy estable y satisfactoria (80.9%)

Por otra parte, existe una baja valoraciéon del conyuge cuando :

= Tienen duda de la fidelidad de su conyuge (23.8%)

ha

*  Con su companera habla siempre de los mismos temas (23.8%)

INTERPRETACION GENERAL DE LOS FACTORES SEGUN EL

HOMBRE.

TABLA 5. Porcentajes estandar por factor

EOMBRE MUJER PAREJA
FACTOR 1 85.9% 86.2% 69.9%
FACTOR 2 68.6% 74.0% 55.0%
FACTOR 3 79.7% 68.3% 54.2%
FACTOR 4 70.9% 80.7% 69.5%

Al hacer un analisis porcentual de cada uno de los factores (Ver

Tabla 5), podemos decir que los hombres se encuentran satisfechos




con su relacion conyugal, ya que les gusta compartir con su
corﬁpaﬁera moementos y espacios que para ellos son importantes vivir
en pareja. Ademas sienten una gran satisfaccién con respecto a su
vida sexual, manifestandolo en la intimidad a través de besos,
caricias y juegos sexuales, logrando de esta manera una vida sexual
no rutinaria, lo que coincide con lo que expresa el doctor Gary

«

Chapman, “el contacto fisico es un poderoso vehiculo para
comunicar el amor marital. Tenerse de las manos, besarse,
abrazarse y tener relaciones sexuales son los medios de comunicar el
amor al conyuge, a través de esto se sienten amados, su tanque

emocional esta lleno y se sienten seguros del amor de su pareja, se

sienten satisfechos”.40

Por otra parte, los hombres consideran que en su relacion conyugal,
como en toda relaciéon existen conflictos, pero estos son resueltos a
través del dialogo, en donde cada uno pueden decir lo que piensan,
logrando un acuerdo ante la presencia del conflicto; “en un pareja es
normal que existan sensaciones de dudas, algunos enfados y

enfrentamientos, pero una pareja que se ama verdaderamente rara

10 www.a-ai.net/creced /matim.htm. Hacia un matrimonio cada vez mejor.2003.
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vez llega a perder el respeto hacia el otro y suelen mantener

determinadas normas de convivencia”.4!

Con relacion &l papel que juegan los hijos en la union conyugal, los
hombres consideran que sus progenitores no son indicadores de
conflicto, ya que al dar una orden a sus hijos su esposa no la
contradice, existe un acuerdo sobre la educaciéon de éstos, les gusta
compartir la vida en familia, sin que los hijos generen problemas

dentro de la relacion.

De igual manera los hombres perc'iben a su esposa como alguicn
importante en su vida personal y familiar, ya que si ellos tuvieran la
oportunidad de formar nuevamente una pareja escogerian
igualmente a su companera; haciendo de esta manera una buena
valoracion de su conyuge, queriéndola y aceptandola con sus
defectos y cualidades, y sintiendo por ella el amor que le debe tener a

la persona que ha compartido parte de su vida.

11 MASTER Y JONSON. Op. Cit. p. 23.
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ANALISIS DEL INDICE DE SATISFACCION SEGUN LA MUJER
(FACTOR 1)

Tabla 6. Distribucicnes porcentuales del factor 1 en la mujer

ITEMS %

1 100%
3 | 85.7%
5 - 33.3%
6 90.4%
8 71.4%
10 95.2%
13 95.2%
18 _ 95.2%
19 90.4%
20 100% —
21 ' 90.4%
22 ] 95.2%
23 95.2%
25 85.7%
31 90.4%
32 90.4%
33 95.2%
35 95.2%
37 90.4%
43 95.2%
a4 14.2%
45 85.7%
46 100%
48 . 90.4%
50 100%
52 71.4%
53 85.7%
54 90.4% —
55 90.4%
56 85.7%
57 90.4%
58 85.7%
59 ' 85.7%
60 71.4%
62 90.4%
63 14.2%
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Como puede verse en la tabla 6, las mujeres se sienten satisfechas

con su relacion con lo concerniente a :

* Compartir intereses y actividades con su esposo (100%)

* Confiar plenamente en su conyuge (85.7%)

=  Aceptacion de las diferencias de opiniones (90.4%)

* Tienen amigos en comun con su pareja (71.4%)

* Pasan el tiempo libre junto con su conyuge (95.2%)

* Se apoyan uno al otro en momentos dificiles (95.2%)

*  Se expresan afecto por medio de besos y caricias (90.4%)

*  Hacen cosas juntos (100%)

=  Procuran que su vida sexual no sea rutinaria (100%)

= A medida gue pasa el tiempo su relacion conyugal es mejor
(95.2%).

» Conocen bicn a su pareja (95.2%)

= Se dan halagos y mimos (85.7%)

*» Su vida sexual es satisfactoria (90.4%)

= Saben que su comparnero las valora (90.4%)

*  Sipudieran volver a formar una pareja escogerian nuevamente a

su esposo (95.2%).
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Consultan a su cényuge para tomar decisiones importantes
(95.2%).

Tienen un buen matrimonio (95.2%)

Saben las reglas de su relacion (85.7%)

Deciden entre los dos aspectos importantes de su vida familiar
(100%).

Las relaciones sexuales se dan con la frecuencia que desean
(90.4%).

La relacion conyugal es estable y satisfactoria (100%)

Su matrimonio les ha permitido obtener las metas propuestas
(71.4%).

Hablan de su sexualidad con su pareja (85.7%)

Aprueban los amigos de cada uno (90.4%)

Su conyuge le escucha cuando le habla (85.7%)

Se esfuerzan por mejorar su relacion (90.4%)

Comparten las mismas creencias con su €sposo (85.7%)

Dialogan con su pareja sobre sus planes (85.7%)

Comparten el tiempo libre con sus hijos (71.4%)

Estan de acuerdo con todos los aspectos de su relacion (90.4%)
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Por el contrario, el indice de satisfaccion es evaluado bajo cuando :

* Con el paso del tiempo la relacion de pareja se ha deteriorado
(14.2%).
* La edad en la que se encuentran los hijos les genera dificultades

con su esposo (14.2%).

ANALISIS DEL INDICE DE NO CONFLICTO SEGUN LA MUJER,

FACTOR (2)

Tabla 7. Distribuciones porcentuales del factor 2 en la mujer

ITEMS %
2 33.3%
4 42.8%
7 76.2%
9 57.1%
11 62.8%
15 - 86.2%
16 76.2%
24 95.2%
26 100%
27 85.8%
28 90.4%
29 T 66.7%
30 85.8%
34 33.3% o
38 86.2%
39 70.3%
42 ' 47.8%
44 85.8%
a7 70.3%
51 76.2%
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Este factor es evaluado alto cuando afirman que :

*  Su conyuge la acaricia mas que antes (76.2%)

*  Con el paso del tiempo su relacion no se ha enfriado (86.2%)

. El horario de trabajo de su esposo no les trae problemas (76.2%)

* Se puede decir lo que cada uno piensa (85.8%)

* Cuando estan a solas tienen de que hablar (100%)

* No reciben criticas de su esposo delante de otras personas
(85.8%).

* Reciben apoyo de su compafiero cuando lo necesita (90.4%)

* Piensan que no estan unidos sollo por sus hijos (85.8%)

* Su esposo no se queja de cansancio o de otras cosas cuando
deseca tener relaciones sexuales (86.2%).

* Noreciben insultos y amenazas por parte de su conyuge (70.3%)

* Con el paso del tiempo su relacion no se ha deteriorado (85.8%)

* No habian siempre de los mismos temas (70.3%)

*  Su relacion conyugal no les ha deteriorado su salud (76.2%)
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Por otra parte, este factor es evaluado bajo cuando afirman que :

= Las decisiones sobre el manejo de la economia doméstica son
tomadas por su esposo (33.3%).

v  Cuando le dan una orden a sus hijos su conyuge la contradice
(42.8%).

* El manejo de los ingresos les genera problemas en su relacion
(57.1%).

=  Buscan a sus familias de origen para tomar decisiones sobre su

matrimonio (62.8%).

ANALISIS DEL PAPEL QUE JUEGAN LOS HIJOS DE LA RELACION
SEGUN LA MUJER, (FACTOR 3)

Tabla 8. Distribuciones porcentuales del factor 3 en la mujer

ITEMS Yo
a4 42.8%
12 52.3%
14 85.7%
17 80.9%
36 19.0%
41 38.0%
61 90.4%
62 95.2%
63 81.0%
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Como puede observarse en la tabla 8, este factor es evaluado alto

cuando las mujeres consideran que :

* Cuando tuvieron a su primer hijo mejoraron las relaciones con
su esposo (85.7%).

= Se ponen de acuerdo sobre como educar a sus hijos (80.9%)

» Eligen junto con su conyuge el colegio de sus hijos (90.4%)

* El tiempo libre lo comparten con sus hijos (95.2%)

» Laedad de los hijos les causa dificultades con su pareja (81.0%)

Este factor es evaluado bajo cuando establecen que :

* Cuando le dan una orden a sus hijos su esposo la contradice
(42.8%).

* El nacimiento de su primer hijo cambi6é la relacion con su
compariero (14.3%).

= No imparten educacion sexual a sus hijos (19.0%)

*  Su esposo no ayuda a sus hijos en las tareas escolares (38.0%)
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ANALISIS DEL INDICE DE VALORACION DEL CONYUGE SEGUN

LA MUJER (FACTOR 4).

Tabia 9. Distribuciones porcentuales del factor 4 en la mujer

ITEMS %
30 85.2%
33 95.2%
39 66.7%
40 57.1%
43 90.4%
44 85.2%
a7 _ 70.3%
49 76.2%
50 100%

La mujer hace una buena valoracion del conyuge cuando considera

que :

* Tienen un buen matrimonio (90.4%)

* Con el paso del tiempo la relacion conyugal no se ha deteriorado
(85.2%).

* No hablan siempre de los mismos temas (70.3%)

=  Su esposo no las ha golpeado (76.2%)

* Surelacion es muy estable y satisfactoria (100%)
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INTERPRETACICN GENERAL DE LOS FACTORES EN LA MUJER

Como se puede verse en la tabla 5 (pagina 66) las mujeres se sienten
satisfechas con su relacion conyugal, ya que estan de acuerdo con
todos los aspectos de su relacion, lo que concuerda con lo que afirma
Carlos Cauthernoc, “para que una relacion de pareja sea
satisfactoria, se debe poseer una forma similar de raciocinio respecto
a los conceptos fundamentales como el sexo, la religion, los valores,
la educacion de los hijos, el tiempo libre, la organizacion familiar,
entre otras”.4? Asi mismo, las mujeres se sienten satisfechas con su
union conyugal al considerar que.su companero le ha permitido
obtener las metas que se han propuesto, ademas se sienten bien con
su hogar y con su vida sexual, puesto que ésta es muy agradable y
placentera; corno también junto con su pareja, han podido resolver
los problemas familiares y sociales que se les han presentado en el
transcurso de su relacion; lo que coincide con lo que opina José
Manuel Gonzalez “e! individuo para sentirse realizado, debe tener
resuelto sus problemas a nivel social, familiar, sexual y econémico,

es en dicho momento donde la persona se siente satisfecha”.43

2 CAUTHEMOC, Carlos. Op. Cit. p. 103-107.
13 GONZALEZ, José Manuel. Op. Cit. p. 20.
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Con respecto a los conflictos conyugales, las mujeres consideran que
en su relacion existen algunos conflictos relacionados con la
economia doméstica, los ingresos, etc., lo cual se solucionan a través
de la comunicacion; esta situacion puede considerarse como normal
dentro de cualquier uniéon conyugal, ya que “las personas al formar
una pareja deben ser conscientes de que la relacion pasara por
distintas crisis, absolutamente necesarias, estas crisis son
inherentes a la vida de pareja, todos los matrimonios las sufren de

una u otra manera a lo largo de la relacion”.44

Seguin las mujeres otro motivo de cc-)nﬂicto en su relacion de pareja
es que las expresiones de afecto no se dan con la frecuencia que
ellas desean y es muy importante saber que “la mujer valora al amor,
la comunicacion, las manifestaciones fisicas y verbales de afecto, ¢l
apoyo, la compaifia y el buen trato”.?5 Asi mismo, existen conflictos
conyugales cuando se trata de tomar decisiones en conjunto, puesto
que su parcja toma las decisiones mas importantes sin tenerla en
cuenta, situacién que conlleva a la inconformidad por parte de las

mujeres. Sin embargo, no existen conflictos o dificultades en los

11 ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA. Op. Cit. p. 137.
15 DE GONZALEZ ROJAS, Nelly.Op. Cit. p. 32.
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momentos que se sienten deprimidas o angustiadas, ya que reciben

el apoyo y la compafia que necesitan por parte de su conyuge.

Los hijos generan problemas conyugales porque en el momento de
dar una orden a sus progenitores, su esposo la contradice, actitud
que ellas o asumen para con ellas, pero logran llegar a un acuerdo

sobre la manera como criaran a sus hijos.

A pesar de las dificultades que se han presentado en su relacion, las
mujeres valoran a su conyuge, les gusta pasar el tiempo libre con
ellos y hacer cosas en conjunto,' lo que concuerda con lo que
establece Singly “en las parejas jovenes de 20 a 30 anos se produce
la necesidad de realizar cosas y actividades juntos”. (Singly 2000).
Sus comparneros les expresan el amor no tan solamente por medio
del sexo, sino también a través de palabras tiernas, besos y caricias;
lo que contrasta con lo que opina Nelly de Gonzéalez “el hombre ha
aprendido a estar en contacto con la mujer a través de la sexualidad,
pero se hace dificil la expresiéon de la ternura por la critica

cultural”.47

16 SINGLY, H. Despertar. Los conflictos en la familia. 2001. p. 9.
17 Ibid. p. 26.

79



ANALISIS DEL INDICE DE SATISFACCION EN LA PAREJA

(FACTOR 1)

Tabla 10. Distribuciones porcentuales del factor 1 e:: la pareja

ITEMS Yo

1 51.4%
3 60.0%
5 62.8%
6 60.0%
8 42 .8%
10 54.2%
13 77 1%
18 74.2%
19 68.5%
20 65.7%
21 71.4%
22 _ 65.7%
23 80.0%
25 62.8%
31 71.4%
32 80.0%
33 80.0%
35 74.2%
37 57 1%
43 71.4%
44 65.7%
45 54.2%
46 68.5%
48 65.7%
50 74.2%
52 68.5%
53 74 2%
54 48.5%
55 71.4%
56 74 2%
57 60.0%
58 74 2%
59 80.0%
60 74.2%
62 ' 77 1%
63 - 45.7%
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En la tabla 10 se puede observar que las parejas evalaan bien este

factor en lo que se refiere a :

*  Se apoyan uno al otro en momentos dificiles (77.1%)

*  Valoran la opiniéon de cada uno (74.2%)

*  Se expresan afecto por medio de besos y caricias (68.5%)

* Hacen cosas juntos (65.7%)

*  Procuran que su vida sexual no sea rutinaria (71.4%)

* Conocen a su esposo(a) (80.0%)

* Se dan halagos y mimos (62.8%)

*  Su vida sexual es muy satisfact.orias (71.4%)

* Saben que su conyuge los(as) valoran (80.0%)

*  Si pudieran volver a formar una pareja escogerian nuevamente a
su conyuge (80.0%).

=  Posecen un buen matrimonio (71.4%)

= Con el paso del tiempo la relacion éonyugal no se ha deteriorado
(65.7%).

» Las relaciones sexuales se dan con la frecuencia que desean
(65.7%).

= Larelacion de pareja es muy estable y satisfactoria (74.2%)
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* Su matrimonio les ha permitido obtener las metas propuestas
(68.5%).

= Hablan sobre su sexualidad (74.2%)

=  Su conyuge apoya las actividades que realiza (71.4%)

=  Se esfuerzan por mejorar su relacion (74.2%)

=  El tiempo libre lo comparten con los hijos (77.1%)

Este factor es evaluado bajo cuando :

= Comparten intereses y actividades (51.4%)

* No confian en su conyuge (60.0%)

* Tienen amigos en comun (42.00./0)

* No saben cuales son las reglas de su relacion (54.2%)

* Aprueban los amigos de cada uno (48.5%)

» Estan de acuerdo con todos los aspectos de su vida conyugal

(45.7%).
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ANALISIS DEL INDICE DE NO CONFLICTO SEGUN LA PAREJA

(FACTOR ?2)

Tabla 11. Distribuciones porcentuales del factor 2 en la pareja

ITEMS Yo
2 14.2%
4 54.2%
7 42.8%
9 40.0%
11 71.4%
15 48.5%
16 _ 48.5%
24 62.8%
26 57.1%
27 48.5%
28 48.5%
29 60.0%
30 68.5%
34 65.7%
38 68.5%
39 68.5%
42 45.7%
44 65.7%
47 54.2%
51 65.7%

Este factor es bien evaluado por las parejas jovenes del sector San

Mateo del Barrio Los Olivos cuando afirman que :
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En su relacion se puede decir lo que cada uno piensa (72.8%)
Piensan que no estan unidos solo por sus hijos (68.5%)

A partir del nacimiento de su primer hijo su relacion conyugal
no se estanco (65.7%).

Su pareja no sc queja de cansancio o de otras cosas cuando
desean tener relaciones sexuales (65.7%).

No recibern insultos y amenazas de su conyuge (68.5%)

Con el paso del tiempo la relacion no se ha deteriorado (65.7%)

Este factor es evaluado bajo cuando las parejas establecen que :

Al dar una orden a sus hijos su .esposo(a) la contradice (54.2%)
Su companero(a) le acaricia menos que antes (42.8%)

El manejo de los ingresos les genera problemas (40.0%)

Con el paso del tiempo su relaciéon no se ha enfriado (48.5%)

El horario dc trabajo de su conyuge les genera dificultades
(48.5%).

Cuando estan a solas tienen de que hablar (57.1%)

Su coényuge toma las decisiones mas importantes del hogar
(60.0%).

Hablan siempre de los mismos temas (54.2%)

84



ANALISIS DEL PAPEL QUE JUEGAN LOS HIJOS DENTRO DE LA

RELACION SEGUN LA PAREJA. (FACTOR 3)

Tabla 12. Distribuciones porcentuales del factor 3 en la pareja

ITEMS Yo
4 54.2%
12 25.7%
14 5.7%
17 48.5%
36 45.7%
41 54.2%
61 ‘ 80.0%
62 77 1%
64 77 1%

En los resultados porcentuales de este factor, ver tabla 12, cxiste

una alta evaluacién en lo que concierne a :

* Eligen entre los dos ¢l colegio de sus hijos (80.0%)
. Comparten el tiempo libre junto con sus hijos (77.1%)
» La edad en la que se encuentran los hijos no les genera

dificultades en su relacién conyugal (77.1%).
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Este factor es evaluado bajo cuando consideran que :

*  Se ponen de acuerdo sobre como educar a sus hijos (48.5%)
=  Le imparten educacion sexual a sus hijos (45.7%)
* Cuando le dan una orden a sus hijos su esposo(a) la contradice

(54.2%).

ANALISIS DEL INDICE DE VALORACION DEL CONYUGE SEGUN

LA PAREJA (FACTOR 4)

Tabla 13. Distribuciones porcentuales del factor 4 en la pareja

ITEMS %
30 ©8.5%
33 80.0%
39 68.5%
40 : 54.2%
43 74.2%
44 68.5%
47 54.2%
49 82.8%
50 74.2%
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Las parejas hacen una buena valoracion del conyuge en lo que se

refiere a :

* No estan unidos solo por sus hijos (68.5%)

*  Si pudieran volver a formar una pareja escogerian nuevamente a
su conyuge (68.5%).

*  Tienen un buen matrimonio (74.2%)

*  Con el paso del tiempo su relacion no se ha deteriorado (68.5%)

s Su esposo(a) no los(as) ha golpeado (82.8%)

= Larelacion de pareja es muy estable y satisfactoria (74.2%)

Sin embargo, las parejas hacen una mala valoraciéon cuando :

» Tienen dudas sobre la fidelidad de su esposo(a) (54.2%)

INTERPRETACIGN GENERAL DE LOS FACTORES SEGUN LAS
PAREJAS. |

Teniendo en cuenta el analisis porcentual de cada uno de los
factores podemos decif que cuando se trata de unificar criterios
(hombres-mujeres) nos damos cuenta que las parejas jovenes del
Sector San Mateo del barrio Léé Olivos de la ciudad de Barranquilla,

se sienteri peco satisfechas con su relacion conyugal, ya que no
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confian en la fidelidad de su esposo(a) y consideran no saber las
reglas de su relacion; situaciones que conllevan a conflictos entre

ellos.

Las parejas se caracterizan por evidenciar un respeto y valoracion de
su conyuge, “a nivel afectivo las mas destacadas necesidades hacen
referencia a recibir apoyo, afecto, valoracién, compania, ayuda,

respeto, buen trato, tranquilidad y amabilidad”.+8

A las parejas les gusta compartir el tiempo libre y hacer actividades
juntos, “en las parcjas jovenes se.producc la neccsidad de buscar
cosas y actividades que puedan desarrollar en conjunto” (Singly
2000). Con relacion a la parte afectiva, las parejas se encuentran
satisfechas, ya que se expresan el amor y el afecto por medio de
palabras tiernas, besos y caricias. También existe satisfaccion en lo
que sec refiere a la comunicacion, puesto que las parejas al momento
de dialogar se escuchan mutuamente y respetan la opinion de cada
uno, lo que hace mucho mejor la relacion conyugal; esto concuerda
con lo que opina José Manuel Gonzalez “ecl dialogo y la tolerancia

permiten que a partir de la aceptacion de ideas de forma respetuosa

12 DE GONZALEZ ROJAS, Nelly. Op. Cit. p. 32.
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se va construyendo una mejor relacion de parcja”?. Lo mismo
sucede con la intimidad, en donde las parejas se esfuerzan para que
su vida sexual sea placentera y no rutinaria. Les gusta hablar de su
sexualidad, expresandose su satisfaccion e insatisfaccion, lo que se
relaciona con lo que afirma Monica Avendano “la comunicacion
sencilla y clara en temas como el sexo, permiten que cada uno
exprese de forma grata sus deseos, necesidades y miedos en los
diferentes momentos intimos, es asi como se aprende a callar o
hablar en el momento adecuado sin herir la susceptibilidad del

otro”.s0

Segun las parejas, en su relacion conyugal se presentan dificultades
que tienen que ver con el manejo de los ingresos y otros asuntos a
nivel del hogar, situaciones que son consideradas como normal
dentro de cualquier relacion matrimonial, puesto que “todos los
matrimonios sufren dificultades de una u otra manera a lo largo de
la relacion”.5! Con respecto al papel que juegan los hijos dentro de la
relacion, se puede decir que en las parejas se presentan conflictos en

el momento de dar una orden a sus progenitores, ya que su conyuge

19 GONZALEZ. José Manuel. Op. Cit.
50 AVENDANQO, Ménica. Op. Cit.
51 ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA. Op. Cit. p. 137.
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la contradice, generando problemas en la unién conyugal; sin

embargo logran llegar a acuerdos sobre la manera como los criaran.

Las parejas hacen una buena valoracion del conyuge al considerar
que si pudieran volver a formar una parecja escogerian nucvamente a
su compancro(a) lo que puede interpretarse como la aceptacion de
muchos aspectos del otro, valorando sus cualidades y respetando

sus defectos.
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta el analisis de los resultados y los objetivos
planteados en esta investigacion, se concluye que a pesar de que el
barrio Los Olivos es una comunidad de estrato socioeconémico bajo
la ciudad de Barranquilla, siendo el factor econémico una de las
causas mas comunes de fracaso conyugal, se encontr6 que las
parejas jovenes se sienten satisfechas con su relacion; en cuanto a
las necesidades sexuales Consi(ie%an que su intimidad es muy
placentera y las relaciones sexuales dan con la frecuencia que
desean. Asi mismo, ocurre con las necesidades de comunicacion, la
pareja logra comunicarse, y cada uno puede decir su punto de vista,
Ademas logran llegar a acuerdos sobre la crianza que les brindaran a
sus hijos; y con respecto a las necesidades afectivas, se puede ver
que entre los conyuges existen manifestaciones fisicas y verbales de
afecto, apoyo, compania, ayuda, ctc., llegando a sentirse satisfechos

con su relacion.



Las parejas son conscientes de que cualquier matrimonio debe pasar
necesariarnente por distintas crisis y de esta material poder crecer y
madurar en la convivencia, ya que ellos perciben los problemas y las
dificultades que se le han presentando como algo normal dentro dc
cualquier union conyugal. De igual manera, los hijos son percibidos
en ocasiones como indicadores de conflictos, lo cual se puede ver
también bajo punto de vista normal. Cuando se trata de evaluar al
conyuge, las parejas hacen una buena valoracion de éste, porque si
tuvieran la oportunidad de formar nuevamente una pareja, una
pareja, escogerian otra vez a su compafcro(a), es decir, se sienten

compartiendo agradablemente su vida con la persona que conviven.

Se puede concluir, que las parejas de 20 a 25 aﬁoé del Sector San
Mateo del barrio Los Olivos de la ciudad de Barranquilla, poseen una
buena calidad marital. En el interior de las parejas existe un
sentimiento de felicidad y satisfaccion, aunque a veces y es normal.,
se presentan insatisfacciones, lo que se relaciona con la teoria dc
Rollins y IFeldman, “la calidad marital es un scntimiento subjetivo de
felicidad, satisfacciéon y experiencias placenteras de una pareja,

cuando consideran todos los aspectos actuales de su union,
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apreciandose esta variable como un continuo de muchas

insatisfacciones a muchas satisfacciones”.52

En general, se puede decir que las parejas aprecian el tiempo que
pasan juntos, sc respetan, toman las decisiones en comun,

comparten actividades ¢ intereses y se apoyan mutuamente.

No obstante cuando se trata de aspectos econémicos se¢ presenta

discrepancia dentro de la pareja.

Por otro lado, las relaciones con sué familias de origen son estables y
a pesar de valorarla se evidencia un deseo de los conyuges de
conservar su autonomia en la toma de decisiones y estilo de vida
familia que desean mantener. Asi mismo las parcjas mostraron
acuerdos en cuanto al clima de confianza que existe entre ellos y esto
se refleja en el deseo de mantener el matrimonio tal como esta en
todos los aspectos, igualmente ocurre con el aspecto sexual, c¢n
donde al pasar el tiempo la relacion no se ha deteriorado, las

expresiones de afecto con besos y caricias se dan con cierta

52 ROLLINS y FELDMAN. Op. Cit.
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frecuencia procurando una vida sexual no rutinaria, todo esto con el

fin de lograr una relacion marital satisfactoria.

Las parejas en general perciben que tienen un buen matrimonio,
pues consideran que su relacion es estable y satisfactoria y les ha

permitido obtener las metas propuestas.

Para finalizar se puede decir que tanto hombres como mujeres
poseen una buena, calidad marital, evaluando la mujer un poco mas
alto su relacion conyugal. Asi mismo, al momento de unificar
criterios 3¢ observa que las parejés tienen una buena calidad en
cuanto a la satisfaccion y valoracion que hacen de su conyuge;
ademas consideran la existencia de conflicto como normal dentro de
su relacion.  Sin embargo para muchas parecjas los hijos son
percibidos como indicadores de conflicto; la que coincide con la
connotacion feorica “es una sensacion hermosa sentirse padres pero
a la vez es preocupante, porque en muchas ocasiones los ninos
generan conflictos en la relacion de parecja al momento de llegar

acuerdos en la crianza de éstos”. 53

33 Revista Despertar. Op. Cit. p. 9
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Con respecto a la comparacion entre hombres y mujeres sobre la
calidad marital, se¢ encontré que la mujer la evalia mejor, puesto que
posece un buen indice de satisfaccion en su relacion, valora muy bien
a su conyuge y considera dentro de lo normal, el indice de conflicto
en su union conyugal. Sin embargo, el papel que juegan los hijos
dentro de la relacion, les genera en ocasiones conflictos con su

companero.

Los hombres también posecen una buena calidad marital, pero
cvaluandola un poco mas baja, lo que pueda deberse a que el
hombre comc¢ protector tradicionai de la familia, le dedica mas
tiempo a las cuestiones de trabajo, otorgandole a veces mayor
prioridad y permaneciendo a su vez mas tiempo fuera del hogar; el
hombre valora el poder y le destaca una gran importancia a la

actividad laboral.
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RECOMENDACIONES

Para efectos practicos de la presente investigacion (Calidad de la
Relacién Marital), se recomienda ampliar estos estudios evaluando
no so6lo parejas de 20 a 25 anos de edad, sino también a parejas en
edades mas avanzadas, con el fin de indagar como es la calidad

marital de estas parejas y comparar con este estudio los resultados.

Ademas para el logro de resultados mas enriquecedores, se
recomienda hacer este tipo de invéstigaei()n de manera cualitativa,
utilizando métodos como la observacion, la entrevista, lo cual
resultaria mas provechoso para la evaluacion de pareja, ya que se
tendria un ccntacto mas directos con los sujetos y los resultados

serian mas confiables.
De igual manera, se recomienda hacer esta investigacion de manera

cualitativa en este mismo estrato (bajo) y comparar los resultados

con este estudio.
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Otra sugerencia seria utilizar otro instrumento que complemente el
cuestionario utilizado en esta investigacion para asi obtencr

resultados méas profundos.

Realizar este estudio en estratos altos y de esta manecra indagar la

calidad de la relacion de parejas en estos sectores.

Por otra parte, se sugiere a la Universidad Simoén Bolivar dictar
charlas y seminarios acerca de la relacion de parejas, sexualidad,
autoestima, no solo al Sector San Mateo, sino a toda la poblacion
del barrio Los Olivos, siendo esta u‘na comunidad que se cncuentra

vinculada con dicha institucion.

Por ultimo, para lograr un mayor conocimiento acerca de la realidad
conyugal tanto barranquillera como colombiana, se sugiere rcalizar
estudios semejantes, no solo en los diferentes estratos
socioeconomicos, sino en las distintas regiones del pais, ya que al
comparar sus resultados se lograria tener una vision global de la

relacion de pareja.
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ANEXO 1. Respuestas idezalies de los items del factor 1
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ANEXO 2. Respuestas ideales de los items del factor 2
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ANEXO 3. Respuestas ideales de ios items del factor 3

ITEM

RESPUESTAS ESPERADAS
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ANEXO 4. Respuestas ideales de los items del factor 4

ITEM

RESPUESTAS ESPERADAS
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ANEXO 5. Respuestas de “acuerdo” en el hombre, en el factor 1.
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ANEXO 6. Respuestas de “acuerdo” en el hombre, en el factor 2.
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ANEXO 7. Respuestas de “acuerdo” en el hombre, en el factor 3.
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ANEXO 8. Respuestas de “acuerdo” en el hombre, er el factor 4.
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ANEXO 9. Respuestas de “acuerdo” en la mujer, factor 1.
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ANEXO 10. Respuestas “de acuerdo” en la mujer, en el facter 2.
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ANEXO 11. Respuestas “de acuerdo” er la mujer, en el factor 3.
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ANEXO i2. Respuestas “de acuerdo” en la mujer, en el factor 4.
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ANEXO 13. Respuestas de “acuerdo” en !a pareja, en el factor 1
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ANEXO 14. Respuestas “de acuerdo” en la pareja, en el factor 2.
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ANEXO 15. Respuestas “de acuerdo” en la pareja, en el factor 3

PI 4 12 14 17 36 41 61 62 64 T
1 A A A A A A 6
2 A A A 2
3 A A A A 5
4 A A A A A 4
5 A A 4
6 A A A A A 4
7 A A A A A A A 7
8 A 1
9 A A A A A 5
10 A A A A A A A A 8
11 A A A A A A 4
12 A A A A A 5
13 A 1
14 A A A A A A A A A 8
15 A A A A A A A 7
16 A A A A A A A A A 8
17 A A A A 5
18 A A A 3
19 A A A A A A 6
20 A A A A A 5
21 A A A 3
T |9 T <+ o - - = < ©




ANEXO 16. Respuestas “de acucrdo” ea la pareja, en el factor 4
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ANEXO 17
CUESTICKARIO “EVALUACION DE LA CALIDAD MARITAL”

Este cuestionario es parte de un estudio que estamos realizando con
el fin de conocer algunos aspectos vinculados con las relaciones
maritales.

Agradecemos su colaboracion y le solicitamos contestar las
siguientes preguntas marcando con una X sobre la letra que
corresponda.

Sus respuecstas seran anonimas.

PARTE I

—_

Sexo : -(a) M. -(b) F

Qué edad tiene usted?
20 anos o menos
Entre 21 y 25 anos
Entre 26 y 30 anos
Entre 31 y 35 anos
Entre 36 y 40 anos
Entre 41 y 45 anos
Entre 46 y 50 anos
Entre 51 y 55 anos

SRS a0 TR N

3 Cuantos hijos tiene usted?
a. Ninguno

b. 1

C. 2

d. 3

e. 4

f. S

g. Mas de 5



RO TR B

Cuales son las edades de sus hijos
0-5

6-10

11-15 l

16-19

PARTE II

A continuaciéon encontrara una serie de afirmaciones en las cuales
usted debe indicar su grado de acuerdo o desacuerdo con ellas,
colocando una X sobre el nimero que mejor describe su situacion.

GhLNe=

Totalmernite en desacuerdo
Muy en desacuetrdo
Medianamente de acuerdo
Muy de acuerdo
Totalmente de acuerdo

Ejemplo. Las decisiones sobre el manejo de la economia
doméstica son tomadas por mi esposo (a)

X

1 2 3 4 5
Compartimos intereses y actividades

1 2 3 4 5

Las decisiones scbre el manejo de la economia doméstica son
tomadas por mi esposo (a).

1 2 3 4 5

Confio plenamente en mi esposo(a)

1 2 3 4 5



10.

11.

12.

13.

Cuando le doy una orden a mis hijos, mi esposo(a) la
contradice.

1 2 3 4 S5
He pensado muchas veces no continuar esta relacion

1 2 3 4 5
En nuesfra relacion se aceptan las diferencias de opinion

1 2 3 4 5
Mi esposo(a) me acaricia menos que antes

1 2 3 4 S
Tenemos amigos en comunes

1 2 3 4 5
El manejo de los ingresos nos genera problemas

1 2 3 4 5
Me gusta pasar el tiempo libre juntos

1 2 3 4 S
Consultamos a nuestros familiares de origen para tomar
decisiones en nuestro matrimonio.

1 2 3 4 5
El nacimiento de nuestro hijo cambié la relacion con mi pareja.

1 2 3 4 5
Nos apoyamos uno al otro en momentos dificiles

1 2 3 4 5



Cuando tuvimos nuestro primer hijo la relacién con mi pareja
mejoraron.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

1

Con el paso del tiempo nuestra relacion se ha enfriado

1

El horario de trabajo de mi esposo(a) nos trae problemas

1

Nos ponemos de acuerdo sobre como educar a nuestros hijos.

1

Valoramos las opiniones de cada uno

1

Nos expresamos afecto por medio de besos y caricias

1

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

4

4

4

T

4

4

5

5

5

5

5

5

Hacemos cosas juntas

1

Intentamos romper la rutina en nuestra vida sexual

1

A medida que pasa el tiempo nuestra relacion de pareja es

2

2

mejor.

1

Conozco a mi esposa(o) en su forma de ser

1

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4

5

5

5

5



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

En nuesira relacion se puede decir lo que pensamos

1 2 3 4 5
Nos damos halagos y mimos

1 2 3 4 5
Cuando estamos solos tenemos de que hablar

1 2 3 4 5
Recibo criticas de mi esposo(a) delante de otras personas

1 2 3 4 5

Recibo 2]l apoyo que necesito de mi esposo(a) cuando tengo
algiin problema.

1 2 3 4 5

Mi esposo(a) toma las decisiones mas importante de nuestra
casé sin tenerme en cuenta.

1 2 3 4 5
Pienso que estamos unidos solo por nuestro(s) hijo(s)

1 2 3 4 5
Nuestra vida sexual es muy satisfactoria

1 2 3 4 5
Se que mi esposa(o) me valora

1 2 3 4 5



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Si pudiera volver a formar una pareja escogeria nuevamente a
mi esposa (0).

1 2 3 4 5

A partir del nacimiento de nuestro primer hijo las relaciones
con mi esposa(o) se estancaron.

1 2 3 4 5
Nos consultamos para tomar decisiones importantes

1 2 3 4 5
Impartimos educacion sexual a nuestros hijos

1 2 3 4 5
Me gustaria mantener mi matrimonio tal como esta :

1 2 3 4 S
Mi esposo(a) se queja de cansancio o de otras cosas cuando
deseo tener relaciones.

1 2 3 4 5
Recibo insultos y amenazas de mi esposo (a)

1 2 3 4 5
Tengo dudas sobre la fidelidad de mi esposa(o)

1 2 3 4 5
Mi esposo(a) ayuda a nuestro(s) hijo(s) en las tareas escolares

1 2 3 4 5.



Las experiencias de afecto no se dan en nuestra relacion

1 2 3 4 5
Tengo un buen matrimonio

1 2 3 4 5

Con el paso del tiempo la relacion con mi pareja se ha
deteriorado.

1 2 3 4 5
Se cuales son las reglas de nuestra relacion

1 2 3 4 5
Decidimos entre los dos los aspectos mas importantes de
nuestra vida familiar.

1 2 3 4 5
Hablamos siempre de los mismos temas

1 2 3 4 5
Nuestras relaciones sexuales se dan con la frecuencia que
deseamos.

1 2 3 4 5

Mi esposo(a) me ha golpeado

1 2 3 4 5

Mi relacion de pareja es muy estable y satisfactoria

1 2 3 4 5



S1.

52.

S3.

54.

S5.

56.

57.

58.

59.

60.

La relacion con mi pareja esta deteriorando mi salud

1 2 3 4 5

Mi matrimonio me ha permitido obtener las metas que me he
propuesto.

1 2 3 4 5
Hablamcs sobre nuestra sexualidad

1 2 3 4 5
Aprobamos los amigos de cada uno

1 2 3 4 .5
Mi esposo(a) me escucha cuando le hablo

1 2 3 4 5

La mayor parte del tiempo mi esposo(a) entiende como me
siento.

1 2 3 4 S5
Nos esforzamos por mejorar nuestra relacion

1 2 3 4 5
Compartimos las mismas creencias

1 2 3 4 5
Dialogamos sobre nuestros planes

1 2 3 4 5
Elegimos entre los dos el colegio de nuestros hijos(as)

1 2 3 4 5



61.

62.

63.

Nuestro tiempo libre lo compartimos con nuestro(s) hijo(s)

1 2 3 4 5
Estamos de acuerdo con todos los aspectos

1 2 3 4 5
La edad en que se encuentren mis hijos me causa dificultades
con 111 esposo(a).

1 2 3 4 5








