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The article aims to study the impact of migration on mental health, consid-
ering individual and family implications. The work was developed from a
qualitative perspective through the review of 50 sources, which revealed
five research trends: 1) migration and mental health, approached from
the perspective of loss and lack of protection; 2) the characteristics,
stressors, and coping strategies of migratory grief; 3) social and gender
stereotypes, built around the migrant subject; 4) the crisis and institu-
tional weakness; 5) the fragmentation and search for quality of life of the
transnational family. The study considers the emotional, psychological
and affective impact of migration depending on whether it is voluntary or
forced, whether or not there are support networks, whether or not there
are integration factors and/or family fragmentation.
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Introduccion

En América Latina se vive uno de los mas grandes flujos migrato-
rios protagonizado por ciudadanos venezolanos, que huyen de unas
condiciones criticas de su pais, debido a la falta de alimentos y medica-
mentos o alto costo de estos, deterioro de servicios ptblicos entre ellos
salud y educacion, inseguridad, represion, hambre, estrés y porque no
saben qué va a pasar en el pais (Louidor, 2019; Mazuera et al., 2020).
Segtn el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugia-
dos, los migrantes venezolanos son considerados como desplazados en
el exterior, con posible necesidad de proteccién internacional contra
retornos forzados y acceso a servicios basicos (ACNUR, 2020). Entre
los mecanismos de proteccién se encuentra la figura del refugio, a la
cual pueden acceder en algunos paises de acogida.

Ahora bien, el concepto de refugiado segiin la Convencién so-
bre el Estatuto de los Refugiados es aquella persona que «debido a
fundados temores de ser perseguida por motivos de raza, religion,
nacionalidad, pertenencia a determinado grupo social u opiniones
politicas» no esta protegida en su pais, emigré y no quiere regresar
a su pais de origen (ONU, 1951: articulo 1, 1-17).

En el ambito latinoamericano, segin la Declaracién de Cartage-
na, se consideran personas refugiadas aquellas que han emigrado
de su pais de origen para proteger «su seguridad, integridad fisi-
ca y vida a causa de la violencia generalizada, violacién masiva de
los derechos humanos u otras circunstancias que hayan perturbado
gravemente el orden publico» (Coloquio Sobre la Proteccién Inter-
nacional de los Refugiados en América Central, México y Panama:
Problemas Juridicos y Humanitarios, 1984).

En este sentido, el Alto Comisionado de las Naciones Unidas de los
Derechos Humanos, indica que los factores de empuje de la migracién
venezolana son multiples y estructurales, desde la violencia sistema-
tica que vive el pais, la persecucién politica, la falta de garantias para
el ejercicio politico y civil, asi como el desabastecimiento critico en
todo el pais que afecta la seguridad alimentaria, el acceso a la salud y
servicios basicos (Alto Comisionado de las Naciones Unidas Derechos
Humanos, 2018); motivos que ratifican que la situacién del venezola-
no es precaria y muchos tienen su vida en situacién de riesgo.

A la par de las anteriores consideraciones, desde 2015, Colombia
ha recibido un elevado ntiimero de poblacién venezolana, conforma-
da por: familias mixtas y colombianos retornados que ven en Colom-
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bia una opcién para asentarse’; lo cual ha desembocado en una crisis
humanitaria sin precedentes para un pais que no ha sido receptor
sino expulsor (Petit, 2003).

Ahora bien, la migracién implica un impacto en la salud mental
de las personas que salen de su lugar de residencia, de su pais natal
(por las razones mencionadas anteriormente), lo cual significa una
afectacion individual y familiar. Los sujetos migrantes se enfrentan
a adversidades del proceso migratorio como son: la xenofobia, apo-
rofobia, pobreza, pobreza extrema. El alegjamiento de su territorio
involucra una separacién de sus raices, cultura, vinculos familiares
y sociales; transformacién que lo conlleva a experimentar anoranzas
y tristeza.

Esa pérdida de lo significativo, el arraigo, sus vinculos, es lo que
se denomina: duelo migratorio (Garcia-Campayo & Sanz Carrillo,
2002) planteado desde una perspectiva de salud mental, la persona
migrante tiene que responder a procesos psicosociales como la ela-
boracién del duelo y la pérdida, el enfrentar las situaciones de estrés
y la bisqueda de mecanismos de supervivencia como de estrategias
de adaptacién, integraciéon (Gonzélez Calvo, 2005) y reconstruccion
identitaria a nivel individual y familiar; es un «proceso de reorgani-
zacion de la personalidad» (Achotegui, 2012: 17) y de transforma-
ci6n de las modalidades de encuentro (Castaldi, 2010).

Hacer visible esos avatares de la persona en su proceso de adap-
tacion, ha sido el objetivo fundamental del presente articulo. Los ha-
llazgos presentan las tendencias investigativas a la hora de abordar
la migracién y la salud mental, de forma global, y las implicaciones
psicosociales en el ambito individual y familiar. Para ello, se anali-
zaron multiples investigaciones realizadas a nivel local, nacional e
internacional en un periodo comprendido entre el 2005 al 2020.

! Segtn la Plataforma de Coordinacién Interagencial para Refugiados y Migran-
tes de Venezuela, la cifra de VDE en el mundo se ubica en 7.100.100 personas, al
5 de septiembre de 2022 (R4V, 2022) la cual representa el 21,78% de la poblacién
venezolana proyectada por el Instituto Nacional de Estadistica de Venezuela
al 2015 que se ubicé en 32.605.423 habitantes (INE, 2021). Colombia contintia
siendo el principal receptor de VDE como ya se mencioné anteriormente y segin
cifras de Migracion Colombia (2022), al 28 de febrero de 2022, los VDE radicados
en este pais se incrementé a 2.477.588 personas (Migracién Colombia, 2022).
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Metodologia

La investigacion documental se desarroll6 desde un enfoque
cualitativo sustentado en el disefio documental de Mejia Navarrete
(2004), quien plantea el desarrollo de las siguientes acciones:

a) Busqueda biografica. Se realiz6 la busqueda en plataformas aca-
démicas como Scopus, ProQuest y Base Search aportando a la ri-
guridad metodoldgica del estudio. Fueron seleccionados estudios
realizados inicamente en idioma espanol.

b) Lectura preliminar de los textos y sustracciéon de informacién en
una matriz de analisis documental que cual permitié analizar cada
fuente en sus detalles, georreferenciar los temas, determinar las
comunidades cientificas, los principales campos de conocimientos,
asi como los referentes epistémicos y metodologias abordados.

¢) Reflexién e interpretacion a través del método de anélisis de
contenido, lo cual permitié indagar los principales hallazgos, el
agrupamiento y conformacién de las tendencias y las relaciones
principales entre cada uno de los estudios.

Las principales tendencias investigativas, se determinaron con
base en el analisis de 50 fuentes relacionadas con el estudio de la mi-
gracién y la salud mental, asi como del duelo migratorio. Se observd
que, de este total, 38 estudios se desarrollaron desde un paradigma
Histérico-Hermenéutico, abordado desde un enfoque cualitativo,
emplearon disenios como el estudio de caso, la etnografia, revisién
documental, fenomenologia, el narrativo biografico y el interaccio-
nismo simbdlico. Por otro lado, se hallaron 10 investigaciones elabo-
radas desde un paradigma Positivista de corte cuantitativo a través
de un diseno descriptivo abordados desde la psicologia clinica. Final-
mente, se encontraron 2 estudios que usaron el paradigma Sociocri-
tico, en aras de comprender e intervenir el objeto de estudio.

Frente a las comunidades cientificas, los paises de referencia de
las investigaciones fueron: Colombia (con 23 investigaciones, de las
cuales solo 1 aborda el duelo en el desplazamiento forzado, y las de-
mas se construyen frente a la migracién venezolana actual); Espana
reporté 11 estudios; México 5 investigaciones principalmente refe-
ridas en la experiencia migratoria de mexicanos en Estados Unidos;
Venezuela con un estudio; Ecuador con 4 investigaciones; Pert con
dos estudios y Chile, Argentina, Brasil y Portugal un estudio cada
uno. Por su parte, las principales disciplinas que abordan el objeto
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de estudio del analisis documental fue la Psicologia, el Trabajo So-
cial, y otras ciencias multidisciplinares.

Por otro lado, en los estudios se encontré 32 de estos abordan
como sujeto a la poblacién migrante (representa mas de la mitad de
las investigaciones). Sin embargo, se hallaron estudios que defien-
den la perspectiva de género y enfoque diferencial, en dichos estu-
dios aborda a la mujer migrante, la ninez y adolescencia migrante, el
hombre migrante y el sujeto autéctono o de acogida.

A continuacién, se presentan las principales categorias de anali-
sis que conformaron las tendencias investigativas y que seran abor-
dadas en los resultados. La Tabla 1 resume las categorias analiticas
y principales hallazgos.

Tabla 1. Categorias analiticas y principales hallazgos

Categoria NS::&?O:e Principales hallazgos
Migracién y salud 9 Pérdidas psicosociales y sintomatologia clinica
mental Desproteccion, deslegitimacion personal y vacio vincular

Factores estresores

Debilitamiento de la capacidad de agencia

La familia como referente simbdlico y de apoyo
Duelo migratorio 13 Caracteristicas del duelo migratorio

Factores estresores

Redes de apoyo y elaboracion positiva del duelo

Resiliencia

Afectaciones psicosociales y sintomatologia

Experiencia traumatica de la migracion
Estereotipos 7 Discurso anti-migratorio
sqcialeﬁ frente a la Préacticas discriminatorias y de exclusion
migracion

Sexualizacion y precariedad de la mujer migrante

Desigualdad y riesgos de proteccion basada en el género

El sujeto irregular como forma de vida menor
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Estrategias de 10 Redes de apoyo y capacidad asociativa
afrontamiento
y adaptacion

Desarrollo de habilidades y competencias

La potencializacion de la resiliencia y la capacidad de agencia

Aculturacion y asimilacion

Factores incluyentes en el pais de acogida que favorecen la in-
tegracion del sujeto migrante

Efectos de la crisis 2 Precariedad profundizada hacia los sujetos migrantes
de un pais de

Exacerbacion de practicas xenofébicas y discriminatorias

acogida
Movilidad trasnacional
Aumento de la violencia intrafamiliar y violencia basada en el
género.
Migracién y 1 Falta de politica publica migratoria y las bajas garantias de los
politicas estatales derechos de los sujetos migrantes
Vivencias del 3 Desterritorializacién y desadaptacion

proceso migratorio Razones del acto de migrar

Proceso de adaptacion y cambios sociales como culturales.

Familia 4 Condicionantes de género y desigualdad de género
trasnacional

Practicas y comunicaciones trasnacionales como catalizadoras
de la unidad familiar

Fragmentacion familiar e impacto emocional basada en la emi-
gracion de la madre

Calidad de vida
Costo emocional y psicosocial del desplazamiento

N

Duelo y conflicto
armado

Apego a la vida rural

Fuente: propia.

Resultados y discusion

Tendencias investigativas

Los resultados que se presentan en este apartado articulan las
categorias analiticas conformadas inicialmente a través de la matriz
documental. Se encontraron cinco tendencias en las investigacio-
nes: 1) la migracién y la salud mental, abordadas del concepto de
las pérdidas y la desproteccion; 2) las caracteristicas, los factores
estresores y las estrategias de elaboracién del duelo migratorio; 3)
los estereotipos sociales y de género construidos alrededor del sujeto
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migrante; 4) la crisis y la debilidad institucional frente a la migra-
cion y 5) la fragmentacién familiar y la biisqueda de la calidad de
vida de la familia trasnacional. A continuacién se discuten cada una
de las tendencias referidas.

1. Migracion y salud mental: entre las pérdidas y la desproteccion

La migracién como fenémeno social no puede ser pensado solo
desde una movilizacion geografica (Vilar Peyri & Eibenschutz Hart-
man, 2008), sino también desde las implicaciones en las esferas psico-
logica y social (Castaneda Fernandez, 2018), considerando las condi-
ciones para el desarrollo e integracion del inmigrante en un contexto
de acogida (Poveda Gutiérrez, 2020; Quiroga Cifuentes, et al., 2019).
Entonces, es importante comprender cémo la salud mental, el im-
pacto psicosocial y la migracion, se tejen en contextos especificos en
torno a factores culturales, sociales, politicos y econémicos.

La salud mental? en contextos migratorios ha sido abordada
principalmente por la psicologia clinica, al identificar afectaciones
patolégicas debido a los riesgos y estresores existentes en el medio.
Al respecto, Vilar Peyri & Eibenschutz Hartman (2008), identifica-
ron la existencia de estresores producto de la migraciéon de mexica-
nos hacia Estados Unidos entre ellos: la soledad, el miedo, la bus-
queda de estrategias de sobrevivencia y el desarrollo del duelo en
su proceso de adaptacion e integracion. La existencia de factores
protectores (la ayuda y proyectos colectivos) contrarrestan los sen-
timientos estresores.

Otro factor protector es la intervencién psicosocial en el proceso
de adaptacion e integracién de la poblacién migrante venezolana,
asi como en el fortalecimiento del bienestar mental para superar
la opresién internalizada a través de «la generaciéon de un espacio
de confianza, el reconocimiento de emociones, la Resignificacion, el
acceso a derechos y la potenciacién de los recursos personales (...)»
(Castaneda Fernandez, 2018: 2).

En este mismo sentido, la investigacion de Blouin, Goncalves de
Freitas & Jave (2019) muestra que elementos como las redes de apoyo
brindadas por el circulo social y familiar, sumado al apoyo institucio-

2 Se concibe como una construccién social vinculada a la interaccion relacional
entre aspectos fisicos, sociales, bioldgicos y psicolégicos de cada persona. Impli-
ca, ademas, la comprensién de las formas como se disfruta cada escenario de la
vida, el acceso a los recursos y las formas en c6mo contribuye a la sociedad.
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nal, son elementos que protegen a la poblacién migrante ubicada en
los albergues; asimismo enfatizan cémo los factores estresores como
las dificultades para encontrar empleo, la falta de recursos econémi-
cos, la discriminacién y la soledad incide en el bienestar y calidad de
vida de las personas refugiadas y migrantes. Asimismo, el estudio
con poblacién migrante venezolana radicada en Medellin (Colombia),
realizado por Carmona Ospina & Escobar Usma (2020) resalta como
el desplazamiento forzado debido a las condiciones criticas vividas en
su pais también trae consigo, el deterioro en su salud mental debido a
la incertidumbre y el rechazo generalizado en el pais de acogida. Todo
lo anterior, afecta el proceso de adaptacion e integracién social de las
personas migrantes y refugiadas, pues viven anhelando regresar a su
pais, extranan su cultura y anterior estilo de vida.

La pérdida en la migracién desde una mirada psicosocial implica
examinar el impacto en el mundo de la vida, (su historia, su red fa-
miliar, su cultura), el didlogo intersubjetivo (las préacticas comunica-
tivas con el otro y la otra) y el significado de si mismo (su identidad),
configurandose un sujeto marginado en la sociedad de acogida debi-
do a las faltas de condiciones de proteccion, lo cual afecta su capaci-
dad de agencia (Labarca Reverol, 2017). Esa pérdida del significado
de si mismo, del significado de ser venezolano, es la méas compleja y
dificil de afrontar en su proceso de adaptacion e integracién, porque
se encuentra en proceso de construccién de la imagen que desea sea
aceptada por la poblacién de acogida.

Por su parte, Rodriguez Puertas (2016), estudié el proceso de
transformacién a nivel emocional y comportamental de jévenes mi-
grantes en la sociedad de acogida. A diferencia del estudio de Labar-
ca Reverol (2017), la imagen que se construye del joven espafol que
emigra hacia otros lugares se enfocan en la busqueda de mejores
oportunidades de vida y crecimiento personal como profesional, que
genera una apertura en las sociedades de acogida que valora y recibe
al migrante que llega con recursos y posibilidades. Sin embargo, si
se plantea un discurso nativofébico, como lo denomina Rodriguez
Puertas (2016), refiriéndose al miedo o rechazo de regresar a su pais
de origen, debido a que, en este caso, el migrante se ha adaptado e
integrado positivamente.

Paradéjicamente, esa integracién positiva, fue analizada por
Hernandez Valencia (2018) en su investigacién sobre narrativas de
migracién e integracion con inmigrantes venezolanos radicados en
Portugal, quienes calificaron la adaptacién una experiencia positiva,
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se sienten aceptados por la sociedad portuguesa y agradecidos por el
respeto y generosidad recibida.

Desde una perspectiva diferencial en términos de salud mental,
el estudio de Quiroga Cifuentes et al. (2019) encontré altos niveles
de sintomatologia de estrés postraumaético con tendencia a agravar-
se por las condiciones de vulnerabilidad de su entorno como la po-
breza extrema, la violencia generalizada, el trabajo infantil, la dis-
criminacién en ninos y nifias migrantes venezolanos ubicados en el
barrio El Salitre de la Ciudad de Bogota (Colombia).

Por todo lo anteriormente expuesto, se resalta que la experiencia
migratoria por si sola no afecta la salud mental, sino el contexto y si-
tuaciones en el lugar de destino relacionadas con acceso al trabajo, vi-
vienda, servicio de salud agravan la situacién de ansiedad psicolégica.

2. Duelo migratorio: sus caracteristicas, los factores estresores y
estrategias de afrontamiento

Como se ha dicho antes la migracion tiene implicaciones en la salud
mental y ocasiona pérdidas psicologicas y sociales que desencadenan
procesos de duelo, explicado por Achotegui (2012) como un aspecto
negativo cuando el proceso migratorio se da en condiciones de vulne-
rabilidad como pobreza, precaria condicién de su salud y un entorno
de acogida hostil que le impide al inmigrante su desarrollo personal.

El abordaje del duelo migratorio ha transitado desde miltiples
miradas cientificas como la economia, la demografia, el derecho, la
estadistica, pero hay una limitada perspectiva micro social, en con-
creto en el individuo o la persona (Gonzalez Calvo, 2005; Villabona
Orozco & Medina Rosero, 2018).

En ese sentido, Achotegui (2012) se ha convertido un referente
frente al estudio del duelo migratorio, lo plantea como una sintoma-
tologia depresiva y crénica, la cual supone un proceso de restableci-
miento y acomodo a los cambios, incluyendo dimensiones individua-
les, familiares y sociales. También Gonzalez Calvo (2005) identifico
caracteristicas comunes del duelo migratorio como: el duelo parcial,
recurrente, multiple, ambivalente y transgeneracional, asi como
también las afectaciones que conlleva a la identidad y los sufrimien-
tos que se mantienen en las personas que se quedan. Igualmente,
afirma que la experiencia del duelo se vive de forma diferente y de-
pende del modo de afrontamiento, rasgos de personalidad, escena-
rios del contexto, las redes sociales, entre otros.

292 Studi Emigrazione, LXIl, 234, 2024 - ISSN 0039-2936



En todos estos casos analizados, se evidencié que ademés de los
problemas conectados al proceso migratorio como los riesgos de pro-
teccién, la precariedad y el rechazo, se suma la pérdida simbdlica fren-
te a su identidad, los vinculos con el territorio y las personas cercanas.
Ahora bien, no es lo mismo vivenciar la migracién en buenas condi-
ciones, la cual plantearia un duelo simple, que migrar en condiciones
sociales y fisicas de alto riesgo y vulnerabilidad, en esas situaciones se
configura un duelo complejo, en donde la persona puede experimentar
episodios de crisis permanente que se conoce como sindrome de Ulises.

En algunos estudios, se observan diferencias de género, donde
los hombres migrantes tiene mayor resistencia y negaciéon que las
mujeres, quienes tiene mayor flexibilidad y expresién del duelo, lo
que permite una integracién positiva. En este sentido, Achotegui
Loizate (2009) y Gonzalez Calvo (2005) encuentran al modelo «ma-
choman» arraigado a una cultura patriarcal que atribuye una serie
de conductas que tienden a agudizar las diferencias de género, razén
por la cual el duelo también impacta en la dinamica de pareja y fami-
liar y en diversas actividades que el hombre realiza, incluso en casos
el duele suele ser intimo, reservado y no verbalizado.

En torno al duelo migratorio, Villabona Orozco y Medina Rosero
(2018) también identificaron los principales modelos de duelo ex-
presados mediante las experiencias de vida de mujeres migrantes
venezolanas que residen en Colombia. Entre sus principales hallaz-
gos, encontraron que en el caso de las mujeres adultas tuvieron ma-
yor dificultad en la elaboracién del duelo migratorio y en el proceso
de adaptacién, mientras que las jovenes al vivenciar la migraciéon
de manera menos traumatica se sintieron acogidas y procesaron el
duelo con mayor facilidad. Asi mismo, encontré que una de las afec-
taciones mas significativas, como factor comin entre las mujeres,
tiene que ver con la identidad y cémo la memoria juega un papel
esencial para mantener la continuidad entre el pasado, el presente y
el futuro, pues las adultas a diferencia de las jévenes, la continuidad
en su identidad esta soportada en su pasado.

Por su parte, Salas Alfaro & Jiménez Quezada (2017) exploraron
el sentimiento del duelo en migrantes internacionales mexiquenses
hacia Estados Unidos, develando la experiencia de los tipos del duelo
migratorio como el suscitado por la pérdida de las relaciones estable-
cidas con circulos sociofamiliares, y aspectos propios de la cultura a
la que pertenece, englobando aspectos como: idioma, ambiente, et-
nia, entre otros aspectos segin el contexto cultural. Esa pérdida psi-
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cosocial producto de la migracién, conlleva a factores estresores en-
contrados en las personas entrevistadas como la soledad, el fracaso
del proyecto migratorio, la constante lucha por sobrevivir y el miedo
de ser deportados por su estatus irregular en el pais. Sin embargo,
concluye la existencia de mecanismos de apoyo para la elaboracién
y la importancia de la red de apoyo construida en el pais de acogida
(amigos, familiares, patrones, paisanos) les permite internalizar ac-
titudes y adaptarse al lugar de acogida.

En relacion con lo anterior, de la Revilla et al., (2011) encontra-
ron cémo la situacién legal del inmigrante tiene una repercusion
frente a la salud mental, a nivel general y acentta el duelo a nivel
particular. En ese sentido, afirmaron que las personas indocumenta-
das, «por vivir en una situacion de ilegalidad, muestran mas temor y
preocupacién que los que no se encuentran en estas circunstancias»
(p. 473). Contrariamente, en el caso de migrantes venezolanos en
Colombia, Puertas Velasco & Salamanca Cortés (2020) evidenciaron
trauma psicosocial derivada por una migraciéon por supervivencia y
no por situacién migratoria en el pais.

Desde una perspectiva de la Psicologia Clinica y la Psicopatolo-
gia Social, se encontro6 el trabajo cuantitativo de Veintimilla Alarcén
(2019: 20), trabajo realizado en Ecuador. Aplico la encuesta de Ulises,
para revisar los niveles de estrés y los tipos de duelo migratorio, en
una muestra de 70 migrantes venezolanos. Dentro de los resultados,
evidenci6 la presencia de niveles de estrés agudos y crénicos en la
poblacion, principalmente se relacionan con el duelo por «el estatus
social 98%, el duelo por la tierra 97% y el duelo por la familia 70%»
(p. 20). En este mismo sentido, el trabajo de Zapata Leén (2019) com-
plementa con otros factores estresores como: el hambre, situaciéon
de calle y mendicidad que agravan la integridad fisica, emocional y
psicolégica, asi como la permanente discriminacion, la construcciéon
de la imagen del migrante monstruo por su condiciéon de pobreza.

Mientras que Duran Lora (2020) exploré el duelo migratorio de
venezolanos en Pert desde una perspectiva cualitativa con disefno
fenomenoldgico. Desde las narrativas de los migrantes, evidenci6
que el duelo es un proceso recurrente y multiple, acompanado por
sentimientos de soledad y experiencias que generaron frustraciéon
y entre los aspectos positivos, resalta las habilidades de interaccién
social y aprender la jerga del lugar lo cual les ayudé a adaptarse.

Desde una perspectiva de género, Luces del Rio (2019) en su tra-
bajo con mujeres africanas en Espana puso de relieve el impacto psi-
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colégico y los determinantes sociales de la salud e identific6 como
la migracién puede reforzar las desigualdades de género cuando las
mujeres se enfrentan a condiciones como la explotacién laboral, la
violencia de género y el acoso sexual. En sus resultados, encontrd
c6émo la capacidad de agencia y el empoderamiento se convierten en
mecanismos claves para la elaboracién del duelo migratorio de las
mujeres africanas, quienes a través de sus procesos asociativos y con-
formacién de redes de apoyo les permiti6 la supervivencia social, eco-
némica y personal. Asi mismo, explicé la importancia de involucrar
el género como enfoque trasversal en los estudios de la migracién y
la salud mental, para contribuir con la comprensién diferencial de la
migracién en la vida de las personas y de las mujeres en particular.

Dado que la experiencia migratoria en dichas condiciones de vul-
nerabilidad y adversidad, representan para los migrantes una reconfi-
guracion de los procesos que ya desarrollaban, desde aspectos cognos-
citivos conectados con su capacidad de adaptacién en el nuevo espacio
de ubicacién. Por lo tanto, los individuos deben construir estrategias
de adaptacién y aculturacion, sea los centrados en el contenido (como
los sentimientos, actitudes y conductas), los centrados en los proce-
sos para el establecimiento de las relaciones reciprocas entre el sujeto
migrante y los autéctonos y aquellos que combinan todo lo anterior.

Un analisis exhaustivo, de corte documental, frente a ese proceso
de aculturacién como estrategias o mecanismos que aportan directa-
mente a la elaboracién del duelo migratorio fue realizado por Ferrer,
Palacio, Hoyos & Madariaga (2014), en el cual establecen el proce-
so de migracién como un elemento que transforma y altera al indi-
viduo a nivel social, psicolégico, cultural y familiar, pero advierten
que lograr la integracién no es facil, por la existencia de variables
como tiempo en el pais receptor, actitud dominante de la sociedad de
acogida, actitud positiva o negativa de afrontamiento del migrante
frente al proceso de aculturacién y adaptacion.

En un sentido positivo, Yanez & Cardenas (2010) establecieron
la relacién frente a las estrategias de aculturacién y el bienestar
psicolégico con migrantes sudamericanos procedentes de Bolivia,
Pera y Colombia radicados en Chile y en los hallazgos encontraron
que a mayor integracién, mayor niveles de bienestar, autonomia,
proposito vital y mejores relaciones con los otros; pero quienes se
encuentran en el proceso de asimilacién, menor son los niveles de
bienestar psicolégico, puesto la asimilacién acarea la superposiciéon
de la cultura original y la asimilacién de la cultura de acogida, lo cual
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puede tener un impacto estresor frente al proceso configurado por el
migrante antes de su llegada.

Continuando con experiencias investigativas frente a las estra-
tegias de afrontamiento y adaptacién de migrantes, los estudios
de Mariel & Zubieta (2015) en Argentina con estudiantes migran-
tes; Peralta Andrade (2019) y Molano Acosta (2020) con migrantes
venezolanos en Bogotd (Colombia); Rubiano, Jaimes Leal & Men-
doza Delgado (2019) con migrantes venezolanos en Bucaramanga
(Colombia); Jativa Jaramillo (2020) y Torres Candelejo (2019) con
migrantes venezolanos en Ecuador, identificaron y reconocieron las
diferencias estrategias para afrontar y adaptarse en la sociedad de
acogida, ya sea a través de la aculturacion, la asimilacién y/o la for-
macién de una identidad comdn. Asi mismo, resaltan la importancia
de la resiliencia como un factor de protecciéon para la resolucién de
los conflictos en la vida cotidiana de los migrantes.

Finalmente, los estudios sobre migracién venezolana hacia Co-
lombia de Villabona Orozco y Medina Rosero (2018); Veintimilla
Alarcén (2019) y Zapata Leon (2019) de venezolanos hacia Ecuador;
Duran Lora (2020) de venezolanos hacia Pert; Salas Alfaro & Jimé-
nez Quezada (2017), Vila Freyer, Fernandez Guzméan & del Carpio
Ovando (2016) sobre la migracién de mexicanos hacia Estados Uni-
dos e incluso de la Revilla et al., (2011) de la migracién latinoameri-
cana hacia Espana, evidenciaron las caracteristicas del duelo migra-
torio compartidas por una experiencia traumatica de la migracion,
por el hecho de movilizarse geograficamente de un pais a otro en
condiciones contradictorias de su vida e integridad.

Sin embargo, el duelo y la pérdida simbélica que se configuran
en contextos adversos, también se ha estudiado en contextos de con-
flictos armados internos, para el caso de Colombia, como lo planteé
la investigacion realizada por Diaz, Molina & Marin (2015) frente al
desplazamiento forzado de personas que residen en Medellin y que
signific la construccién del dolor, incertidumbre, desconfianza, mie-
do, la presencia de expresiones somaticas en su vida cotidiana luego
de ser sometidos al desplazamiento o una migracién interna forzada y
que desde sus narrativas, son pérdidas y heridas imposibles de sanar.

3. Estereotipos sociales y de género frente al sujeto migrante

Segtn los estudios de Castillo Crasto & Reguant Alvarez (2017)
y Satova Duarte, Jaimes Pedraza & Virviescas (2019) evidencian un
dialogo sobre como se construye la imagen del sujeto migrante en
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las sociedades de acogida y c6mo esa construccién junto con la pre-
carizacion, vulnerabilidad y estigmatizacion repercuten en la salud
mental, la integracién y la adaptacién de los y las migrantes. Por
su parte, el estudio realizado por ONG OSFAM (2019) en Ecuador,
Colombia y Per1, revel6 que dichas sociedades se caracterizan por su
ambivalencia por los sujetos migrantes oscilando entre la compren-
sion, la solidaridad y la preocupacién ante el racismo y la xenofobia.

En ese sentido, se halla la presencia de un discurso anti-migra-
torio ligado a los temores que se manifiestan alrededor del proceso
de migracién, principalmente enfocados en aspectos como la insegu-
ridad, la dinamica econémica y los cambios culturales. Alrededor de
las narrativas anti-migratorias, se refuerzan los imaginarios machis-
tas frente a la mujer migrante. Segun el estudio de ONG OXFAM
(2019) la mayoria de las personas entrevistadas consideraron que las
mujeres inmigrantes terminarian realizando la prostitucién como
salida a las condiciones de vulnerabilidad y precariedad. Asimismo,
alerta que la naturalizacion de los estereotipos y roles machistas y
patriarcales hacia la mujer migrante las exponen «a mayores riesgos
de abuso, explotacién y violencias machistas, precariedad laboral y
reproduccion de estereotipos situandolas sobre roles reproductivos y
de cuidado» (p. 13).

Ese discurso anti-migratorio se camufla en los discursos politicos
y mediéticos frente a una imagen del sujeto migrante como incapaz,
peligrosos, responsable de niveles de desempleo y destructores, con-
virtiéndolos en los chivos expiatorios, tal como lo explica Pineda &
Avila (2019). Por otro lado, el estudio realizado por Martinez & Ruiz
Marin (2018) muestra las representaciones sociales que construyen
migrantes venezolanos en Medellin (Colombia), reforzando la ima-
gen de la mujer migrante como aquella que se «prostituye econémi-
camente» y en general al sujeto migrante como «mano de obra bara-
ta», o aprovecharse de las necesidades que viven estos inmigrantes.

Las consecuencias de los estereotipos sociales y de género soste-
nidos por los discursos xendfobos y estigmatizantes hacia los inmi-
grantes significa una mayor victimizacion, vulnerabilidad, riesgos
y precariedad de las condiciones de vida e incluso, desde una pers-
pectiva de género y diferencial, el impacto hacia la mujer migrante
siendo objeto de redes de trata, prostitucién y violencia de género
(Pineda & Avila, 2019; ONG OXFAM, 2019)

Desde la perspectiva de la ética de la precariedad, el estudio de
Nossa Tejeiro (2019) aborda enunciados que se construyen del su-
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jeto migrante venezolano en Colombia, identifica manifiestos cons-
truidos al considerar al sujeto migrante como un problema o una
amenaza para la sociedad de acogida, asi como la presencia de for-
mas de lenguaje y expresiones de rechazo que buscan asociar al mi-
grante con una condicién de miseria y vulnerabilidad. Por otro lado,
detalla las texturas de solidaridad que se dan entre colombianos y
venezolanos a la hora de enfrentar las mismas situaciones de vulne-
rabilidad y precariedad, afirmando la ambivalencia de la sociedad
caracterizada en el estudio de ONG OXFAM (2019).

Otra perspectiva investigativa, vincula la cultura de la violencia
con el sujeto migrante a partir de los imaginarios atavicos que legiti-
man la violencia, asi como los dominios de poder que deconstruyen o
construyen dicha cultura violenta, en un contexto de frontera estu-
diados por (Bayona Sanabria & Bayona Sanabria, 2019).

El acercamiento al estudio de los estereotipos sociales y de géne-
ro hacia el sujeto migrante permite comprender la movilidad social
de los mismos, es decir, las posibilidades de transformarlos porque
como constructo social permiten ser deconstruidas, permitiendo
establecer un escenario de inclusion, reconocimiento e integracién
para las personas migrantes. Y como lo considera organizaciones
como ONG OXFAM (2019) debe ser gestionada y comunicada en la
sociedad de acogida de manera que permita deslegitimar los discur-
So0s y practicas anti migratorias.

4. Crisis y debilidad institucional frente a la migracion

La tendencia investigativa sobre crisis y debilidad institucional
fue la menos recurrente, pero si advierte la necesidad de revisar
como la crisis a las que se enfrentan los inmigrantes en una socie-
dad determinada (en el ambito econémico, politico, medio ambien-
tal) impacta negativamente en la calidad de vida, la integraciéon y
adaptacion de esta poblacién. En ese sentido, la investigacion reali-
zada por Iabanji (2014) determiné que los procesos de crisis en Es-
pana afectaron primero a los inmigrantes y generan un detrimento
directo en su calidad de vida, una afectacién a la dindmica familiar e
incremento de las practicas de xenofobia y discriminacién por parte
de la sociedad de acogida. También senala que la pérdida del trabajo
en la crisis de un pais de acogida influye directamente en la estabi-
lidad familiar, en el ciclo familiar, genera tensién familiar y altera la
estabilidad emocional de sus miembros.
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En un estudio similar realizado por Bustos & Canas (2018) en
Pamplona (Colombia), evaluaron como los efectos econémicos del
territorio tenian una afectacién directa en la calidad de vida de las
personas migrantes asentadas y autéctonas, reconociendo la fragi-
lidad de la esfera institucional en garantizar un minimo vital a las
familias migrantes y colombianas. El estudio también devel6 que,
en medio de la crisis profunda, las personas lograban «rebuscarse»
a través de medios de sobrevivencia como el trabajo informal (como
la venta de alimentos, artesanias, entre otros) y el gjercicio del sexo
por sobrevivencia por parte de algunas mujeres.

Entonces, la crisis de una sociedad de acogida afecta la vida fami-
liar y social de las personas migrantes quienes cargan con pérdidas
simbdlicas y fisicas en su vivencia migratoria. Aunado a ello, se suma
la desproteccién estatal producto del debilitamiento institucional en
los paises de acogida donde llegan las personas migrantes, que segin
Ojeda Gonzalez (2020: 12) «los procesos de gestién migratoria ejecu-
tados desde el Estado colombiano intervienen de forma negativa en
la existencia humana y migratoria de los sujetos migrantes radicados
en Colombia» por lo cual, los sujetos migrantes son sometidos a la
desproteccion de sus derechos y expuestos a riesgos y violencias.

5. Entre la fragmentacion familiar y la busqueda de calidad de
vida: la realidad de la familia trasnacional

En esta dltima tendencia investigativa se muestran aportes de
estudios sobre en enfoque de la familia transnacional, que compren-
de como las practicas y subjetividades transnacionales, coémo los mi-
grantes construyen y reconstruyen sus vidas a través de la relacién
con la sociedad de acogida y de origen.

Al respecto, Parella Rubio (2012) ha aportado al estudio de la fa-
milia trasnacional como una realidad social existente y a los cambios
en los roles familiares desde un analisis que comprende aspectos del
enfoque de género como la division y asignacién de tareas/responsa-
bilidades en funcién del sexo. Dicho analisis se establece en la etapa
anterior al proceso migratorio y los principales hallazgos, abordan los
condicionantes del género en familias bolivianas en Espana al docu-
mentar las transformaciones de género a nivel trasnacional y local,
encontrando la estigmatizacién de las «mujeres migrantes» al enfa-
tizar las consecuencias que se atribuyen al «abandono del hogar» por
incumplimiento del rol femenino, mientras que al hombre migrante se
le confiere prestigio social desde la mirada del rol proveedor del hogar.
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En ese sentido, también ocurren ajustes constantes tanto en el
lugar de origen como de destino, en las relaciones de género, vincu-
los afectivos y econémicos y de poder dentro de las familias trans-
nacionales (Parella Rubio, 2012). Asimismo, Piras (2016) encontré
c6mo la migracién internacional posibilita la «transnacionalizar» las
relaciones entre las familias y hogares esparcidos geograficamente,
lo cual conecta practicas de cuidado, afectos y emociones. El estudio
también indagd el universo emocional contemplando elementos que
hacen referencia a la salida del hogar de los progenitores, las nuevas
formas en cémo se relacionan y vinculan de manera emocional y
afectiva padres e hijos, ademas, las percepciones de reemplazo que
existen en los hijos de los migrantes frente a aquellas personas que
asumen su cuidado y finamente concluy6 que cuando la madre es
quien emigra genera mayor impacto en el funcionamiento de los ho-
gares y en el bienestar emocional de los hijos e hijas.

Finalmente, Restrepo Pineda et al. (2019) en su estudio sobre las
familias venezolanas reconocen los ajustes tanto individuales como
familiares, para hacer frente a los cambios originados en el proceso
migratorio a partir de las motivaciones, dinamicas familiares y re-
laciones de género que se tejen en la vida cotidiana. Es asi como la
motivacion familiar para la migracién ha sido la precarizacién de
la vida en Venezuela, lo cual repercutié directamente en la calidad
de vida y el bienestar familiar (que es una constante en todos los
estudios de las personas que migran para proteger su vida e integri-
dad). Ahora bien, los hallazgos mantienen la relacién con los otros
estudios de este apartado, al determinar la presencia y continuaciéon
de los roles de cuidado a cargo de las mujeres y el rol de proveeduria
econdmica a cargo de los varones. Precisamente, la consolidaciéon de
los roles de género tradicionales, para el caso de las familias vene-
zolanas, contintian replicando practicas patriarcales en cuanto a la
concepcién de las asignaciones correspondientes a la divisién sexual
que existe en diferentes paises de América Latina.

Conclusiones

6Por qué ese profundo dolor? Develar la pregunta en el analisis
de las investigaciones da cuenta del impacto emocional, psicolégico y
afectivo de la migracion en la vida de los seres humanos a nivel indivi-
dual y familiar, profundizado por la forma de la migracién (voluntaria
o forzada), por las condiciones de vida en el pais de acogida (si cuentan
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con recursos o no, si tienen redes de apoyo o no), por los factores de in-
clusién o exclusion, o por quién es el que migra (el padre o la madre).

El estudio muestra tendencias investigativas que permiten enten-
der cémo se ha estudiado la migracién y la salud mental desde la rea-
lidad multiple de quiénes viven el proceso migratorio, reconociendo el
duelo migratorio y la pérdida simbdlica. En los estudios se demuestra
que el duelo migratorio transita por sentimientos ambivalentes como
la tristeza, la depresién, la angustia, la frustracién. Asi mismo, los
procesos de elaboracién del duelo se enfrentan a la carencia de redes
de apoyo o a las mismas dificultades a las que se enfrentan las perso-
nas migrantes en el pais de acogida, lo cual se traduce en la imposibi-
lidad de elaboracién positiva tanto individual como familiar.

Otra de las tendencias, fue como los estereotipos sociales y de
género configuran roles y condicionantes de género que perpetian
la violencia de género, las précticas de xenofobia y discriminacion,
asi como, el uso politico y mediatico de las personas migrantes como
justificacién de las problematicas estructurales del pais de acogida.

Igualmente, algunos estudios han indagado sobre cémo la crisis
econdémica, afecta directamente a la poblacion migrante radicada en
el pais de acogida, repercutiendo directamente en la calidad de vida y
bienestar familiar, sumando a lo anterior la baja gestién de politicas
migratorias, que permitan atender e integrar a la poblacién migrante.

La dltima tendencia invita a su continuacion y profundizacion
desde la academia, el abordaje de la familia trasnacional como un he-
cho social existente en las realidades de los paises especialmente en
las zonas de frontera. Los estudios que abordaron a la familia tras-
nacional como eje principal, detallaron los roles y dinamicas ajusta-
das por la migracién y por los nuevos encuentros y desencuentros en
las comunidades de acogida, asi como las précticas y subjetividades
implementadas para la aculturacién, adaptacién y asimilacién por
cada uno de los miembros que integra la familia trasnacional.

Finalmente, el estudio buscé revelar ese lado invisible de la mi-
gracion, es decir, como se siente un ser humano que transita y busca
reconstruir un nuevo propésito para si mismo y su red familiar. Las
tendencias investigativas encontradas es un llamado a la reflexién y
a su continua profundizacién, por supuesto, desde las voces de quie-
nes asumen la migracion.
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