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RESUMEN

La problemética de la obesidad juvenil cuenta con cifras y tendencias proyectadas
alarmantes, tanto global como localmente en el Atlantico colombiano. Se hizo una
revision académica exhaustiva de la medicion de la obesidad juvenil, factores de
riesgos de la obesidad, metodologias para prevenir la obesidad, y disefio centrado
en jovenes y adolescentes, con el objetivo de disefiar un prototipo de aplicacién
movil que prevenga la obesidad en jovenes entre 13 y 21 de edad en el Atlantico
colombiano. Se llevaron a cabo metodologias de investigacién de experiencia de
usuario y planeamiento de producto de software para finalmente presentar un
prototipo de aplicacion titulado AlimentAPP, que propone un alto impacto en la
prevencion de la obesidad en jovenes del Atlantico colombiano.

Palabras clave: Obesidad Joven, Aplicacion Movil, Atlantico colombiano, UX,
Inteligencia Artificial
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ABSTRACT

The problem of youth obesity has alarming figures and projected trends, both
globally and locally in the Colombian Atlantic. An exhaustive academic review of the
measurement of youth obesity, obesity risk factors, methodologies to prevent
obesity, and design focused on youth and adolescents was carried out, with the
objective of designing a mobile application prototype that prevents obesity in young
people between 13 and 21 years old in the Colombian Atlantic. User experience
research methodologies and software product planning were carried out to finally
present an application prototype titled AlimentAPP, which proposes a high impact
on the prevention of obesity in young people in the Colombian Atlantic.

Keywords: Young Obesity, Mobile Application, Colombian Atlantic, UX, Artificial
Intelligence.
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