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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar el deterioro cognitivo y
las habilidades sociales y en que incide una de la otra en los adultos mayores de la
asociacion Nuestros Afos de San José de Cucuta Norte de Santander, teniendo en
cuenta que es un tema poco visible por los investigadores y una poblacién
significativa a nivel mundial, por lo tanto, se escogié la asociacion de adulto mayor
Nuestros Afos la cual cuenta a la fecha con 25 adultos mayores que se encuentran
inscritos en esta asociacion se tom6 una muestra seleccionada de 10 adultos
mayores de 55 afios en adelante, en donde se planteé como hipotesis afectacion
de los procesos cognitivos y habilidades sociales de los adultos mayores post
pandemia covid -19, de la asociacion Nuestros Aios, del municipio de san José de
Cdcuta; norte de Santander, se tratd de un estudio mixto, descriptivo en donde

fueron utilizados los instrumentos: Montreal Cognitive Assesment (MoCA),
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entrevista

semiestructurada. En donde en el test MOCA se obtuvieron resultados que indico
deterioro cognitivo moderado en hombres y deterioro leve en mujeres, por otra
parte, de acuerdo con la entrevista semiestructurada se encuentran dificultades
alrededor de la escucha, emociones, y comunicacion verbal, por lo tanto, de esta
investigacién realizada se evidencia que antes de la pandemia Covid-19, se
contaban con adultos mayores totalmente funcionales, independientes en sus
actividades de la vida diaria, después de este acontecimiento que se dio a nivel
mundial tenemos adultos mayores que han perdido totalmente su independencia y
a la fecha dependen de su cuidadores, familiares o de su compafiera sentimental,
esto observandose mas en el sexo masculino que en el femenino. Los adultos
mayores en su gran mayoria afrontan en su diario vivir multiples deficiencias en las
diferentes actividades que pueden llegar hacer por su propia cuenta, esto teniendo
en cuenta que varias de las funciones cognitivas empiezan afectarse de manera
notable como lo son: las funciones ejecutivas, memoria, atencion, orientacion, entro
otras afectadas que llevan a la presencia de diferentes cuadros patoldgicos en los
que resaltan el

deterioro cognitivo. Teniendo en cuenta que el deterioro cognitivo provoca en los
adultos mayores cambios drasticos entre ellos la dependencia del adulto mayor
frente a sus familiares o cuidadores, al poder identificar las dificultades en la
realizacion de actividades diarias y habilidades sociales que anteriormente
presentaban con facilidad. Asi mismo, las funciones cognitivas en los adultos

mayores afectan de manera directa las habilidades sociales afectando su dia a dia
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y la forma en que se
relaciona con sus pares, impidiéndole asi poder tener buena calidad de vida en esta
etapa de la vida, mostrando alteraciones en la memoria que no son normales en la
edad adulta. Por lo tanto, es importante prestar atencion ante las quejas subjetivas
tanto de los adultos mayores como sus familiares en cuanto a problemas de
habilidades cognitivo entre ellos la concentracion, ya que muchas veces es
considerado un proceso normal del envejecimiento y esta etapa, impidiendo de esta

manera la valoracion correcta del adulto mayor.

Palabras clave: Habilidades sociales, adultos mayores, afectaciones
cognitivas, deterioro, dependencia.

ABSTRAC

The main objective of this study was to analyze the cognitive deterioration and
social skills and how one affects the other in the elderly of the Nuestros Afios de San
José de Cucuta Norte de Santander association, taking into account that it is an
inconspicuous issue. by researchers and a significant population worldwide,
therefore, the Nuestra Afos older adult association was chosen, which to date has
25 older adults who are

are enrolled in this association, a selected sample of 10 older adults aged 55
years and older was taken, where the hypothesis was hypothesized to affect the
cognitive processes and social skills of older adults post covid -19 pandemic, from
the Nuestros Afios association, from the municipality of San José de Cucuta; north
of Santander, it was a mixed, descriptive study where the instruments were used:
Montreal Cognitive Assessment (MoCA), semi-structured interview. Where in the
MoCA test results were obtained that indicated moderate cognitive impairment in
men and mild impairment in women, on the other hand, according to the semi-

structured interview, difficulties were found around listening, emotions, and verbal
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communication, therefore,
From this research carried out, it is evident that before the Covid-19 pandemic, there
were fully functional older adults, independent in their activities of daily living, after
this event that occurred worldwide we have older adults who have completely lost
their independence and to date depend on their caregivers, family members or their
romantic partner, this being observed more in the male sex than in the female sex.
The vast majority of older adults face multiple deficiencies in their daily lives in the
different activities that they can do on their own, taking into account that several
cognitive functions begin to be significantly affected, such as: executive functions,
memory, attention, orientation, among others affected that lead to the presence of
different pathological conditions in which cognitive deterioration stands out. Taking
into account that cognitive deterioration causes drastic changes in older adults,
including the dependence of the older adult on their family members or caregivers,
being able to identify difficulties in carrying out daily activities and social skills that
they previously presented easily. Likewise, cognitive functions in older adults directly
affect social skills, affecting their daily life and the way they relate to their peers, thus
preventing them from having a good quality of life at this stage of life, showing
alterations. in memory that are not normal in adulthood. Therefore, it is important to
pay attention to the subjective complaints of both older adults and their families
regarding problems with cognitive abilities, including concentration, since it is often
considered a normal process of aging and this stage, thus preventing way the correct

assessment of the older adult.

Keywords: Social skills, older adults, cognitive impairments, deterioration,
dependency.
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