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INTRODUCCION

El andlisis existencial como sistema antropolégico de investigacion
cientifica que apunta a la esencia del ser humano, como método e ideal propio de
exactitud en su busqueda por acercar al hombre de ciencia a su objeto de estudio,
que es el mismo hombre, implementa un riguroso procedimiento como cualquier
otro sistema de investigacion cientifica, pero conservando de manera particular y

esencial la sensibilidad hacia el ser.

En esta blisqueda o intento de acercamiento y de contribuir a la cura del
cancer de las ciencias, la escision de sujeto-objeto, aparece un modelo filosoéfico
que configura la manera tradicionalista de ejercer ciencia o investigacion
especialmente en el campo de la psicologia contemporanea, como lo es el
Existencialismo, enfoque tedrico utilizado por esta investigacion el cual aporta
conceptos fundamentales para llegar a una profunda compresion del ser, es decir,

para lograr un mejor conocimiento de lo que se desea investigar.

Atendiendo a los requerimientos investigativos que han permitido analizar
el problema de investigacion, se ha llegado a la conclusién que la estrategia
metodoldgica que mas se ajusta al trabajo propuesto se halla inscrito en un
analisis de contenido. Este analisis de contenido permite ir mas alla de un simple
analisis de textos, permite revelar el sentido subyacente e interpretativo del ser

humano que aporta un conocimiento mediante un medio escrito.

En este sentido la revision bibliografica es mas que una mera acumulacion
de diversos autores refiriéndose a la concepcion de Situacion que cada uno ha

brindado para el Analisis Existencial. (

/
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1. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

Para esclarecer el desarrollo del conocimiento de la estructura basica del
ser humano es necesario que primero conocer cuales han sido para Binswanger los
obstaculos que nublan la indagacion del ser desde su individualidad, pero a su vez
estos obstaculos han dejado ver que el potencial de la psicologia va mas alla del

establecimiento de parametros normales y/o anormales de comportamiento.

Un primer obstaculo tiene que ver con la intromisién del método de las
ciencias naturales en la investigacion guiada hacia el ser humano. En el primer a
parte del capitulo sobre fenomenologia, Binswanger expresa que la ciencia natural
solo tiene en cuenta que el conocimiento es adquirido por los sentidos ignorando

cualquier otra forma de conocimiento primario.

Segiin Binswanger todo objeto que pueda ser percibido debe poder
también ser comprendido por la suma de sus caracteristicas, elementos o
funciones. Pero también se requiere, en lo posible, que cada etapa de la
comprension que vaya a ser analizada o abstraido se establezca. Y confirme por

medio de percepciones nuevas.

En psicologia el investigador de la naturaleza también parte de un
principio de percepcion exterior, -la conducta-, de un acontecimiento que hace
parte de la naturaleza. A partir de esta concepcion, la tarea del investigador
consiste en observar y conceptualizar, la percepcidon exterior y realizar
experimentos que permitan conclusiones indiscutibles para esclarecer limites

objetivos tal como lo hace el psicopatdlogo.

Binswanger (1973) caracteriza el procedimiento del psicopatdlogo que

investiga “por separado” argumentando que este:

Divide el proceso animico anormal en clases, categorias y tipos

naturales que se relacionan segiin un sistema jerarquico de caracteristicas,
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sistema que se contrapone in foto al mundo de los sanos; mientras
investiga, ademas las condiciones para la existencia de este sistema o de
algunos de sus subgrupos, considerando siempre el hecho patologico
aislado o la funcién patoldgica aislada, solo como caso especial del

género, y procede siempre comprendiendo, pensando y juzgando. (p. 31).

Para Binswanger, una investigacion en la que las partes son examinadas
separadamente tendria poca adecuacion y utilidad para el ambito psicolégico. Una
_investigacion de cualquier componente de la conducta, la percepcion por ejemplo,
es entendida a partir de sus elementos o funciones como proceso separado al cual

se conectan otras funciones (sensacion, memoria, asociacion, reflexion, etc.).

Para Binswanger, no es posible considerar cualquier componente

psicoldgico como la constitucion de varias partes separadas.

Sin embargo, Binswanger no ubica a todos los naturalistas dentro de esta
clasificacion para lo que se remite a la figura de Von Uexkiill. Von Uexkiill habla
de tres mundos en los animales: el de la percepcion, el interior y el actual y
“coloca el mundo de la percepcion y el mundo actuante bajo el titulo de mundo
ambiente”. (p 171). Von Uexkiill, pese a ser naturalista, no solo toma en cuenta la
biologia del animal para explicarlo, sino también su conexién con el mundo

ambiente en el que vive.

Binswanger retoma los conceptos de Von Uexkiill en cierta forma para
aplicarlos al ser humano afirmando “[...] no es posible descubrir la psicosis de un
hombre si no se ha explorado plenamente sus mundos [...]”. (p. 171). La biologia
del animal (como del hombre) es insuficiente por si misma para un estudio

completo por tal motivo, también la relacion con el mundo tiene un papel vital.

Pero dentro de la consideracion del mundo Binswanger resalta otro
obstaculo para la psicologia y es la division entre sujeto y objeto. Esta division, en

Binswanger, se deriva de la reduccion de la existencia humana en un cumulo de
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procesos, acontecimientos y funciones que son ajenos al ser humano como

entidad, esto es “a un sujeto truncado, sin mundo” (p. 168).

Segtin esta digresion el ser humano se encuentra sujeto o como dice Nicol
(1996), “la palabra sujeto denota mas o menos sefialadamente una especie de
sujecion; el hombre, o su conciencia, se diria que son sujetos porque estan sujetos
o sometidos a algo”. (p. 37).

De igual forma, al mundo ambiente que les rodea e incluso al mismo
cuerpo del sujeto que puede ser estudiado y del cual recibe todas las propiedades

posibles se le denomina objetos. Asi pues:

[...] a todo lo que no es el sujeto, pero esta presente en el, se aplica
el nombre genérico de objeto, qﬁe quiere decir “objeto de conocimiento”;
y asi el objeto pierde su soberania, pues donde se constituye y donde de
hecho lo encontramos es justamente en el recinto subjetivo. (Nicol 1996, p.
37).

Nicol muestra también que tanto sujeto (conciencia) y objeto (ambiente,
mundo) no solo fueron separados sino que la subjetividad de la conciencia se
convirtié en algo uniforme, como n repertorio de funciones basicas y genéricas y
el objeto fue dejado de atenderse para dar paso para el estudio del sujeto psiquico.

Con esto la experiencia dejo de tener aporte objetivo y por ende cientifico.
Nicol intenta demostrar con lo dicho:

[...] que una psicologia cuya consideracion queden excluidas las
realidades transubjetivas (que son términos de esas relaciones vitales por
las que adquiere forma y sustancia la existencia humana) es una psicologia
que a la vez, y por lo mismo tiene que ofrecer del sujeto una imagen

esquematica, empobrecida e indiferente. (pp. 38,39).



Contribuciones del concepto... 4

Con todo lo relatado hasta el momento resulta evidente que Binswanger
haya denominado a la digresién sujeto-objeto “la gangrena de toda psicologia”
pues, su mundo, su cuerpo, su entorno, (del ser humano) son visto como agentes
externos, causas de un sujeto (individuo) que es visto como el producto lineal y

uniforme.

Teniendo como fundamento de este modelo tedrico que el mundo (objeto)
es la causa y el ser humano (sujeto) es su efecto, la relacion subjetiva del modo de

ser de la existencia se perderia.

Binswanger se orienta por el camino de los modos de ser, para brindar a la
“enfermedad” (mental) un sentido diferente, el sentido que le da una misma
persona “enferma” y que se debe acceder a €l para realizar un verdadero escrutinio
sobre su existencia. Aqui se encuentra el tercer obsticulo para la psicologia.
Consiste en “encasillar” la subjetividad de una persona dentro de un modelo
tedrico preestablecido dejando a un lado la experiencia subjetiva tal como la

persona la esta vivenciando.

Para evitar este encasillamiento Binswanger propone “la renuncia [...] la
necesidad apasionada de sacar conclusiones, de formarse una opinion, un juicio de
una palabra, reflexionar sobre algo, en vez de dejar que la cosa se exprese ella
misma”. (p. 168). Fatone (1966) lo plantea igualmente: “El pensamiento puro nos
permite siempre alcanzar la verdad; el pensamiento enturbiado por elementos

extranos no nos dara nunca la verdad: nos dara opiniones”. (p. 7).

Es uno de los problemas de la psicologia mas complicados de solucionar,
comenta Binswanger, por dos aspectos. El primero es que esta renuncia atenta
contra la “formacion intelectual unilateralmente cientifico-natural” (p. 168), que
se tiene del ser humano y que es aprendida como un “plan de ejecucion”, es decir,

como un esquema de “que hacer” con esta persona que relata su experiencia.
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El segundo aspecto, resalta Binswanger, yace en un componente
ontoldgico. Pues al experimentar una cosa “como ella es” de este “como ella es”
dice Binswanger (1973) “solo tenemos noticias nosotros lo hombres por el
bosquejo del mundo que nuestro conocimiento dirige”. (p.168).

El como de las cosas le es dado al sujeto gracias al contacto con su
mundo y sus semejante, por ejemplo se actia dentro de una cultura en un ambito
familiar, es una sociedad con reglas y normas que dirigen la forma como el

individuo debe construir su mundo.

El individuo se encuentra dentro de una realidad objetiva, comun a todos
los seres humanos en la que comparte con ellos formas de ser (aunque no tenga
plena conciencia de ello), todo aquello que en un solo contexto al que se le ha

denominado realidad.

El propésito de la realidad es hacer mas facil la comprension de “lo
normal” estableciendo limites de lo que no lo es. Con base en esto, Binswanger
(1973) afima: “demasiado nos hemos concentrado [...] en las desviaciones de
[...] 1a vida en el mundo comun, en vez de considerar, en primer lugar |[...] el

mundo, individual o privado, de los enfermos”. (p. 172).

Por ende la psicopatologia es el estudio de las alteraciones de las personas,
conforme al mundo-ambiente en el que se encuentran. Se habla del mundo-
ambiente porque si, por ejemplo, una manifestacion conductual cualquiera es
aceptada dentro de una cultura, dejaria de ser una desviacion de la realidad (la del

individuo dentro de la cultura) si esta es aceptada.

Es necesario entonces para entender al ser humano inmiscuirse no
solo en su biologia sino también en su mundo, y no solo en su mundo
objetivo comin a los demas seres humanos sino también al mundo
subjetivo que €l ha constituido sin escaparse de los limites de su propia
situacion. J.P Sartre citado por W. Biemel (1995) manifiesta la situaciéon

en este aporte: yo soy “libre para escapar del destino de mi clase de mi
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nacion o de mi familia, ni para cimentar mi poder o mi fortuna, ni tampoco
para vencer mis inclinaciones o habitos mas insignificantes. [...] “Antes de
“hacerse”, el hombre parece “hecho” por el clima y la tierra, la raza, la
clase, la lengua, la historia de la colectividad de la que forma parte, la
herencia, las circunstancias particulares de su infancia, las costumbres

adquiridas, los grandes y pequefios acontecimientos de su vida”. (P. 125).

Para otro autor, E. Romero (2003) “la situacion revela que la
persona que esta abandonada a sus propios recursos no importa cuan

minimos sean”. (p.67).

El ser humano esta en situacion en el momento mismo en que tiene
contacto con el entorno, en un lugar y tiempo especifico, pero el modo de
vivir su situacion es lo que influye sobre el lugar, el fiempo y también
sobre los demas. Para Sartre no puede cambiar el contexto en el que se
“situ6”, pero puede estructurar su mundo con las herramientas de su
situacion, o para citar a Biemel (1985) “la libertad debe tener encuentra lo
dado”. (p.129).

Para Sartre “libertad significa autodeterminacién a partir de mi
propio proyecto (eleccion)” (p. 128), es decir, que lo “dado” del mundo es
independiente al ser humano, pero la libertad de que es lo que decide hacer
la persona frente a la situacion es lo que define su verdadera postura hacia
el mundo. Asi, a través de las situaciones y la manera como el individuo
las esta vivenciando se puede hondar empiricamente los proyectos de

mundo de cada persona en particular.

Es menester de la psicologia y especialmente del analisis
existencial indagar el desarrollo teérico que ha contribuido a construir un
concepto de situacion que abarque lo propio y significativo para el
individuo y permita abordarlo desde una comprension sistematica. Por

tanto se ha planteado el siguiente interrogante:
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/Cudles son las contribuciones del concepto de situacion al

andlisis existencial en psicologia?



Contribuciones del concepto... 8

2. JUSTIFICACION

El abordaje del ser humano como una entidad compleja es el resultado de
la division hecha por la investigacion cientifica en: un cuerpo sensorialmente
perceptible y una personalidad. Para la investigacion cientifica no fue suficiente
con abarcar la totalidad del organismo fisioldgico de manera casi completa sino
que también era imprescindible establecer una relacion intrinseca entre el
comportamiento y el funcionamiento biol6gico como causa principal, en especial

el cerebro como fuente de accion.

.Esta concepciéon cegé a la ciencia hasta el punto de considerar a la
personalidad como una formula de secrecién interna o una funcion psicoldgica
del sistema nervioso, que podra denominarse neurologia; pero su metodologia
basada en el método cientifico fue mayormente aceptada que la teoria de

asociacion la cual descuido6 la dindmica interior del individuo.

Binswanger (1973), de quien se ha tomado esta posicion, lo expresa de la
siguiente manera: “Cuando el método neuroldgico contempla e investiga lo
animico como funciéon del cerebro, en €l estin en primer plano las bases

materiales de los procesos de conciencia en el cerebro o en el sistema nervioso™.

(p. 300).

Para evitar este paradigma simplista la psicologia debe cambiar la
direccion de la investigacion; asi en lugar de empezar a indagar desde el cuerpo o
el alma, sus funciones, organos y partes, se haria desde la persona misma el

estudio de la personalidad.

Binswanger (1973) afirma que “en lugar de querer penetrar en el problema
de la subjetividad a partir de la objetividad, lo que solamente es posible por una
especie de reconstruccion o retraduccion, resulta ahora la exigencia, opuesta y

mucho mas facil de cumplir, de comprender la objetividad a partir de la
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subjetividad”. (p.311). Sin embargo a la subjetividad no existe tal camino

experimental ni ningiin contexto funcional aunque bien fundamentado esté.

No vendria a ser sino desde los aportes de Husserl, quien sent6 las bases
de un conocimiento mas alld de lo sensorial, que la filosofia destacé otro tipo
diferente de percepcion de los fenémenos animicos denominada percepcion
categorial; mediante esta se captan directamente los fendmenos abstractos no
correspondientes a realidad natural alguna pero que muestran caracteristicas
inherentes del mundo de una persona y es debido a esto que lo que caracteriza a la
percepcion sensorial de la categorial es que esta ultima se construye, tal como cita

Binswanger (1973) “por encima de lo sensorio”.(p.18).

Asi es como la comprension de los fenomenos abstractos contribuyo
enormemente a estructurar una ciencia que partiera del contenido dado puramente

fenomenal, esto es tal y como se presenta o como es expresado.

Ademas de las contribuciones hechas por Husserl, la psiquiatria encontré

en Heidegger una de las principales fuentes del Analisis Existencial como ciencia.

El Analisis Existencial se establece como una ciencia empirica pues tiene
un método y un ideal de exactitud propios y reconoce, en la relacién del hombre y
su mundo, caracteristicas de la existencia comunes a todas las personas

identificadas en la expresion de las experiencias.

El Andlisis Existencial parte de una relacion objetiva del ser humano con
cualquier objeto o hecho y se inmiscuye en tal relacion con el fin de lograr una
gama de posibles relaciones en la conciencia, es decir, de diferentes posibilidades

del individuo segun su proyecto de mundo.

Para ello debe tener en cuenta que la realidad es entonces exclusiva de
cada persona, que cada persona tiene su propio mundo particular aparte del mundo

objetivo comin que se configura a través de la constante interaccion con este a
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través de la escogencia de las posibilidades que le permitan al individuo

reconocerse y reconocer su entorno mediante sus experiencias.

Binswanger (1973) realiza la reflexion en esta expresion: “El animal esta
atado a sus planos, no puede rebasarlos, mientras que la ciencia humana no solo
contiene innumerables posibilidades de modos de ser, sino que precisamente se
basa en esa miiltiple potencialidad del ser” (p.242) en otras palabras, la existencia
puede trascender, no quedarse en un solo proyecto de mundo sino ahondar en las

posibilidades y tomar una postura hacia estas.

De esta forma conocer la estructura basica de la existencia del individuo

suministra una clave sistematica para la investigacion en andlisis existencial.

Para la psicologia se considera un aporte el analisis existencial en indagar
e intervenir directamente sobre el comportamiento puesto que permite captar en el
contenido de las expresiones y manifestaciones del lenguaje la relacion que el

individuo tiene con sumundo y por ende consigo mismo.

Una investigacion que parta del hecho de que el individuo es particular y
asi mismo su mundo, es relevante para comprender la forma como los hechos que
suceden en tomo a una persona llegan a tener influencia sobre esta, hasta el punto

de configurar su proyecto de mundo.

Un aporte importante que ofrece la presente investigacion como revision
bibliografica es sentar las bases de la investigacion cualitativa para abrir campos
de estudio fenomenoldgico. Para tal fin es necesario desarrollar los fundamentos
conceptuales que faciliten a futuro, estudios de campo aplicados en esta linea de

investigacion.

La investigacion cualitativa y mas aun, el método fenomenoldégico son
perspectivas menos digresoras del individuo, es decir, que se puede abarcar el

individuo sin necesidad de dividirlo en un cuerpo perceptible y una personalidad o
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en un sujeto y su mundo circundante, sino holisticamente, mas dirigida a
identificar la psiqué o en pocas palabras, una investigacion psicoldgica mas
centrada en la persona, mas humana.

Para el grupo investigador la importancia del concepto de situacién en
andlisis existencial es que, como paradigma divergente, permite el abordaje del
comportamiento desde un enfoque mas propio de la condicion del ser humano,
como un beneficio a la formacion del estilo personal terapéutico del psicélogo y
de la relacion terapeuta- paciente; de la misma forma considera el anilisis
existencial un método, un instrumento cientifico que permite abordar mas de cerca
y con una comprension sistemdtica y ciensifica aun las zonas de la vida psiquica

llamadas incomprensibles.

Una concepcion de la psicologia desde el punto de vista del Andlisis
existencial realzara la importancia de esta ciencia como una perspectiva menos
digresora del individuo, es decir, ahora se podra abarcar el individuo sin necesidad
de dividirlo, como se suele hacer por las escuelas psicoldgicas tradicionalistas, se
tendra entonces una concepcion holistica del ser humano, de lo que es realmente,

es decir, un todo.

Es aqui donde el andlisis existencial cumple con uno de los aportes mas

importantes para la Psicologia, la cual es, la humanizacion de la misma.

Esta investigacion otorga herramientas metodologicas y tedricas no solo a
la Psicologia, sino para las ciencias humanas en general, que intentan abordar al
ser humano sin divisiones ni dicotomizaciones, que traigan como resultado solo el
estudio de un simple objeto. Por el contrario estas herramientas permiten un

estudio mas puro y sensible de cualquier fenémeno que se pretenda investigar.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

_Identificar las contribuciones del concepto de situacion al Anélisis Existencial en

Psicologia.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar los aportes que realiza L. Binswanger sobre el concepto de situacion

en el Analisis Existencial.

- Describir el desarrollo historico-hermenéutico del concepto de situacion en el

Anilisis Existencial en Psicologia.

- Indagar las aplicaciones del concepto de situacion en investigaciéon Analitica

Existencial.
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4. MARCO TEORICO

Las distinciones que hace Binswanger del concepto de situacion dentro de
su obra pueden ser vistas desde la caracterizacion que se realiza de la situacion

por parte de la fenomenologia y la psicologia modema contemporéanea.

El aporte de la fenomenologia para el concepto de situacion radica en ser
una reflexion acerca del modo en conocer que el investigador posee, reflexion
acerca del mismo y también incluye la subjetividad del investigador. Jauregui

(1995) anota de este modo:

“El psiquico desde la fenomenologia no es mas interioridad
(estados de conciencia) ni exterioridad (respuestas a las condiciones
exteriores al sujeto) sino que lo psiquico es una unidad hombre-mundo,

sujeto-objeto, donde ambos se definen por y desde esa relacion™. (p.12).

“siendo es la ciencia que estudia los fenémenos, describiéndolos y
penetrando en sus esencias, la psicologia fenomenologica serie una

indagacion acerca de estructura yo-mundo™ (p.12).

Estos postulados fueron tomados por Heidegger para estructurar la
existencia como Ser-en-el-mundo. Segin Binswanger (1995), ser-en-el-mundo
constituye “un comportamiento esencial determinantemente de la existencia en
general” (p.166). Afirmar que el ser humano es un ser-en-el-mundo significa que
hombre y mundo constituyen una unidad indisoluble, significa también para otro
autor Romero (2003), “que la nocién de mundo es una realidad humana, que

propiamente no existe un mundo independiente del hombre™. (p.49).

Pero hay que aclarar también que Binswanger no suele ver la estructura de

ser-en-el-mundo sin el concepto de Trascendencia.
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“Trascendencia es el fundamento de la unidad existencia—-mundo, y por
eso mismo, lo que permite la definiciéon antropolégica de ser-en-el-mundo”
(Daniel 2002, p. 71). El hombre es un ser de posibilidades y precisamente la
posibilidad de ser albafiil, de ser posible etc.; sobre estas posibilidades ir
ubicandose y construyendo su mundo de acuerdo a sus roles, en pocas palabras “el
mundo es accesible al hombre a partir de la estructura constitutiva de ser-en-el-

mundo como trascendencia”. (Daniel 2002, p.71).

De esta forma es como el hombre bosqueja su mundo a través de las
posibilidades del ser. Binswanger (1993) argumentando qﬁe el hombre “tiene la
posibilidad de ser cazador, de vagabundear, y ejercer el conocimiento, pues
proyectarse en las mds diversas posibilidades del ser; En otras palabras, puede

trascender los entes”. (p.173).

De ese modo en que el ser humano vive innegablemente, el ser tiene las
diversas posibilidades de cons#ruir ese mundo que le es entregado en forma en que
le plazca. Pero no se puede dejar aun lado lo cotidiano, “la finitud y las
limitaciones de la existencia”. (p.86). En Binswanger el concepto de situacion esta
muy ligado a la constitucion de mundo por las posibilidades que tiene el ser, pese

a haber sido arrojado a ese su ser, de trascenderlo.

Todas esas consideraciones muestran que, para Binswanger (1993) “solo la
teoria de Ser-en-el-mundo como trascendencia es verdaderamente consecuente y
efectiva, y, al mismo tiempo, que ella solo puede ser desarrollada

consecuentemente en relacion con la existencia humana”. (p. 175).
Por lo tanto:

Una psicologia para el hombre, es una psicologia que reconoce la unidad

inherente en la relacion hombre-mundo, y la implica activamente en todos sus
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procesos, viendo al hombre e ciencia ha de tener consigo y su propia situacion.
(Sanchez 2005, p. 55).

4.1 ANTECEDENTES DEL MOVIMIENTO EXISTENCIAL EN
PSICOLOGIA

Las diversas técnicas de exploracion del comportamiento humano ofrecen
un amplio cubrimiento de sus caracteristicas; tanto que podria llegar a afirmarse
que se ha abarcado en una gran totalidad. Pero también es verdad que en ciertos

circulos de la investigacion cientifica en psicologia existen ciertas lagunas.

Una de las cuestiones es la planteada por Rollo May (1977) de la siguiente
manera: “;Podemos estar seguros de que vemos al paciente tal como
verdaderamente es, de que lo conocemos en su propia realidad; o estamos

simplemente proyectando sobre el nuestras propias teorias?”.(p. 19).

Existen por supuesto otros interrogantes que llevaron a dudar de los
métodos cominmente utilizados para el estudio del ser humano y que, aun en la
actualidad pueden formularse tales interrogantes. Dos de esos cuestionamientos
estin presentes en el primer capitulo de Existencia: Nueva Dimension en
Psicologia y Psiquiatria 'y son cruciales para la reflexion sobre una psicologia mas

propiamente humana:

{Como podemos tener seguridad de que nuestro sistema por muy
bonito que sea en teoria y por muy bien elaborado que este, tiene algo
que ver con este sefior Pérez de came y hueso, con su personalidad

viviente, palpitante, sentado ante nosotros en nuestra sala de consulta?
(May 1977, p. 20).

Y he aqui otro interrogante no menos pungente: “;Como podemos saber

que estamos viendo el paciente en su mundo real, en ese mundo en que vive, se



Contribuciones del concepto... 16

mueve y existe y que es para el un mundo aparte, concreto y diferente de nuestras
teorias generales de cultura?”’. (May 1977, p. 20). Estas cuestiones preocuparon a
los psiquiatras y psic6logos de Europa, los cuales constituyeron el analisis

existencial.

Asi Binswanger citado en May (1977) dice:

La orientacion existencial en las investigaciones psiquiatricas naci
de la investigacion experimentada en los esfuerzos en boga por adquirir
conocimientos en el campo de la psiquiatria [...] Todos conceden que la
psicologia y la psicoterapia en cuanto a ciencias estudia al hombre, pero
no al hombre mentalmente enfermo sino al hombre como tal, al menos

primordial y basicamente.

El nuevo conocimiento del hombre, debido al analisis existencial
de Heidegger se funda en la nueva idea de que el hombre no se le puede
comprender aplicandole ningiin cliché tedrico, mecanicista, biolégico o
psicologico [...]. (p. 20).

Esta insatisfaccion se desencaden6 desde el mismo trabajo
psicoterapéutico de los psicoanalistas quienes sintieron la necesidad de
profundizar en las bases y técnicas aprioristicas que aplicaban en sus diversos

pacientes sin saber exactamente la manera como estas funcionaban.

Al respecto May (1977) apunta:
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[-.-] aunque obtengan curaciones aplicando las técnicas que habran
aprendido sin embargo, si se limitaban a los postulados de Freud y Jung no
tenian modo de llegar a una conclusion clara de porque se producian o
dejaban de producirse esas curaciones o que era lo que pasaba realmente

en la existencia del paciente. (p. 21)

Pero hubo un problema posterior y era el de si tal o cual persona era el
reflejo de una hipétesis o teoria que el terapeuta haya conformado para plasmar en
el individuo, evitando asi la indagacion mas personal o como dijo Strauss citado
en May (1977): “Las mas de las veces las ideas inconscientes del enfermo son las

teorias conscientes de sus terapeutas”. (p. 21).

El terapeuta y su repertorio tedrico vendrian a ser la medida de cada
paciente que muestra desviaciones y alteraciones de esa medida que se convierte
en un criterio de normalidad que va delimitando el analisis por un camino
preestablecido. Esto entorpeceria la investigacion en el conocimiento del ser

humano y, a largo plazo, la eficiencia y desarrollo de las técnicas terapéuticas.

Binswanger, citado por May (1977), resalta el foco central del anélisis

existencial frente a la problemética planteada:

La psicoterapia basada en el analisis existencialista estudia el
historial vital del paciente a quien trata [...], pero no explica ese historial
ni sus idiosincrasias patologicas conforme a las ensefianzas de ninguna
escuela psicoterapéutica ni recurriendo a sus categorias preferidas. En vez
de eso trata de comprender ese curriculum vital como modificacién de la
total estructura de la posicién particular del paciente en el mundo [...]. (p.
22).

.Si se empleara el enfoque técnico en la relacion con el paciente es muy
probable que se aisle del otro y se falsee radicalmente la realidad porque entonces

no se ve efectivamente a la otra persona y a su realidad.
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Sartre, citado por May (1977), expreso esta idea:

Si analizamos al hombre hasta reducirlo a sus datos originales, a
ciertas fuerzas, impulsos (deseos), adheridos al sujeto como propiedades
de un objeto, indudablemente podremos acabar formando un catafalco
imponente de sustancias a las que podemos bautizar luego con el nombre

de mecanismos, dinamismos, esquemas [...]. (p. 60).

Y continta:

Pero nos enfrentamos con un dilema. O decimos que nuestro ser
humano se ha convertido en una especie de arcilla amorfa que tiene que
recibir pasivamente (esos impulsos), o lo reducimos a un simple manejo de
tendencias irreductibles. En ambos casos desaparece el hombre y ya no es
posible encontrar el individuo que pasa por esta o aquella experiencia. (p.
60).

En lo anterior radica una de las principales diferencias con el psicoanalisis,
el cual se conforma con el modo de las técnicas establecidas por Freud y sus
seguidores. Otras diferencias que se manifiestan son las propuestas por May
(1977). La primera es “que no fue obra de ningun lider, sino que creci6

espontaneamente, indignamente en diversos puntos del continente”. (p. 24).

Contrario al psicoandlisis que naci6 de una figura lider, el analisis
existencial se desarrollo por diferentes investigadores y pensadores creativos
como lo fueron Minkowsky, V. E. Gebssatel, Binswanger en Alemania, R. Kuhn

en Suiza y H. Van Den Berg en Holanda, entre otros.

La segunda diferencia es que no pretende fundar una nueva escuela contra
las preexistentes ni establecer nuevas técnicas terapéuticas frente a las antiguas, lo

que se propone fundamentalmente es “analizar la estructura de la existencia
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humana; es este un empefio que, si tiene éxito, ayudara a hacer comprender la

realidad latente en todas las situaciones de los seres humanos en crisis”. (p. 24).

Si es claro que los origenes del analisis existencial son espontaneos y
respondieron mayormente a necesidades que el psicoandlisis no pudo responder,
es necesario ahora despejar cualquier confusion acerca de lo que es el

existencialismo y cual fue su trasfondo filosé6fico y teorico.

Principalmente se debe destacar que el método cientifico del
existencialismo es la fenomenologia segin Husserl, citado en Quitman (1989),
“no es conocimiento en sentido verdadero, sino un mirar espiritual, intuicién”. (p.'
46). El concepto de intuicion en Husserl hace referencia a la percepcion de las
cosas tal y como se presentan de forma pura (esencia) y no “contaminadas™ con

prejuicios o ideas que puedan alterar la percepcion de esta.

Es debido a esto que la intuicién va antes de cualquiera de los actos de la
conciencia, ya que estos ultimos alteran el juicios de la cosas que se perciben y
codifican del mundo no exactamente la esencia que se percibe, sino lo que se

abstrae como resultado de la reflexion.

Para la fenomenologia el mundo siempre “esta ahi” ya antes de la
reflexion, de la conciencia y del conocimiento partiendo de la esencia de las cosas
y de los fendmenos. Al igual que las cosas y los fendmenos, las experiencias
también son fuente de indagacion para la fenomenologia tal como escribe M.
Jauregui (1995): “la fenomenologia es el ensayo de una descripcion directa de

nuestra experiencia tal como es, sin buscar explicaciones ni interpretaciones”.

®.9).

La busqueda de esa experiencia pura solo puede llevarse a cabo cambiando
la perspectiva mecanicista del hombre como resultado de lo que actia sobre é€l.

Quitman (1989) lo relaciona de este modo:
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El hombre no es resultado o el punto de intersecciéon de
cualidades varias que determinan su cuerpo o su psique [...]; todo lo
que el hombre sabe sobre el mundo [...] lo conoce a partir de su

vision o experiencia con el mundo. (p.46).

La fenomenologia de Husserl recibe entonces en el rechazo de
“absolutizacion del mundo” en datos meramente fisicos, por el contrario el mundo
debe percibirse del modo en que se presenta a cada uno en el marco de sus
experiencias. En sintesis “si me fijo en lo que el mundo significa para mi
comprendo simultdneamente quien y que soy yo mismo”. (Quitman, 1989, p. 47).
Hay que anotar que esto fue una evolucion de la psicologia hasta el momento

regente.

De esta forma Quitman (1989) lo confirma:

La importancia central de Husserl para el desarrollo de la
psicologia no debe considerarse por tanto solo en la superacion de la
concepcion cientifica mecanicista, sino en e principio de que el
hombre y el mundo, el sujeto y el objeto, el ser y la conciencia, el
interior y el exterior, deben considerarse siempre como una unidad
indivisible. (p. 47).

Lo psiquico desde la fenomenologia no es ya interioridad (estados de
conciencia) ni exterioridad (respuestas a las condiciones externas al sujeto), sino
que lo psiquico vendra a ser una unidad hombre-mundo, sujeto-objeto, donde
ambos se definen por y desde esa relacion, tal como lo dice Jauregui (1995): “a
- través de la descripcion del mundo de su existencia, del modo en que le mundo se
significa y constituye, penetrariamos en su existencialidad, en aquello que lo

fundamenta y lo hace ser lo que es, y ninguna otra cosa”. (p. 12).
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Este principio constituye el fundamento de ser-en-el-mundo desarrollado
mas tarde por Heidegger y Merleau-Ponty y que, como se pudo ver, fue la piedra

angular del existencialismo.

Tomando los postulados de la fenomenologia el existencialismo en May
(1977) se define especificamente: “El existencialismo es el esfuerzo por
comprender al hombre eliminando la escision entre sujeto y objeto que tortura el

pensamiento y la ciencia occidentales desde poco después del Renacimiento”. (p.
29).

La escision a la que se refiere es la separacion del individuo y su universo
estudiados por separado; su mundo puede ser su entormo pero a la vez su mismo
cuerpo, es “desmembrado” para ser estudiado desde sus partes para luego unirlas
y formar el todo, en pocas palabras yo-mismo se separa del cuerpo el cual se

estudia por separado.

Los existencialistas no pretendian eliminar la credibilidad de las
investigaciones que estin basadas en dinamismos, impulsos o esquemas de
conducta, ni mucho menos desacreditar el conocimiento que de estas

investigaciones sea resultado. Lo que sostienen radica en

[...]que todos esos conocimientos no pueden comprenderse en un
sujeto concreto sin tener en cuenta el hecho vital de que nos encontramos
ante una persona que exisfe, que es, y si olvidamos esto, todos los demas
conocimientos que podamos poseer sobre ese individuo perderan su
sentido. (May 1977, p. 30).

Lo que lleva a una de las aportaciones de mayor importancia como el es el
Ser-en-el-mundo. Cada persona “vive” en un mundo objetivo, comin a todos, y
un mundo personal y tnico. Un error clasico de la psiquiatria (y en parte también
de la psicologia) es dar a ese mundo objetivo la primacia total sobre las ideas

abstractas en lugar de abordar a “estas” personas “su” mundo.
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Por ello May (1977) apunta: “El mundo de cada paciente particular debe
mirarse desde dentro y verse y comprenderse en lo posible desde el punto de vista

del que esta metido en el”. (p. 80).

Para esto los existencialistas empiezan afirmando que la persona y su
mundo forman un todo unitario y estructural; eso es lo que quiere expresarse
precisamente con la articulacion de la palabra ser-en-el-mundo. “El yo implica el
mundo y el mundo implica el yo; ninguno es independiente del otro y ninguno
puede entenderse sino en relacion con el otro”. (May 1977, p. 84). Asi, no tiene
sentido hablar del hombre en su mundo en el sentido primordial de una relacion
espacial. “El mundo es la estructura de relaciones significativas en que existe una

personay en cuya configuracion toma parte”. (May 1977, p. 85).

Asi es como el mundo abarca los sucesos del pasado que condicionan una
estructura existencial y toda la inmensa variedad de influencias determinantes que
actdan sobre mi, pero en cuanto me relaciono con ellos, es decir que, “tengo
conciencia de ellos, los llevo conmigo, moldedndolos, formandolos,
construyéndolos ineludiblemente cada vez que me pongo en contacto con ellos
pues el tener conciencia del propio mundo significa al mismo tiempo estarlo
estructurando”. (May 1977, p. 85).

Los existencialistas se proponen primordialmente volver a descubrir a la
persona viva entre el encasillamiento y deshumanizacion de la civilizacion
moderna, y para lograrlo se embarcan en andlisis psicologicos de profundidad
centrando su interés en el ser psicologico del hombre vivo, que esta viviendo su

experiencia.

Entre los fil6sofos occidentales que tuvieron un pensamiento existencial se
encontré Socrates en sus didlogos, San Agustin en sus autoanalisis psicoldgicos
profundos, Pascal en su esfuerzo por encontrar un opuesto para “las razones del

corazén que la razén desconoce”. Pero en una forma mas especifica aparecio la
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protesta de Kierkegaard contra el racionalismo de Hegel quien busco la verdad

abstracta en la realidad.

Contrario a esto Kierkegaard, citado en May (1977), escribid: “la verdad

solo existe en la medida en que la produce el individuo en el curso de la accion”

(p-29).

Otros personajes ilustres como Jasper, J.P Sartre y Husserl fueron de gran
relevancia para ofrecerle al pensamiento existencial un fundamento filosofico
so6lido. Pero es quizas Martin Heidegger el aporte mas importante del pensamiento
existencialista. Su obra Ser y Tiempo proporciond0 a Binswanger y otros
psiquiatras y psicdlogos existencialistas “la base profunda y amplia que buscaban

para comprender al hombre”. (May 1977, P.34).

4.2 EL PROCEDIMIENTO DE LA CIENCIA NATURAL EN CONTRASTE

CON LA FENOMENOLOGIA

Con relacion al procedimiento de la ciencia natural, Binswanger afirma

que el mundo esta dividido en dos esferas, una corporal y la otra de hechos

" animicos que forman una sola naturaleza. El conocimiento que de esos mundos se

tiene, dice Binswanger (1973), “se debe exclusivamente a su percepcion sensorial
(exterior e interior)” (p. 16). Por lo que la ciencia natural ignora toda otra forma

de conocimiento directo.

Este método se desenvuelve por medio del analisis de sus caracteristicas,
elementos o funciones. Asi es como, un objeto se tiene por conocido de modo
cientifico “cuando puede ser comprendido o explicado por la suma de sus
caracteristicas, elementos o funciones” (Binswanger 1973, p. 16). Otra exigencia
del método cientifico radica en que cada etapa de la comprension se establezca y

confirne por medio de percepciones nuevas y que esa configuracion, dice el
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autor, “solo se considere como ideal [...] cuando pueda ser comprendido o

explicado por la suma de sus funciones parciales o elementos [...]”. (p. 16).

Para la ciencia natural el conocimiento se deriva de una fuente tinica que
es la percepcion sensorial de un mundo realmente observable y existente, de tal
forma que el conocimiento se percibe y se confirma con otra percepcioén pero a
través de un método establecido y objetivo. “El cientifico natural analiza la
percepcion exterior en los procesos de ellas deducidos: sensacion, asociacion, y
recuerdo [...]” (p. 43) y los relaciona con teorias.

A partir de esto, el investigador de la naturaleza observa el acto de la

percepcion exterior, segin Binswanger (1973):

[--.] como un proceso natural, como un suceso real, funcién real del
organismo animico y, por lo tanto, pasa enseguida sin detenerse mucho en
esta funcion considerada como un todo, a su andlisis conceptual y, hasta

donde es posible, experimentar. (p. 23).

No obstante, para Binswanger, este no es el tnico modo de captar las
circunstancias y menos de adquirir conocimiento. Como enuncia Binswanger,
“[...] a parte de la percepcion sensorial, hay otra forma de conocimiento o
experiencia inmediata y directa de alguna cosa, y que [...] asimilan otra realidad,

mas primitiva y mas completamente espiritual”. (p. 16).

Existen campos objetivos amplios, inaccesibles a la percepcion sensorial
pero que son asimilables al pensamiento a partir de un tipo diferente de
conocimiento. A este conocimiento Binswanger le ha denominado conocimiento
intuitivo o inmediato. El sentido que Binswanger da a la intuicion, afirma, “no
significa [...] precisamente un conocimiento sensorial como, [...] €l conocimiento
visual; no se refiere a la capacidad perceptiva de los sentimientos exteriores,

tampoco a la del sentido interior”. (p. 18).
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Para Binswanger, intuicion esta en contraposicion con lo mediato y mas
ligado a una percepcion espontanea y iinica. Fendmenos como lo puro, lo suave, lo
conmovedor entran en esta categoria que, para el autor, “no corresponden a
realidad alguna [...] en el sentido cientifico natural de percepcion” (p. 20) y como
son percibidos “de modo inmediato o directo, se necesita para esta clase de

realidad, otro concepto” (p. 20).

Binswanger hace alusion a E. Husserl y al concepto de ser substancial o
esencia. Puede inferirse que la esencia es una caracteristica inmanente, propia de
un objeto o fenémeno que solo puede ser captada desde la relacion especial de ese
objeto / fendmeno con la conciencia del individuo. Esa relacion no es construida,
mas bien es “algo evidente manifestado ante la conciencia del investigador”.
(Jauregui 1995, p. 18).

Estas esencias, refiere Binswanger (1973) “no tienen, pues existencia real
alguna [...] aunque seria también un error tomarlas por formas ideales o ideas en el
senkdo de Kant o de Platon”. (p. 20). Tampoco se refiere a algo mistico sino que

quiere referirse a algo suprasensorial, es decir, sobre la base de lo sensorio.

Cada individuo necesita de los sentidos para percibir “lo real”, la
naturaleza objetiva y de sus organos para reproducir lo que recibid. Pero esto lo
hacen igualmente la fotografia, el video, la grabacion, etc. Lo que destaca el
individuo, especifica el autor, es “la capacidad de construir [...] manifestaciones
nuevas no sensorias, y reproducirlas sobre la base y por medio de elementos
sensorios”. (p. 19). Es por tanto que Binswanger (1973) afirma que “nuestro
conocimiento intuitivo o inmediato excede, y por mucho, la fusion y los limites de

la percepcion sensorial”. (p. 18.).

Las “esencias”, argumenta Binswanger (1973), “estdn mas alla de la
contraposicion real-ideal de la teoria del conocimiento” (p. 20) sino que estin

relacionadas a otro tipo de indagacion diferente, a una ciencia de los fendmenos de
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la conciencia, “de los fendmenos puros o esencias de los mismos, percibidos por

vision categorial u observacion esencial” (p. 20); este método es la fenomenologia.

No hay una sola respuesta a que es la fenomenologia pues, por su
naturaleza, ella es una busqueda nunca acabada, sin embargo Jauregui (1995)
enmarca una caracteristica fundamental: “La fenomenologia deja en suspenso,
pone entre paréntesis, las afirmaciones que habitualmente hacemos de las cosas,
para poder conocerlas de otro modo; por eso se considera a la fenomenologia

como un modo de conocimiento con caracteristicas propias”. (p. 9).

La fenomenologia, como se pudo observar, divisa aspectos diferentes de
las cosas 0 fenomenos, a las ciencias naturales basadas en la actividad de los
sentidos, pero como ciencia “abriga la pretensiéon de exponer frente a todas las
ciencias, ya sean naturales o ciencias del espiritu, las experiencias fundamentales
aprioriséicas o puras y describirlas en forma pura, es decir, sin realizar ni

fundamentar teéricamente [...]". (p- 21).

Por ello:

Para comprender esto tenemos que volvernos hacia aquello que se ha
dado en llamar el método fenomenolégico, es decir, hacia el camino por el cual se
llega, paso a paso del hecho aislado empirico individual a la esencia supraempirica

o pura. (Binswanger 1973, pp. 21 y 22).

4.3 EL METODO FENOMENOLOGICO: LA RELACION ENTRE LA
CONCIENCIA Y EL OBJETO

Para realizar el escrutinio del mundo los dos grandes dominios del
conocimiento, la ciencia natural y la fenomenologia, se plantean desde diferentes

objetos de percepcion; la ciencia natural de existentes reales, cosas o procesos
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naturales mientras que la fenomenologia de fendmenos, tipos o figuras de la
conciencia que son propios de la persona.

El hecho de que el ejercicio de la fenomenologia busque la esencia de la
realidad tal cual es pero desde el individuo, hace ardua la tarea de determinar si
aquellos fenémenos de la conciencia se reciben de forma pasiva o se necesita un
método para llegar a ellos. El método fenomenologico compila ambos aspectos
para que desde un trabajo cientifico con un procedimiento preciso los fen6menos
de la conciencia puedan ser explorados y expresados, como se vio anteriormente,

de forma clara a todas las ciencias.

A través del ejemplo de la percepcion, Binswanger (1973) reconoce que el
trabajo del investigador de direccion fenomenologica parte de un acto animico
cualquiera, y “en su imaginacion produce todas las formas posibles” (p. 24) de
este acto animico pero sin que se dé realmente. Es claro que para Binswanger no
se puede obviar el extenso proceso de la imaginacion pues es capaz de construir

una inmensa gama de realidades internas.

Entonces, para Binswanger, cuando el fenomenélogo indaga un proceso
animico lo hace desde su propia subjetividad, evitando cualquier juicio de

dependencia o relacion.

Binswanger utiliza el ejemplo de la percepcion para esclarecer el trabajo

del fenomenologo. Asi:

Cuando investiga que es percepcion, se sumerge en lo esencial de
diversos actos de percepcion, fiel a las exigencias fenomenologicas basicas,
mira dentro del fenomeno animico que se investiga [...], en vez de sacar,
como lo hace el investigador de la naturaleza, juicios del significado de la

palabra percepcion”. (p. 25).

Y continua:
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Asi evita desde un principio todos los juicios que se relacionan con
la interdependencia de la percepcion y el cerebro y [...] el organismo
psicofisico, evita también, asi, todas las fijaciones y divisiones indirectas,

de caracter lingiiistico y conceptual del objeto de su investigacion”. (p. 25)

Comenta Binswanger entonces que, fenomenoldgicamente, el examen de
lo animico comienza su recorrido desde la misma persona que interpreta a través
del acto animico el entorno que le es circundante, es decir, no importa que
caracteristicas, por interesantes que sean, designan un acto de la psiqué sino que la
persona, sin denotar ni definir tal acto conceptualmente, hace de este parte de su

vida subjetiva y le da un significado particular.

Para Binswanger (1973) “este es el principio bésico del método
fenomenoldgico: la restriccion del andlisis a lo realmente descubrible en la

conciencia o, expresado de otro modo, a lo inmanente en la conciencia”. (p. 25).

El fenomendlogo ha de recorrer por aquel terreno que el naturalista no ha
de “pisar” y este es su propio yo, su propia conciencia. Asi Binswanger (1973)
dice: “el fenomendlogo [...] solo sabe con certeza que él mismo o su yo realiza el

acto de la percepcidn, que esa accion es un fenémeno de su conciencia”. (p. 26).

Cada percepcion, cuando se observa bien, es la percepcion de cada
individuo producida por un determinado yo; asi los objetos de la percepcion se
hayan fuera de “ella”. La percepcion dice Binswanger (1973) “sin tal sujeto
realizador no nos es dada inmediatamente en parte alguna [...]” (P 26), por tanto
“el fenomenologo no dice que en la percepcion esté contenida una cosa u objeto,

sino: yo estoy dirigido perceptivamente a un objeto o cosa [...]” (p. 26)

Binswanger (1973) define: “Al mundo de los objetos, de algin modo
comprendidos o comprensibles por la conciencia, se le llama el mundo
intencional, el mundo de los objetos intencionales”. (p.26). Lo intencional

significa aquello hacia lo cual nos dirigimos animicamente. Aqui Binswanger
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distingue la caracteristica esencial de toda conciencia, la cual es “que un sujeto

esta dirigido hacia un objeto”. (p. 26).

Teniendo en cuenta estas consideraciones Husserl (citado por Binswanger
1973), argumenta que “la fenomenologia debe ser una teoria esencial, puramente
descriptiva de las configuraciones inmanentes de la conciencia”. (p. 27), lo que
quiere decir que, de la manifestacion y percepcion del objeto “como es” se logran
conocimientos psicologicos que “hacen resplandecer ante nosotros la misma

esencia de la conciencia”. (Binswanger 1973, p. 27).

4.4 MUNDO EN EL SENTIDO ANALITICO EXISTENCIAL Y MUNDO
AMBIENTE EN EL SENTIDO BIOLOGICO

El concepto de mundo es uno de los conceptos fundamentales, mas aun es
la linea directriz metodica del andlisis existencial puesto que “el qué del
respectivo bosquejo de mundo nos da informacion siempre al mismo tiempo

acerca del como del ser-yo-mismo”. (p.171).

No se podria tener una concepcion de mundo para el ser humano sin
indagar antes el mundo ambiente del animal y para ello se tendra en cuenta el
concepto biologico de Von Uexkiill puesto que guarda ciertas concordancias
metodologicas con el analisis existencial. Von Uexkull (1928) habla de un mundo
de la percepcion, un mundo interior y un mundo actuante en los animales y
configura el mundo ambiente conformado por el mundo de la percepcion y el

actuante.

Al ciclo —que es mas bien una conexion de lo que realiza el animal del

ambiente, el uno para con el otro- lo describe con el ciclo de funciones.

Del mismo modo que no es posible conocer la estructura mental de un

individuo sin tener en cuenta su mundo dice Von Uexkiill (1928): “No es posible
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escribir la biologia de un animal cuando no se ha recorrido plenamente su ciclo de
funciones”. (p.171) y se continua argumentando que, por lo tanto, hay tantos
mundos como personas, dice Von Uexkiill (1928): “por tal motivo estamos
plenamente autorizado a presumir que hay. tantos mundos ambientes como
animales™. (p.171).

La aparicion de un mundo objetivo tinico que —se ha denominado
ingenuamente realidad— frente al mundo ambiente es la extension de este ultimo
en el tiempo y el espacio. Lo anterior pude ser mejor explicado si se tiene en
cuenta que este mundo objetivo es para todos pero percibidos desde diferentes
perspectivas. Se podria llegar a esta como la conclusion ultima, pero se desviaria

el estudio hacia Gnicamente lo exterior descuidando lo interior.

Es menester empezar a separar los conceptos de mundo con esta idea de
Binswanger (1973): “El hombre contrariamente al animal tiene tanto su mundo
propio como también un mundo objetivo comiin a todos. (p.172). Este mundo es
el mundo de la reflexion racional o del pensar en el que el ser humano se interna
para lograr una interpretacion de su ser-en-el-mundo. Si se adoptara la concepcion
bioldgica de mundo ambiente Von Uexkiill habria que verse forzado a prescindir

automaticamente de este ser-en-el-mundo.

Y es que lo que diferencia principalmente el concepto analitico existencial
de mundo del concepto de mundo de Von Uexkiill es que este dltimo contempla al
animal como sujeto y a su mundo ambiente como objeto ambos en un ciclo

funcional, a cual es la separacién que busca evitar Binswanger a toda costa.

Para entrar de lleno en el analisis de la existencia partiendo de la teoria de
Von Uexkiill, Binswanger (1973) propone que “en vez de partir de la naturaleza y
su planteamiento y trabajar en la ciencia natural, han de partir de la subjetividad

trascendental y desde ella avanzar hacia la existencia como trascendencia”.

(p.172).
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Las intenciones del autor encajan perfectamente en los modos de estudiar
el comportamiento humano. Se trata no de partir de un contexto o realidad que
recae sobre la persona y la inclina hacia forma de acciéon y pensamiento
especificos, en cuanto parten de las posibilidades de la persona de ser en su propio

entommno.

Esta es la forma como se expresa el autor (Binswanger, 1973):”El animal
esta ligado a su plan de construccién, no puede salir de el mientras que la
existencia humana no solo contiene innumerable posibilidades de poder ser si no
que en este multiple poder ser tiene precisamente su ser” (p.173) lo que quiere
decir que puede proyectarse en las mas diversas posibilidades del ser o, lo

denominado por el autor, trascender.

El concepto de trascendencia es importante para conocer la relacion entre
ser y mundo sin verlos a los dos por separado. La existencia humana es siempre
un yo-mismo diferente en cuanto a sus diversos roles. Los diversos roles son
diferentes formas del ser-en-el-mundo y del poder ser yo-mismo de los cuales hay
motivos (y seria demasiado extensos numerarlas); trascendencia es para
Binswanger (1973) “no solo bosquejo del mundo sino a la par, también bosquejo

del ser poder ser yo mismo”. (p.173).

Para ser mas preciso, Binswanger (1973) destaca en la estructura de la
existencia humana como ser-en-el-mundo tres diferentes aspectos: las formas en
que se bosquejan o configura el mundo; las formas en que la persona existe dentro
de si como yo-mismo, en una palabra en que se asimila a si mismas o no; y por
ultimo las formas de trascendencia como tales, es decir, las formas en que la

existencia es en el mundo.

Para entender la aplicacion que tienen estos conceptos del analisis
existencial para las ciencias del comportamiento se debe atender a la siguiente

conclusion de Binswanger (1973):
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Por lo tanto trabajar en la esfera del analisis existencial no significa
si no investigar y describir como las diversas formas de personas y cada
persona en particular proyecta al mundo, lo yo-mismizan y, en el sentido

amplio de la palabra actiian y aman.(p.173).

El animal por su parte no puede ser yo-tu-nosotros-mismos por lo que
tampoco tiene un mundo. Yo-mismo y mundo son conceptos reciprocos. El
animal tiene solo un rol, una funcién, un plan determinado por la Naturaleza pero
no gracias a la libertad que ofrece la trascendencia. Esto afirma el autor
(Binswanger, 1973), “que no puede bosquejar el mundo ni descubrir al mundo, ni
resolverse independiente en una situaciéon ni ante ella. Esta en un ciclo de

situacion establecido de una vez por todas”. (p.174).

Por el contrario el hombre tiene un mundo, el cual no es completamente
suyo pues, al igual que el animal, también su mundo ambiente es brindado por la

Naturaleza, pero ademaés tiene la posibilidad de trascender de ese su ser.

Al igual que Von Uexkiill, Von Weisacker también introdujo el sujeto en
el objeto de la investigacion bioldgica y a la relacion de este con su mundo la
denomino ciclo de configuracion ya que el ser en pocas palabras, “hace su mundo

partiendo del que le es otorgado”.

Binswanger (1973) coloca en palabras del propio Weisacker: “Con cada
aparicion de sujeto hay también una aparicién de objeto, y aunque la unidad del
mundo sea cuestionable, cada sujeto recoge al menos su mundo ambiente, cuyos

objetos los conjunta en un pequefio mundo, en una unidad monadica”. (p.174).

Ambas teorias deben servir para justificar que la teoria de ser-en-el-mundo
como trascendencia es efectiva y consecuente solo en el devenir de la existencia
humana. Asi se establecen las bases de “una consideracion fenomenologica de la

vida en el sentido mas amplio” (p.175), es decir, de una consideracion en la que se
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va a comprender el contenido vital del fenomeno y no a su significacion objetiva

dentro de una esfera tedrica bien circunscrita.

4.5 ESTUDIO DEL CUERPO, DEL ALMA Y DEL HOMBRE

Para la psicologia una tarea bastante ardua se encuentra en el desarrollo de

la exploracién de la mente humana.

Ninguna de estas dos disciplinas se ha constituido como tinica para abarcar
de manera completa la psiqué puesto que la psiquiatria ha intentado fundar un
sistema normativo de la estructura mental con bases exclusivamente bioldgicas y
la psicologia cuyos instrumentos cientificos se encuentran en contradiccion en el
principio de su investigacion, pese a esto los avances en la biisqueda de una meta
comun se han visto manifestados en ciertas esferas interdisciplinarias, en especial
la psicologia alemana, con el fin de sobrellevar estos obstaculos.

En la relacion de estas dos disciplinas Binswanger (1973) afirma que “no
puede tratarse, naturalmente, de una contraposicion de resultados de la
investigacion que apenas si son abarcables ya para una sola persona, sino
solamente de una contraposicion de los métodos de investigacion en el sentido de

los puntos de vista o principios cientificos mas generales™.(p.287).

Para la convergencia de los resultados la psiquiatria y la psicologia han de
asentarse en tres objetos de estudio que son: el cuerpo, el alma (como funcion del

cerebro y funcion de la ciencia natural) y el hombre o persona.

La predisposicion de la psiquiatria es principalmente constituir formas de
comportamiento normal desde sus desviaciones, pero la indagacién ha ido mas
alla de la corteza cerebral humana y sus bases sobre lo animico, lo que por
supuesto ha interesado mas a la psiquiatria y la ha inmiscuido mas en el sondeo de

otras estructuras, segiin Binswanger (1973): “El interés del psiquiatra no se
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detiene ya en las fronteras del cerebro, todo el organismo se hace ahora también

su esfera de investigacion™.(p.288).

Un ejemplo claro de esta direccion es el sistema endocrino que mediante
secreciones internas regula algunas caracteristicas de personalidad ya no de forma
separada sino en una correlacion de funciones especificas. Y ni aun con el
conocimiento adquirido acerca de la constitucién fisica y quimica se logra
determinar en donde se encuentra la vida animica, el punto de partida de la

realidad individual.

Este sistema explicativo es el fundamento principal de una psiquiatria
fisiologica centrada en simplificar la complejidad del ser humano a la dualidad
mente y cuerpo asi nublo a la psiquiatria de la visién de una realidad animica de
un individuo unico y total y la someti6 a la patologizacion de las estructuras del

Sistema Nervioso Central para explicar el acontecer animico.

Aun el método neurolégico que separo parcialmente el comportamiento
normal y patoldgico de la dindmica cerebral representaba lo animico bajo puntos
de vista y conceptos cientifico-naturales exclusivamente desde la perspectiva del

ser humano como otro animal mas.

Hay que aclarar que Binswanger no discrimina este método puesto que es
la contribucién mas significativa de la psiquiatria incluso en tiempos actuales, sin
embargo considera este método como ciencia auxiliar y aporte ilustrativo
contrario a la nocion de Bleuler de esta ciencia como fundamento tedrico, meta de

la psiquiatria.

Para Bleuler (1894) el correlato 16gico del alma son las realidades de la
semejanza, igualdad y diversidad y son consideradas como consecuencias l6gicas
de la memoria, estas relaciones se encuentran en la agrupacion de.los conceptos

de las cosas en unidades gracias a la comparacion:-

. B
Ve, 7
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Es logico para Bleuler que las relaciones anteriormente mencionadas no
estan en las cosas sino en la agrupacion de los conceptos en la cual no interviene

la psique sino de la propiedad de los engramas.

Segun esta explicacion las propiedades de las cosas generan los engramas
que se asocian en el sistemas nervioso central y concluyen asi en las realidades de
semejanza, igualdad o diversidad por lo que acertadamente concluye Binswanger
(1973): “Es logico que las relaciones de igualdad, analogia y diversidad no estan
en los engramas, sino solamente en la agrupacion de los conceptos de los

engramas, en una unidad, que solo la comparacion hace posible”. (pp. 290, 291).

En esta explicacion neuroldgica el centro de recopilacion y asociacion es
el sistema nervioso central al que se le atribuye la ilusoria tarea de elaborar todo
tipo de juicios y reconocimientos de estas asociaciones obtenidas del mundo

objetivo.

Si todo este modo de explicacion enmarca una gran dificultad para
comprender el conocimiento de igualdad o diferencia en la realidad habra que
imaginarse que como se verd imposibilitado para exponer aquellas relaciones de
estados de cosas sumamente complejas como la percepcion de contenidos
sensoriales totalmente diferentes o la comparacion de eventos que responden a
caracteristicas similares pero en contextos diferentes en especial cuando se le

atribuye a un sistema una actividad subjetiva.

d‘ Bms ;anger (1973) da raz6n a Bumke al afirmar citandolo: “No se puede
%emenm que centros han de ser tomados en consideracién conjuntamente en
toﬂq,s ,‘efs}os procesos y que leyes funcionales deben explicar las
extraordinariamente numerosas variantes en las que se realiza enxno_sqtro%ag_l;ella
vivencia de la analogia de situaciones o formas tan sumamente~gpg;plgjas7?:*(p‘.\ﬁ92)
refiriéndose a la dificultad de hallar areas especificas del cerebro agi\cpmdr leyes
objetivas que expliquen exactamente de que forma se dan las relaciones las

vivencias de una persona.
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Para una nocion diferente de tales procesos que permiten interpretar el
acontecer animico la teoria Gestalt rechaza la acumulacion de sensaciones

aisladas para comprender lo animico a partir de propiedades y estructuras totales.

Los diferentes componentes de la conducta y el aprendizaje desde este
punto de vista ya no son manejados de forma separada de la realidad animica, sino
como la via para descubrir aquella relaciéon que tiene el individuo con su mundo,
es decir, tanto las acciones como la realidad animica en el individuo son

estudiadas como un todo que forma al Ser.

Desde la Gestalt cambia la caracteristica invariable del engrama de
inalterabilidad a la alterabilidad a causa de leyes formales y la separacion de la

percepcion.

Tampoco se hace necesaria la experiencia en la formacion de contenidos
episodicos provenientes del pasado mas bien la conciencia puede hacer uso de
estructuras y leyes usuales prescindiendo de sensaciones reales, seria tanto como
afirmar que desde el mundo objetivo la conciencia estructura un mundo subjetivo

con elementos propios.

Al merito de la conciencia Poppelreuter (1915), citado por Binswanger,
expuso que “la base inmediata de la reproduccion no puede ser buscada en las
sensaciones respecto a sus efectos posteriores, sino en las aprehensiones, y que las
leyes de la asociacion son las leyes del aprehender”. (p.293) y reafirma: “las
sensaciones son solamente el material sobre cuya base la psique produce
simultaneas representaciones del acontecimiento mediante n especifico modo
psicofisico de trabajo, a saber, la aprehension psicofisica especifica de las

sensaciones”. (p.293).

La psiquiatria esta predispuesta desde su fundamento médico a discernir de

esta ultima nocion y a adoptar la unidimensionalidad de la psicologia asociativa
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que separa lo percibido de lo que se percibe sin hacer posible la manifestacion de
una directriz que logre aclarar como las impresiones sensoriales se articula en la

conciencia.

La esfera en la que al principio de la asociacién es admitido ha llegado a
ser una explicacion marginal como antesala de la psicologia ahora que las
asociaciones son mas propias de la memoria mecénica y que se brinda a
actividades mas abstractas como la imaginacion una importancia mas merecida
pues en el estudio de los procesos mas ligados e inmanentes del hombre esta la
base para una explicacion de este y, asi como lo explica Binswanger (1973) “la
renuncia a la forma logico cientifica de vinculacién e interpretacion no es

equivalente a la arbitrariedad absoluta e irregularidad”.(p.299).

Mientras en el método neuroldgico lo animico como funcion del cerebro se
habla de una funcion real, al tomar como fuente el alma se habla de una funcién
ideal que produce también algo pero es una formacion ideal, conceptos

cientificos-naturales.

Asi, pues si ahora hablamos del alma como funcién de la ciencia natural
quiere decir que se contempla el alma en cuanto a funcién del pensar cientifico-
natural pues es aquella la que produce los conceptos que marcan el lenguaje de las
ciencias naturales y no son, como expresa el autor (Binswanger, 1973), “reflejos
pasivos de un ser dado, sino como simbolos intelectuales autoproducidos” (p.301)
por lo que desde este punto se exige del alma la referencia de todos los fenémenos
animicos a los elementos que conceptualmente no son ya referibles y la

explicacion a partir de tales elementos.

La corriente espiritual en la que se vive actualmente que no solo tiene en
cuenta la estructura interma de los conceptos y teorias cientifico-naturales busca
realizar una comparacion de esta ultima con la vision precientifica para dar una

imagen del mundo mas precisa, es decir, que a partir de la significacion de los
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eventos de la realidad traducidos en el lenguaje cientifico puede neutralizarse la

N b3
brecha entre ciencia natural y realidad. e

Pero aun teniendo como fundamento la realidad diaria para describirla
desde el lenguaje cientifico consiste solo en un modo de actividad espiritual
mientras que la imagen del mundo precientifica se estructura en otro tipo de

actividad, el comprender que brinda otro tipo de conocimiento.

Destacar que la imagen cientifico-natural es la introducciéon a una
perspectiva clara mas no completa le permite a la psiquiatria ir mas alla de las
asociaciones y del método cientifico hasta los confines mas intimos de la
comprension de los fendmenos animicos del hombre como la via mas segura a

una explicacion de este.

En realidad, ;Qué se busca explicar del hombre y como se busca hacer? Lo
que se busca explicar es la personalidad, objeto de la investigacion psiquiatrica, y
la forma como se piensa hacer aun es controversia pues en principio la
investigacion anatomica y patoldgica de la corteza cerebral parecio ser la ciencia

basica para luego convertirse en una ciencia auxiliar de la psiquiatria.

En este mismo orden de ideas los métodos y la meta misma de la
psiquiatria han sufrido cambios ya que de la meta clinica que era el objetivo
principal se ha pasado a la investigacion de la personalidad humana como unidad

y claro, los métodos para acceder a ella cambian.

Para responder como se busca explicar la personalidad habra que
fundamentarse en la esfera de la persona para proceder luego a indagar sobre su
anatomia y fisiologia, asi cada rama de la investigacion obtiene su sentido en la
basqueda de un objetivo supremo de la psicologia a diferencia del psicograma en
el cual los métodos son aislados y en ocasiones superficiales, carentes de sentido;
es el claro ejemplo de la psicometria que por medio de diversas pruebas puede

denotar aspectos de personalidad que muy dificilmente llegan a converger.
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De la forma de indagar sobre la personalidad Husserl destaca el concepto
de manifestacion personal que se refiere a la estratificacion que va desde un
modulo central hacia capas mas periféricas de la persona. De esta forma se logra
un principio cientifico-personal para la descripcion del acontecer personal; de la
division de la persona en un yo centrifugo y de la direccién vivencial se pueden

derivar otros signos sistematicos para una psicologia de la persona.

Teniendo en cuenta cuanto una vivencia llega a afectar a una persona se
puede constatar su gravedad pero también la importancia para el yo las cuales
pueden darse diferentes tipos; se trata aqui de identificar hasta que punto una
experiencia puede introyectarse en la personalidad y de que manera aquella
experiencia puede llegar a afectarla incluso hasta la patologizacion. Haas ha
denominado a los tipos y grados de captaciéon de las vivencias en el sujeto

psiquico como psiquizacion.

Por medio de esta nueva direccion psicologica también se le puede dar
explicacion a la distincion entre instinto y las mociones superiores o espirituales
que tan exhaustivamente ha profundizado el psicoanalisis pero que sin embargo
no ha podido darle explicacion. El merito de intentar abarcar el hombre instintivo
de manera teérica es de Héberlin quien no discrimina ni al instinto ni al espiritu en

comparacion del uno con el otro.

Haberlin en su Leib und Seele y Der Geist und Die Triebe no ve en la
espiritualidad una oposicion a la instintividad sino una abstraccion con la cual el
individuo trasciende la subjetividad e individuacion. La vivencia espiritual
manifiesta el autor “es la reaccion del individuo contra si mismo, en la cual
combate la propia conducta primaria excéntrica a partir de un interés poco

excéntrico, documentando en €l la direccion al equilibrio”. (p.314).

Para la explicacion de la personalidad se presentan dos situaciones de la

psicologia, divergentes en su forma de indagacion. Estas dos situaciones son el
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psicoandlisis y la psicologia cientifico-espiritual. En el psicoanalisis la
sensibilidad para el mundo de los valores y la actitud hacia el mismo se define

bajo los principios de placer y displacer.

La naturaleza ética del hombre viene de una tendencia del placer hacia un
ideal de perfeccion narcisista por lo que el afianzamiento o trasgresion de los
valores marca una pauta para encontrar la motivacién de los actos aun en una

patologia.

Por otra parte estd la psicologia cientifico-espiritual que investiga al
hombre de manera que pueda ser clasificado y comprendido en virtud de
determinados tipos de espiritu. La tarea de esta psicologia esta cumplida cuando

ha determinado la estructura espiritual del hombre y expresado de forma tedrica.

A pesar de esto no logra identificar, desde el sentido de 1a comprension, el
devenir del individuo, es decir, como aquel individuo ha logrado llegar a ser ese

tipo de individuo -y no probablemente otro- mediante su estructura espiritual.

Resolver este problema no es propio de una ciencia del espiritu ni de una
ciencia de la naturaleza sino de una psicologia que tome como origen el hombre y
a partir de €l el estudio de la naturaleza y el espiritu. Las ciencias antes
mencionadas buscan comprender al hombre como objeto lo que contradice

totalmente aquello que la psicologia debe lograr.

Jaspers, citado por Binswanger (1973), afirna que se puede practicar
“solamente en la medida en que el alma se ha puesto en marcha hacia lo objetivo”
(p.315) si es asi la tarea de la psicologia no es la descripcion de sus objetivos sino
la aprehension del camino que se recorre desde las formaciones objetivas hasta la

vida subjetiva del individuo.

A manera de conclusion Binswanger quiere resaltar que la vida animica no

puede hacerse comprensible bajo ninguna investigacion del cerebro, ni tampoco
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ninguna teoria del alma como funcién del cerebro o como proceso de la naturaleza
sino que el origen de la investigacion de la vida animica debe ser el hombre y el
recorrido que este sigue desde su subjetividad hasta todas sus manifestaciones

objetivas, normales o patoldgicas.

4.6 EL PAPEL DE LA INVESTIGACION ANALITICO EXISTENCIAL EN
PSICOLOGIA

Frente a la investigacion biologica, la investigacion analitica existencial
tiene una ventaja doble; la primera consiste en que no tiene que operar con un
concepto como el de vida, sino con la libre estructura de la existencia como ser-
en-el-mundo; la segunda ventaja es que puede hacer que la existencia se exprese
en palabras, es decir, como aclara Binswanger “que los fendmenos cuyo
contenido interpretan sean, que lo principal, fendmenos lingiiisticos, ya que en
una parte el contenido de la existencia se deja observar mas claramente o expresar
con mayor seguridad que en el lenguaje”, pues el lenguaje es aquello gracias a lo

cual se pueden articular los proyectos de mundo.

Con relacion a la primera ventaja, conocer la estructura de la existencia
proporciona una guia para la exploracion practica analitica existencial. Pero, como

se ve en Binswanger (1973),

[...] Tal linea directriz met6dica puede descubrir la estructura
del ser-en-el-mundo, solo porque en esta estructura tenemos una norma
en las manos y con ella la posibilidad de establecer cientificamente de

modo exacto las desviaciones de la norma. (p.176).

En este enunciado se instaura la verdadera importancia del ser-en-el-mundo
en el estudio de la psicopatologia a partir del analisis existencial como formas

diferentes de ser-en-el-mundo y no tanto como una alteracion de este.
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El contenido de la estructura de la existencia humana es ahora evidente en
la psicologia como en la ausencia de ella en el modo en que tiene el Ser de vivir en
su mundo tan arraigadamente. La posicion de Binswanger puede entonces
responder a la tan dificil pregunta de como finalmente se accede al Ser: “El Ser
nunca serd como tal accesible al hombre, sino siempre solo en un determinado

bosquejo del mundo o a través de é1”. (p. 177).

Con respecto a la segunda ventaja, la posibilidad de analizar los fenomenos
lingiiisticos, estd basada en la inminente propiedad del lenguaje y del habla de

manifestar un determinado contenido de significado.

Este contenido de significado puede resumirse en la pregunta: ;que es lo
que realmente quiere decir aquella persona a la que se analiza? Para Binswanger
(1973) “aquello que en andlisis debe acaparar nuestra atencion es mas bien el
contenido de nuestras expresiones y manifestaciones habladas como indicaciones
acerca del bosquejo de mundo o bosquejos de mundo”, (p.189) el contenido del

mundo de la persona.

Tal como lo define Binswanger (1973):

Por contenido de mundo entendemos pues, el estado de cosas
mundanas, es decir, de indicaciones a como la forma o figura
correspondiente a la existencia descubre, bosqueja y explora el mundo e

indicaciones a como es o existe el respectivo mundo. (p. 179).

Como en el devenir humano el bosquejo o bosquejos de mundos son
cambiantes con respecto al mundo. La manera como se interpreta a si misma cada
persona en su mundo varia y asi mismo su mundo cambia para él/ ella. Todo esto
puede derivarse de las expresiones lingiiisticas de la persona. Tal y como lo aporta
Binswanger (1973):
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Todo esto puede analizarse en las expresiones habladas del
individuo, asi como en las comparaciones, proverbios y modismos del
lenguaje familiar y del lenguaje del poeta y del cantante; el lenguaje
familiar y la poesia pertenecen a las inagotables fuentes de que puede

nutrirse el andlisis de la existencia. (p. 187).

Solo por consiguiente, el andlisis de la existencia comprende que los
coexistentes considerados patologicos viven “en otros mundos” conformados de
forma distinta. El conocimiento y la descripcion cientifica de esos bosquejos de
mundo se convierten en la tarea de la psicologia y solo con la solucion de estas
tareas se facilita la comunicacién, y el, denominado por Binswanger (1973),
abismo entre el mundo propio y el de los demas (el cual es mds extenso si
tratiramos con un paciente psicopatolégico)”no solo se llega a ser cientificamente

comprensible, sino también franqueable”. (p.189).

4.7 LA IMPORTANCIA DE LA EXPERIENCIA PARA EL
CONOCIMIENTO PSICOLOGICO Y LA COMPRENSION PERSONAL

La fuente de todo conocimiento psicolégico es la experiencia y su
caracteristica principal es que es siempre un conocimiento inmediato. De la
experiencia se pueden sustraer diversos componentes constituyentes como: datos
objetivos, funciones psiquicas, etc., ya sea desde el analisis o desde la reflexion
racional —pensar-. Pero al realizar cualquiera de estas dos acciones ya se

constituye otra experiencia.

En toda experiencia verdadera se descubre también, segun E. Nicol (1996)
“una cierta intuicion del sentido que ella tiene para la vida del sujeto”. (p.33). Esto
es una forma como el sujeto interpreta sus experiencias, les da un significado y

retiene ese dignificado para hacerlo parte de su vida.
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Pero el conocimiento psicoldgico no es inmediato y una sola experiencia
puede tener un significado incompleto que no es proximo a la experiencia como

tal. Nicol (1996) lo expresa de la siguiente manera:

La comprension personal o comprension del sentido de una
experiencia solo se efectia, a veces muy posteriormente después de vivir
otras experiencias que entran, con la primera, en una peculiar conexion
vital. Es mas, el sentido de una experiencia no llega en realidad a ser nunca

decisivo o concluso. (p. 33).

Esto se da porque durante la existencia se altera la valoracion de los actos
pasados y con ello el sentido que poseen las experiencias, de tal modo que las
experiencias van adquiriendo mayor significado, no cuando se tiene mas edad ni
experiencias muy diversas, sino en el modo como estas se acumulan integrandose

e influyendo en el curso futuro del sujeto que la vive.

Nicol (1996) contempla para la psicologia dos tipos de experiencias claves

para el analisis del sujeto: la introspeccion y la observacion ajena.

La introspeccion es una operacion intelectual y consiste pues como Nicol
(1996) dice: “es analizar algo de nosotros mismos, a saber nuestros contenidos y

procesos psiquicos”. (p.34).

Otro método de la psicologia tradicional (y a la vez se constituye como
una experiencia) es la observacion ajena. Al colocar a cualquiera como
observador se esta observando de cierta forma con él/ella, por tanto el
conocimiento psicologico ha de abarcar a quien observa como a quien es
observado. Para convertirse en un método eficaz la observacion tendra que ir
acompatfiada de expresion rica en informacion pues de la experiencia ajena solo se

puede rescatar lo comunicado.
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Nicol (1996) afirma: “La experiencia es siempre actual, la de un sujeto
determinado aqui y ahora. Tratar de explicar la experiencia es una experiencia;
tratar de comprender y aprenderlo es también una experiencia”. (p.36). En este
sentido una experiencia es personal, ocurre en un instante, no se transmite ni se
explica, pero si su significado para el sujeto y el conocimiento psicologico que de

ella se desprende.

En el andlisis de la experiencia, la experiencia como concepto puede ser
explicada, y con ello, la comprensién adquiere un caracter mas cientifico, pero la
psicologia no puede aferrarse al concepto lineal, es decir, a definir los procesos
como iguales de persona a persona (y medirlos con base en esto). Esto, destaca
Nicol (1996), “supone la consideracion de la vida psiquica del sujeto como algo
uniforme y neutral, como algo independiente o aislable del mismo sujeto como

persona, y por ende a la persona como algo independiente de su mundo”. (p. 36).

Lo que se puede decir del hombre desde el punto de vista psicolégico no
puede quedarse en la mera explicacion de las funciones psiquicas. Si asi fuese, la
psicologia hubiese culminado su funcién, pues las funciones psiquicas ya se han
conceptualizado lo suficiente. Ahora a lo que debera apuntar la psicologia es a la

técnica, la aplicacion practica de sus descubrimientos.

Pero hay que tener muy claro este punto, ya que en esta aplicacion practica
que se pretende hacer de los descubrimientos que hace la Psicologia forzamos al
ser humano a entrar en escuelas psicolégicas como si fuera ley universal, y
olvidamos lo humanamente posible del hombre, sus posibilidades, ya que el ser

humano no nace bajo el marco de una teoria.
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4.8 LA EXPERIENCIA Y EL CAMBIO EN LA TEMPORALIDAD DE LA
EXISTENCIA

Ya se ha visto la experiencia, esta se erige en el aqui y ahora, un instante
de tiempo es lo necesario para que se de. El yo se da por entero en cada una de sus
experiencias. Es siempre actual y plenamente tnico en cada accion. Pero no por
ello signifique que sea un yo distinto de manera que hubiese tantos yo como

experiencias y acciones se tienen.

Mas bien en cada experiencia del yo se contiene por entero su pasado y por
lo mismo las posibilidades de su porvenir. Segin Nicol (1996) “la temporalidad
no compromete la individualidad personal, la mismidad del yo, sino que
justamente la explica”. (p.42). Hay que tener en cuenta aqui, ademas de la
presencia del pasado el concepto de novedad que, para Nicol (1996) consiste en
“la presencia en el ahora de lo no vivido antes™. (p.42). Se ha de ver ahora en que

se sustenta lo planteado.

A la psicologia no le convendria, para un analisis, un yo idéntico,
intemporal y subsistente en medio de sus variaciones. Psicol6gicamente, el yo se

descubre en estos cambios, cuando son vividos como experiencias.

Las experiencias que se dan en el presente tienen su significado por el
pasado. Es el pasado lo que explica la presencia del yo actual, de hecho es lo que
lo hace posible y le da sentido. En pocas palabras: el presente es por motivo de

que el pasado fue.

Con esto el yo no pierde su identidad en cada experiencia pues el yo es
temporal y su identidad se revela precisamente en la experiencia de la novedad,
esto es que el yo-mismo se manifiesta en las nuevas experiencias y en los cambios
que va teniendo, asi se da cuenta que va siendo alguien diferente, o como lo
expresa Nicol (1996) “lo que cambia no es €l (yo), sino algo que a él le

pertenece”. (p.43).
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Lo anterior se encuentra en Nicol (1996) definido como renovacion del yo.
Precisamente esta renovacion ante lo nuevo tiene que implicar el pasado, sin este
no tendria sentido lo nuevo. El yo, por ende, es temporal y ademds, nunca
idéntico, ser el mismo no es igual que ser idéntico —que hace mas referencia a una
estatica del yo (estatica = sin cambio alguno). En Nicol (1996) se encuentra

especificado de esta manera:

Que en una experiencia presente, aqui y ahora, yo me siento en el
mismo que en otra pasada, lo que revela es que yo vivo esta experiencia
presente como nueva, en un sentido mas o menos radical revela que para

mi hay un antes y un ahora, o sed, que soy un ser temporal. (p. 43).

De hecho, y continua Nicol (1996): “El yo esta siempre plenamente en su

presente, pero el presente solo es posible como novedad”. (p. 43).

Una experiencia tiene que ser algo totalmente nuevo para que sea presente
sino, simplemente es una situacién del pasado que se repite, un hecho carente de
importancia y confundible con otra similar. En caso contrario dice Nicol (1996):
“si es una situacion que nos parece ya vivida, la falta de novedad de la presente es
tal que, para que nos parezca nueva, llegamos a dudar de haber vivido realmente

lo anterior”. (p. 43).

Un yo idéntico no llegaria a tener esta experiencia ni encontrase en ellas.
El yo mismo solo se descubre en la experiencia, como novedad, y en referencias

pasadas, lo cual indica su temporalidad.

A partir de Eduardo Nicol (1996) la temporalidad tendra que conocerse en
términos de pasado y futuro pero con una determinacion cualitativa, no
cuantitativa que dejaban en evidencia las dificultades con que tropezaba la
ciencia, en especial la psicologia y la filosofia, al tratar de entender en lo

que se denominaria metaféricamente, pasado y futuro, en relacion a la
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experiencia. Ambas dimensiones, pasado y futro, se construiran bajo el

presente o se examinaran teniendo en cuenta la perspectiva de éste.

Pero aun asi existe una division que puede traducirse en términos de
direccionamiento, claro esta, si se le observa desde una posicion cualitativa, ya
que por ejemplo, el pasado inmediato, lo mismo que el futuro inmediato no son
cualitativamente iguales al pasado y al futuro remotos, cosa contraria resultaria si

se consideraran en términos cuantitativos.

Entonces es la cualidad misma de la experiencia, ya refiriéndose al
individuo, y su relacion con la del presente lo que las hace inmediatas o remotas,
y no sin coincidencias con acontecimientos del mundo fisico con cuya proximidad
con los del presente pueda ser determinada cronométricamente, es decir, en

términos de la literatura tradicional de siempo, cuantitativamente.

Error que cometerian las ciencias que estudiaban al hombre, ya que, no se
puede utilizar o ampliar conceptos de matematica o fisica para la compresion de la

experiencia humana.

Por otra parte afirma Eduardo Nicol (1996), “la accién temporaliza nuestra
existencia. En ella se da la conciencia del pasado al futuro. En tanto que es algo
actual y presente, se articulan en accion las llamadas dimensiones del pasado y del
futuro, las cuales constituyen, con el presente mismo, las determinaciones
fundamentales de la temporalidad” (p.90). Estas afirmaciones representan ya una

ganancia positiva, pero tienen todavia un caracter esquematico.

Para comprende de que modo la vida humana se organiza en su
concrecion efectiva es menester darse cuenta de que la accion no queda

suficientemente determinada con lo dicho hasta aqui.

La accion se circunscribe en un aqui y un ahora, que hace parte del sujeto

y de su experiencia, es decir, tanto la experiencia como la accién son propias del
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sujeto que las experimenta, aunque a la vez tendriamos que tener en cuenta en el
propio sujeto su transubjetividad, puesto que ninguna experiencia concreta de un
aqui o de un ahora puede darse sin referencia a lo que esta fuera del sujeto, a lo

que transciende su “pura” subjetividad, su relacion con otros.

Por esta razon Nicol afirma “que cuando el actor inicia su accion, la inicia
no solo en un aqui y en un ahora, si no en vista de lo que ocurre en ellos, por

razon de algo concreto y determinado que en ello ofrece” (p.90).

Este algo concreto es lo que, integrado con el sujeto, constituye la situacién a la

cual llamamos vital porque estando en ella se organiza la vida del actor.

El aqui y el ahora deben ser cualificados y no cuantificados, en el sentido
en que se deben tomar por aquello concreto que en ellos acontece y que en ellos
hacemos.

A partir de esto se comprueba que la existencia se debe de observar desde
las dimensiones de lo temporal y espacial, y que las determinaciones mas
primarias de estas dos dimensiones que se efectGan desde el presente son de
naturaleza cualitativa y no como ensefia la literatura tradicional,

cuantitativamente.

De esta manera Nicol expresa “que la experiencia psicoldgica concreta es
temporal y espacial; que la espacialidad y la temporalidad son determinables
cualitativamente, y que estas determinaciones no implican una conceptualizacion

cualitativa y homogénea del espacio y tiempo” (p.91).

Nicol (1996) ejemplifica de la siguiente manera: ‘“hay dias en que
trabajamos y dias en que descansamos; dias que llamamos buenos y dias malos;
algunas veces trabajamos de noche y algunas veces descansamos en ella,
entonces, la temporalizaciéon de nuestra experiencia no depende del dia y de la

regular sucesion del dia a 1a noche, sino de nuestra experiencia misma”. (p.92)
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Es indispensable tener en cuenta que nuestra experiencia concreta se puede
medir en términos de tiempo por afios, meses, dias, horas, minutos, etc. Lo cual
implica una referencia a fendmenos naturales externos a nosotros mismos. En
cambio la experiencia cotidiana de la sucesion del dia a la noche implica una
ideacion especifica o concepto abstracto alguno del sempo, es decir, los dias,
fracciones, regulares e indistintas del tiempo son cualificados por lo que se vive

en ellos.

4.9 CONFIGURACION DEL MUNDO A TRAVES DEL LENGUAJE Y
PENSAMIENTO

Para primero hacer la aclaracion, lenguaje y pensamiento se estudian por
separado de modo tal que las caracteristicas (normales y patolégicas) de ambos
procesos son expuestas de modo diferencial; asi puede distinguirse ya, entre un
trastorno de lenguaje y formas de pensamientos desviados o muy aferradas a la

realidad, en sentido psiquiétrico.

La relacion que expone el autor trasciende las conexiones neuroldgicas que
unen los dos procesos como parte de un unico resultado, se trata aqui del matiz

creador que tienen lenguaje y pensamiento, juntos, a partir de la ya establecido.

Lo “ya establecido” es lo concreto, inaccesible de un modo inmediato sino
a partir de un como que se constituyen como los modos y maneras; hacer alusion a
algo enseguida tiene que partir de la forma como nos llega o llegamos a él, como

percibimos, como nos toca, como nos afecta, como lo aprendemos, etc.

El lenguaje hace emerger esta forma en que se presentan las cosas en
forma de palabras, entonces para Binswanger (1973) “solo en el lenguaje, los
modos y maneras, como el ente se hace manifiesto, accesible y significativo al
hombre, son establecidos, fijados y, por ello, comunicables” (p.500) y al ser

comunicables son posibles de comprender.
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Y se habla de emerger porque se expresa de la misma forma como se
manifiesta al individuo o como se hace accesible, en la palabra no solo esta
explicito el léxico y el fonema —en caso del lenguaje hablado- también se
encuentra implicita cierta significabilidad del mundo de los acontecimientos y de
las cosas que al transmitirlo se da un significado al mundo, ya no solo individual,

sino comuin.

Al hablar y pensar no se llega a las significaciones primarias de las
palabras, a su etimologia u origen sino a aquello que quieren decir o significar, de
esta manera los objetos se explican por si mismos por medio del significado
lingiiistico que hace referirse expresivamente a un objeto en la forma como se
accedio a este. Tiene que ver mucho con esto la capacidad creadora en la que los

objetos no son estos hasta que se pueden nombrar.

Un objeto que es denominado de tal forma por la caracteristica en que se
presenté es explicitado en una sola palabra que se puede transmitir a los demas y
que los demas tendran en cuenta para referirse a ese objeto, no se ha creado el
objeto en el mundo concreto, se ha creado un simbolo que lo determina y con el

cual se pueden realizar infinitas imagenes en el imaginario de la persona.

Si se quiere explorar 6ptimamente la relacion que existe entre lo que
expresa la persona, su lenguaje y su pensamiento se debe tener claro el enlace
entre la significabilidad —lo que quiere decir-, la significacion de la palabra —
interpretacion- y el objeto intencional —lo que desea designar porque, como se vio,
el lenguaje plantea simbolos, no objetos concretos ni imagenes mentales nuevas,
los objetos en el mundo real ya estin y las imagenes mentales son demasiadas y

dependen inicamente de la persona.

Por ello las interpretaciones varian, lenguaje y pensamiento se hacen

flexibles y cambiantes, y el camino desde lo designado y pensado a lo vivido se



Contribuciones del concepto... 52

estructura de manera diferente, aquel camino que se debe recorrer si se quiere

llegar a una verdadera psicologia de la comprension.

Esta claro ya que el lenguaje condensa el mundo que se adquiere en
simbolos comunicables, y comprensibles ya no por un individuo sino también por
sus semejantes. Con esta tan importante funcién que se le ha adjudicado al
lenguaje queda por resolver si el individuo desarrolla el lenguaje y lo aplica en
sociedad o si es la comunidad la que brinda tan valiosa herramienta al individuo

para que este se comunique.

Para conciliar la oposicién trazada entre individuo y comunidad se ha
planteado el didlogo, en el que pensamiento, lenguaje y comprensién se unifican
en un fenémeno tnico que al mismo tiempo estd presente en la coexistencia

humana, en la relacion con los demés, del presente y del pasado.

Dice Binswanger (1973): “El lenguaje no es un mero medio de
intercambio, sino un ser uno con otro en un mundo de comprensién posible”
(p.502), entonces en el lenguaje se ha logrado superar las polaridades de

individuo-comunidad, pasado- presente, cuerpo- alma.

Pero el aporte sustancial es la comprension de los coescentes y de mi
mismo, de lo que expresan los demés se puede llegar a acceder a su pensamiento,
mas de lo que dialoga el individuo consigo mismo, ese mismo proceso es el de
pensamiento pero a su vez lenguaje, a esto se le denomina reflexionar o meditar,
en la expresion del autor (Binswanger, 1973): “Alli donde se tratara del dialogo,
que se realiza sin voz o ticito, del alma consigo misma, precisariamos de la
expresion pensar o pensamiento, y de alli donde se tratard del flujo de

pensamiento por la boca, por medio del sonido, precisariamos la expresion
hablar”.(p.503).

No obstante, “pensar es un habla que el alma realiza en si misma, sobre

aquello que quiere investigar” (Platén citado por Binswanger. (1973, p.503) a lo
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que el pensamiento se convierte para el individuo en el designio de las cosas para

¢l mismo y el habla en la comunicacion de tal designio a los demas.

De lo anterior puede explicitarse mucho mas a través de la comprension y
de la siguiente afirmacion: “Comprension y objeto no se dejan de separar. El
concepto de la comprension presupone el del objeto, como el concepto del objeto

presupone el de la comprension”. (Binswanger, 1973, p.503).

Con la palabra comprension se designan a ambos, pensar y hablar en un
mismo contexto, pues, en el sentido del autor, comprension significa “posibilidad
de opinion comin sobre algo, es decir, la posibilidad de pensar en un objeto”
(Binswanger 1977, pag.504), comin porque se puede expresar y ser entendido por

los demas de forma similar a como el individuo lo esta entendiendo.

El mundo alguna vez difuso y complejo de cosas y situaciones logra en el
pensar una significacion para el individuo, y en el hablar la expresion de las

significaciones (opiniones) para los demas.

La interaccion con los demés va més allé de la comprensién por medio del
lenguaje, transmite ademas una expresion de 4nimo, esto es en el sentido del autor
una “unidad fenoménica con las vivencias expresadas”. (Binswanger 1973, p.
504). Cuando las personas se expresan se puede percibir de ellas un mensaje mas
alla de su expresion lingiiistica. A menos que hubiese un impedimento en la
expresion facial y corporal, va acompafiada de una emocidn interna que busca dar

sentido a la palabra.

Si se advirtiese a un individuo deprimente, hombros caidos, cabizbajo y un
rostro claramente triste, al afirmar que este se encuentra alegre, de la palabra se
podria argumentar algo que es totalmente contradictorio a la emocidon que se
presenta en él. Esto es a lo que denomina Binswanger (1973) expresion

significativamente animada y define “expresiones significativamente animadas
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son aquellas con las que realizamos actos que prestan sentido”. (p.504). Esto solo

se puede lograr en las expresiones lingiiisticas.

Ahora la idea anteriormente tratada acerca de la interaccion mas alla del
lenguaje tiene su sustento en la comprension de significados. La palabra (hablada,
escrita, impresa) no es el foco de la atencion en la comprension de los demas, es el
significado al que hace referencia, en tanto que al comprender el significado, al

izar su senti ion n jeto, él”.
realizar su sentido y relacionarla con el objeto, se “pasa a é1”

Solamente en virtud de los actos que dan al sonido de la palabra, en
cuanto fenomeno fisico, la significacion y, eventualmente, también la
plenitud intuitiva; y en los que se constituye la relacion a una objetividad
expresada, solamente en virtud de estos actos que prestan sentido Yy,
eventualmente, también lo cumplen, el sonido de la palabra llega a ser
expresion lingiiistica, es decir, una expresion tal que indica algo y, en tanto

que lo indica, se refiere a lo objetivo. (Binswanger 1973, p. 505).

Por lo tanto, en la expresion lingiiistica significativamente animada se
debe distinguir el sonido de la palabra, su significacion y la objetividad que se le
adjudica. No se debe confundir entonces el significado con el acto real, pues el
primero es una proyeccion ideal de este dltimo. Y ninguno de los dos puede
excederse de los alcances del Ser, es decir, no puede expresarse algo de lo que no
se alcanza a imaginar, ni imaginar algo que no se pueda designar; este es el

alcance de la finitud humana.

Todo lenguaje debe estar conformado por el pensamiento, por ello, todo
pensamiento tiene que ser significativo, tiene que poder ser formulado en
representacion lingiiistica. “El hablar depende tan esencialmente del pensamiento
formado que ningilin pensamiento esta acabado antes de que haya sido la palabra™.
(Binswanger, 1973, p.506).



Contribuciones del concepto... 55

Aunque lenguaje es, en sentido comiin fonético, hay que evitar que las
demas manifestaciones del lenguaje (lengua de sefias, braille, etc.) no sean
consideradas como expresiones significativamente animadas. “La expresion
significativamente animada, dice Binswanger, sigue siendo expresion
significativamente animada independientemente por completo del medio fisico al
que se vincule, independientemente de si los actos, que prestan sentido, se

realizan con material fonico o tactil y de sus articulaciones”. (p.506).

La capacidad de la persona de poder dialogar consigo misma corresponde
también a entenderse a si misma acerca de significaciones, conceptos y
pensamientos, no siempre precisando hablar “en voz alta” sino también en la
meditaciéon. Y con el entendimiento va de la mano la organizacion y la
certificacion de las ideas puesto que, en un mundo de relatividades, el
pensamiento fluye de modo que nunca llega a ser estitico y las mentes de los
individuos deben cerciorarse ellas mismas de que sus ideas no lleguen a ser

consideradas falsas u obsoletas.

Con la anterior idea se ha de aclarar que el lenguaje interno es la
manifestacion de un pensamiento que afirma, corrobora y se refuta al mismo
tiempo respondiéndose a las dudas que este mismo se ha planteado; asi “en el
hablar interno realizo actos que prestan sentido con representaciones de palabras u
oraciones y respondo en correspondencia, lo pensado, las significaciones™.
(Binswanger, 1973, p. 507).

Es el pensamiento critico el que accede al mundo concreto en sus diversas-
presentaciones y transformaciones y le permite surgir como objeto del
pensamiento aunque este objeto haya perdido sus caracteristicas en el mundo real.
Quedara esclarecido que, entonces, para este tipo de pensamiento no le es dificil

establecer relaciones espacio-temporales.

Hasta este punto el pensamiento enunciado se trata de un discurso de la

persona consigo misma, por ello se denominara discursivo. Puede tomar algin
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tiempo generar una o varias ideas a partir del pensamiento discursivo, sin
embargo una idea puede llegar tan repentinamente casi sin darse cuenta o sin tener
razon de su origen intemo, el cual es el que mas interesa. A este tipo de

pensamiento el autor denomina intuitivo.

Un ejemplo de este pensamiento podria ser el siguiente: En un arduo
examen, el estudiante pese a haberse preparado, no logra estructurar
correctamente sus afirmaciones, sin embargo, una idea repentina logra colocar

orden y generar un niimero de ideas que logran dar un sentido.

¢ Podria decirse que hubiese surgido esta idea si el estudiante en cuestién
no se hubiese preparado o, en su defecto jamas hubiese conocido el tema ni
hubiese tenido significado alguno para su vida? Binswanger (1973)responde a lo
anterior de esta forma: “Este pensar es posible solamente cuando se ha pensado ya
mucho sobre el mismo tema o cuando, por lo menos, el tema ha tenido ya antes

una gran significacién en la vida y el pensamiento del hombre”. (p. 509).

La inspiracion o estimulo externo son solo eso, esimulos y se precisa més
que de ellos para producir la idea- expresion.

Un pensamiento tal se designa como intuitivo segin Binswanger (1973),
“porque nos impresiona la celeridad (se define como el sentido del autor es la
consumacion de un acto de pensamiento muy complejo) con que surgié el
pensamiento fundamental de la solucién para el tan discutido problema” (p.509)
y, a diferencia del pensamiento discursivo en el que se pasa sistemdticamente de
un pensamiento a otro y de una expresion lingiiistica a otra, en el pensamiento
intuitivo el pensamiento pasa por estados vivenciales del individuo, es decir, por

partes de la vida del individuo que no tiene una plenitud de expresion lingiiistica.

No obstante, comenta el autor (Binswanger, 1973) “no hay ideas por muy
vivas que estas sean, a las que pudiera atribuirse la referencia de expresion” (p.
509); es, sino dificil, imposible que aquellas ideas “fugaces™ de las que se han

hablado no tengan un componente léxico que las interconecte.
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Mss si este fuera el caso de las ideas con ausencia de expresion lingiiistica,
no se trataria de ideas sino de meros sentimientos o “corazonadas” y concluye
Binswanger (1973) “de tales sentimientos o temple solamente pueden originarse
ideas, en la medida en que las significabilidades pasan a ser significaciones; y esto

es solo posible con la expresion lingiiistica”. (p.510).

4.10 ANTECEDENTES DEL CONCEPTO DE SITUACION

Etimologicamente el termino situacion se divide en situ que proviene del
verbo latino sino, en tanto que significa “permitido”, como “abandonado” y el
sufijo accién que enfatiza un tinico modo de vivir la situacion. Para Doria (1972)
“E o termo situagdo, todo, enfatiza a <<prisdo>> que a vivéncia do quotidiano
impde a nds”. (p.55). (El termino situacion, todo, enfatiza una <<prisién>> que la

vivencia de lo cotidiano nos impone).

A si mismo el termino destaca el lado alienado, ajeno de la situacion,
aquello que el sujeto no controla y se impone a él. Romero (2003) apunta: “nadie
es completamente duefio de la situacion, pues esta incluye los otros, las normas y
leyes del mundo, lo permitido y lo prohibido”. (p.67). Lo permitido, segin este
autor, es lo que se puede hacer, lo que se puede tener, en fin “el permiso de vivir
en el mundo”. (Romero 2003, p. 69).

Lo prohibido es aquello de lo que no se tiene eleccion, la familia, la
cultura, la lengua, inclusive la muerte. Sartre en su ser y la nada, citado por
Biemel (1985), ya habia realizado alguna anotaciéon al respecto afirmando:
“Estamos lejos de poder cambiar a voluntad [...] nuestra situacién. [...] incluso
parece no somos capaces de ni siquiera de cambiarmos a nosotros mismos”.

(p.125). de esta forma la situacion de alude a la finitud y limites de la existencia.
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El termino sugiere, para Sanchez (2005) “una localizacion [...] en el aqui
y el ahora, y al mismo tiempo implica las dificultades o imposibilidades que se

tiene en vencer eta localizacion”. (p.89).

Para Doria (1972) la palabra situacion solo puede ser comparada con el
termino de Heidegger dasein (ser-ahi). Para Doria “Dasein somos nosotros: ta, yo
y los otros. Dasein somos los que podemos interrogar sobre el sentido de la
existencia, esencialmente porque el sentido del Dasein es existir”. (p.53). en otras
palabras, el Dasein puede autoindagarse asi mismo en el sentido de la
comprension de que, solo €l existe. Sin embargo ese ser-ahi indica su localizacién

como abandonado en un mundo de contingencia que no puede cambiar.

Podria deducirse hasta ahora que el ser humano parece mas “hecho” por
sus condiciones externas y los acontecimientos de su vida, lo que parece refutar la
tesis de que el hombre se hace asi mismo y a su mundo gracias a su eleccion, a
diferencia del animal. Sin embargo, para Binswanger hay una diferencia

fundamental entre la situacion humana y el “ciclo de situaciéon™ animal.
Binswanger (1973) plantea:

Como el animal no puede ser-yo-tu-nosotros mismos, como ya le
esta negado el decir, ser-yo-tu-nosotros no tiene tampoco mundo alguno.
[...] no puede bosquejar el mundo ni descubrir el mundo ni resolverse
independiente en una situacion. Esta en un ciclo de situacion establecido
de una vez por todas. (pp. 173, 174).

El tener un mundo con referencia al hombre consiste en que, aunque el
hombre ha sido arrojado a su ser, tiene la posibilidad de trascender ese su ser.
Alli donde el animal no puede prescindir de su biologia el ser humano puede
lograr diferentes roles dentro de los limites de su existencia; en esto radica su

libertad, y la libertad necesita de dichos limites.
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Una puntualizacion al respecto:

Libertad no significa discrecionalidad, arbitrariedad, conseguir todo
lo que uno se propone; libertad significa <<autodeterminacién>>, y esta
necesita de lo dado para poder concretarse. Si el hombre gozara de la
capacidad de prescindir de lo dado la realizacion de la libertad no se
diferenciaria demasiado de una libertad imaginada o deseada. (Biemel
1985, p.128).

La libertad es la autodeterminacion a partir de la eleccion del propio
proyecto de mundo, segin Biemel (1985) “el hombre necesita elegirse para ser;
esto es un hecho irrevocable sobre el que el hombre no puede influir porque no
depende de su libertad; tiene que aceptarlo como un hecho”. (p. 128). En pocas
palabras, de lo Gnico que no es libre el ser humano es de ser libre de tomar una

posicion frente a su existencia.

En su obra, Binswanger (1973) lo distingue de este modo:

[...] en la esencia de su ser (de la existencia) configurara el mundo
y lo configura en un sentido miltiple, en que deja que el mundo acontezca,
da con el mundo un aspecto original (figura), el cual [...] actda [...] como
pre-modelo para todo lo manifiestamente esente, a lo cual pertenece la

eventual existencia misma. (p.170).

Este “dejar que el mundo acontezca™ es lo ya dado; “la libertad, a partir del
proyecto estructura de una determinada forma lo dado”. (Biemel 1985, p.128). Al
hablar de situacion quiere decir también con este concepto que la libertad debe
tener en cuenta lo dado. Esta proposicion se expresa con una formula paraddjica:
“No existe libertad mas que en situacién y no solo hay situacién mediante la
libertad”. (Biemel 1985, p.130).
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El hombre viene al mundo dentro de una situacion determinada que €l no
ha elegido pero dentro de esa situacion tiene innumerables posibilidades de ser y
debe elegir entre tales posibilidades (no tiene otra opcion), la eleccion de las
posibilidades configura el mundo a voluntad y por ultimo, ese mundo que se
configura brinda una explicacién (no consciente) de lo que es el ser individual. Al
respecto dice Binswanger (1973), “[...] la existencia humana no solo contiene
innumerables posibilidades de poder ser, sino que en este miltiple poder se tiene

precisamente su ser”. (p.173).

Igualmente Sartre, citado por Biemel (1985), argumenta que “el hombre se
sitia en una determinada posicion dentro de lo existente, pero al mismo tiempo
[-..] su situacién y su posicién concreta dependen, de alguna forma, del proyecto
del hombre™. (p.130). Respecto a esto hay que aclarar que para Nicol, el termino
situacion implica la idea de lugar en un tiempo especifico (vale la pena recordar
que la situacion refleja el aqui y ahora), no obstante ninglin ligar, asi como
ninguna situacion, es estatica pues “el hombre es distinto en cada lugar distinto,

porque el lugar es condicién de su modo de estar en €]1”. (Nicol 1996, p.108).

Asi:

De una parte, para el hombre cada lugar es un aqui, y cada aqui es
diferente de cualquier otro. Y de otra parte, el hombre no esta en la
situacion como las cosas estdn en el lugar que ocupan sino que el hombre
vive la situacion en que se encuentra, y como el vivirla es uno de los
componentes de la situacion misma, cada sujeto la vive de manera

diferente, 0 esta en una situacion diferente, aunque ocupe el mismo lugar
(Nicol 1996, p.108).

Las diversas situaciones permiten al individuo vivenciarse en diferentes
contextos en la que puede desplegarse si individualidad, lo que quiere decir que,
el ser humano en sus diferentes situaciones no deja de ser él mismo, lo que cambia

es el modo de vivirla. Esto contribuye en cierta forma a la estructuraciéon de un
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“sano equilibrio” en contraposicion a la psicopatologia tal como dice Binswanger
(1973):

A la vista de la enorme diversidad de los contextos referenciales y
de las totalidades circunstanciales en que se presenta el mundo de los
sanos, el “mundo” de esfos no puede empezar a vacilar ni a hundirse
totalmente; pues si se ve amenazado por una parte, siempre apareceran

otras “partes” que proporcionaran al sano un apoyo nuevo. (p.181).

De esta manera es como, para E. Romero, la realidad es constituida por
situaciones que protagoniza el individuo ya sea como actor activo, o como
espectador pasivo y manipulable. Para comprender entonces el comportamiento
de una persona es necesario conocer las situaciones que disefian su realidad en la

manera como las vivencia.

4.11 SOBRE LAS SITUACIONES VITALES

Con el fin de profundizar en las ideas de situacion vital y estar en situacion
Eduardo Nicol destaca del término su analogia con posicion o disposicion. El
termino situacion implica, ademds de una idea de lugar, la posicion de algo que
esta ocupando ese lugar y la manera como lo esta haciendo; ademas del contexto,

la interrelacion que este algo tiene con é€l.

Binswanger (1973) maneja la distincion de lo que implica el termino
situacion con la relacion reciproca afirmando: “Un algo que pudiera imaginarse
solo y desconectado, aunque rodeado de algo mas, no estaria nunca en ninguna
situacion vital, sino en situacion topografica” (p.108), es decir, una ubicacion
temporo-espacial carente de una verdadera reciprocidad con el entorno, ni el

entorno afecta al algo ni el algo afecta al entomno.
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Donde se pensaba que la materia inerte no tenia tal reciprocidad, ahora se
denota que cada cosa ocupa un lugar y cumple una funcién en su lugar; pero
enfatiza el autor, no como el hombre que su relacion con cada lugar que ocupa lo
afecta de modo diferente. El hombre, dice Nicol, es distinto en cada lugar distinto,

porque el lugar es condicion de su modo de estar en €l.

El lugar en que se esta influye en lo que se es como si el lugar en el que
esta le brindar4 de por si una identidad propia que es su posicion hacia el entomo
porque el hombre, para Nicol (1996), “vive la situacién en que se encuentra, y
como el vivirla en su componente de la situacion misma cada sujeto la vive de
forma diferente”. (p.108).

Situacion no solo distingue un entomno fisico, porque puede que no tenga
relacién con este dltimo sino que lo configure como tal, es decir, que se puede
estar en un paraiso pero constituirlo hasta el punto de que se convierta en un
“infiemo”. Una situacion tal como lo expresa el autor (Binswanger, 1973) revela
que “no solo estamos entre las cosas y con los demas hombres, sino que también
estamos, en nuestra vida, entre dificultades, facilidades, imposibilidades, éxitos,

reveses, disyuntivas, limitaciones, etc.” (p.109).

Asi, para Nicol (1996) lo fundamental de la situacidon es el sujeto que la
vive, el modo de vivirla de este sujeto, pero para una clasificacién del contenido
de la situacion hay que prescindir de un sujeto Ginico y remitirse a caracteristicas
generales pues “aun cuando lo que podemos llamar el contenido de la situacion
sea algo distinto siempre en cada uno, la estructura ofrece analogias entre unas y

otras. Podemos entonces clasificarlos por su estructura”. (p.109).

Ademés, afirma Nicol (1996), “el contenido de cada situacién tiene un
sentido para el sujeto que la vive” (p.109) por esto se pueden utilizar los sentidos
fundamentales que tienen las situaciones como criterio para clasificarlas. La

clasificacion hecha por Nicol teniendo en cuenta estructura y sentido destaca: las
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situaciones fundamentales y las situaciones limites las cuales son permanentes y

transitorias respectivamente.

Fundamentales, define Nicol (1996), son ciertas situaciones de las cuales

“nuestra vida depende de ellas, o mejor dicho, se encauza por ellas”. (p.110).

De este modo estar en situacion parte de una vida que es unica, que no
puede volver a vivirse y que solo puede vivirse por el ser individual y no por otro,
ni siquiera un semejante ni ahora ni nunca, mas solo se tiene una direccién y es
“hacia delante”, como un ser que no puede retroceder, ni detenerse y mientras se
avanza, la vida va culminando —de hecho desde el mismo momento en que se
nace- y, como se es consciente de ello, avanzar es entonces un esfuerzo y para ello
hay que afanarse —~que en esta concepcion es mas como ganarse la vida- pero no

puede afanarse por todo ni cumplir todos los afanes y esto lo define.

De esta forma es como el autor precisa aquellas situaciones “forzosas”
que, segun el autor (Nicol, 1996) “determinan la condicién humana en cuanto tal,
y entran a constituir lo que denomina destino humano” (p. 111) y explica como en

una continua consecuencia estas situaciones se dan.

Asi, como se posee una sola vida que tiene una sola direccion, —hacia
delante- que no se puede retroceder y ademas de ser consciente que la vida puede
culminar en cualquier momento entonces surge el afén, de vivir todo, de tener
muchas experiencias, lo que definira en un tiempo la percepcion de si mismo. “La
vida se gana haciéndola y se hace afandndose, proyectando el presente al futuro,
realizando el futuro, es decir, teniendo futuro” (p. 112); la temporalidad y la

especialidad son esenciales para definir la vida.

La temporalidad, dice Nicol (1996), “es la condicion de un ser que se
piensa a si mismo y vive su vida como temporalmente limitada” (p.112) mientras
que la especialidad se refiere al movimiento de un lugar a otro del cuerpo pero

mas del espiritu pues es este quien hace suyo el lugar. Entonces, el cambiar de
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lugar o el quedarse en el mismo lugar lo siente el cuerpo desde su condicion fisica

pero lo siente mucho mas el espiritu.

La autonomia es afidn y el mayor afan es la libertad porque es algo de lo
cual no se puede desligar del ser humano, se esta siempre obligado a elegir lo
cual, para Nicol (1996), significa que la “libertad no nos es dada, y que no
podemos vivir sin esa perplejidad que nos fuerza a decidir, que nos obliga a ser
libres”. (p.114).

Optar en la vida es una situacién fundamental, pero cuando una situacion

disminuye las opciones de eleccion, entonces se denominara una situacion limite.

Las situaciones limites son como vias de acceso muy reducido en las
cuales se debe hacer un esfuerzo muy grande para sobrellevarlas pues no se
puede prever que pasara después de ellas, el futuro desconocido que a su vez
brinda la experiencia ante las opciones decisivas, en esto el autor incluye hasta los
errores y enuncia “la conciencia del error es también una situacién limite. El saber

que en nuestra vida no podemos evitar el error, es una situacion fundamental”.

(p.113).

En las situaciones limite las opciones no solo se han de ver reducidas sino
también extremas, porque nadie opta por una conducta intermedia en tal situacién
y por tal no se califican como virtuosas sino después, como calificativos de la
accion ya realizada. Afirma Nicol (1996) “en la conducta efectiva el hombre
nunca opta por una virtud. Optamos siempre por hacer esto o aquello, de un
modo muy concreto” (p.115); se trata principalmente de actuar, no de optar entre

lo bueno y lo malo.

Sin embargo, especifica Nicol (1996): “nunca optamos por lo peor, sino
que optamos por obrar de un cierto modo, el cual puede resultar peor con respecto
al merito que hubieran logrado nuestros actos si hubiésemos hecho otra cosa, o

nos hubiéramos acomodado al cumplimiento de cierta norma”. (p.115).
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Probablemente el individuo no quiera obrar mal con respecto a una norma
establecida pero lo hace en beneficio de si mismo mas cuando el individuo obra
mal para si mismo no se resalta como error, sino como culpa; son las obras menos

culposas en la medida en que se vuelven situaciones fundamentales.

Se podria realizar una lista de situaciones limite pero Nicol destaca que la
reflexion es una de ellas, ya que no podemos rebosar nuestra existencia, es decir,
la existencia tiene un extremo que no se puede reflexionar después de él y cuando
se intenta rebosar y no podemos causar desasosiego y trunca la actividad de
filosofar, en palabras del autor: “el limite es donde termina lo que conocemos o
vivimos” (p.116) y reafirma para concluir: “el hombre es limitado aun en el

sentido de que vive entre limites, no en los limites”.(p.116).

De la duracion de las situaciones, el autor anteriormente se habia referido a
las situaciones fundamentales como permanentes y las situaciones limite como
transitorias, porque las situaciones limite son agudizacién en una experiencia

concreta de una situacion fundamental.

Sin embargo, para el autor (Binswanger, 1973), “no todas las experiencias
de limitacion se dan en situaciones limite y esto es porque cada persona tiene su
limite, es un limite individual, no un limite de la condicién humana” (p.117). El
ejemplo utilizado aqui es el de hombre y mujer, los cuales cada uno tiene limites
que no puede rebasar y esto es permanente; la situacién de ser hombre o mujer no
lleva a una persona a un limite de su existencia pero si a un limite conforme a su

genero.

Otras situaciones son permanentes pero a parir de cierto momento, entre
ellas se pueden destacar como ejemplos las etapas del desarrollo, pero en realidad
“todo lo que hemos hecho y no hecho, todo lo que nos ha sucedido y que tuvo una
resonancia persistente en nuestra vida, nos deja en una determinada situacion en el

presente y frente al porvenir”. (p.117).
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Las limitaciones del pasado propio de una persona perduran toda su viday

son componente esencial de la situacion actual.

La situacion actual por su parte no cancela una situacion anterior; si bien la
experiencia se da en la integracién del pasado con el presente y en sentido que de
estos dos resulta, lo que una vez se fue, aunque contraste demasiado con lo que se
es ahora, no cambia con la situacion actual, en este orden de ideas “lo que vamos
siendo puede solo desplazar la actualidad de lo que ya fuimos, combinidndose una
nueva situacion con otra, implicindose las anteriores en la nueva, pero nunca

suprimiéndolas”.(p.118).
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5. ENFOQUE METODOLOGICO

La investigacion cualitativa se interesa ante todo en las acciones humanas.
Ahora bien, solo se pueden entender esas realidades a las que se les da el nombre
de acciones, por medio de alguna teoria aunque sea en formato minimo, de los
sujetos que las preceden. Por ello la tarea a la que ha sido llamado el investigador

de estas teorias debe ser interpretativa.

El investigador esta interesado en aquellas acciones que pueden concebirse
como expresiones o0 también, segin Diaz y Navarro (1999) “como elementos
pertenecientes a un sistema expresivo, a un lenguaje”. (p. 178). Una expresion es
basicamente un acto y ese acto puede producir un objeto. Por lo tanto las
expresiones-acto pueden recopilarse y analizarse. Esta es la tarea del analisis de

contenido, el cual es la técnica que se ha planteado para esta investigacion.

Un analisis de contenido dicen Diaz y Navarro (1999) no esta siendo
alusion “al texto mismo sino a algo en relacién con lo cual el texto funciona, en
cierto modo como instrumento”. (p. 179). Desde este punto de vista resaltan los
autores: “[...]el contenido de un texto no es algo que estaria localizado dentro del
texto en cuanto tal sino fuera de €1, en un plano distinto en relacién con el cual ese

texto define y revela su sentido.

Al realizar la revision bibliografica, en especial en investigacion de corte
existencial, se deben estructurar las conexiones que hay entre el nivel sintactico,
semantico y pragmatico del texto. Para, ello escriben Diaz y Navarro (1999), “esas
metodologias de analisis textual inspiradas por un marco teérico fuerte deben
partir por supuesto de la superficie textual que consideran -del texto en su nivel
sintactico-[...]”. (p. 180).

Mas que analizar los textos, el analisis de contenido los “descubre”, es
decir, revelan su sentido subyacente a la luz de sus marcos tedricos de referencia.

Dichos de otra forma: “son metodologias que tienden a saltar directamente del
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nivel de la superficie textual al nivel interpretativo [...]”. (Diaz y Navarro, 1999,
p. 180).

En el caso de la investigacion desarrollada, la revision bibliografica es mas
que una mera acumulacion de diversos autores refiriéndose a la concepcion de
situacion que cada uno ha brindado para el anilisis existencial. Es una
reelaboracion de un bosquejo del desarrollo del concepto de situacion, latente en
la teoria de varios autores. La interpretacion juega un papel muy importante pues
busca “revelar” como cada autor, sin ser evidente, contribuye al desarrollo de <<la

situacion>> como aporte para el analisis existencial.

No obstante el analisis de contenido es paraddjico pues encarna en si
mismo un ejercicio de humildad a su vez que un riesgo. Un ejercicio de humildad,
dicen Diaz y Navarro (1999) “porque supone someter la capacidad interpretativa
del investigador una disciplina mas bien estricta” (p. 181), ya que, asi mismo
como exalta a este a capacitar su propia habilidad de “leer entre lineas”, lo lleva a

asumir una postura clara y fundamentada.

De igual manera compromete un riesgo “porque genera un contexto de
contrastacion que puede resultar inasimilable por la teoria interpretativa que se
asume”. (Diaz y Navarro 1999, p.181). De cualquier forma el andlisis de
contenido puede concebirse como los procedimientos que tiene como objetivo la

produccion de un meta-texto analitico.

El meta-texto, segin Diaz y Navarro (1999) se define como “una
determinada transformacion del corpus (cuerpo textual), operada por reglas
definidas, y que debe ser tedricamente justificada por el investigador a través de
una interpretacion adecuada”. (p. 182). El meta-texto debe alterar la superficie
textual de la teoria mostrando el desarrollo del concepto de situacion el cual no es

directamente intuible, mas sin embargo esté presente.
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Partiendo de la revision bibliografica se debe tener en cuenta también la
estrategia de investigacion dentro de esta técnica. Para un andlisis “macro” como
lo es la evolucidn del concepto de situacion realizado sobre un “cuerpo” textual
grande conformado por muchos autores debe realizarse bajo las perspectivas

estratégicas extensivas e intertextuales.

La estrategia extensiva, definida por Diaz y Navarro “reduciria al maximo
los elementos considerados, centrdndose en unos pocos e ignorando los demas
pero tratando de lograr un tratamiento en cierto modo exhaustivo, completo y
preciso”. (p. 189). Por lo que se requiere de un marco teérico amplio producido

por una suficiente cantidad de autores.

Mientras que la estrategia intertextual, enuncia Diaz y Navarro, “es aquella
que busca determinar el sentido virtual de un texto por medio de su relaciéon con
otros textos del mismo autor o de otros autores”. (p.189). En sentido estricto la
estrategia intertextual tendrd que unificar todos los textos en un dominio tnico

sobre el que se aplica de forma generalizada las operaciones analiticas.

La investigacion asume los tres grandes momentos del anilisis de

contenido que plantea Pinilla (1999).

Momento Descriptivo: Revision teérica de los autores que los
investigadores consideran que aportan a la temética trabajada. La discusion
generada por los planteamientos de los teéricos aqui considerados, deja un

argumento de gran respaldo para el trabajo.

Al mismo tiempo se procedio a indagar en diferentes trabajos de tesis que
tienen tematicas relacionadas con nuestro tema central, CONTRIBUCIONES DEL
CONCEPTIO SITUACION AL ANALISIS EXISTENCIAL EN PSICOLOGIA.
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Esta informacion fue recolectada a través del Analisis de Texto. Después
de la recoleccion de informacion se procedié a organizar la informacién teniendo
en cuenta los aspectos relevantes tales como, la tematica, fuentes, aportes, entre

otros.

MOMENTO INTERPRETATIVO: Construccion de argumentos
partiendo de las evidencias encontradas y las categorias identificadas. Se describe
el fenomeno y se expone lo que evidencia la construccion de argumentos. Una vez
realizada la argumentacion del segundo momento empiezan a formarse las cuatro
categorias resultantes del proceso: Concepto De Mundo, Experiencia, Lenguaje Y

Pensamiento, Y Situaciones Vitales.

MOMENTO DE CONSTITUCION DE SENTIDO Y ELABORACION
TEORICA: En esta etapa, se describe, se hace una lectura analitica de los textos
importantes basandose en la perspectiva que el argumento descriptivo seiial; al
mismo tiempo se revelan nuevas relaciones con grados diversos de complejidad y

se identifican directrices para la investigacion futura.

La categoria concepto de mundo es descrita basicamente como una
directriz metddica del Analisis existencial. Este concepto de mundo se observara
desde dos perspectivas fundamentales, concepto de mundo en el sentido analitico
existencial y mundo ambiente en el sentido biologico. Von uexkull y Binswanger
plantean el concepto de mundo desde dos perspectivas diferentes, el primer autor
menciona un mundo de la percepcion, un mundo interior y un mundo actuante en
los animales y configura el mundo ambiente conformado por el mundo de la

percepcion y el actuante.

Binswanger por el contrario plantea que el hombre posee un mundo
propio como también un mundo objetivo comiin a todos y trata de evitar la
escision que Von uexkull hace de dos mundos en los animales. De esta manera el

mundo objetivo, del cual hace mencion Binswanger, se tomara como el mundo de
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la reflexion racional o del pensar en que el ser humano se interna para lograr una

interpretacion de su ser-en-el-mundo.

De esta manera se desarroll6 el sentido y la elaboracion teérica de cada

una de las categorias y de los temas que hacen parte de esta investigacion.
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6. CATEGORIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE DIMENSION INDICADORES

Mundo Ambiente

Concepto de Mundo
Mundo Analitico
Existencial

Temporalidad

Experiencia

Espacialidad

Concepto de Situacién

Pensar

Lenguaje y Pensamiento
Hablar

Situaciones
Fundamentales

Situaciones Vitales

Situaciones Limite
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7. PARADIGMA

“El paradigma historico hermenéutico posibilita, gracias a su marcado
caracter comprensivo e interpretativo, el avance del conocimiento humano, de los
textos escritos” (Sampieri, 2003, p.117), asi un método que en principio fue
posesion de la teologia y luego de la filosofia, lo que en principio haria recaer su
interés en los textos sagrados y en asuntos puramente abstractos y
epistemolégicamente formales, ha logrado repercutir como perspectiva para la

investigacion en diversas ciencias sociales.

A diferencia de las ciencias que se fespaldan en métodos cuantitativos, en
lo que a investigacion se refiere, las ciencias que asumen el método histérico
hermenéutico buscan ante todo la comprension del sentido, orientaciones y fines
de la acciéon humana, mas que su mera medicién o presentacion en términos

positivos.

No obstante algunos fenomendlogos, tales como Van Maanen, citado en
Asuntos Criticos en los Métodos de Investigacion Cualitativa de Ray (2003) creen
que “aunque la teorizacion interpretativa es aceptable, la teoria en cuanto tal, es
antitética de la fenomenoldgica”. (p.146). M. Ray (2003), por el contrario,
considera que “la teoria mas bien que ser la suma conceptual de sus partes, revela
un proceso de posibilidades, que al captarse como conocimientos y representarse
como narrativa o modelo, pertenece a la estructura interior del significado y a la

comprension”.(p. 146).

El proceso reflectivo hermenéutico consiste en la dialéctica de interpretar
los significados de los datos de la investigacion (texto) como un movimiento
dindmico que llega a mayor comprension. Igualmente, dice Ray (2003), “es un
encuentro interpretativo dialdgico-dialéctico con los datos de la investigacion
(texto), los cuales se reflejan sobre las partes (tema) y pasan al significado del

todo en relacion con la respectiva teoria”. (p.148).
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Para abarcar, por tanto, el desarrollo de un concepto desde la contribucion
de diferentes autores, los investigadores deben hacer caso omiso a sus
conocimientos pasados sobre ese concepto y de las anticipaciones futuras para

permitir que los datos (el texto mismo) se muestren a si mismos tal “como querian

significar”.

Van Maanen citado por Ray (2003) afirma: “La revelacion del significado
por medio del proceso hermenéutico- fenomenolégico es una combinacion de
descripcion, interpretacion tematica e inteleccién metaférica como el producto
“dado” al investigador por el texto”. (p.153). El investigador estara sintonizado de
manera perceptible al significado de la experiencia en tanto discurso y en tanto
texto, es decir, que se abre ante la experiencia del nuevo conocimiento y de su

interpretacion.

En resumen la hermenéutica como metodologia de la investigacion es un
modo de manejar las interpretaciones de manera sistematica trayendo de los textos

el significado oculto de cada uno de ellos.
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8. CONCLUSIONES

Para las ciencias humanas en especial para la psicologia, encargada del
estudio, analisis y comprension del ser humano, es de vital importancia reconocer
nuevas perspectivas o sistemas metodologicos que ofrezcan una visidn mas
amplia y completa del individuo, tal como el Analisis existencial lo propone, es

decir, una vision no reduccionista del ser humano.

En esta busqueda incesante por observar al ser humano tal como es, en
toda su totalidad, la Psicologia encontré en el andlisis existencial no solo un
sistema o enfoque metodologico-fenoménico, sino, también, antropoldgico y
teérico que contribuye a la inclusion de conceptos determinantes para la

compresion del hombre, esto se ve reflejado en el concepto de Situacion.

El termino Situacién implica, ademas de una idea de lugar, a posicion de
algo que esta ocupando ese lugar y la manera como lo esta haciendo; ademas del

contexto, la interrelacion que este algo tiene con él.

Se propuso para este estudio presentar las bases tedricas y filoséficas del
Analisis Existencial con el objetivo de comprender como a partir de la
inconformidad de una parte de la psicologia con las técnicas de indagacion
humanas tradicionales se puede describir de manera mas precisa y mucho mas
profunda el comportamiento del individuo, se desarrollo una nueva manera o
forma de estudiar el historial vital del paciente, pero sin un enfoque especifico e

igualmente valido y cientifico para la ciencia.

Entonces, se pudo observar que la fenomenologia se convirkié en uno de
los principales aportes para describir de forma directa la experiencia, en
contraposicion a los datos meramente evidentes de una supuesta realidad unica y
objetiva, que ponian en evidencia las deficiencias que se tenia al abordar el

complejo estudio del comportamiento humano.
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Se vio que la ciencia natural busca establecer el conocimiento a través de
lo sensorialmente perceptible. Si embargo la fenomenologia lleva esta
sensopercepcion mas alld de esta naturaleza objetiva hasta una caracteristica del
objeto que solo puede ser captado desde la relaciéon con la conciencia del
individuo.

Se distinguié las ventajas que tiene el Andlisis Existencial, las cuales
radican, en que operan con el Ser-en-el-mundo como una relacién reciproca entre
el sujeto y el objeto en el cual el uno no puede ser sin el otro. También describe en

el lenguaje un contenido de las expresiones lingiiisticas como indicaciones del

bosquejo del mundo.

Se resalt6 la importancia de la experiencia como fuente de conocimiento

psicologico asi mismo como fuente de indagacion propia y ajena.

De igual manera también hay que destacar, que si bien es cierto, este es
un enfoque nuevo e innovador en investigacion que permite describir el
comportamiento humano de una manera mas precisa, encontramos una importante
resistencia por parte de escuelas de pensamiento y escuelas psicologicas que
rechazan su contenido teérico tildandolo como de “poco cientifico”, esto se ve
reflejado en el dificil acceso a bibliografias orientadas al tema tratado en la

presente tesis.
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9. DISCUSIONES Y RECOMENDACIONES

Debido a que la revision bibliografica es la técnica utilizada como
metodologia durante el desarrollo de la presente investigacion, ademas de ser
novedosa e innovadora en nuestro medio académico y tradicionalmente utilizada
en investigaciones internacionales, el grupo de investigacién percibi6 cierta
deficiencia a nivel material y humano al momento de manejar esta metodologia en
la institucioén universitaria, sin embargo este no fue un impedimento para que no

se llevara acabo esta investigacion.

En aras de buscar la excelencia académica y la acreditacion universitaria
se recomienda entonces, especialmente al centro cientifico de investigacion de la
Universidad Simén Bolivar, profundizar sobre estos estilos y técnicas

metodologicas, poco conocidas en nuestra institucion.

Se le invita a la Universidad Simén Bolivar, fortalecer esta linea de
investigacion con el fin de contar con el capital humano idéneo, que nos puedan
brindar todos sus conocimientos encaminados al cumplimiento de los objetivos
propuestos por la linea de investigacion en fenomenologia y procesos de

transformacion situacional.

Es menester, que la comunidad bolivariana en formacion investigadora,
continué con investigaciones orientadas al analisis de contenido de estudios
fenomenolégicos, que desarrollen fundamentos conceptuales que faciliten en un
futuro a otras investigaciones con objetivos practicos y beneficios para la

institucion y para la ciencia.

El fenomendlogo con orientacion psicoldgica, argumenta Binswanger a
pesar de cualquier limitacion de lo inmanente en la conciencia o a lo que solo
puede hallarse en la conciencia, considera siempre el objeto de su investigacion
[...] como acto animico real objetivamente en curso, que el no puede pensar sin

relacion a un hombre real, a una naturaleza creada. (p.28).
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La psicologia fenomenoldgica se centra en que el paciente esta queriendo
decir realmente, sin juicios a priori de lo que pueda ser una alteracion del criterio
de normalidad o de la clasificacion de un acto animico dentro de una teoria
especifica, o seglin Binswanger, “busca continuamente actualizarse con aquello
que han querido significar las palabras, y volverse desde la forma y significado de
las palabras al objeto o la cosa, a la vivencia que el significado de las palabras
indica’. (p.35).

Lo que tiene que dirigir la inclusion de la fenomenologia en la psicologia
debe ser principalfnente la renuncia de reflexiones sobre algo, en lugar de dejar
que la cosa se exprese ella misma. Con relacion al ser humano, la reflexion que se
realiza de él gira en tomo a su biologia, a la forma en que esta concentrada la

persona sin tener en cuenta ella misma.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

Durante el desarrollo y la culminacién de la presente tesis investigativa
nos encontramos con diversas limitaciones, pero a la vez también resulté de este
proceso innumerables reflexiones y conclusiones que no solo contribuyen al buen
desarrollo de la psicologia como ciencia del comportamiento, sino, también, al
crecimiento personal de los que llevaron a cabo el contenido de la presente y a
nuestro modo de ver al crecimiento de una nueva linea investigativa en nuestra

institucién Bolivariana.

Una de las principales limitaciones encontradas al realizar este proyecto se
centro en el déficit de antecedentes teéricos y bibliograficos con que cuenta la
Universidad para el manejo de esta tematica, esto desde el punto de vista material,
ya que desde el punto de vista de recursos humanos, (docentes), que manejan de
manera adecuada tematicas afines o directamente relacionadas es muy reducido si

tenemos en cuenta la biisqueda de la excelencia académica de nuestra alma mater.

A pesar de las anteriores limitaciones con que nos tropezamos para la
construcciéon de la investigacion, la concepcion de ser humano y de la psicologia
que tenia el grupo investigador se transformo de manera positiva. Se contemplo
como el hombre puede ser percibido de una manera holistica y sistematica,
dejando aquella concepcién tradicionalista y en ocasiones ortodoxas que algunas
concepciones tedricas y escuelas psicologicas tienen del ser humano, donde es

visto como un objeto o sujeto dividido o en partes.

En esta medida no solo cambio para nosotros la concepciéon de hombre a
nivel general, sino ademas cambio la percepcion reduccionista que teniamos de la
psicopatologia o enfermedad mental. Ahora vemos esto como una forma de ser-

en-el-mundo distinta a los llamados seres humanos “sanos”.
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Esperamos que con el desarrollo de la presente, otros colegas
investigadores que nos preceden se incentiven a realizar investigaciones a fines

con esta linea de investigacion y p6r que no temas a fines con la presente

investigacion.
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