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INTRODUCCION

En las ultimas décacdas se han presentado muchos cambios relacionados con la
estabilidad de las parejas, como por ejemplo: separacion recurrente, episodios de
violencia conyugal e intrafamiliar entre otros, que se reflejan en una comunicacion
inadecuada entre los miembros de la pareja generandose la disolucion temprana
en la mayoria de las parejas. Las diferentes ciencias sociales han tomado como
objeto de estudio la comunicacion visualizandola como un posible factor
relacionado con las disfunciones entre los diferentes miembros de cualquier

sistema social (laboral, amigos, religioso, educativo, estatal y familiar entre otros).

La comunicacion es el proceso por el cual se comparte una informacion, se
caracteriza por poseer: emisor, receptor, mensaje, contexto, cddigo y canal. Para
que exista una completa comunicacion es necesario una senal de receptor que le
indique al emisor la corﬁp’rensiéh del mensaje convirtiéndose el receptor en emisor

a esto se llama retroalimentacion.

! SILVA, Fabio. Lengua Viva 8. Colombia : Editorial Libros & Libros, 1994. p.4.



Hoy en dia en la mzyoria de las parejas si se da la retroalimentacion, sélo que la
retroalimentacion que construyen los miembros contribuye a mantener la

conflictiva ya que el emisor y/o receptor no son claros en sus contenidos, trayendo

como consecuencia malentendidos entre las partes generando asi inconformidad,
resentimiento, desacuerdo, frustracion, entre otros, en cada una de ellas llevando
muchas veces a dar por terminada una conversacion dejando incognitas e

interrogantes ya sea en el emisor y/o el receptor.

Esta dinamica en la etapa, del noviazgo permanece latente en algunas parejas, ya
que durante la relacion la calidad de la comunicacion es muy deficiente y gira
alrededor de temores 0 miedos que no se superan (por ejemplo miedo a perder al
otro o a quedarse solo (a), o no sentirse amado (a)), y que por lo tanto delatan la
necesaria experiencia de hablar de los mismos. Esto se refleja en frustraciones,
decepciones, interacciones inadecuadas, desencadenando asi una serie de
inconformidades y desacuerdos para llegar en definitiva a conflictos que

posteriormente influyen en la decision de separarse tempranamente.
Es asi como el presente trabajo tiene como objeto describir el patron

comunicacional en las parejas que tienen relaciones disfuncionales y que son

asistidas en el 1.C.B.F. del Barrio Hipédromo de Soledad.
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Esta investigacion esta enfocada en el modelo sistémico ya que "La Familia es
una unidad social que enfrenta una serie de tareas de desarrollo que difiere de
acuerdo con los parametros de las diferencias culturales, pero poseen raices

universales”

Este estudia las relaciones en una familia que se construyen en las interacciones
de cualquier sistema familiar, social; sin dejar a un lado otras corrientes que son

también importantes.

Este trabajo se realizo desde el tipo de investigacion cualitativo-descriptivo guiada
por el paradigma historico hermeneutico y con un enfoque metodologico
fenomenoldgico, por medio de un muestreo intencional obtenido en nuestro campo
de investigacion con una poblacién total de 161 parejas, y una muestra de 16
parejas con hijos pequencs, que presentan relaciones disfuncionales, y que son

asistidas en el |.C.B.F. del barrio Hipédromo de Soledad.

Se utilizo el instrumento de la entrevista cualitativa semiestructurada y la técnica
de la observacion directa e indirecta; pretendiendo medir con estos el patron
comunicacional de estas familias. La sistematizacién de los resultados se hizo con

matrices de doble entrada.

2 MINUCHIN, Salvador. Familia y Terapia Familiar. México: Editorial Gedisa, 1995. p.39.
16



2. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

Desde la etapa del noviazgo se pueden presentar situaciones inadecuadas, en las
que se observan interacciones disfuncionales, donde los miembros de la pareja
no son asertivos al expresar o al responder a las acciones o0 comportamientos del
otro, por temor a que se termine la relacion de noviazgo. Por muchos motivos
como el agredirse verbal y fisicamente, dejar las conversaciones incompletas y

las luchas de poder entre |a pareja.

De igual forma en las relaciones de pareja existen dificultades en la comunicacion,
debido a que si se da la retroalimentacion entre emisor y receptor, dando como
resultado malos entendides donde ninguna de las partes se toma la molestia de

aclarar.

La lucha por el poder dentro de la pareja es la actitud erronea mutua, donde cada
uno culpa al otro de las debilidades y los fracasos dentro de su relacion, pero ni
uno, ni otro descubre quién tiene la razon. También se le hace dificil comunicar
sentimientos positivos y necesidad de amor, donde el otro pudiere considerarlo

como confesiones de estar sujeto a todos los pedidos de la pareja.

'



Los seres humanos deberian estudiar para establecer un auténtico dialogo entre
personas, esta caracterizado por una retroalimentacion que enriquezca y dinamice
la relacion, sin la presencia de orgullo, ni lucha de poder, donde se respete la
dignidad de los criterios con quien se dialoga. Que exista sabiduria para escuchar
y humildad para aceptar las razones del emisor como las del receptor, esto se

representa en un patrdn comunicacional caracteristico de toda relacion exitosa.

En la mayoria de las parejas algunas veces existe un miembro dominante y uno
pasivo, donde por la misma condicidn no existe la asertividad para flanquear los
diferentes desacuerdos que se presentan dentro de la vida matrimonial, exigiendo
madurez y comunicacién diaria para construir los elementos basicos de la familia,

intensificandose estos conflictos en la pareja afectando de igual forma a los hijos.

La comunicacion se convierte en un medio importante para jalonar todos los
procesos vitales, por tanto una estructura débil del subsistema conyugal irradia la
conflictiva a los otros subsistemas inmediatos: los hijos, la familia de origen, los

amigos, los vecinos, los companeros de trabajo, entre otros.

Lo importante es orientar a la familia hacia un clima de dialogo, a construir un

ambiente con condiciones para que sus miembros crezcan sin limitaciones, ni

restricciones y donde haya lugar para el amor, la dedicacion y el equilibrio.

18



De acuerdo a las estadisticas que reposan en el I.C.B.F, las cuales se encuentran
en unos formatos llamados consolidados de recepcion que son elaboradas
mensualmente, divididos en asistencia Legal y Conflictos familiares, tomando
como referencia los investigadores los conflictos familiares especificamente las
relaciones disfuncionales, arrojando un total de 161 parejas correspondiente a el

mes de Enero al mes de Octubre de 2001.

Posteriormente de esta 161 se seleccionaron intencionalmente 16 parejas las
cuales cumplian con las caracteristicas de la investigacion, en donde se lograron
entrevistar 10 parejas que finalmente se mostraron colaboradoras, en donde
necesario conocer ¢ CGual es el patron comunicacional de las parejas con hijos
pequenos que presentan relaciones disfuncionales en el subsistema conyugal y

que son asistidas en el I.C.B.F. del Barrio Hipodromo de Soledad?.



3. JUSTIFICACION

La familia constituye una base fundamental en la integridad de cada ser humano.
Como psicologos enfocados en el modelo sistémico que se ocupa de el estudio de
las realidades de las interacciones entre los miembros de la familia”. Se pretende
describir el patrén comunicacional de las parejas con hijos pequeios que
presentan relaciones disfuncionales en el subsigtema cg)nyugal y gge son asistidas

en el |.B.F. del Barrio Hippdromo de Soledad.

Una de las razones que llevd a los investigadores a plantear el presente estudio,
fueron las experiencias de una comunicacion disfuncional en sus hogares
paternos, no solo en el de ellos, sino en allegados, vecinos y en la sociedad en
general, especificamente en parejas con pocos afnos de convivencia, en donde se
observa actualmente inmadurez y poca comunicacion siendo esto el denominador

comun de los conflictcs subyacentes.

Entender como comunicarse de forma adecuada es la piedra angular de las
relaciones de pareja; son muy pocas las parejas que han aprendido el arte y la

técnica de comunicarse entre ellos.



En la escuela se aprende la manera de redactar y responder por escrito a los
examenes, de la misma forma se adquiere los rudimentos de la oratoria y el
debate publico, pero en cuanto al aprendizaje de las interacciones, se deja

abandonado a los recursos propios de cada persona.

A menudo los aspectos verbales de la comunicacion son tan importantes como las
palabras que se dicen, la postura, los ademanes (lenguajes corporales), son
también expresiones: relevantes de comunicacion no verbal, en ocasiones
repeliendo las insinuaciories y otras veces requiriendo intimidad y comunicacion

emocional.

El hecho que se den comunicaciones contradictorias, es decir expresar una cosa
con los labios y otra antagénica con los gestos o el tono de la voz, tiene gran
importancia en la calidad de la comunicacion, cuando no hay coherencia entre los
que se dice (comunicacion verbal) y, como se dice (comunicacion no verbal). La
comunicacion comieriza a ser inadecuada cuando posiblemente uno de los
miembros de la pareja puede sentirse incomprendido por el otro, cree que su
pareja ha dejado de quererlo y empiezan las diferencias entre ellos

desencadenandose inseguridad, celos, contiendas y disensiones entre otros.
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La importancia cientifica que este estudio aportaria a nuestra sociedad, es dar a
conocer la necesidad de la comunicacién adecuada entre las parejas, para poder
adaptarse a las diferentes demandas tanto a nivel individual, como externa a nivel
social generados a través de los anos por esta; una buena comunicacion es la

clave para una relacion duradera y satisfactoria.

Los investigadores convergen en la importancia de la familia como parte del
desarrollo de una sociedad, de aqui parte la preocupacién de promover la
importancia que tiene en el ser humano la comunicacion adecuada, expresar lo
que se siente, y se piense para cada dia lograr un matrimonio satisfactorio y un

desarrollo adecuado ce todos los miembros de la familia.

La presente investigacién aportara fundamentos teoricos y practicos, que
permitiran al 1.C.B.F. desarrollar con las familias patrones funcionales de

comunicacion que le permiten enfrentar los diferentes eventos de su ciclo vital.

Con esta investigacion también se pretende profundizar en el conocimiento los
estudios que se han gestado en la linea de desarrollo humano y familia. Para los
investigadores este estudio es muy importante ya que complementa su formacion
investigativo y contribuye a desarrollar mayor conciencia de la realidad

interaccional de la pareja.

22



Los aportes a la ciencia de la Psicologia es la de establecer parametros para
nuevas investigaciones sirviendo como soporte en cuanto a estadisticas,

frecuencia, espacio, intensidad, entre otros.

to
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

Describir el patrédn comunicacional de las parejas con hijos pequefios que
presentan relaciones disfuncionales en el subsistema conyugal y que son asistidas

en el .C.B.F. del Barrio Hipédromo de Soledad

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir las caracteristicas y secuencias comunicacionales que mantienen la
disfuncion conyugal de las parejas que son asistidas en el 1.C.B.F. del barrio

Hipddromo de Soledad.

e Describir las caracteristicas patolégicas de la interaccion de las parejas que

son asistidas en el |.C.B.F. del barrio Hipédromo de Soledad.

e Describir el patror cornunicacional de las parejas en relacion con los roles

parentales caracteristicos de la etapa de familia con hijos pequefios.



e Describir el patron comunicacional de las parejas en relacidon con las

interacciones propias de su etapa del ciclo vital.



5. MARCO TEORICO

5.1 COMUNICACION Y SOCIEDAD

La comunicacion es una riecesidad social, la cual puede resultar frustrante debido

i

a las condiciones de la vida moderna, lo que sucede es que la “ vida moderna
exige recursos comuricacionales mas afectivos para mantener vinculos arménicos
con los diferentes miembros con los cuales un individuo interactia. El ser
humano vive inmerso en un mundo de relaciones que suponen diferentes maneras
de comunicacidn con los demas, sin embargo, la multiplicacion de las
comunicaciones puecle llegar a hacerlas inefectivas; la incomunicaciéon supone

anormalidad en las relaciones sociales y la comunicacion expresa el desarrollo

personal, como el colactivo.

Todo el que. habla, comurnica o puede comunicar, pero no todo el que comunica
habla. El lenguaje, en cambio, agota todas las posibilidades que existen de
comunicacion. El hombre posee un metalenguaje que se refiere a los signos

linguisticos. Asi el concepto de comunicacion es mas diverso que el de lenguaje.



“El ser humano se comunica también por medio de signos que no son verbales”.?
Los signos llamados paralenguajes que son formas de comunicacion humana no
articulada, dentro de los cuales podemos sefalar: los que se refieren a la mimica
del rostro, las miradas o "lenguajes de los 0jos", a veces mas expresivos que la
palabra, los gestos relativos, el uso de las manos, los brazos, las piernas etc., la
apariencia en la forma de vestirse, y todo lo que acompafa a la palabra misma :

entonacion, ritmo, intensidad, etc.

5.2 FUNCIONES DE LA COMUNICACION

Lourdes Fernandez (1988), distingue una serie de funciones que puede cumplir la

comunicacion como tal. Scn tres funciones principales a saber:

5.2.1 Comunicacion Informativa. La cual enmarca la forma de dar y recibir
informacion, si se da en forma estereotipada o si permite la informacion de juicios
y valoraciones propias, si es rigida o flexible asi como la diversidad y riqueza de la

informacién que se intercambia.

5.2.2 Comunicacion Requlativa. Actua sobre la conducta del otro a través del
mensaje. Aquella que se establece para enfrentar o resolver situaciones de la vida
cotidiana; tanto personales como relativas a la pareja, ejemplo: toma de

decisiones, ponerse de acuerdo.

* BARRIGA, Silverio. Psicologia General. Barcelona: CEAC S.A., 1980. p. 113.116,164
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5.2.3 Comunicacién Afectiva. Es la capacidad de transmitir al otro, las propias
experiencias, sentimiantos y emociones y de ser receptivo ante la experiencia,

sentimientos y emociones del otro.

A su vez, estas tres grandes areas de la comunicacion, fueron subdivididas en

grupos, por las autorais y autor de la presente investigacion, para lograr un estudio

mas profundo de cada una de ellas. Las subdivisiones quedaron conformadas de

la siguiente manera:

Comunicacion Regulativa:

e Comunicacion Regulativa Respecto al papel democraticamente activo de

hombres y mujeres en su relacion.

e Comunicacion Regulativa Respecto a la expresion de tolerancia ante actitudes

0 demanda de la pareja.

e Comunicacion Regulativa respecto a imposiciones, poder y agresion en la

pareja.

e Comunicacion Regulativa respecto a la inclusidon o exclusion de la pareja en los

planes de ambos.

28



Comunicacion Informativa:

e Comunicacién Informativa respecto a la receptividad negativa.
e Comunicacion Informativa respecto a la receptividad positiva.
e Comunicacion Informativa respecto a la diversidad de temas negativos.

e Comunicacion Informativa respecto a la diversidad de temas positivos.
5.3 LOS CINCO PRINCIFIOS DE LA BUENA COMUNICACION

Desde la mas temprana infancia la tendencia general de la mayoria de los
hogares, es coartar las expresiones de sentimientos en los hijos principalmente en
los varones. Se aprende a esconder los sentimientos y a dominarlos y asi se llega
a la edad adulta, este es un aspecto que se puede cambiar si lo que se desea es
mejorar la calidad de vida. Por esto, se hace necesario tener un conocimiento, de

los principios de comunicacion que se plantean a continuacion®,

5.3.1 Principio Empatico de Escuchar. Si las personas aprenden a escuchar
atentamente, tendran la oportunidad de captar en su totalidad el mensaje del que
habla, especialmente el componente emotivo, creandose un ambiente de
sentimientos de aceptacion y comprension. Escuchar empaticamente requiere
entonces: una atencior a un nivel mas profundo, conexion con los sentimientos del

que habla y transmision de esa conexion.

*BLACK, Joel. Respuestas para una sexualidad creativa. Bogotd. Robinbook. S.L., 1997. p. 59
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5.3.2 Principio del Mensaje en Primera Persona. Es importante que cada
individuo se responsabilice de los mensajes que envia, tanto para hacer preguntas
como también afirmaciones. Frecuentemente las afirmaciones que se hacen en
segunda persona sori en realidad afirmaciones en primera persona, solo que estan
disfrazadas. Por ejemplo: “A nadie le gusta que le ofendan”, esta diciendo

realmente “Tratame con Respeto’.

5.3.3 Principio de la Comunicacion Directa. Indica que las peticiones de
cambios, aclaraciones, seguridad, apoyo, confianza, compafia o cualquier otro
aspecto; deben ser directos, sin generalizaciones, sin rodeos, sin metaforas. Los

malos entendidos nacen de una comunicacion poco clara.

5.3.4 Principio de las Palabras Suaves y los Gestos Fuertes. La expresion
corporal es especialmente importante en la comunicacion humana. Cuando las
palabras sugieren un mensaje, pero el tono de voz o los gestos expresan algo
diferente, se crea confusion e incertidumbre en la pareja. Por lo tanto, siempre

debe haber coherencia entre I0 que se dice y como se dice.

5.3.5 Principio del Mensaje Descriptivo. Las consecuencias son mas positivas
cuando las conductas ‘se describen en lugar de calificarlas. La tendencia general
es colocarles etiquetas a todos, pero no hay que olvidar que la conducta humana

esta sujeta a fluctuaciones; por lo tanto, es dificil encasillar a las personas.



Se deben tener en cuenta los diferentes principios para lograr una comunicacion
adecuada y dejar a un lado las formas de comunicacion que coartan las

expresiones de sentimientos.

5.4 ESTILOS DE COMUNICACION NEGATIVOS

Muchos hombres y mujeres han crecido en hogares en los que la calidad de la
relacion marital entre sus padres tenia poca o ninguna importancia. En estos
hogares la comunicacion ocupa un renglon no muy privilegiado. Por lo tanto, las
decepciones, las mentiras, las ofensas, las indiferencias se convierten en casi una
institucién, en patrones de comportamientos entre los sexos; debido a esquemas
aprendidos que les conducen a adoptar estilos inadecuados de comunicacion.

Estos estilos negativos de comunicacion son. >

e Indirectas y Ambigtedad: La comunicacién se expresa de un modo vago, se
dan vueltas alrededor de un mismo asunto y la persona pone énfasis en
detalles triviales.

e Estar a la defensiva: Se presenta cuando se permite que la programacion
personal como el anhelo de demostrar algo respecto a si mismo turbe lo que se

intenta transmitir.

* BECK, Aarén. Citado por Martinez Yadira. Manejo de la comunicacion de la terapia con parejas.
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Mensajes incomprendidos: Una buena comunicacion implica no solo hacer

entender las ideas de uno, sino también captar lo que dice la otra persona.

Mondlogos, Interrupciones y Audicion en silencio: Las diferencias en el ritmo,
las pausas y la rapidez al hablar pueden ocasionar dificultades en la

comunicacion.

Sordera y Ceguera: Esto puede originarse por insensibiidad o por
hipersensibilidad y sentido de la defensiva. No se puede escuchar por que el

mensaje puede estar dirigido hacia un campo vulnerable.

Costumbre de preguntar: Cuando los interrogantes son excesivos, esto puede
crear malentendidcs, ya que puede generar en el otro angustia cuando este lo

considere un desafio a su capacidad, conocimiento u honestidad.

Diferencias entre los sexos: Es caracteristico en las mujeres una mayor
tendencia a preguntar, mientras qgue para los hombres es sefial de
entrometimiento e invasién a la privacidad; las mujeres utilizan méas emisiones
sonoras para alentar respuestas del otro; los hombres son mas propensos a
nacer comentarios en transcurso de una conversacion, en vez de esperar gue

la otra persona termine cle hablar.

|98}
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Como resultado de estos estilos de comunicacion, muchas parejas en vez de
desarrollar confianza en su relacion, viven en mundos emocionales muy alejados;
con sus consecuentes repercusiones negativas sobre otros aspectos de la

relacion.

5.5 TEORIAS DE LA COMUNICACION

Existen algunas teorias respecto a la comunicacion, las cuales se ajustan a uno u
otro modelo explicativo. Dentro de estas teorias estan: la teoria cibernética y la

teoria de la informacion.

5.5.1 Teoria de la Informacion. Esta teoria se interesa en las propiedades
cuantitativas de los mensajes, independientemente de su significado y del
impacto que ejerce sobre el receptor. La teoria de la informacion ha estudiado el
grado de probabilidad de que aparezca una u otra informacion en un momento

dado.

5.5.2 Teoria Cibernética. Es tanto una teoria de la comunicacion como de la
circulacion de las informaciones. Esta teoria utiliza la de la informacidon, pero
complementandole, ya que introduce el feed-back o retroalimentacidon que el
receptor remite al emisor facilitando un circuito que los enriquece mutuamente

cuando se da feed-back existe verdadera comunicacion.®

% htt.//www.infomed.es/constructivism/documsweb/tfs, html
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Otro elemento puesto de relieve es el sistema de codificacidon y descodificacion
que se realiza entre emisor y receptor se podran comunicar en la medida en que
dispongan de los mismos repertorios, si no se disponen de los mismos repertorios

es imposible la comunicacion.

La importancia del feed-back radica en que el emisor puede adaptar su mensaje al

receptor facilitando de: este modo la comunicacion.

_— MENSAJE
4'/ \

EMISOR RCEPTOR

N—__5 FEED-BACK _——7

5.6 DIFICULTADES EN LA COMUNICACION

Comunicar no es facil ya que hay limitaciones inherentes al complejo desarrollo
que caracteriza a la comunicacion. El hermetismo, los malentendidos, las
distancias conceptuales, los dobles sentidos, son algunos de las barreras que

impiden la comunicacién, las cuales llevan al fracaso de la comunicacion humana.
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5.6.1 Dificultades en el emisor. Estas dificultades pueden provenir de su
enmarcamiento sociocultural, ya que el emisor es un individuo con toda la

complejidad aptitudinal y personal propias.

Las actitudes que se tierien frente al receptor y frente al contenido mismo del
mensaje, los mismos sentimientos que el emisor siente en el momento de la
emision transmiten la claridad del mensaje, las actitudes del emisor junto a la

finalidad que se propone condiciona la efectividad de la comunicacion.

5.6.2 Dificultades cel Receptor. Igual que el emisor también dispone de un
enmarcamiento sociocultural. La comunicacion puede no darse por causa
especifica del receptor ya sea por la formacion previa de este, constituida esta por
sus experiencias afectivas, sus marcos de referencia, etc., las relaciones de rol
que se deriven del emisor y receptor que igual condicionan la comunicacion, los
propositos con los que se recibe dicha informacion, la imagen que se hace del
emisor o0 sea las primeras informaciones sobre alguien delimitan enormemente la

actitud de simpatia o antipatia con que se acoge un mensaje.

5.6.3 Dificultades en el Mensaje. Debido al empleo de un cddigo esotérico no
conocido por el receptor. Para que haya comunicacion tanto el emisor como el

receptor deben usar el mismo codigo.
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5.6.4 Dificultades en el Canal. EIl hablar posee limitaciones propias ya que no

es lo mismo hablar a 10 personas sin micréfono que hacerlo ante 3.000 personas

en la misma condicion, las deficiencias en el canal se ven aumentadas por los
ruidos o las dificultades propias del ambiente en el que se lleva a cabo la

comunicacion.

5.6.5 Dificultades en el Feed-back. Si la retroalimentacion no llega al emisor,
existe una comunicacion inadecuada. El receptor puede enganar al emisor 0 no
atreverse a darle a conocer el nivel de su informacion, el canal puede dificultar la
comunicacion, no todos los emisores detectan las reacciones en los que le

escuchan.

5.6.6 Que no hacer en una Interaccion comunicacional. Acusar, culpar,
humillar. Este tipo de expresiones ponen a las personas a la defensiva, lo
que causa mas problemas. Por ejemplo, “Eres tan descuidado. Siempre dejas
ropa en el suelo”. Interrumpir. Las interrupciones pueden perturbar la
concentracion de la persona que habla. Sobregeneralizar y Exagerar. Esto

)

incluye expresiones ccmo “Tu siempre...“ y “Tu nunca...”. Sermonear y Predicar.
Este tipo de comunicaciones pronto fastidiara a la persona que escucha.
Sarcasmo. El uso del sarcasmo puede lastimar a la persona que escucha, No

hay lugar para el sarcasmo en la comunicacion eficaz. No hacer contacto con la

mirada. Esto puede ser mal interpretado por las persona a la cual usted se dirige.



Leer la mente. Trate de evitar decirle a otra persona lo que el o ella piensa o
siente, usted puede estar equivocado. Mandar y/o amenazar. Las ordenes y las
amenazas raramente son efectivas. Ponen al oyente a la defensiva. Vivir en el
pasado. Una vez que el problema se ha resuelto, no lo mencione en conflictos
futuros. Los padres deben permitirse uno al otro empezar de cero. Monopolizar
la conversacion. No hable constantemente. Ambos participantes deben
contribuir igualmente a las discusiones para facilitar la comunicacion efectiva.
Permanecer en silencio. La comunicacién efectiva no tomara lugar mientras que
los dos lados no participen. Decir lo que se le ocurre. Trate de analizar lo que
dice, para que no lastime intencionalmente a la persona con quién platica. Si
pero... . Evite tratar de encontrar algo negativo en cada sugerencia que hace la
persona que habla Quejarse mutuamente. Evite expresar una queja en

respuesta a otra queja de la persona que habla.

5.6.7 Que hacer en una interaccion Comunicacional. Expresiones “Yo”. En
lugar de incriminar exprese su opinidn y sus sentimientos respecto a usted. Por
ejemplo, ‘Me da coraje cuando dejas ropa sucia en el suelo”. Haga
declaraciones calculadas. Trate de usar frases como “A veces tu...” ¢ “Quizas...”
Hable claro y sin roden. Este tipo de expresiones permite las concesiones
mutuas necesarias para la buena comunicacion. Demuestre respeto. Trate de
demostrar respeto y consideracion por el punto de vista de la otra persona. Usted

no tiene que estar de acuerdo, pero puede explicar su opinion.
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Haga contacto con la mirada. Esta indicara a la otra persona que usted esta
interesado, escucha y participa. Sugiera soluciones alternas. Trate de cooperar
para encontrar soluciones que sean aceptables. Concéntrese en el presente y
el futuro. Préstele atencidon a un problema especifico que lo tenga preocupado.
Espere su turno para hablar. Pregunte a la otra persona por su opinién con
respecto al tema sino se deciden a discutirlo. Reflexione y de validez. Digale a
la persona con la que habla que usted le presta atencion a lo que se dice. Pida
aclaracion. Observe las reglas comunes de corte. Trate de ser amable y cortés
con la persona a la cual usted se dirige, no importa que tan acalorados puedan ser
las discusiones. Escuche. Trate de comprender el punto de vista de la otra
persona. No es necesario que usted esté de acuerdo con todo lo que la otra
persona dice, pero debe hacer un esfuerzo por comprender sus opiniones. Haga
un plan. Trate de hacer una lista de la quejas que aparecen en la conversacion y

discutalas una a una. Afada nuevas quejas a su lista conforme estas aparecen.

5.7 EL PRIVILEGIO DE COMUNICARSE ADECUADANENTE

La comunicacion es el eje de nuestras vidas, como dice Mira Kishenbaum’: "la
comunicacion es la sangre que le da vida a una relacion”, privilegio porque nos
permite gozar de una relacion estable, tranquila, sin decepciones y que permite el

crecimiento como pare;a.

" KISHEMBAUN, Mira. ¢ Me Quedo o me voy? . Bogota : Editorial Norma, 2000. p.1'08.
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Hay varias clases de@ malas comunicaciones: como son las que destruyen las
relaciones, las que son un dolor de cabeza y las que son una manera de
interactuar las personas en sus relaciones normales. Cuando las cosas marchan
mal en una relacién es conveniente descubrir qué aspecto de la comunicacion

puede indicar la necesidacl de abandonar dicha relacion.

Todas las personas tienen problemas de comunicacion en su relacion, pero es
necesario saber si los problemas son de los que no se pueden arreglar y

destruyen relaciones.

Dentro de la pareja hay comunicacion buena y mala en todo momento y existen
unos signos de comunicacion fatalmente mala donde hay problemas causados por
profundas diferencias entre dos personas y problemas debido al uso confuso y

errado de palabras y gestos.

Entre el hombre y la mujer hay grandes diferencias que de una u otra forma
contribuyen a las malas comunicaciones, pero no son ellas las que destruyen la
relacion ni signos de que esta esté muerta, la comunicacion es la solucién a las

diferencias.

En la comunicacion hay un destructor que mata cualquier relacion y es el hecho de
que uno de los integrantes de la pareja insiste en no tratar ciertos problemas

bloqueando constantemente y de manera general sus intentos de tratar temas o



de plantear preguntas sobre cuestiones que a la pareja le interesan, esto es
palpable cuando la pargja rechaza de manera repetida sus esfuerzos por

comunicarse desalentandolo para que no vuelva a plantear el problema.

Es importante afinar la percepcion para detectar la manera en que la pareja puede
obstruir la comunicacion, no siempre se da cuenta de lo que esta pasando. Es
preciso recordar lo que molesta y ver claramente como la pareja evita tocar el

tema que a su compafero le es importante.

Es necesario insistir en poner sobre la mesa los temas que la pareja elimina si
consigue que ésta ceda, esto es una buena sefal, pero hay veces que somos
nosotros mismos quienes provocamos que nuestra pareja evite hablar de algunos
temas porque no aceptarnos un no como respuesta, de ésta forma el asunto
continta pendiente y sujeto a discusion, sin importar que se haya discutido y

decidido un asunto o tema.

El hecho de que se pueden expresar los sentimientos, sacarlos fuera de nosotros,
cuando podemos decir sin inhibirnos: esto no me gusta, o esto me hiere, nos

proporciona el oxigeno que necesitan todas las relaciones para poder respirar.

La Comunicacion es la manera de desnudarnos, de actuar interpersonalmente,
cuanto mas cerca se esta de alguien, mas cerca nos lleva la comunicacion a

despojarnos interpersonalmente.
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Cuando hablamos de desnudarnos nos referimos a mostrar formas de ser de
nosotros mismos que nadie mas ve, nuestras debilidades, nuestros secretos. Es
un desnudarse emocionalmente mostrandose como en realidad se es, Todo esto
nos lleva a deducir que al desnudarnos no da cabida a la mentira lo cual es algo
muy grave para la comunicacidn y que debemos tratar que aquello esté bastante

lejos de nuestras relaciones.

Para tener una busna comunicacidon se debe aprender a dialogar. Las
caracteristicas del dialogc son: Comunicacion entre personas, apertura al otro
con quién se dialoga, respeto a la dignidad de las personas con quiénes se

dialoga, respeto de los criterios.

5.8. AXIOMAS DE LA COIMUNICACION

5.8.1 La Imposibilided de Comunicar: Toda conducta es comunicacién, no hay
no conducta, es imposible no comportarse, toda conducta es una situacion de
interaccion tiene un valor de mensaje, es decir es comunicacion, se deduce de
que mucho que uno lo intente no puede dejar de comunidad. Actividad o
inactividad, palabras o silencio, tiene siempre valor de mensaje: influyen sobre los
demas, quienes a su vez, no pueden dejar de responder a tales comunicaciones y

por ende, también comunican.®

S WATZLAWICK, Patil. Et.al. Teoria de la Comunicacion Flumana. Barcelona. Ediciones Herder, 1989. p-49,52
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5.8.2 Los Niveles de contenido (Nivel Digital) y Relaciones (Nivel
Analégico)de la comunicacion: Toda comunicacion implica un compromiso y por
ende, define la relacidén; es decir que una comunicacion no solo trasmite

informacién sino que, al mismo tiempo impone conducta.

El aspecto referencial de un mensaje trasmite informacion y por ende, en la
comunicacion humana es sinénimo de contenido, el aspecto conativo se refiere a
que tipo de mensaje debe entenderse que es y, por ende en ultima estancia a la

relacién de los comunicantes

5.8.3 La Puntuacion de la Secuencia de hechos: Se refiere a la interaccion
(intercambio de mensajes) entre comunicantes, resulta evidente que la puntuacion
organiza los hechos cle la conducta por ende, resulta vital para las interacciones
en marcha. La falta de acuerdo con respecto a la manera de puntuar la secuencia

de hecho es la causa de incontables conflictos en las relaciones.

Del mismo modo la definicibn de una interaccion esta condicionada por la
puntuacién de las s2cuencias de comunicacion entre los participantes. Los
sistemas abiertos se caracterizan por patrones de circularidad sin un principio ni

un final claro.
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5.8.4 Interaccion Simétrica y Complementaria: La interaccion simétrica se
caracteriza por la igualdad y por la diferencia minima, debido a que se tiende a
igualar la conducta reciproca, mientras que la interaccion complementaria esta
basada en un maximo de diferencia, es decir una conducta se complementa con

la otra.

5.9 COMUNICACION PATOLOGICA

5.9.1 La imposibilidad cle no comunicarse: Esta patologia se caracteriza en el
intento de no comunicarse, en el deseo de evitar el compromiso inherente a toda

comunicacion.

Entre las cuales tenemos las siguientes reacciones posibles:

“Rechazo” de la comunicacion: El rechazo de la comunicacién se da cuando
uno de los integrantes de la interaccién no le interesa comunicarse verbalmente,
siendo esto reprobable desde el punto de vista de la buena educacion, se necesita
valor para hacerlo y ca lugar a un silencio mas bien tenso e incomodo, de modo

gue no se ha evitado una relacién con el otro integrante.

5.9.2 Aceptacion de la Comunicaciéon: En la interaccion de dos personas una
de ellas accede a entablar una comunicacion, resultandole dificil poder detenerla
la conversacién una vez iniciada, debido a que la otra persona querra averiguar

todo acerca de el, incluyendo pensamientos, sentimientos y creencias.
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5.9.3 Descalificacién de la Comunicacién: En la interaccién entre dos
personas, puede comunicarse de tal modo que su propia comunicacioén o la del
otro queden invalidadas, debido a que las descalificaciones de la comunicacion
pueden ser autocontradictorias, incongruentes, se puede ver cambio de tema,

oraciones incompletas, mealos entendidos, manierismos idiomaticos.

5.9.4 El sintoma como comunicacion: Uno de los dos integrantes en una
interaccion cuando no desea comunicarse verbalmente fingiendo somnolencia,
sordera, borrachera, ignorancia del idioma o cualquier otra deficiencia o
incapacidad que justifique: la imposibilidad de no comunicarse, esta técnica de
recurrir a la fuerza de motivos que estan mas alld del propio control sigue
ofreciendo una falla, el integrante sabe que esta engafando al otro, pero el artificio
comunicacional se vuelve perfecta cuando una persona logra convencerse a si
misma de que se encuentra a merced de fuerzas que estan mas alla de su control
y se libera asi de la censura y de los remordimientos de su conciencia, por el cual

se puede decir que tiene un sintoma neurético, psicosomatico o psicotico.

5.9.5 La estructura de Niveles de Comunicacion (Contenido y Relacién): El
fendbmeno del desacuerdo ofrece un buen marco de referencia para estudiar los
trastornos de la comunicacion debido a la confusién entre el contenido y la

relacion.
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y se libera asi de la censura y de los remordimientos de su conciencia, por el cual

se puede decir que tizne un sintoma neurotico, psicosomatico o psicotico.

5.9.5 La estructura de Niveles de Comunicacion (Contenido y Relacion): El
fendmeno del desacuerdo ofrece un buen marco de referencia para estudiar los
trastornos de la comunicacién debido a la confusidn entre el contenido y la

relacion.

El desacuerdo puede surgir en cualquiera de los dos niveles, y ambas formas
dependen una de la otra. Por ejemplo el desacuerdo con respecto al valor de

verdad de la afirmacién.®
5.10 RELACIONES DISFIUNCIONALES

Cuando uno o0 mas miembros de una pareja son adictos activos de la misma, esta
pareja se afecta, de forma contundente en su funcionamiento. La dinamica de las
relaciones, la comunicacion y la conducta de sus miembros, cambian y se hacen
disfuncionales, como resultado del proceso activo adictivo. Estos cambios pasan
a formar parté de la dinamica de la adiccién, produciendo codependencia y

facilitando la conducta activa.

® WATZLAWICE, Paul. O.p. Cit. 83
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relacion, la manera compulsiva y a pesar del dafo resultante que buscan controlar
al adicto. La codependencia es un desorden aprendido en respuesta al proceso
adictivo, pero puede trasmitirse de manera transgeneracional sino es tratado

adecuadamente.

Las parejas que son impactadas por el proceso adictivo, usualmente cambian su
dinamica y los miembros se ubican en ciertos roles que son definidos por la

codependencia, y cuyo resultado es el de sostener el proceso adictivo.

La pareja como sistema recibe de manera frontal el impacto de una adiccion, de
modo que no existe pareja que no se afecte y muestre sintoma de disfuncion,

cuando uno de sus miembros se enferma de adiccion.

Paraddjicamente ademas, la familia afectada por la adiccion, termina produciendo
un sistema de conductas que apoyan al desarrollo de la adiccidbn. A esto le

llamamos codependericia.

Se presentan unos sintomas en la relacion enferma que produce la tension, pero
luego se transfiere a las demas relaciones disfuncionales, tales sintomas son:

1. Dificultad para establecer y mantener relaciones intimas sanas

2. Congelamiento emaocional

3. Perfeccionismo

4. Necesidad obsesiva de controlar la conducta de otros
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5. Conductas compulsivas

6. Sentirse sobre responsables por las conductas de otros
7. Profundos sentimientos de incapacidad

8. Verglienza toxica

9. Autoimagen negativa

10. Dependencia de la aprobacion externa

11. Dolores de cabeza y espalda crénicos

12. Gastritis y diarrea cronicas

13. Depresion

5.11 LA FAMILIA DESDE LA PERSPECTIVA SISTEMICA

5.11.1 Generalidades sobre el Concepto de Familia. Cuando se trata del "marco
familiar', se acostumbra a hacer una referencia implicita a la familia universal o,

precisando mas, a la familia nuclear: el padre, la madre y los hijos.

Es conveniente hablar del padre y la madre como si cada uno tuviera un rol
universal equivalente. Ahcra bien, se sabe que el marco familiar y sus factores

estan intimamente ligados a las estructuras de una determinada sociedad.
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A continuacion se describien algunas recopilaciones sobre el concepto de familia:

- “La familia es un grupo de individuos tipicamente representados por el
padre, la madre, los hijos, pero que incluyen también grupos en donde falta

uno de los padres o grupos que abarcan a otros parientes o hijos adoptivos.

Segun la Constitucion Politica de Colombia de 1991 la familia se constituye
por vinculos naturales o juridicos, por la decisién libre de un hombre y una

mujer de contraer matrimonio o por voluntad propia de conformaria". 10

- La Ley 82 de 1993. define a la familia como el vinculo fundamental y la

institucion basica de la sociedad.

Cinthia Lloyd (1.995) define a la familia como una unidad fisica, econémicay
emocional cerrada, que goza de estabilidad a largo plazo y ademas los

nifos son planificados, nacen y son criados en ese medio. !

- La familia corno institucion social y cultural. Desde el punto de vista social y
cultural, se define a la familia como un sistema natural y evolutivo
fundamentado =en procesos formativos primarios, relacionados con los
sentimientos, actitudes y la asimilacion e interiorizacion de pautas de

comportamiento. Es un conjunto de personas que interactuan en la vida

"* 9GRAN ENCICLOPEDJA RIALP. Tomo 9 Madrid Rnlp 1982
"REVISTA VISION. Ng. 33y 34 Marze de 1995
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cotidiana para preservar su supervivencia, manteniéndose como institucion
activa que se perpetia a través del tiempo mediante valores sociales.
tradicionales, religiosos y politicos; puestos en marcha por cada uno de los
miembros, los cuales viven procesos que determinan su estado de
interaccion en otros contextos tales como la escuela, el trabajo y las

relaciones afectivas fuera de su nicleo de origen.'?

Desde el punto de vista Sistémico la familia es un sistema, el sistema hace
referencia a un todo resultante de partes interdependientes. El sistema incluye los
conceptos de totalidad, interdependencia, jerarquia, comunicacion y control. En
las aproximaciones sistémicas la familia se concibe como un todo diferente a la
suma de sus individualidades de sus miembros, cuya dinamica se basa en los
mecanismos propios y diferentes a los que explica la del sujeto aislado. La familia
convencional Colombiana segun la ONU esta conformada por un promedio de 5
personas, en lo cual los hombres se unen en pareja aproximadamente a los 26 y
las mujeres a los 23. con relacion a la tipologia estas familia se caracteriza por una
multidiversidad correspondiente a la tradicion, a los territorios variados, a los
contextos urbanos y rural, y a los diferentes estratos socio-econémicos. Este
polimorfismo nace al combinar tipos de union y de relaciones y solucionarlos entre
sus componentes, sin embargo, un denominador comun es la inestabilidad
afectiva y cohabitacional a traves de rupturas y separaciones que afectan la vida

de sus miembros y a la sociedad misma.

2 HERNANDEZ, Angela. Op.Cit. p. 14,15.
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Aunque puede haber en estas familias inestabilidad afectiva o cohabitacional,
debido a las separaciones en otros casos, la nueva union le permite a la pareja (o
a la familia) mayor oportunidades de socializacién de mantener una dinamica entre

el equilibrio y la armonia interna o con el entorno.

5.11.2 Familia Funcional y la Convencional. Con base en los criterios de la
teoria general de los sistemas, la familia es funcional si logra satisfacer las
necesidades basicas materiales (techo, abrigo, comida y reproduccién) y las
afectivas 0 emociorales d‘e los individuos que la conforman ademas debe
perpetuar la cultura a través de la interaccidn entre sus miembros y las demas
personas; es decir, mediante la definicidon de limites claros y permeables entre tos
subsistemas (conyugal, parental, y fraternal) y el macrosistema (sociedad en

general).

Ademas, la claridad de los limites en el interior de una familia constituye un
parametro o modelo Util para evaluar su nivel de funcionamiento; lo cual se
evidencia en la interaccion adecuada entre los miembros del sistema familiar, la
constitucion y asimilacion de normas y la manera como éstos construyen al interior
del sistema, un ambiente propio para fundamentar buenos niveles de cohesion y
adaptabilidad que incrementen la satisfaccion de la convivencia e impulsen el
desarrollo familiar y sacial entre los diferentes subsistemas conservando la unidad

familiar.
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5.11.3. Pautas Vinculares Y Triangulos. Las pautas vinculares en las familias
han sido caracterizadas como intimas, fusionadas, hostiles, conflictivas, distantes,
entre otros la complejidad de las relaciones familiares es infinita, ademas, las
relaciones cambian en el tiempo; los triangulos son grupos de tres relaciones en la

cual el funcionamiento de cada par depende o influye a los otros dos.

La formacion de triangulos en las familias supone a dos personas que aporta a
una tercera a la relacion; esto por lo general sirve a la funcion de disminuir
dificultades en el par anterior; por ejemplo, dos miembros de la familia pueden
unirse para ayudar a un tercero quien esta catalogado como “victima" o agruparse
en contra de un tercero, quien esta catalogado como el "villano'. La caracteristica
que define al triangulo es la confabulacion de dos a un tercero; la conducta de
cualquiera de los miembros de un triangulo es por lo tanto una funcién del
comportamiento de los otros dos. Un desarrollo saludable implica una
diferenciacion hasta el punto en donde uno puede funcionar en forma
independiente en cacla relacién; cuando existe mucha tension, se dan nuevas
circunstancias sin perder la continuidad que proporciona un marco de referencia a

sus miembros.

5.11.4 Estructura Familiar
Composicion Familiar. El sistema familiar diferencia y desempefa sus funciones a
través de sus subsistemas, los cuales pueden ser formados por generacion, sexo,

interés o funcion y cada individuo pertenece a diferentes subsistemas en los que
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aprende habilidades diferenciadas y es asi como un hombre puede ser un hijo.

sobrino. hermano mayor, hermano menor, esposo, padre.

Dentro de la organizacion de los subsistemas es importante la existencia de
limites, los cuales estan constituidos por las reglas que definen quienes participan
y de que manera; por lo tanto, los limites permiten establecer espacios, a su vez
reconocer los roles cesempafnados por cada quien, la jerarquia de poder que los
miembros ejercen sobre otros y las posiciones que asumen ante un evento o
situacion familiar en particular para que el funcionamiento familiar sea adecuado,
los limites de los subsisteamas deben ser Claros, deben definirse con suficiente
precisibon como para permitir a los miembros desarrollan sus funciones sin
interferencias indebidas, pero también deben permitir el contacto entre los
miembros del subsistema y los otros; estimulando no solo la interaccion a nivel del

nucleo familiar sino también en el contexto externo.

Estas expectativas de los miembros de una familia, siempre se mantienen a lo
largo de su existericia y estas van encaminadas a los comportamientos,

reacciones, ideologias, costumbres que los miembros esperan entre si.

De ese modo, el sisiema se mantiene a si mismo, hasta ofrece resistencia al
cambio conservando las pautas preferidas tanto tiempo como puede hacerlo, de
igual manera en el interior del sistema existen pautas alternativas cuando una

desviacion esté mas ella del umbral de tolerancia del sistema, de ahi la busqueda
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de mecanismos que restablezcan el nivel habitual. Aunque, ante la existencia de
situaciones de desequilibrio del sistema, es normal que los miembros de la familia
consideren que los otros miembros no cumplen con sus obligaciones, y es cuando
aparecen requerimientos de lealtad familiar y empiezan a culparse unos a tos

otros.

Sin embargo, la estructura familiar debe ser capaz de adaptarse cuando las
circunstancias cambian, debido a que la familia como sistema depende de una
gama suficiente de pautas, alternativas y la flexibilidad para movilizarlas cuando
sea necesario hacerlo. Por lo tanto, la familia debe responder a cambios internos
y externos, siendo capaz de transformarse, exigiendo estrategias de solucion
rapida y oportuna que feaciliten las interacciones y estimulen el crecimiento del

sistema como tal.

El Patron Comunicacional regula la conducta de los miembros de. la familia, estas
son mantenidas por dos sistemas de coaccion; el primero es genérico que implica
las reglas universales que gobiernan la organizacion familiar, esto hace referencia
a la existencia de una jerarquia de poder en la que los padres y los hijos poseen

niveles de autoridad diferentes.

también debe existir una complementariedad de las funciones, en la que el marido

y la esposa acepten la interdependencia con el fin de operar como equipo; el



segundo sistema de coaccidn es idiosincrasico, e implica las expectativas mutuas

de los diversos.

Adaptabilidad y cohesion familiar: con el fin de tener en cuenta otros aspectos de
la dinamica familiar quz se relacionan posiblemente con la calidad de la
comunicacidén entre los diferentes miembros de la pareja, la adaptabilidad es la
habilidad del sistema para cambiar o modificar su estructura de poder, las
relaciones entre los miembros y las reglas de las relaciones, en respuesta al

estrés situacional y al propio del avance de su ciclo vital.

La adaptabilidad se evalta con base en el estilo de liderazgo y la forma como los
padres ejercen el control; el manejo de la disciplina, la forma- de tomar decisiones,
la flexibilidad con que se asignan las tareas, los roles dentro de la familia y las
reglas del funcionamiento familiar, la adaptabilidad se evalla a través de 4 niveles

que van desde muy baja hasta muy alta:

1. Adaptabilidad Rigida: (muy baja) hace énfasis en la obediencia que utiliza la
fuerza para controlar a los miembros, restringiendo su autonomia; no tienen en
cuenta las opiniones cle dichos miembros. A pesar de las situaciones de malestar

familiar el sistema se rasista al cambio.

3 CERVANTES, Marilyn. Et al. Tesis: Cohesion, Adaptabilidad frente a las tensiones de las Familias Extensas en
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1. Adaptabilidad Estructurada: (Baja a moderada) en este nivel, existe
permisividad en el sistema familiar, se utiliza la fuerza moderada para moldear los
compartimientos; la disciplina y autonomia se presentan en el nivel moderados;
algunas veces se tiene en cuenta las opiniones o sugerencias de los miembros y

dentro del sistema existe una tendencia al cambio.

2. Adaptabilidad Flexible (Moderada a alta); en este nivel la familia dirige las
actividades de los hijos de manera equilibrada, fomentando la discusion, pero a la
vez ejerciendo un control firme y adecuado cuando algun miembro desobedece,
sin ser demasiado restrictivos reconocen las necesidades e intereses individuales,
pero establecen normas de conducta; permite la participacion, opinidén vy
sugerencias de todos los miembros en la toma de decisiones. Fomentan la
autonomia la interdependencia e individualizacidon de dichos miembros. El sistema

como tal se encuentra abierto ante los cambios que se presentan en su ciclo vital.

3. Adaptabilidad cadtica: (May alta); predomina la excesiva independencia entre

tos subsistemas familiares; los niveles de funcionamiento cambian con frecuencia.

4. Cohesion Conectada: (Moderada a alta); existen vinculos afectivos en los
miembros, hay un compromiso entre los subsistemas, se comparte el tiempo los
intereses y la recreacion con toda la familia, se establecen acuerdos implicitos y

explicitos sobre situaciones y actividades que unen a la familia.
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6. Cohesion Amalgamada (Muy alta); en este nivel existen sobre identificacion de
los miembros de la familia, no se permite la individualizacidn entre los

subsistemas, los intereses son compartidos de manera extrema.

Las coaliciones entre los miembros se da en el tiempo, el espacio, los amigos, los
intereses compartidos y la participacién en la toma de decisiones. Segun David
Oison, la cohesion se puntualiza con una linea curva que se desplaza de un

extremo muy bajo a uno muy alto definiendo los cuatro niveles:

1. Cohesion Disgregada: (Muy baja); en este nivel no se tiene un concepto claro
de afecto, las manifastaciones afectivas entre los miembros son escasas, no
existe un compromiso familiar, se nota poca identificacion entre los subsistemas

familiares, no se comparte el tiempo, los intereses o la recreacién en familia.

2. Cohesion Separada: {(baja a moderada) en este nivel se dan entre los
miembros de la familia ciertas manifestaciones afectivas; aunque existe entre ellos

un bajo compromiso familiar.

La Comunicacion como un Recurso Familiar: Un recurso es una caracteristica,
rasgo, competencia o valor que tienen los miembros de la familia y la comunidad.
Estos pueden ser tangibles o materiales como el dinero, o intangibles como la

autoestimay los valores.

56



Los recursos familiares es una de las dimensiones mas estudiadas por los
investigadores del funcicnamiento familiar, e identifican varios tipos : Cohesion,
adaptabilidad, organizacion familiar, comunicacion. Otros autores (Curran, Pratts,
Mc Cubbin ) han sugerido otra serie de recursos tales como: Sentido del humor,
capacidad ludica, tradiciones y rituales familiares, creencias religiosas, valores
claros y coherentes, compromiso para mantener relaciones regulares y variadas
entre los miembros, roles igualitarios en la relacion conyugal y vinculos sociales

con la comunidad.

5.12 INDICADORES DE AJUSTES CRISIS Y ADAPTABILIDAD

Para satisfacer las demandas propias de esta etapa, se requieren de una serie de
capacidades y recursos cuya descripcion se presenta a continuacion, en relacion

con los criterios de ajuste y adaptabilidad familiar.

Tensiones y estrescres propios de estas etapas: La insatisfaccion sexual
asociada a complicaciones del embarazo y del parto es una dificultad que inicia en
muchas parejas un quiebre de la armonia conyugal, si no se afronta
adecuadamente y sirve en nuestro medio como justificacion para el
distanciamiento afectivo y la infidelidad por parte del hombre, cuando percibe al
hijo como una competencia para su gratificacion, a causa de una sobrevaloracion

de la dimensidon sexual sobre la vida afectiva de la pareja y a una ambigliedad
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cultural sobre la inclusion del padre en el proceso de crianza de los nifos

pequenos.

La tendencia tradicional a excluir al padre del cuidado de los pequenos tiene en
este momento efectos lesivos para la satisfaccidon conyugal y familiar, pues la
mujer experimenta una injusta recarga en sus funciones domésticas. Las familias

disfuncionales presentan inhabilidad para afrontar estas tensiones normativas.

Otras tensiones tipicas son las relativas a la enfermedad y cuidados de los hijos
aumentada por las exigencias de la vida urbana todo lo cual implica una elevacion
de las tensiones econOmicas por el significativo aumento de los gastos

ocasionados por el proceso de gestacion, gastos y crianza.

La acumulacion de tensiones se incrementa con el bajo nivel econdmico,
ocupacional y educativo de los padres, especialmente de las madres jefe de hogar
quienes pueden quedar abrumadas ante tantas demandas y tan pocos recursos
para afrontarlas, como ocurre en las familias en extrema pobreza, donde suele
haber un mayor nimero de hijos en edad pre-escolar y escolar de modo que ese
desbordamiento de exigencia produce severas alteraciones del funcionamiento y

de la integracién familiar.
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5.13 CAPACIDADES Y RECURSOS

Recursos de los miembros: los recursos emocionales de los padres dependen de
la adecuada satisfaccion de sus necesidades fisicas y psicolégicas basicas como
personas, muchas de las cuales se nutre desde la relacion marital, pero tambien
de otras fuentes del entorno como la familia extensa, el medio laboral y las demas

instancias sociales con las que los padres tienen contacto.

Los bebes, los nuevas padres y en especial las madres precisan buena nutricion,
higiene, cuidados apropiados para su estado y un ambiente tranquilo, calido y
afectuosos coherente a un alto nivel de cohesidon familiar. La familia extensa se
convierte en este momento en cuya ausencia la pareja puede requerir de servicios

especializados y del apoyc de vecinos 0 amigos.

Para mantener ese nivel de energia los padres deben reconocer sus propias
necesidades de reposo de estimulo y de entrenamiento, pues de lo contrario van a
ser vulnerables a la inquietud natural de los hijos y a responder con irritabilidad a
sus iniciativas y sus demandas de actividad. Los padres deben revisar sus
propias experiencias de crianza y sus expectativas acerca de sus hijos porque la

tendencia espontanea conduce a reproducir los patrones vividos.
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5.14 RECURSOS DE LA FAMILIA

El proceso y las habilidades de comunicacion adquieren en esta etapa la
complejidad y las exigencias inherentes a la llegada de nuevos miembros al

sistema familiar.

La familia cuenta con recursos personales tales como: la inteligencia, los
conocimientos y habilidades por medio de educacion formal, los rasgos de
personalidad como sentido del humor, la salud fisica y emocional, sentimiento de

seguridad en si mismo y autoestima o juicio positivo sobre la valia personal.

Con recursos de la comunidad que son todas aquellas caracteristicas,
competencias y medios de personas, grupos e instituciones externas a la familia a
donde ella pueda tener acceso acudir y obtener ayuda para responder a diversas

demandas, y el mas caracleristico es el apoyo social.

5.15 ETAPAS DEL CICLO VITAL FAMILIAR.

Segun Angela Hernandez, describe el ciclo vital familiar en cinco etapas:

1. Conformacion cle la pareja (sin hijos).

2. Familia con hijos pequefios (hijo mayor de O a 5 anos).

3. Familias con hijos escolares (hijos mayores de 6 a 12 afos).
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4. Familia con hijos adolescentes (hijos mayor de 13 a 18 arios).

5. Familias con salida de los hijos del hogar (hijo mayor de 19 a 30 afios)."

El ciclo de vida familiar ha sido estudiado por diversos investigadores, quienes a
su criterio, los han clasificado a través de varias etapas bajo distintos enfoques,

entre estos se mencionan: Sigmund Freud describe las etapas del desarrollo
psicosexual, desde ¢l nacimiento hasta la edad adulta temprana; Erik Erikson,
alude el desarrollo Fsicosocial comprendido entre el nacimiento y la vejez; Jean
Piaget hace referencia a las etapas cognoscitivas del desarrollo del nino,
enmarcadas desde el nacimiento, hasta la etapa de las operaciones formales.
Debe comunicarse, cle manifestarse el afecto, de compartir el tiempo libre, en el

sistema familiar constituido.

Cuando existe claridad en tos elementos que hacen parte del sistema familiar,
acordados en la primera instancia por el subsistema conyugal como limites,

disciplina, tiempo compartido no hay cabida para la disfuncionalidad.

La comunicacién es un elemento importante para dar paso a un adecuado proceso
de adaptacion y cuando ésta es clara, se crean espacios para que cada cényuge
se exprese con libertad, sin tapujos, sin rodeos, lo que cada uno quiere y necesita

en su convivencia diaria.

" HERNANDEZ, Angela. Op..Cit. p.46.
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Cuando esta comunicacion se encuentra dafiada y bloqueada ocasiona conflictos
que afecta a todo el sistema familiar, impidiendo el proceso de cohesién e
inhabilitando el proceso de adaptabilidad, debido a que no se van a tener

estrategias para afrontar esstas dificultades.

Los limites difusos y la inexistencia de normas claras entre los conyuges no
permiten el cumplimiento de los roles y funciones, los cuales comienzan en el

subsistema conyugal extendiéndose hada los sistemas parental y fraternal.

5.16 FAMILIAS CON HIJOS PEQUENOS

El hito de iniciacidn dz esta etapa es el nacimiento del primer hijo, a partir del cual
se producen una serie de cambios en todas las dimensiones del funcionamiento
familiar: desde el punto de vista de su estructura, la familia cuenta ya no solo con
el subsistema conyugal, sino ademas con el parental; en su nuevo rol, los padres
empiezan a desempenar las funciones de proteccion y se preparan para cumplir

con las de orientaciéon y control de los hijos.

Desde el punto de vista de la interaccion afectiva, los conyuges tienen que abrir
un espacio para el hijo y deben desarrollar nuevas maneras de vivir todos los
eventos de la cotidianidad, lo cual, implica un importante ajuste a las reglas como

pareja, por medio de un adecuado proceso de comunicacion de resolucién de



problemas y de afrontacion de los sucesos estresantes propios de esta etapa.15
Estas caracteristicas se tuvo en cuenta al momento de seleccionar las parejas
para describir el patrén comunicacional de las mismas, sujetas de estudio de la

presente investigacion.

Etapas del Ciclo Vital. Escogencia de la Pareja. La mayoria de las personas
poseen una imagen mental del hombre o de la mujer con las que les gustaria
emparejarse, el por qué se escoge a unas personas y no a otras es un hecho que
despierta gran interés entre la comunidad cientifica, tanto, que se realizaron con
grupos de trabajo en distintas partes del mundo, investigaciones donde se
midieron parametros como el ancho de la nariz, la longitud del dedo medio, la
distancia entre los ojcs, el largo del I6bulo de las orejas, entre otros; en los cuales
se concluyé que por lo general, las personas escogen parejas semejantes a si
mismos o a sus padres. “En este sentido, la mejor pareja seria un hermano, una
hermana o cualquier familiar cercano, pero la evolucién y la cultura nos han

dotado del tabu del incesta”'®

Los psicologos sociales han creado varias teorias acerca de los factores que
atraen inicialmente ¢ dos personas. Entre estos factores se encuentran los

siguientes: '’

'* 'HERNANDEZ, Angcla, @p. Cip p. 121
' Revista muy Interesante — Colombia No. 93. afip 8. Cinco S.A. p.44
"7 FELDMAN, Robert. Psicologia con aplicaciones a4 Ibcroamérica. México: Me.Graw Hill. 1995 p 525
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¢ Proximidad. Estzs factor indica que entre mas cerca se esta de una persona,
mas afecto reciproco se genera, gracias al intercambio frecuente de elementos

intersubjetivos.

e Simple Exposicion. La exposicion repetida a una persona, puede ser
suficiente para generar atraccion; esto suele suceder con cualquier estimulo que

resulte positivo. Entre mas se repite mas agradable es.

e Complementariedad. Ciertas personas se sienten atraidas por individuos
distintos a ellos; debido a las necesidades que estos pueden satisfacerles. Lo que

comunmente se piensa que los polos opuestos se atraen.

e Atractivo Fisico. Para muchas personas, la belleza puede ser sindbnimo de
bueno; como resultedo, las personas que poseen atractivo fisico, son mas

populares que quienes no 10 son.

e Similitud. Como se mencionaba al inicio, muchos tienden a buscar parejas
parecidas a si mismos 0 a sus padres,; puesto que, al tener semejanzas se crea un

mayor grado de aceptacion aprobacion y seguridad.

e Trayectoria de la relaciéon de pareja. De manera general se puede decir que,
el comportamiento de las personas previo a la formacion de una relacion de

pareja, cambia de acuerdo con patrones mas 0 menos predecibles. Son
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comportamientos que se pueden observar cuando surge una atraccién entre dos

personas.

Inicialmente, las personas interactian con mas frecuencia durante periodos largos
y en lugares diferentes; buscan la compania del otro; poco a poco se van
compenetrando mas con la otra persona hasta el punto de confiarle secretos y
compartir intimidades fisicas, estan mas dispuestos a compartir sentimientos

positivos y negativos, asi como a prodigar elogios y criticas.

Comienzan a comprender el punto de vista de la otra persona y la manera como
esta percibe el mundo; sus metas y comportamientos cada vez son mas
coincidentes y comienzan a compartir una mayor cantidad de actitudes y valores;
aumentan su inversién en cuanto a tiempo, energia y compromiso; empiezan a
sentir que su bienestar psicoldgico esta ligado al de la relacidon, viendo la relacidon
como algo unico e irremplazable; finalmente, comienzan a comportarse como una

pareja y no solo como dos individuos distintos.

Todo este proceso va antecedido por conductas; algunas intencionales, otras
instintivas, cuyo fin es agradar y atraer. Estas conductas son conocidas bajo el
nombre de: Galanteo en el hombre y Coqueteria en la mujer, las cuales, pueden

matizar las relaciones por un periodo de tiempo indefinido.
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o Galanteo y Coqueteria. Asi se les denomina a una fase que, como ocurre en
muchas otras especies se caracteriza por un comportamiento experimental y
ambivalente que implica conflictos entre el miedo, la agresién y la atraccion
sexual'®. La sonrisa 2s por lo general la mejor alternativa para apaciguar
cualquier signo de agresividad que el o ella puedan advertir por parte de quién
toma la iniciativa y de esta manera se puede pasar de un mecanismo instintivo de

defensa a otro de simpatia, y mucha aceptacion.

El nerviosismo y la vacilacién disminuyen poco a poco en la medida en que las
senales sexuales sori lo bastante fuertes y claras. Estas comprenden expresiones
faciales, ademanes corpcrales y manifestaciones verbales, que abarcan senales
sonoras especializaclas y simbolizadas del lenguaje, pero con un tono de

expresion distintivo.

Se puede apreciar como, mediante pequefios movimientos de la boca, nariz, los
ojos, las cejas y la frante, los protagonistas cambian un sinnumero de mensajes.
Risas sofocadas, ademanes, muecas, manos en la boca, son registradas con gran
interés en los cerebros d2 ambos. Todo esto va acompafiado por una serie de
manifestaciones fisiologicas tales como: dilatacion de las pupilas, rubor en las

mejillas, brillo en los ojos, sudoracion, palpitaciones.

Cabe resaltar la importancia que tiene el cabello en la mayoria de los casos, al

¥ FELDMAN, Robert. @p. Cit, P..525.
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menos en lo que respecta a la cultura occidental. Acariciar o besar el cabello de la
otra persona es una accién cargada de un intenso sentido erdtico. El cabello en
consecuencia, juega un doble papel seductor: primero como canal de
comunicacion que manda sefales al otro, sobre todo cuando ella juguetea con su
cabello mientras coriversa; segundo como adorno; aungue cCon una gran carga

instintiva, el peinado =s cultural.

Vale agregar que si bien esta fase en muchos casos es un interludio a la relacion
de pareja, no entrana siempre la intencidn de establecer una relacion de pareja o
alguna cercania sexual. En ocasiones se puede limitar a una simple aceptacion

momentanea.

Etapas de la relacion de pareja. . Al comenzar una relacién de pareja, ésta
transita por varias etapas que van sucediendo de forma continua. Algunos
investigadores estudiaron los ciclos a través de los cuales se desarrolla una

pareja. Estos proponen tres etapas que son:

o Etapa de expansion y promesa. Al inicio de cada relacidon existe un periodo
de euforia, optimismo, excitacidon y esperanza, que es interpretado por la pareja
como un contrato de promesas en el cual se mide la experiencia futura. Suele

caracterizar el enamoramiento con su tinte romantico y pasional.
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Las personas en esta etapa viven un sentimiento de placidez, de bienestar y
felicidad; tanto, que las tradicionales diferencias de género pierden su rigidez,

igual que otros limites individuales dentro de la pareja.

» FEtapa de contraccion. En esta etapa, se vive un “desencanto” cuando la rutina,
los defectos de ambos y la cotidianidad entran a formar parte de la pareja. Surgen
entonces las limitacicnes y problemas. Predomina una sensacion de traicion a las
promesas de intimidad en la etapa de expansion. Se genera un repliegue en la
sexualidad, un nivel de energia disminuido y una exacerbacion de los roles de

género. En esta etapa pueden suceder uno de estos tres eventos:

e La pareja puede cecidir separarse.
e La pareja puede permanecer cefiida a la etapa de contraccion.

e La pareja puede roverse hacia la etapa de resolucion.

Etapa de resolucion: En esta etapa de mayor madurez, predomina la
racionalidad, el compromiso y la negacion; existen elementos pluralistas vy
democraticos. Algunas parejas resuelven sus problemas a través de una
cooperacion espontanea y libre, otros mediante negociacion y algunos utilizan
perspectivas espirituales para lograr la aceptacion de las limitaciones propias y

ajenas.
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Las etapas de relacién de parejas siguen un orden especifico, aunque el tiempo
de duracién suele variar, en cada una es relativo y depende de las caracteristicas
individuales de cada miembro y las caracteristicas de la relacion en si. En cada
etapa se pueden encontrar comportamientos similares en todos los seres

humanos que definer la etapa y le dan pie al inicio de la otra.
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ETAPAS DEL CICLO VIDA FAMILIAR

Etapas

Procesos emocionales de
transicion: Momentos claves

Cambios de segundo orden
requeridos para el progreso en
el desarrollo

Conformacion de la pareja (sin
hijos)

Compromiso con el

sistema

nuevo

Formacion del sistema
marital.

Ajustes en las relaciones
con la familia extensa y los
amigos para incluir el

conyuge.

a)

b)

Familia con hijos pequefios (Hijo
mayor de o a 5 anos)

Aceptacion de los nuevos
miembros dentro del sistema

Ajuste marital para abrir
espacio a los hijos.
Asuncion de los
parentales

Ajustes en las relaciones
con la familia extensa para
incluir los roles de padres y
abuelos.

roles

Familia con escolares
Mayor de 6 a 12 anos)

(Hijo

Consolidacion de la relacion con
los sistemas escolar y social mas
amplio

a) Ajuste de normas intemas
de diferenciacion de la
familia.

Fortalecimiento

identidad familiar.

de la

Familia con adolescente:s (Hijo
mayor de 13 a 18 afos)

Incremento de la flexibilidad de
la familia para integrar la
autonomia de los hijos

Cambios en la relacion
parental para permitir la
movilidad del adolescente
dentro y fuera del sistema.
Re-enfoque de la vida
marital y de la vida personal
de los padres

c) Cambios ocasionados por
dificuitades de la generacion
de abuelos.

Salida de los hijos del hogar
(Hijo mayor de 19 a 30 afios)

Aceptacion de los mudiltiples
ingresos y salidas de miembros

a) Renegociacion del sistema
marital como diada

b) Desarrollo de la relacion
adulto-adulto entre padres e
hijos

c) Ajustes para incluir a la

familia politica
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5.17 NOVIAZGO

Esta es una informacion que escuchamos con frecuencia, para explicar el éxito o
fracaso de alguna pareja: "Definitivamente, Enrique se sacd la loteria con esa
mujer con quien se caso: como ella no hay otra", podria decirse que este adagio
popular es demasiado simple para explicar una institucion tan compleja como es el
matrimonio; sin embargo como todo lo que tiene origen en la opinidbn comun,
encierra mucha sabiduria. En efecto, no es equivocado afirmar que el matrimonio
es una loteria, porque en el desempefia un papel importante la ley de las
posibilidades o sea, que, en desarrollo de esta ley, mientras mas billetes se
adquieran, mas posibilidades hay de ganar el premio y por ultimo, que el mayor

namero de billetes se adquiere o se deja de comprar durante el noviazgo.

Si aplicamos esta regla de comportamiento a la etapa de las relaciones, entre un
hombre y una mujer, que se llama noviazgo, debemos concluir que también ella
posee su propia manera de manifestarse y que, en su recurso, no soélo es licito
sino también conveniente llegar a una intimidad mayor que la empleada dentro de
la amistad. Se trata en efecto, de penetrar gradualmente en el mundo del
erotismo, de alimentar y hacer crecer el amor mutuo, de iniciarse en la tarea de
obtener la gratificacién personal a través de la del otro, de poner a prueba la
sensibilidad afectiva y emocional de los futuros componentes de la paregja

conyugal.
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El tiempo no respeta lo que se hace sin respetarlo a €l ¢ Cuanto tiempo debe durar
un noviazgo? Esta pregunta no se puede contestar con evasivas, pero tampoco
con afirmaciones tajantes. La respuesta correcta es: el tiempo que sea necesario
para conocerse lo mejor posible y asi, evitar sorpresas después de casados,

teniendo en cuenta la importancia de una comunicacién adecuada.

Conviene reflexionar un poco sobre lo que sucede normalmente en el desarrollo
de todo noviazgo. Cuando a un joven le gusta una muchacha o viceversa,
comienza la etapa de galainteo; en esta etapa, que es la primera del noviazgo, €l y
ella deben presentarse ante el otro como no son para interesarlo y enamorarlo,
porque temen que si se muestran con todos sus defectos, no tendran éxito. Esta
actitud no es consciente, ni mal intencionada; es simplemente asi; a causa de la

dinamica del proceso que €l y ella inician.

Para ganarse, entonces, un buen nimero de billetes en la loteria del matrimonio,
es necesario adelantar un noviazgo en el que superada esa primera etapa, €l y
ella comiencen a compcrtarse asi como o harian si fueran marido y mujer.
Decimos “casi" porque, ya lo veremos al casarse y concluir la etapa del amor
llamado por muchos "involutiva" que se mostraran por fin el uno al otro tal y como

son y, ademas podran otorgarse esa entrega total y llegar a esa intimidad que solo
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son convenientes y posibles en la convivencia matrimonial, pero durante el
noviazgo, repetimos es absolutamente indispensable entrar en la segunda etapa,

superando la de galanteo.

Pero ¢ Como se sabe cuando se llega a tal punto? En primer lugar, porque ya ha
pasado algun tiempo de trato mutuo. No olvidemos, en efecto, el principio que
dejJamos consignado atras: el tiempo no respeta 10 que se hace sin respetarlo a él.
Otros elementos para saker si ya se ha pasado la segunda etapa es la seguridad
que los novios adquieren de que ya estan definitivamente enamorados, en otras
palabras, la confianze que se siente en el amor del otro y, por tanto, la tranquilidad

que se adquiere en el propio proceder.

Transitar con calma esta segunda etapa, es muy importante con miras a celebrar
un matrimonio, menos aventurado. Sin bien es cierto que en esta etapa el
enamoramiento no nos dejara ser totalmente imparciales para sopesar las
cualidades y los defectos de quién vendra a ser nuestro comparnero o compariera
en la vida, también lo es por lo menos racionalmente anticipar la clase de persona

con la que terminamos por casarnos.

5.17.1 Dialogos Fundamentales en el Noviazgo

Sobre sexualidad: Compartir sus preferencias sexuales, métodos de planificacién.

~
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Sobre el manejo del dinero. Establecer pagos de cuentas, deudas, ante el
desempleo de alguno de los dos, el otro estara dispuesto a asumir el
mantenimiento econdmico del hogar, hasta que el esposo (a), o companero (a),

tengan un nuevo empleo, o medio de ayudar econdmicamente a su familia.

Sobre Hijos y Religion: Decidir los hijos que se desean tener, y en que ambiente y
esquema se van a educar, y analizar sus valores y principios que a los hijos se le
van a inculcar, su sensibilidad, solidaridad, honestidad y compromiso, por parte de

la pareja que permitira tener base para constitucion de un matrimonio solido.

5.18 RELACIONES PREMATRIMONIALES Y LIBERTAD DE ELECCION

Ademas de las razonss de orden l6gico que desaprueban las relaciones sexuales
antes del matrimonio, hay motivos de orden practico que las desaconsejan. Una
de ellas es la necesaria disminucion de la libertad para casarse o no dejar que
tales relaciones incidan sobre todo si como consecuencia de las mismas
sobreviene el embarazo. No nos referimos a los casos extremos en los que los
novios sufren presiones extremas por parte de sus padres y familiares, sino aun
aquellos en los que la joven, o ambos, por el hecho de las relaciones sexuales se
sienten comprometidos a contraer matrimonio o a hacerlo antes del tiempo
previsto. En estos casos, son frecuentes los reproches mutuos y la tendencia a

atribuir a tales relaciories la precipitacion en la realizacién del matrimonio.
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La Intimidad: EI elemento emocional, comprende la autorrevelacion que conduce

al vinculo, el afecto y la confianza.

La Pasion: El elemento de motivacién, se basa en los impulsos interiores que

transforman el deseo inicial en deseo sexual.

El Compromiso: El elemanto cognoscitivo, es la decision de amar y permanecer
con el ser amado. D=2 acuerdo con ésta teoria, la clase de amor que una persona
siente depende del gradno en que cada uno de estos tres elementos se halle

presente; la no concordancia de dichos elementos origina problemas.

Cuando mas equivalente y  balanceadas sean las contribuciones de los
integrantes de una relacion, mas feliz tiende a ser la pareja. Cuando piensan que
uno de los dos se favorece con la relacion, por lo general tratan de equilibrarla
(exigiendo mas o dando mas), o conversan, entre ellos porque creen que la

situacién puede mejorar, o terminan la relacion.

5.19 MATRIMONIO

En las parejas de hoy en dia es muy comun que decidan unir sus vidas en una

relacion que conocemos como: unién libre, y la otra parte unen sus vidas por

medio del matrimonio.
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Se denomina matrimonio a la unidén legal entre un hombre y una mujer, que
deciden convivir, bajo los derechos y obligaciones que demanda el matrimonio,
segun estudios realizados se han encontrado que la felicidad matrimonial
contribuia mas a la felicidad global, que en cualquier otro tipo de satisfaccion,
incluyendo en el trabajo, se observan que muchas personas que tienen

problemas maritales no pueden dormir, comer, concentrarse en su trabajo, etc.

La mayoria de los adultos se casan por primera vez en la época de la edad adulta
temprana; no obstante, la tendencia es que las personas se casan a mayor edad.
En la época de los 90 para los novios, la edad de casarse era aproximadamente

entre 20 a 25 afnos en las personas que se casaban por vez primera.

En el mismo matrimonio existen etapas, las cuales afianzan y determinan el
mismo, en estas etepas podemos observar retos, tareas y problemas que se

enfrentan, las etapas se dan en el ciclo de la vida familiar.

Sin embargo, muchos descubren al poco tiempo de vivir juntos que ya no se
aman, por lo que concluyen que su union fracaso y que es necesario separarse.
No deberia entonces extranarnos que al constatar este hecho, un escritor haya
observado que el matrimonio es la tumba del amor y que, ante esta afirmacion, un
buen nimero de jovenes juzgan que es mejor practicar el llamado amor libre,

desechando la idea de: casarse algtn dia; entre las etapas tenemos:
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Enamoramiento: Acabamos de afirmar que en la época actual los jévenes se
casan a la edad adulta temprana o cuando se sienten enamorados. Sin embargo,
anadir que su matrimonio perdura solo si convierten su enamoramiento en amor
conyugal, o sea cuando entienden y aceptan que los sentimientos propios del
noviazgo y de la luna de miel, que es prolongacién del mismo, deben dar paso a

los que pertenecen a una union madura y estable como es la matrimonial.

Importancia de la madurez: Es verdad entonces, que con la boda llegan a su fin
para los nuevos esposos aquellos dias plenos de sensaciones siempre nuevas,
aunque sean repetidas, en lo que se intenta eternizar lo que por su ausencia es
temporal y se toma posesion de alguien con la angustia que produce la certeza de
que puede perderse en cualquier momento; dias en que no se cansan de
contemplarse el uno al otro y se olvida de todo Io que los rodea. En este sentido,
podria aceptarse que aquello de que el matrimonio es la tumba del amor, es cierto,
pero también es verdad que de todas maneras; ese "amor”, que no es otra cosa
que "enamoramiento” termina algun dia; o mejor, le cede el paso, a las personas
que maduren, a un amor reposado, que exige de quien quiere ofrendarlo una

permanente entrega el servicio del ser amado.

Disponibilidad: La autenticidad del amor conyugal se expresa, por lo tanto, en la
ofrenda decidida de una disponibilidad mutua, permanente y sin reservas, ello
exige un adecuado conocimiento de la propia personalidad y de la del conyuge y

una relativa prevision sobre los cambios que sufrirdn en el curso de la vida de

77



pareja, y se traduce en el gjercicio infatigable de la voluntad para renovar a diario
el amor conyugal y expresarlo en gestos positivos de comprension y apoyo. Es en
este sentido en el que Erich Fromm escribio en El arte de Amar : "ElI amor debe
ser esencialmente un acto de voluntad, La decisién de dedicar toda la vida a otra
persona. Amar a alguien no es solamente un sentimiento poderoso; es una

decision, es un juicio, es una promesa."

Aceptarlo como es pero no es donde esta: El amor conyugal, entonces, si aspira a
ser auténtico debe ser sencillo y esto en la practica significa que los conyuges se
han de aceptar mutuamente como son y no deben exigirse entre ellos ni pedir al

matrimonio mas de lo que aquellos y este puedan dar.

Nada gana, efectivaments, un cdnyuge, pretendiendo que el otro se comporte
como €l se imagina que deba hacerlo, distinto a llenarse de frustraciones y de
resentimientos; en cambio, quien acepta a su esposo como es, tiene mucha
menos dificultad para amarlo o amarla, apreciar sus cualidades y tolerar sus

defectos.

Creatividad: Es un elemento esencial del amor y condicidon irremplazable de su
supervivencia, que permanentemente esta creando. Ahora bien, si el amor
conyugal se da para toda la vida, hay que rodearlo de las condiciones para que

siempre sea creador, pues de lo contrario termina por languidecer y morir.
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En este orden de icdeas, tenemos que aceptar que la mejor expresion de esa
creatividad que es propia del amor, es la procreacion. El hombre y la mujer,
efectivamente han recibido de Dios el mandato de procrear, significa esto no solo
que el crecimiento y la multiplicacion de la especie humana depende de ellos, sino
que la perfeccion de: la misma especie y la transformacion del mundo que los

rodea estan en sus manos y seran el resultado del ejercicio de su amor.

5.19.1 Caracteristicas Del Amor Conyugal. El Amor conyugal debe estar
abierto a la fecundidad, aqui hay que reflexionar sobre la actitud cada vez mas
extendida de muchos recién casados, de aplazar por algin tiempo o
indefinidamente el nacimiento del primogénito. Hay casos en los que justifique
hacerlo: por ejemplo cuando los jévenes celebran su boda y deben viajar porque
uno de ellos 0 ambos desean especializarse en su carrera, los que se casan, Si
quieren tener un motivo poderoso para que su amor conyugal sobreviva y no
degenere en una relacion egoista, no deben aplazar por mucho tiempo la llegada

de su primogenito.

Es también creador el amor conyugal cuando los esposos comparten iniciativas y
se procuran por llevar a cabo proyectos en beneficio de quienes los rodean y de
ellos mismos. Estas parejas que luchan juntas por progresar, por conseguir casa

propia, por ahorrar para realizar un viaje.
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Suponiendo que en |a aclualidad la mayoria de los jévenes se casan por amor, es
necesario, cuando nos referimos al matrimonio, hablar sobre el amor conyugal y

sus caracteristicas mas relevantes.

Fidelidad: Decir que el amor conyugal debe ser fiel significa, en un primer término,
que el acuerdo que celebran un hombre y una mujer de amarse mutuamente y por
toda la vida, excluye la posibilidad de que compartan ese amor con otra persona.

Pero también significa mucho mas; que el hombre y la mujer que se aman y por
amor se casan contraen un compromiso que deben cumplir, sean cuales fueren

las circunstancias que se presenten en el curso de sus vidas.

Observaremos en primer lugar, que la fidelidad, en sentido estricto, solamente se
da en las relaciones interpersonales y no en las que se tienen con las cosas. Sies
cierto que por nuestra condicion de procreadores estamos obligados a responder
por los bienes que han sido puesto a nuestro servicio y de los que somos simples

administradores, también lo es que no estamos obligados a serle fieles.

Esta realidad nos lleva a afirmar que, para que la fidelidad en el matrimonio
perdure, es necesario que los conyuges se preocupen por ser cada dia mas
personas. Por ejempio: Natalia se caso con un profesional, a causa de la quiebra
econdmica de su padre, apenas pudo terminar su bachillerato, pues se vio
obligada a trabajar, para ayudar a sostener a su familia. Como era una mujer

inteligente, comprendié que debia acﬂ:tggliza,rse y estudiar para que su marido no
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se desencantara de ella, y asi lo hizo. Al iniciar un nuevo dia, entonces, ella
aprendia y alguna hebilidad desarrollaba. Carlos, su esposo, al ver que su esposa
era cada dia mas persona, se sentia mas y mas obligado a quererle y a admirarla.
Por eso su matrimonio no sufrié contratiempos mayores y solo terminé cuando él

fallecio a edad avanzada.

Fidelidad y compromiso: Esa fidelidad que es propia de la relacion entre personas
y es de la esencia de un verdadero amor conyugal que mantiene vivo el afecto,
vivo entre los esposos durante todo su matrimonio, sin importarles los cambios

que en él se operan.

Conviene aqui destacar que la autenticidad, creatividad y la fidelidad por ser
atributos insustituibles cde la esencia del amor conyugal, semejan vasos
comunicantes en lo que no es posible senalar fronteras; asi la fidelidad en el
compromiso matrimonial celebrado a causa del amor conyugal equivale a la
disponibilidad permanente de la sinceridad que caracteriza dicho amor y requiere
de la creatividad para que conserve su poder de seduccidbn para quienes

asumieron tal compromiso.

Fidelidad y adulterio: Es de comun ocurrencia que la fidelidad a la que nos
venimos refiriendo se asimile a la no comision de adulterio, entendido este como la
relacion genital que una persona casada sostenga con otra sea también o no

casada.
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Aunque no sea absolutamente necesaria hacerlo conviene reafirmar que el
compromiso adquirido por los conyuges el dia de la boda de reservar entre ellos el
uso exclusivo de sus cuerpos para enriquecer sus cuerpos niega la posibilidad de
compartir tal uso con terceras personas; no €s extrano, entonces, que este sea el
principio reiterado de muchas religiones y legislaciones. Conviene también

reafirmar que el compromiso obliga por igual al hombre y a la mujer puesto que

ninguno de los dos tienen menores obligaciones al respecto.

El dialogo conyugal: El dialogo en efecto es el medio mas eficaz para superar la
crisis que aquejan a las parejas y en general, para mejorar cada vez mas sus
relaciones. Sin embargc el didlogo no es solamente el intercambio verbal de

concepto y obligaciones como comunmente se cree.

El didlogo conyugal debe ser humano y total; si bien es cierto, entonces, que
dialogar supone hablar y al mismo tiempo escuchar, proponer un raciocinio y
recibir el del otro, todo gesto, toda caricia, toda manifestacion de agrado o
desagrado, de aquiescencia o desaprobacion, el dialogo conyugal y las
expresiones de afecto er los cuales ocupa lugares principalisimos, la relacion

genital forma parte de ese dialogo.

Nunca se insistira suficientemente sobre la importancia que para la conservacion
del matrimonio y del dialogo asi entendido: La experiencia en efecto demuestra

que no soOlo en todo fracaso matrimonial tiene buena parte la suspension del
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dialogo entre los esposos sino que la tendencia en la mayoria de las uniones es la

de ir disminuyendo su frecuencia.

5.19.2 Tareas De Ajuste Matrimonial

Satisfaccidon y apoyo emocional: Se debe aprender a dar y a recibir afecto y amor,
desarrollar la sensibilidad y simpatia entre la pareja, brindarse apoyo emocional,

elevar la moral.

Ajustes sexuales: Aprender a satisfacer sexualmente, trabajar en los modos y

forma de expresion sexual y el control de natalidad.

Habitos personales: Ajustarse a los habitos, a la forma de hablar, de limpieza, de
alimentacion y suefiic de la pareja, reconciliar diferencias en habitos de fumar,

beber y consumir drogas.

Roles Sexuales: Establecer los roles del esposo y la mujer fuera y dentro del

hogar, cuidado de los nifios, etc.

Intereses Materiales, Finanzas: Encontrar y seleccionar vivienda manejo de

dinero y asesoria del hogar.



Trabajo, Empleo, Logro: Ponerse de acuerdo en horario de trabajo, de cuidado de

los nifos, de actividades de familia.

Vida Social, Amigos, Recreaciéon: Visitar la familia de cada uno, ponerse de

acuerdo para compartir ccn amistades y recreacion de la familia.

Moral, Valores e Ideologias: Aceptar las creencias y practicas de cada uno,

ajustar y comprender a la moral los valores, éticas, creencias vy filosofias.

El didlogo de los cuerpos: Hemos afirmado que la relacidon genital es dialogo
conyugal por eso podemcs llamarlo "didlogos de los cuerpos” se requiere que sea
afianzador dentro de un clima afectivo en otras palabras toda relacion genital en el
matrimonio debe estar enmarcada por el amor y realizarse en condiciones que

prometan que mediarite ella este amor aumente.

Tal relacion requiere delicadeza y una preparacion previa y que sea gratificante
para ambos cdnyuges. [=s una técnica y un arte a los que los esposos deben
acceder gradualmente, cuidandose para no vulgarizarla ni rutinizarla para la
conservacion de un ambiente erdtico con el mayor tiempo posible. Comunicacion
entre parejas: Una vez que las parejas se convierten en padres, la comunicaciéon
es sumamente importante, los padres a menudo estan bajo mucha presion, y
corren el riesgo de descuidar su relacidn, esta relacion puede que sea lo mas

importante en la familia. No es siempre facil mantener las lineas de comunicacion.
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Todas las parejas, algunas que otra vez, tienen que estar comunicandose. Este
es el caso especialmente cuando se toma en consideracion el sentido de
comunicacion y toma esfuerzo, pero la inversion vale la pena. Es muy importante

para la relacién que las parejas pasen tiempo juntos.

Sin embargo, no pueden encontrar tiempo cuando hay hijos de por medio. Asi
que los padres deben esforzarse para aportar un tiempo y hacer algo especial. Si
no hay tiempo diario, no importa, lo que importa es que hagan planes
regularmente para pasar tiempo juntos. Esto puede ser diario, cada tercer dia o

una vez a la semana lo que sea conveniente para ellos.

El tiempo lo pueden pasar juntos tomando parte en alguna actividad o haciendo
algo que les interesa & los dos. Lo que importa es el pasar el tiempo
comunicandose de alguna manera. Este tiempo juntos es muy importante para
mantener abiertas las lineas de comunicacion. Otro aspecto muy importante de la
comunicacién entre pareja es como hacerlo eficazmente si los padres no se
comunican con eficiencia, es probable que les pasen estas ineficiencias a menudo

a sus hijos.

Para comunicarse efectivamente, las palabras deben igualar las acciones: Por
ejemplo un padre le dice al otro que no esta enojado, pero tiene la mirada dura y
tiene un tono de voix como enojado, y se para con las manos empuiadas, las

palabras no corresponden a las acciones que exige la comunicacion afectiva.
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Es mejor ser honesto can sus emociones. Si estan enojados deben buscar la

manera apropiada de controlar su coraje.

Acariciarse es una manera excelente de comunicarse sin palabras: Una palmadita
en el hombro o un abrazo son formas excelentes de demostrar aprecio ya sea a su

pareja o a sus hijos.

Poner atencién y escuchar son dos habitos muy importantes para la buena
comunicacion: Poner atencion significa brindar atencion completa a la persona
que esta hablando. [zsto se debe lograr cesando todas las actividades, mirando a
la persona que habla directamente a los 0jos sin decir nada. Escuchar significa
poner atencién a lo que se dice, no solo por la persona que habla, sino también

por la expresion de su cuerpo.

Expresar y solicitar reacciones ayuda a evitar la mala comunicacién: Expresar una
idea quiere decir repetir a quién habla lo que usted ha escuchado para asegurarse
de que el mensaje fue recibido de la forma que fue enviado. Pedir por la opinién
de otras personas er una comunicacion es asegurarse que quien escucha reciba

su mensaje de la manera que usted intentd enviarlo.
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5.20 PRINCIPIOS EPISTEMOLOGICOS DEL MODELO SISTEMICO

El modelo sistémico se apoya en una epistemologia del paradigma emergente y
por tanto en unas teorias que comparten principios epistemologicos para explicar
la realidad del individuo como producto de las interacciones entre este y los otros y

los diferentes medics en los que se desarrolla.

El paradigma emergente es un nuevo paradigma cientifico que surge de las reglas
ya establecidas, el cual permite superar el realismo ingenuo, salir de la asfixia
reduccionista y enirar en la légica de una coherencia integral, sistémica y
ecoldgica; es decir, en una ciencia mas universal e integradora, es una ciencia

verdaderamente interdisciplinaria.

La Epistemologia sistémica debe ser una herramienta que nos permita construir
correlaciones y recursividades entre los diferentes niveles de lo observable,
entendiendo que cada uno de éstos es autdbnomo pero al mismo tiempo

independiente y puede requerir de otros instrumentos de indagacion.

La finalidad de la epistemologia es ocuparse de todos los elementos que buscan
la adquisicion de conocimiento, ademas investiga los fundamentos, los limites, los
métodos y la validez de este conocimiento; por lo tanto establece la manera como

piensan, conocen Y llegan a decisiones que determinan la conducta de los seres

humanos.
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Los métodos del conocimiento cientifico que utiliza el modelo sistémico se basan
en la observacion, analisis, comprobaciones y experiencias obtenidas a través del
desarrollo de la investigacidon. Debe existir la capacidad de relacionar
circularmente las diferentes fracciones del sistema para que se pueda hablar de

totalidad en una organizacion llena de significados de las partes mismas.

Los estudios realizados por Bateson se centran en la relacion entre los fenédmenos
de interaccion que existen en la familia y los actos perceptivos errbneos que
conducen a errores en el conocimiento cientifico. Por otra parte Auswald dice que
se puede colocar la Epistemologia en un nivel mas alla como paradigmas, “como
reglas usadas en el pensamiento de grandes grupos de personas para definir la

realidad.®

De este modo la Epistemologia dara un patron y revelara nuestra forma de
conocer de donde emergen las teorias partiendo de la observacion y construccion

del hecho observable:.

Principios Epistemologicos del Modelo Sistémico
El modelo sistémico esta fundamentado por tres principales teorias: la teoria
general de los sistemas, la teoria de la comunicacidn humana y la teoria

cibernética.

" CEVRIO, Marcelo. At.ct. La Reconstruccion del Universo. Barcelona: Heidi, 1987. p.13-212361.
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5.20.1 Teoria General de los Sistemas: Los postulados basicos de esta teoria
tienen su arraigo después de la segunda guerra mundial, cuando el bidlogo
aleman Ludwing Von Bertalanffy (1968) comenz6 a percibir la similitud entre
muchas disciplinas con relacién a los sistemas, por lo cual deci’dié hacer una
abstraccion general que se pudiera aplicar a diferentes fendmenos; es asi como
apoyado en soportes de la fisica, la biologia y la cibernética, hace una integracion
novedosa y Util que da cabida a esta importante teoria de los sistemas generales,
a través de la cual los modelos, principios y leyes aplicables a sistemas
generalizados a subclases, sin importar su género, la naturaleza de sus
elementos, componentes y las relaciones o “fuerzas” que imperen entre ellos.

Principios aplicables a los sistemas en general.

La Comunicacion desde la perspectiva del modelo sistémico: segin Waztlawick
se habla de los aspectos referenciales y los aspectos conativos, el primero
transmite los datos de la comunicacion, y el segundo, como debe entenderse
dicha comunicacién, estos hacen referencia al patrdn comunicacional. 2y gl
aspecto conativo que se refiere a qué tipo de mensaje debe entenderse que es, y
el aspecto referenciel hace referencia al contenido del mensaje a cualquiera cosa
comunicable de la informacion. Lo conativo hace referencia especificamente a:
tono, acento de la vcz, a la expresion facial, al contexto, al significado que se le da
a la relacion, a lo que se entiende de lo que se dice expresado verbalmente y

también no verbalmente.

U WATZLAWICK, Paul @p. Cit. p. 115,1116,117
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Particularmente aqui hay un concepto pragmatico, es aquella parte de la semiética
que trata del origen, usos y efectos producidos por los signos en la conducta
dentro de la cual aparece. Eso es lo que le interesa a la teoria de la comunicacion

humana dentro del punta de vista sistémico, en cuanto a la comunicacion.

La comunicacion digital es el mensaje expresado a través de las palabras, sean
palabras escritas o por medio del lenguaje oral. Esto estaria dentro de la

dimension de interaccion como un indicador.

La comunicacion analogica se refiere a todo lo que acompana al habla oral y
escrita y esos son los indices y alli podemos especificar postura, si estaba
sentada, de pie, acostada, si establecia un contacto directo o visual con el otro
miembro de la pareja, o si estaba de espalda “o si esta dentro del bafio” o si
estaban en espacios diferentes, pero cercanos también tiene que ver con los

gestos.

Interacciones simétricas: es cuando los participantes tienden a igualar
especialmente su conducta reciproca, se refleja a través de competencia, pero no
es insana, es sana en la medida en que invita a los participantes a desarrollar, es
insana cuando se hace dafiando a otras personas, entonces seria otro indicador

de interaccion y otro indice seria conductas que reflejan reacciones de igual.
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Interacciones Complementarias: conducta en la que uno de los participantes

complementa al otro.

Comunicacion patolégica: caracteristicas de esa comunicacion, es la
descalificacion de la comunicacién, Waztlawick define que cuando puede
comunicarse de modo tal que su propia comunicacion o la del otro queden
invalidada. Descalificar la comunicacion es invalidar la propia o la comunicacion
del otro, se mide a través de los indices autocontradiccion, incongruencia, cambios
de tema, oraciones incompletas, mal entendidos, manierismos idiomaticos,
interpretaciones literales de la metafora, interpretaciones metaféricas de las

expresiones literarias.

5.20.2 Conceptos Principales De La Teoria General De Los Sistemas: El
primer concepto basico es el de totalidad, segun el cual el sistema es algo mas
que la suma de las partes (principio de no-sumatividad). El todo implica la
aparicion de cualidades emergentes que no poseen las partes del sistema. Este
concepto se ajusta a la investigacion con familias reconstruidas, ya que este es un
sistema en el cual todos sus integrantes forman parte de la unidad familiar, por lo
que es imposible hacer una descripcion de cada miembro en particular, sino que
las observaciones y aproximaciones a esta familia se hacen teniendo en cuenta el
funcionamiento familiar en todo el sistema y no solo el desempefio individual de

cada miembro.
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El segundo concepto hace referencia al modo como se desarrollan las
interacciones: la circularidad, las relaciones entre los elementos nunca son
unilaterales sino circulares, el juego de los feedback pone en evidencia la
importancia de la reciprccidad de las acciones y de las influencias que se ejercen
entre los diversos clementos que constituyen el sistema. Esto se aplica a las
familias reconstruidas, en la medida que por ser un grupo interrelacionado, un

cambio en un miembro afecta a los demas, y a la familia como tal.

El tercer y Ultimo elemento describe el principio de equifinalidad, el cual establece
que los mismos efectos pueden tener origenes diferentes. Los cambios
observados en un sistema abierto no estan solamente determinados por las
condiciones iniciales de dicho sistema, sino también por sus diversos parametros y
por la propia naturaleza de los procesos de cambio, es decir, para comprender el
funcionamiento de wun sistema abierto importa mas conocer su organizacién
estructural y funcional, que preocuparse por describir su origen o génesis
(Bertalanffy, 1973). Al aplicar este concepto al estudio de las familias
reconstituidas, se puede inferir que la segunda unién, pese a ser un mismo evento
en todas las familias analizadas, es concebido de manera diferente en cada
sistema familiar, por lo tanto la manera de asumirlo es particular de cada grupo,
aun cuando las reacciones provengan del mismo suceso, los resultados pueden

surgir de distintos origenes.
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5.20.3 Teoria de la comunicacion humana: La comunicacion se define como un
sistema de comportamiento integrado, que tiene por efecto ajustar, calibrar, hacer
posible las relaciones humanas, constituyendo de alguna manera la sustancia de
toda interaccion. Para la teoria general de los sistemas es importante el tipo de
relacion establecida, siendo una variable esencial para la comprension de la
comunicacion, todo ser humano se da cuenta que existe cierto grado de
incertidumbre en cuanio a la claridad de los mensajes que transmite,
experimentado la necesiclad de verificar como son recibidos estos mensajes para

completar su propia percepcion de lo que acaba de transmitir.

Existe un sistema de comunicacion, en el que las personas involucradas cumplen
funciones reciprocas como emisor y receptor de mensajes transmitidos por el triple
Canal verbal, paraverbal y no verbal, estos mensajes son percibidos y
decodificados por el dispositivo receptor, las respuestas suscitadas son
codificadas y emitidas por el dispositivo emisor de cada sujeto segun las mismas

variables.

Esta teoria de la cornunicacién visualiza el proceso comunicativo existente entre
las familias reconstituidas verificando si éste es adecuado o no, es decir, si existe

apertura o interferencia en la comunicacion al interior del sistema familiar.

5.20.4 Teoria Cibernética: Es uno de los sistemas de control basado en la

comunicacion (transferencia de informacién) entre sistema y medio circundante, y



dentro del sistema, y en control (retroalimentacion) del funcionamiento del sistema
en consideracion al medio; esta teoria logra reconocer la estructura reguladora
aun cuando genuinos mecanismos permanezcan desconocidos y sin describir, y el
sistema sea una “caja negra’ definida sbélo por la entrada y la salida. Por las
razones parecidas al mismo esquema cibernético puede aplicarse a sistemas

hidraulicos, eléctricos, fisiologicos, etc.

La compleja y sutil teoria de los ervomecanismos en tecnologia ha sido trasladada
solo en grado limitaclo a sistemas naturales. El aporte de esta teoria en primera
instancia ha sido la revolucion industrial, particularmente por haber desarrollado

los sistemas digitales de calculo y la transmision de la informacion y comunicacion

entre varios sistemas.

La tendencia a estucliar sistemas como entidades mas que como conglomerados
de partes congruentes con la tendencia de la ciencia contemporanea a no aislar
fenomenos en contextos estrechamente confinado, sino, al contrario abrir
interacciones para examinar segmentos de la naturaleza cada vez mayores. Este
es uno de los planteamientos de Bertalanffy en relacion con la importancia que ha
tenido la teoria general de los sistemas para el estudio de los sistemas complejos,

como los sociales y humanos, entre otros.

Esta perspectiva fue tomada por el modelo sistémico como base para el estudio

de la familia, visionandola como un sistema complejo que se desarrolla en y a
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través de la interacciéon con diferentes contextos. De ahi que en los estudios de las
familias reconstituidas, los focos importantes son el analisis de las interacciones
en relacion con los procesos de cohesién y adaptabilidad que caracterizan al
sistema y que adquieren una forma particular dependiendo de los contextos
familiares, sociales, econdmicos, laborales, educativos, en donde se desarrolle

cada uno de sus miembros y con los cuales interactdan.

5.21 MARCO INSTITUCIONAL

El sistema Nacional de Bienestar Familiar es un sistema social que involucra el
conjunto de organismos e instituciones publicas, y privadas, con el objetivo de
articular los programas y proyectos del orden Nacional, Departamental y Municipal
que respondan a la realidad social en lo que tiene que ver con la infancia y la

familia.

El Sistema Nacional de Bienestar Familiar se regira por el principio de
corresponsabilidad entre la familia, la sociedad civil y el Estado para garantizar los

derechos del nino.

El Sistema Nacional de Bienestar Familiar esta integrado por el Ministerio de
Salud; el I.C.B.F., en su calidad de coordinador e integrador del servicio de
BIENESTAR FAMILIAR; los Departamentos; los Distritos y Municipios; las

comunidades organizadas y los particulares; las demas entidades e instituciones
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publicas o privadas, que contribuyan o estan llamadas contribuir, de acuerdo con
su objeto de constitucion o mandato de ley o reglamento, o garantizar, directa o

indirectamente, la prestacion del servicio de bienestar de la familia.

MISION
La mision del 1.C.B.F es propender y fortalecer el desarrollo armonico de la familia,

proteger al menor de edad y garantizarle sus derechos.
VISION
¢ Comunidad: Una comunidad parcitipativa, capacitada y formada para la

autogestion.

¢ Autogestion: Contribucion a la generacion de ingresos para la comunidad

usuaria de los proyectos institucionales.

e Proteccion: Los servicios de proteccion contribuyen a garantizar los

derechos de los ninos;.

e Desarrollo Humano: Un recurso humano eficiente, sensible y capacitado

hace del ICBF una Institucion lider del cambio social.

e Servicios: Amplia cobertura y calidad en los proyectos del I.C.B.F.
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e Convivencia Familiar: Disminucion de los indices de Violencia familiar.

e Estimulacion Adecuada: Fortalecimiento de la estimulacion adecuada que

ofrece el Instituto para los nifos.

o Familia: Familia posee los mas altos valores y es el espacio por excelencia

para la formacion del nuevo ciudadano colombiano.

e Jobvenes: Afianzamiento de los convenios interinstitucionales para la formacion

integral del joven.

e Seguridad Alimentaria: La gestion del I.C.B.F. contribuye a que los recursos
y esfuerzos de las instituciones del estado se coordinen y articulen en un plan

nacional de alimentacion y nutricion.

e Planeacion: Tocos los niveles y areas cuentan con esquemas de planeacion

permanente que le permiten optimizar el logro de sus objetivos y metas.
e Modernizacion: El Bienestar Familiar es una entidad eficiente y

sistematizada, con funciones y competencias acordes en las orientaciones y

lineamientos del Gobierno Nacional.
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e S.N.B.F.: Las entidades se articulan y coordinan para mejorar la prestacion de

servicio a la familia colombiana.

e Recaudo: El recurso financiero alcanza el potencial de los aportes

parafiscales.?!

M Tolleto del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Sede principal. Carrera 46 No. 61 esquina, Barranquilla. Regional Atlantico.
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6.DEFINICION DE VARIABLES

6.1. DEFINICION CONCEPTUAL

e Patron Comunicacional: Son secuencias comunicacionales que se repiten y
que caracterizan la interaccion entre un emisor y un receptor en la unidad familiar
conforme el princigio de redundancia y su reiteracidon en el tiempo la va

convirtiendo en reglas.

e Secuencias Comunicacionales: La puntuacion de las secuencias
comunicacionales inadecuadas pueden llevar directamente a impases
interaccionales en los que eventualmente, se hacen acusaciones mutuas de locura
o maldad. Desde luego, las discrepancias en cuanto a la puntuacién de la
secuencias de hecho tierien lugar en todos aquellos casos en que por lo menos
uno de los comunicantes no cuenta con la misma cantidad de informacion que el

otro pero no lo sabe.

En términos generales, resulta gratuito suponer que no solo que el otro cuenta con
la misma informacion que uno mismo, sino también que otro debe sacar de dicha

informacion idénticas informaciones.



¢ Interaccion: La definicion de una interaccion esta condicionada por la
apuntacién de la secuencia de comunicacion entre los participantes; los sistemas
abiertos se caracterizan por patrones de circularidad, sin un principio ni un final
claro. Asi coma la definicion de cualquier interaccion depende de la manera en
que los participantes en la comunicacion dividan la secuencia circular vy

establezcan relaciones de: causa-efecto.

o Caracteristicas patologicas de interaccion: Comunicacion patologica:
caracteristicas de esa comunicacion; es la descalificacion de la comunicacion,
Waztlawick define que cuando puede comunicarse de modo tal que su propia
comunicacion o la cel otro queden invalidada. Descalificar la comunicacion es
invalidar la propia o la comunicacion del otro, se mide a través de los indices
autocontradiccion, incongruencia, cambios de tema, oraciones incompletas, mal
entendidos, manierismos idiomaticos, interpretaciones literales de la metafora,

interpretaciones metaféricas de las expresiones literarias.?

2 WATZLAWICK, Paul. Op.Cit. p. 67-93
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6.2 DEFINICION OPERACIONAL

Dimensiones Indicadores indice
Patron 1.Secuencias | 1.1 Descripcion de las|1.1. Temas que son motivo de conflicto o
Comunicacional: |comunicacional | secuencias que mantienen la | disfuncién
Secuencias es disfunciéon conyugal 1.1.1 Protagonistas de la interaccion
comunicaciona- 1.1.2 Lugar
les que se 1.1.3 Contenidos textuales
1

repiten y que
caracterizan la
interaccion entre
un emisory un
receptor en la
unidad familiar,
conforma el
“principio de
redundancia’ y
su reiteracion en
el tiempo las va
convirtiendo en
reglas.

2.Interaccién

2.1 Estructura de la interaccion

2.2 Interaccidon simétrica Y

complementaria

2.3 Comunicacion digital en la
interaccién del mensaje
expresado a través de palabras
ya sean escritas o verbales
2.4 Comunicacién analégica

.1.4 Orden jerarquico de la presentacion
de los contenidos

1.1.5 Persona que toma la iniciativa en la
interaccion

2.1.1 Personas que integran el subsistema
(caracteristicas sociodemograficas)
2.1.2 roles Dbiologicos, sociales
desempefan

2.1.3 concepto sobre los roles biolégicos y
sociales relacionados con el patron
disfuncional

2.1.4 Reglas en la relacién (acuerdo para el
desarrollo de los roles).

que

2.2.1 Posiciones de igualdad o}
complementariedad  asumidas  en la
interaccion

2.2.2. Posiciones superiores o inferiores que
asumen los miembros o participantes en la
interaccion.

2.3.1 Contenido o lenguaje verbal de la
interaccion disfuncional.

2.4.1 Posturas, gestos,
inflexion de la voz,

expresion facial,
frecuencia, ritmo,




3.Caracteristica
s patoldgicas
de la
interaccion

3.1. Aceptacion de la
comunicaciéon

3.2. Rechazo de la comunicacion

3.3. Descallificacion de |la
comunicacion’

3.4. El sintoma como
comunicacién neurética,

psicosomatica y psicotica.

3.5 Patologia en los niveles de
comunicaciéon de contenidos y
relacién

carencia de palabras presentes en la

interaccion.

3.1.1  Reacciones de complacencia en la
comunicacién

3.2.1 Negacion de uno o ambos miembros

para hablar.

3.3.1 Comunicaciones, interaccionales que

se observen contradicciones, incoherencias,

frases incompletas, malentendidos.

3.4.1 Manifestaciones comportamentales

emocionales, antecedentes y presentaba la

interaccion (ira, rabia, tristeza) que impiden

una comunicacién adecuada.

3.4.2. Dificultades de salud fisica que

impiden abordar el tema.

3.5.1 Confusiones en los dos niveles de

contenido y relacién

3.5.2 Duda de las propias percepciones en

los niveles de contenido para no afectarse la

relacion

3.56.3 Desacuerdo en

contenido y relacién

3.6.4. desacuerdo en los niveles

contenido sin perturbar el de relacién

3.5.5 Acuerdo en i10s niveles de contenido

pero no el de relacion.

los aspectos de

de




7. METODOLOGIA

7.1 PARADIGMA

El paradigma en el cual se basa esta investigacion es el hermenéutico
interpretativo definido por Gustavo Vergel Cabrales como: “Tiene como base
filoséfica al pragmatismo y el individualismo, una de las formas que toma el

realismo”.

Este paradigma consiste en la interpretacion que se hace de la informacién
registrada a lo largo clel proceso de la investigacion, a partir de ella se construye el
sentido de las realidades humanas: ritos, costumbres, tradiciones, relaciones
simbdlicas. Como modelc investigativo puede aplicarse a las relaciones humanas
que a medida que s2 va construyendo se le va dando sentido, a partir de las

realidades humanas debido a que estos procesos son de interpretacion constante.

B VERGFL, Gustavo. Metodologia. Tercera Edicion. Barranquilla: Editorial Mejoras Ltda.. 1997. p.8
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7.2 ENFOQUE METODOLOGICO

El enfoque metodoldgico de esta investigacion es el Fenomenoldgico, “Es un
modelo que pretende descubrir las experiencias de los sujetos y la forma en que

les confieren sentido”. %

7.3 MODALIDAD

La modalidad de esta invesstigacion se basa en las Historias de Vida definido como
un relato escrito en primera persona normalmente inducido por el investigador
para que la muestra o el informante exprese en detalles aspectos que le interese,
utilizando el investigador su astucia para acceder a €l y construya su propia
historia. Este tipo de modalidad se ve reflejado en el tipo de instrumento que se

utilizé que fue la Entrevista Cualitativa Semiestructurada.

7.4 POBLACION

La poblacion de este estudio esta conformada por 161 parejas que fueron

asistidas en el 1.C.B.F del barrio Hipédromo de Soledad desde el mes de Enero

hasta el mes de Octukbre del afio 2.001.

* BABBIE, Earl. Fundamentos de la Investigacion Social. México : Editorial Internacional Thomson
Editores, 2000. p.259.
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Las parejas seleccionadas cumplen las siguientes caracteristicas:

¢ Que hayan asistido al ICBF del barrio Hipédromo de Soledad desde Enero
a Diciembre cel afio 2.001

e Que convivan juntos

e Que hayan sido diagnosticados por el ICBF como conflictos familiares en la
relacion de pareja.

e Que estén en la etapa del ciclo vital familias con hijos pequefios.

¢ Que estén dispuestas a ser entrevistadas.

7.5 MUESTRA

Del total de poblacion del 1.C.B.F en el periodo en mencién es de 161; de estas
161 parejas cumplen con las cinco caracteristicas de nuestro estudio 16 parejas,
dado el tamano de personas con caracteristicas ajustadas a nuestra investigacion
se requiere abordarlo en su totalidad, lo cual nos dard unos resultados mas

confiables al utilizar una muestra de estas 16 parejas. 2°

El muestreo se utiliza cuando los tamanos poblacionales son grandes que pueden
incidir en la parte econdmica de la investigacion. En este caso el universo es de

16 parejas, puesto que son las que cumplen con las exigencias de nuestro trabajo.

2 WALPOLE, Ronald. Probabilidad y Estadistica. Cuarta Edicion. Mexico : Mc Graw Hill. 1992. p.68.
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7.6. MUESTREO

La seleccion de la muestra fue a través de la técnica de muestreo Intencional
definido por Carlos A. Sabino: “Se escoje la muestra no de forma fortuita sino
completamente arbitraria designado a cada unidad segun caracteristicas que para

la investigacion resulfen de relevancia”. %

7.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

El instrumento de recoleccion de informacion se denomina Guia de Entrevista
Semiestructurada, la cual fue construida por los investigadorea y la asesoria de
Adriana Altamar. Esta guia consta, primero de un estudio sociodemogréfico,
detallandose la compaosicion familiar, la edad de cada miembro, su escolaridad, el
numero de uniones dz la pareja y el tiempo de convivencia de ésta; segundo, de
una entrevista con preguntas abiertas creandose un ambiente de cordialidad
invitando a una conversacion fluida y libre entre entrevistador y entrevistado, la
entrevista fue realizada en tiempo de una hora y cinco; la primera parte de la
entrevista se realiza an treinta minutos, dando un receso de cinco minutos, la

segunda parte de la entrevista se realiza en treinta minutos.

* SABINO, Carlos A. El Proceso de Investigacion. Tercera Edicion. Bogota : Panamericana Editorial Ltda,
1996. p.92
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Guia dé observacion para el observador. El objetivo de esta guia radica en
observar la relaciéon entre los miembros del sistema investigativo: entrevistador y

entrevistados.

Guia de auto observacion para el entrevistado fue diligenciada por el entrevistador

después de la entrevista y tienen que ver con el rol en la entrevista.

Ubicacion espacial de: los miembros del sistema investigativo

Entrevistadeos

O

Entrevistador Observador

O /\

La entrevista semiestructurada es entonces una interaccion que se establece entre
entrevistador y entrevistado donde el primero hace muy pocas preguntas directas
que sirven de guia y cleja hablar al entrevistado siempre y cuando toque los temas
-sefalados en la guia. Las preguntas elaboradas para esta investigacidon son
circulares, abiertas y cerradas, son dtiles para reunir informacion de las familias y
les dan la oportunidad-de 'micafsg asi misma sistematicamente, desarrollando una
conciencia de Inter-retaciérn’" _4aérc/iproca en sus propios comportamientos

promoviendo significativos y espontaneos cambios.
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Las preguntas circulares investigan los patrones contextuales recurrentes de
relaciones que constituyen un sistema familiar, permite explorar comportamientos,
evolucion de problemas; también mantienen la neutralidad permitiendo actuar sin
prejuicios y aceptanclo a todo sin tomar parte con ninglin miembro o subsistema

en particular.

Estas preguntas conducen la investigacion sobre bases que retroalimentan las
Familias en respuesta a la informacion de cada parte con respecto a las
relaciones. En la entrevista que se desarrolldo con parejas disfuncionales,
participaron todos los miembros para investigar su patron comunicacional. (ver

Anexo A)

Guia de autoobservacion para el entrevistador. Esta guia es diligenciada por el
entrevistador que tienz en cuenta unas series de aspectos para evaluar la manera

como se desenvolvio la entrevista.

A continuacion mencicnaremos la funciones del entrevistador:

* Manejo de la guia de entrevista.

* Explicacion del motivo de la entrevista (encuadre).
* Manejo de la guia de entrevista.

* Explicacion del motivo de la entrevista (encuadre).
* Rapport.

» Control de interferencias.
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» Aclarar dudas.
* No hacer alianzas o coaliciones.

+ Conservar su rol jerarquico.

Empatia : se nota confianza, calidez y espontaneidad entre entrevistador y los

entrevistados.

Estructura interacciorial. Se observa que tanto el entrevistador como el observador

desempenaron los roles en el desarrollo de la entrevista.
Funciones del observador:

¢ Nointervenir en el proceso de entrevista.

o No emitir expresiones verbales y no verbales cuando se desarrolla la
entrevista ( s0lo la intervencion acordada entre él y el entrevistador para
la retroalimentacion).

¢ Registrar de las posibles alianzas y coaliciones.

¢ Registrar las normas y los limites establecidos entre los miembros del

sistema investigativo.

Guia para el cierre de entrevista. Esta guia se desarrollé para las familias
reconstituidas, a partir de tas dificultades halladas en cuanto a las relaciones

internas del sistema familiar, observadas durante la entrevista y dependiendo de
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los casos se remitian a centros de ayuda profesional, para brindarles asesoria

psicolégica)?’.

7.8 PROCEDIMIENTO

Esta investigacion esta erfocada hacia la familia, por lo cual se escogio al I.C.B.F.
que es una institucion con calidad coordinadora e integradora del bienestar
familiar, especificamente el Centro Zonal Hipédromo de Soledad y se solicitd la

Directora- Asesora a la Dra. Carmenza Cuartas.

Se solicito al I.C.B.F, elaborar una carta en donde se citara a las parejas
escogidas para asistir a la institucion y ser entrevistadas alli, estas cartas fueron
entregadas personalmente por los investigadores, quienes se desplazaron a los

diferentes lugares de domicilio.

En primera instancia todas las parejas estuvieron de acuerdo en que se realizaran
estas entrevistas, pero al llegar las fechas, la tercera parte de ellas, se rehuso a

ser entrevistada.

Estas entrevistas fueron grabadas con el consentimiento de cada una de las
parejas, posteriormenie fueron transcritas y sistematizadas, sistematizacion que

consistio en elaborar varios cuadros los cuales tenian que ver con la perspectiva

¥ JIMENEZ, Petes Yomaira At el. Tesis Cohesion y Adaptabilidad dc las Familias Reconstruidas con hijos en edad
Escolar, de Estrato Socio-Econdmico baja que asisten al Colegio Gimnasio Colombo —Rcpublica Soledad -Atlantico

111



de las mujeres, de los hombres e integrando las perspectivas de los mismos
arrojando de forma general el patréon comunicacional de las parejas como tal, este

proceso tuvo una durecion aproximada de mes y medio.

Teniendo nuestro tema especifico, nos dirigimos al Centro Zonal para revisar el
consolidado de recepciéon en donde se encontro que las parejas asisten por dos

motivos:

e Asistencia Legal

¢ Conflictos Familiares

Los investigadores escogieron el topico de conflictos familiares, especificamente el
item Relaciones de pareje de los cuales se busco historias clinicas de todas las
parejas que buscaban la ayuda ‘bajo este criterio, desde el periodo comprendido
desde el 1 de enero de 2001 al 31 de Octubre del mismo afio. En esta revision de
estas parejas seleccionadas se fueron escogiendo las que cumplian con las

caracteristicas requeridas para esta investigacion.

En la revision de las historias (Asistencia Legal y Conflictos familiares), de las
cuales seleccionamos 161 parejas y dentro de estas, extrajimos las que cumplian

con las caracteristicas exigidas por la investigacion, las cuales fueron 16 parejas.



Se solicito al I.C.B.F, elaborar una carta en donde se citara a las parejas
escogidas para asistir a la institucion y ser entrevistadas alli, estas cartas fueron
entregadas personalmente por los investigadores, quienes se desplazaron a los

diferentes lugares de domicilio.

En primera instancia todas las parejas estuvieron de acuerdo en que se realizaran
estas entrevistas, pero al llegar las fechas, la tercera parte de ellas, se rehuso a

ser entrevistada.

Estas entrevistas fueron grabadas con el consentimiento de cada una de las
parejas, posteriormerite fueron transcritas y sistematizadas, sistematizacion que
consistio en elaborar varios cuadros los cuales tenian que ver con la perspectiva
de las mujeres, de los hombres e integrando las perspectivas de los mismos
arrojando de forma general el patron comunicacional de las parejas como tal, este

proceso tuvo una duracion aproximada de mes y medio.



8. RESULTADOS

De acuerdo a lo obsarvado en las entrevistas realizadas, las parejas en su inicio
atraviesan muchas dificultades, ya que se enfrentan a muchos cambios en cada
miembro del sistema y sumado a esto las dificultades que trae cada uno de su
familia materna a nivel comunicativo, los cuales repercuten y hacen mas dificiles la

relaciones de pareja.

Se realizd una descripcion del patron comunicacional inicialmente desde la
perspectiva de los hombres, y luego de las mujeres, posteriormente se unificé los
criterios de los hombres y las mujeres para obtener una descripcién integral de los

patrones comunicacionales a nivel de las parejas.

La entrevista semiestructurada utilizada en la investigacion contiene 29 preguntas,

las cuales son:

1. Cuadro de Caracteristicas Socio — Demograficas (Ver anexo 1)

2. Enumere los temas que son motivos de conflicto entre usted y su pareja.

Explique cada uno.

3. ¢Qué otras personas participan cuando discuten sobre el tema?(1)

4. ;En que lugares discuten sobre el tema?(1)
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5. ¢Qué palabras utiliza usted y su esposo (a) para hablar sobre el tema? (1)

6. ¢Con que temas inician la discusion?

7. Cuando hablan sobre los temas (1) ¢Con qué continian y terminan la

discusion?

8. ¢Cuantas veces al dia, a la semana o al mes se repite el tema?(1)

9. Enumere las funciones que usted cree que debe cumplir un padre y una

madre.

10.Enumere las funciones que usted cree debe cumplir un esposo y una

esposa.

11. ¢ A que acuerdos han llegado usted y su esposo (a), para cumplir con estas

funciones? (2)

12.¢,A que compromiscs ha llegado cada uno para cumplir esas funciones? (2)

13.¢,Cuales son los temas que son motivo de conflicto con respecto a estas

funciones? (2)

14. +En la discusion de estos temas (3) quien toma una posicion dominante y

quien una sumisa?

15.¢,De que manera reaccionan usted y su esposo (a) en cuanto a los gestos,
tono de voz, expresiéon facial que se presentan en la discusion sobre el
tema? (3) (el entrevistador debe especificar sobre el motivo de conflicto con

respeto a esa funcién).
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16. ¢, En cuales tem';}s (3) se presentan reacciones qe Cqmplacencia a pesar de
~ egtar en desacuerdo? o

17. @Rué entiendg L,q?\i;ad por complacencia?

l ! i

18. qﬁn cual de es ,tps temas (3), quién de ustedes se niﬁ?F hablar del tema?
19 ¢, Cuales de est% temas (3) de discusion quedanich)mpletos? Explique.

20. ¢ Recuerda usied cuales son las palabras que utlhﬁ:an usted y su esposo(a)

al momento de dejar un tema incompleto? (4)

21.4En cual de estos temas(4) de discusion se copntradice usted mismo (a).

¢, En cuales su espcso (a)

22.,En cuales de estos temas de discusion cree que se presentan

contradiccion entre ustedes? (4)

23. ¢ Cuales cree usted que son las emociones 0 sentimientos presentes en la

discusion sobre: estos temas (4) que impiden una comunicacion adecuada?

24. ; Qué entiende usted por sentimiento? (en caso que la persona no describa

el sentimiento?)

25. i Recuerda usted algunas dificultades de salud fisica que le hayan impedido

comenzar o terminar uno de estos temas? (4)

26. ¢, En cuales temas se presentan dificultades en cuanto a su comprension y

como cree usted que afecta a su esposo (a)?

27. ¢,Con respecto al tema (3) ha observado usted que no hay relacion en lo
que dice y como lo dice y en lo que él (ella) dice y como lo dice?. (El

entrevistador debe plantear esta pregunta por partes).
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28.¢En cuales de estos temas (3) cree usted que hay desacuerdo con su

esposo(a) y esto no afecta la relacién?.

29. ¢, En cuales temas (3) cree usted que hay acuerdo con su esposo (a) y la

relacion se ve afectada?
Los items 1,2,3,4 se utilizaron como convenciones para reforzar las preguntas.

1. (El entrevistador debe ir mencionando cada uno de los temas motivos de

conflictos).

2. (El entrevistador debe ir mencionado cada una de las funciones parentales

pregunta 9) y conyugal (pregunta 10), planteada por el entrevistador.

3. (El entrevistador debe ir mencionando cada uno de los temas que son

motivo de conflicto planteadas en la pregunta 13)

4. (El entrevistado debe ir mencionando cada uno de los temas que queden

incompletas en la discusion).

Las preguntas que se encuentran en la entrevista semiestructurada se realizaron
con los hombres y las mujeres independientemente, dando como resultado un
cuadro de categorizacion de hombres y cuadro de categorizacion de mujeres, el

cual podemos observar a continuacion.
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CATEGO!

RIZACICN DELC

DIFUNCIONAL ATENDIDAS EN EL ICBF

DATHRN

OS5 PATRONES COMUNICACIONALES DE LAS PAREJA
F ZONAL HIPODROM® DE LA CIUDAD DE BARRANQUILLA DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS HOMBRES

S DIA

GNOSTICADAS CON RELACION

CATEG@RIA DEBUCTIVA PREGUNTA F1 2 “F3 F4 Fs Fé
S B
VER ANE !
INDICACORES INDICES 2 Enumere los 2.Tetmas _de__tonflicto (1) | 2. Henlos terlido bastantes ineerivenizntes, poeo erfendimiento sexual,, ahera no Falte de respecto, desorden vy las | 2.FI probléma es que viviendo cont | 2.Discutimos dobre of daforden de la | 2. Lo autendad, los czles, que
ripeion  dz las | - Temes  que | temas que Discltin:od por muelus dmuwnox mmucho porque Ja verdad estames e un perivde  que hay peva - mentiras, smbos nos decimas palabras | ell, convivi con oima y de ali se hait | casa, sobre sexualidad, mi esposo quisie | mas, € otro sera patranda, soy

carcteristicas

Y sentencias  que
mantiznen Ia
disfuncién conytgal

Son motvas
de conflicto

o
disfurcién

son  molivos
de conflictas
entte  ustedes
¥ su parcja.
Explica cada
w0

razohes, a Yeces discutimos por
alguha cofa y 40 yo lengo la
razéh no e la da, por ejemplo
que la nifit 5o juegue tan tarde
en la calle, huy que datle
liberlnd, yo soy muy agresivo,
rekelds o Yeces hay cosas qlz
clta e dice y 6 mi no nie gusta
Ne hay ot tetna motve de
contlicto

Connicacion, entrs nosclres el fodos Jos aspectos, a vetes pargue no hay, esta

vida privada, nosotios vivimos ¢on , €3 decif yo ten 0 i tentl, pot decir adgo |

alld en la esquing, ¢lla tiche una miscelinens pasantdo la ealle, entonses ella dice
qus como tiene urta mistelaned tiens que tener ¢l mmuma, les hermenas, lus
4obrints que la ayﬂden., entoncss eso nos dlficults muclo, actualmente elles no
¢stan Jurmiendo ahi, pefo es tomo que uh perindo duenne una hermens, la

foama, duentie fa ofra, estin thi las sobrinis, ¢ntonees la casa et pequedia,
¢entonces s¢ hos dificutta bastante le tomurticacich enfeness por ¢so. Tan'bidn
discuhmos uh poquito por el especte econdmico, parque nosetros cuanda nos
cysatnds nos endeildames wn poeo, Yo quise corter con tedos los gostos y nos
¢ndsudamos un poso y aparte dé eso dummes 2 meses qu yo afrendd i negacio
y dejc de timbajor y en‘onces nos endendamos un poco, cosa qae ella era
donocedom, Y tedd paso cuando volvi a ctger 14 tienda ¥ «i que la situzeidn
¢stnba entica cietto? Toco apretar, vino la cﬁsls ectndimita que eso fue la dpoca
que erpezd pastrinla qua se apretd duto sobte todd los nsgocios cnda quese
furran un pove cort bastinte, entences %50 no dibs para ostar gastaida, sdvinbs
dz eso me gusts extur ¢n todn ¥ pagur ¢vanto antes para fque nd mez estén
cobrando antes, cntonces tuve que apretar y Ya no habie plata para cortiprar fopa,

obseunes, nos bllamos, el deserden
porgie ambos dsjamos coges tradas,
regastas por ahi, lus meritirag, és por parte

frmia.

para salir d= diversion, y todo eso, apatts de ¢so vo tenia un ayudante en la tenda ©

¥ tuve que suprimitlo para ahdrtame <1 sugldo v evitar tmbign Tas salidas i
Gierte? Eso ella como que no lo entendin, perque ella querin g4lir, qu“n‘
diversin, querla tomprir cofas, si que nos hacian falta y al fuml eran
¢strictomente necetarias, entortces por ahl venia lo dlscusién en el aspecto
¢condriico,

generedo  pequefios  problemas,
comb discusiones por lagar terde.

terer sexo muy seguido, ¥ yo rauchas
veces e slenfo  censado.  La
individualidad que fmas, poco tiempo
para contpartir, me didico mucho tizmpo
al trabujo, e voy pasa la universidad, los
sibados Juego cm\ mis amigas.

4 Individualidad ? vo me ubico en el
contexto del hogar, yo me siento nvecss
libre, eh pues yo vivi fnuche tempo selo.

4 Sexualidad? Porque en rouchos cosay
yollego tansado v MO quicro t2nar saxo,

parrandero, cuando hable del
autoridad, autcridad aqust quien
es el que quics: itmponer, quien
¢s el que quizre levar las
riendas del hegar, quiznes foma
lar  decisionss, tene  que
toinarse en patefa, pero no es
asl, hay un dessquilibrio, dicho
las cbliguciones

Ent cusnto al celo ella es
posesiva, fonna las parmnda
agui y en donde mi cwiada

Profagoenista
sdela
interaccion

3.Qué
pLrsonas
participan
cuondo
discuten
sobre 2l
temat(l)

ofms

3 La suegra o8 la due tias
interviene ¥ he t¢nido problerha
con ella @ veees la nlfia have
0583 que yo no estoy e
acuctdo ¥ clla Ja apoya en efe.
Per sjemplo carvling o hugus
esto y  yo la regoflo,
sitredramenite. como Yo tengo
cutficter Fertz yo la grito y 12
dizo que no haga las cosas,
centolices L abucla ln consierite
en ek cosk, entcmees yo no the
doy tuenta quels esta apoyando
ent tlgo malo ¥ entones dize
qus ¢l malo soy vo. Puede habler
7 cabezas, 2 pers

estéri acusindo yo tangh o nola
razoh, ellas sen las quiz ganan
por que st dos, una 1¢ sirve de
testigo ala otra

3. A veees I2s hentanas, me filto algo en fa pregunta onteriof, infidalidud, por
parta d ella, bueno entences sigo explicandd, a miz de ceo entemees yo fuve eso,
metem: trabajar en la tenda don uny hernlana y eso cierto, usted sabe que cse
negoeid l2 quiita a uno tiempo desd2 1a 3 de Ja modfane, 3 % que sale uno para el
mercado, a veces yo llegaba ala 12; 12 %4 a In casa, eh, ngotedo porque clarc eso
era diwo para los das, entonees fnientras tanto ella ¢staba en le cusy, estaba con la
familia trabiapunde, pera o clla sl le quednta tiunpo pam descansar, ehtonees yo
Jlegabs y ellv poct interés, poca aténcién, me decia ahi esta L comida, se
iteresiba dewmasiado por la TV, Je entanta ver peliculss y quadarse hasta tarde,
yo lleguba egotado v ella no me aterulia, yo terds que pasar 4 la cana a veces
Negaba alas 12 % 4 veees a las 3, Un dia md tego @ Jus 4 de la mhaifunl porges se
quedo viendo TV, , entopees veldan s criticas, que yo mo le interesaba ella, que
mire ella llegaba a la cama que vo conto quisn dice no lz hacia neda, pero ¢s que
yo estaba ogotade cierto? Y ademas & esa hora vo ¢staba pensando qus tenia que
madmgar, bieno co en las neches, en el din por ejemplo, st me quedaba un
Igareito a las 7 de la snafland, a 1as 9 o en la tarde, yo legaba lu tasa y ella
¢stiba veupatta o viende TV. o hablando pof teléfene a tendiendo visilas qua eso
¢s vy frecuentes enlere los fumifiares y enfoncss sin yo uviera un fafico en el
dia pate dedicarlo @ ella, para ir a ks fiestas, rar etender actividad sexual,
¢ntoriees 1o 1o habla tientpe, ella tenia fenpo mejor dicho, entences tampoco.

3.Nesotros dos nada mus.

3. Nuda mas 2lla yye,

3. Iniciadmente los dos, sctualimente ast
. hace fiempo que fuvimos muchas
dificultadss, mis padtinos nos uyudason
70 aconseiaren ¥ fuines  LCBF.
estitamos peleando con palabras muy
fuertes, clla era muy ¢elosa, pero en estos
momiertos los sesolvamos nosotros solog.

), En la Parte de Autoridud?
Lo suegty, como intermiediaria,
cemo  persorla que  quiere
calmar Jas ccsas, a veces mi
cemudre y cufada?

L En la Pate d2 Celos? Mi

suepTa

LEn la pate de pamanda?
Nadie, la familia esta de
acusrdo. Una d: las cosas

cando ke entablo edta relacién
fuz que la noturaleza mio fue
c]ﬂn y transpatente, que fa vida
mia siempre giro entomo a eso,
a las parmindas no desaforadas,
los amtipos y entoneys la familia
n9 ha puesto ningin pero, no
me reprecha nada

Lugar

4.En
lugares
discuten
sobre S
tema?(1)

que

4. En la casa, en el ouado, a
veees estanos discutiendo y se
dan cuent? Jos demés, a veces
escuvhan 'o qud no es, a mi
trata @ si comd si yo fucra
grostro, un mebelde, pere yo
actud de csa finna pdrque yo
quizto el tien para la nifiy, por
ejenipla clando ells este tmas
grantle, hay que Iila cotmigiendo
desde pequedn para que ella
sepa lo quz es bueno y Jo que es
malo para gue 8 medida que Va
creckndo se de cuenta , pero
¢llas no entizadz w0

4. Un, yo la lamo a ellz a la piezs para que hablemos parque siempre e stan,
¢ntorices peso es dificil, Hablar con elly, porque eso no fe gustn, v s niega, me
mizente me trata mal, inclusive ayer cstibares hablando, porqus es difieil, ella no
quiere teeptatJas cosas v yuicte impaorterse e bastante impeonente

4.Enelcuattoy en L safa.

4, Dentro de To casa, una vez donde
mi hermant

4. A veces en la sala, normalinente en la
parte de sexi ad en les noches, (ah
me gusto la masica) en la cuna, la parte
dsl desordeit, en la mailanas en la sala.
Hablunes muchos 2 veees

4.4 En cuanto a la Autoridad ?
enla cass

¢ En cuunto o los celes? en la
casa, dlgunos veees en fiestas,
ert feuniones, por o generad la
esposa mia ¢ sobresalta no
queda control dz sintisma,

Centenidos
contextuales

54Qué
palabras
utilizan y su
espose(a) para
hablar sobre
el tema?

5. Sf osea, palabras pugreas por
decif  asi, sitceramentz  son
palabras  pusrcas que en el
momento de la rabis yo fas
digo, pero en momento que no
tengi rabin ne soy cepaz de
deciflo, vo solunente utilizo
esas palabras  tuande tengo
rabid, osedl me transformo en
unit persora diferente.

3 Pues toda clusz de palabras, ctianto olla habla, elt acaleradiy, pues se¢ pasa, dice
cesas vulgores

5. Pueno, por patte mia yo e digo
bastdntes prosedas, 1o digd estupida,
idiota y de todo,

5. Al Prncipio al llzgar tards, con
reclemos normelés, va dzspuds cada
unn s2 stle de sus ¢osillis y ya
vientn las tnalas palabres, ofénsas y
es riuhio,

5 Tiende a scr palabras muy fuenes |
anfericmmentc  usaba  palibras  como
vetga, eche .. ahera o mucho eh. pero
ya cambie , cla discute.. dzfinitivamente
quz palebras es muy dificil, porque cl
tetha dan ¢l momento, ¥ las palatras
utlizades, muchas palabras ;, Cusl
recuzrdas? El momento las da. Por
ejsmplo individualidad , no no me
actierdo.

5. Ella s autoritaria, ells mas
que  todo  palsbras  de
imposicion, impesitivas,

ligadas que tienz que ser ya. Yo
com respecto a la anteridad digo
aquitnando yo.

Con respecto a los celos, cutal es
el complejo que2 tienes, mad que
todo expresionzs

Cont respecto a Ies parmtdas,
hzsta cuzndo me dice ella, hasta
ctando 1as a dejar de tomar, ¥
vo digo yo slempre estoy en
conciliucton
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F7

kg

E9

F10

CATEGORLA INDUCTIVA

2. De pronto In terquedad. ; De Quien? De ella, de
pronto cosas como he.. yo le dio algo shora y de pronto
ent fracciones de nada elly, se le olvida. ; Que otro?
Haber qus mas, mas temperamento, tengo un
ternperamento muy fierte, ¢, 1o pero usted es consiente
de eso? Si claro, osca hay cosas que vo le dige alge , por
decir, un dicho que si yo le dige tirate al fio, ella lo
huce, resulta haciendo tode lo centrario, osei yo le he
dicho que hay cosas que son peligrosis que ella en el
memento no Lo ve, prero de pronto es que ella no le mide
el su memsento sino después, cosas asi que digamos, st
ha habido conflistos.

2 L flta dz comunicasion del uno haca
olro, osea, tumbién por cuestiones a veecs
de, el nifio, o vecss me sacaba, que por decit
alpo que yo no tenia derecho con el nifio,
osed, me decia ella, entences yo le decia que
potque sk yo era el papa, entonces ¢s0s cran
los temas, asf que siempre saliamos en
cualquier discusion asf, v lo de la familio
qus, osey, ella estaba muy pendiente de que
si yo le daba algo a un sobrinito o a mi
man:a.

2. este, fo econdgmico, de tipo personal, osea, lo normalmente
cuando uno sale tards del trobajo, oseq, eso es lo mas
consccuente que uno dissute. ;, A gue se refiere con lo
econémico? Owsea los problemas no son ahora sino que
vienen  desds atrds, porque ohora mismo oses, tengo un
trabajo qus se puede decir, que tengo wma estabilidad
ccondmica buens, pero que pasa, que los preblemas
econdémicos de awds, sipuen afecindo porqus como
quedaren deidas ¥ eso, entonces uno a veces lo que uno
tema, ya el dinero no me aeanza lo suficizate para abortar
tedo los que lu casa necesita.

2. Motivo reales, lo falta de comunicacién, maltrato verbal, digamos que angustias y
preccupacion cconémica podsia ser los puntos clave

¢ Explique la folta de comunicacién? Para i peder comunicarte hacer que te entienda,
tienes que saber escuchar, tu quieres que te escuchen v no escushes al ofre, 8lza la vez yasi
Fasa o nos entendemos, erea un punto que genera conflicto.

{4, Maltmato verbal? Tu me dices algo, fu quieres que se haga de pronto o que tu dices, sin
importar lo de la otra persana, nos decimes malas palabras, acluro ante mas , ahora ya
bemes cambiado un poco,

¢ Angustias ? nos preocupa la situacién econémica, el problema mio y de la familia, hay
mucha descsperacion por la falta de dinero, por lo que tertzmos mechas necesidades
fundementalzs por resolver, y los dos queremos encontrar un trabajo, las necesidades de los
bebes.

3.Dsea actualinente ninguna, pero antedomnznte los
problzmes  se volvicren mas prandes porque  si
participaha mucha gente digomoes mi familiy, © la familia
de ella, que obwviamente por cosas cwlturales o de lu
noturaleza la fumilia de clla le da el lado a ell, v la mig
el lade 3 mi, asi cusstionss asi, pero ya ahor mismo
aetualments yo no porquz ya de pronto estames asi
asimilando o aprendiendo a manejar eso, osea que los
que ccurre en los cuatro parcdes  de nuestra casa lo

resclvemos nosotros mismos.

3 bueno, en uma sclo discusidn, que
tuvirtos si participo mi papa ¥ mi mame, y
una heanana, osea ya después st arreglames
que, 0sea vumos a hablar en el cuardo nes
eneerramos y ella cerraba la puerta

2. no nada mnas los dos, no nada mas los dos,

3.Gencralmente, nosotros vivimos aqul con mi papa y mi mama, ds pronte interviene mi
mama y a i sefiora no le gusta porque dice que elli no tene que metarse, tu sabes que a
veees Jas matnas son sobre protectoras con los hijos, y @ veces se meten, tratan de que enlre
nesotros no alld, eses lipos de discusiones, a veces mi muma nes do consejo, que
discutiendo ho se resuelven los problemas y mi mama tambidn se angustia por nuestra
situacidn y tambizn le afecta pues verme asi,

A Encel cuarto

4. En ¢l cuarto, si a veces saliamos en ¢l
paquccito ¥ hablames asi afiierta.

4En el enarto

4. Discutimos en It hibitacidn, o en el patio, si alguno de los dos esta molesto grita, y nos
esenchan las personas que estan ahi, sicmpre he tratado que no nes escuchen v le he dicho
u clla que baje la voz, casi discutimos en la habitacidn, o en el patio.

Descripcién  dz las  coracteristicas  y  svcuencias  eque
mantienen la difusidn conyugal.
Descripcion de  las  corecteristicas  y  sscusncias  que
mantienen Ia difusidn conyugal
Descripeion  de  las  caracteristicas y  sscuencias  que

mantienan la difusién conyugal,

s Depr st hay vilgaidades v lenguaje 0bsceno dice

usted? Si, no, no, no.

5. Bueno, palabras osca, una sola vez si se
nos fue la mano, asi que nos tiramos nojoda
y €so asi, peto vo después sl nos
COTIeRimos, porque nosotros no tenfamoes
porque estar tratandones ast, un dia yo sali
comendo cemo dicen por ahf, Ia madre de
el , os= pero va lo corrsgimos mas
adelante, ya eso fue la prirera que tuvimos

5. A veces, hay que ser sincetcs, a veees si se llegan a deerr
palabras sobesas, si asl se puede deetr, ambos nos excitamos,
osea nos vanos cemo te dijera, nos vames diciendo en la
discusion y llegamos o veces a declmos cosas graves, a
ofendemos mutuamente peto, osea despuds nos ponemas a
meditar cada uno por su lade y me imagine que aja yo dije
eso pero buzno.

S.Aqui estames fullando por que usamos palatras feas, trato d2 hacerle entender a ella, que
von la groseria no se llega a nada, que hay que tenr una mente abierta Gue sommos jévenes, |
que palabras? No sigarnos asi, 3, Y ¢lla? nodice nada.

Ami hizre o que elis me dice, v yo I digo que lo que tu me das eso vas o fesibir.

¢ En la situzcion Econdmica? Hay angustia, a veces mabia, palabras obscenas, porg
estamos pasando por un mal momento.

Descripeion  de  las  caracteristicas  y
manticnen la difusidn conyugal.

sscuencias  que

6. oses, el tzma especifico no, osea, yo dirfa que no
cseegemas el tema especifico, no ¢ cuslquier ecsa, pero
anferiormientz si no recaleibamos muchos vamas, eso
aproximadarnents cotno un afio.

6. Bueno, ese de que por decir algo elln
quiere  salit de la cosa, osed  estar
indspendicate, osse, yo le digo que no que
mas edelontz, los temas de eso sisinpre les
empezemos per alii

6. Un terma, el tema de din2ro, un tema que ...

6. Cort la filta de comuricacion, yo pienso que alli parte tode, hay mucha tendencia a que
se haga tu quicres, vive en una outo equivocacion, porque la mejor forma de comunicarse,
o imponerse sobre o ctra personiy, este genern contflicto, epecéntrica parsonas que se
sienten mas.

Descripeion  de las  carecteristicas  y
manticnsn I difusién conyugal

secuensias  que

7. Digamos que hay momentes en que zlla lo haes, que
elle en el momento ni se da cuenta , osea que yo se lo
hago ver y hablarmos cuando por o mznos estarmos
hablande, conversarndo nermal, yo le digo, todavia mira
ve tu estos haciendo esto o te ves de la personss que yo
te digo 120 hagas esto y mas rapido lo haces, ya si tu
sabins que habfan cosos peligrosas v osea, fusran las
persenas que te utifizan no te tires del puente tu les
haces, csea yo le hago ver esas cosas per el estilo,

¢ Con que la continilan? Gsce no son temas espectficos,
dizamos que hay memento en qus clla de pronto sz ve
truste, petque es gue ambos nos avudames mucho conla
cyestion del trabajo, ¢l de pronto, yo ayude aqui g mi
farnilia en la casa, este es un negocio de coraje, yo la
ayudo 2qui, entences nosotres tenemos negocics, elfa se
va al negocio, mienlras que yo me desocupo, yo llego ol
negocio y ella vizne d2 pronto sofocada, acalorada,
azorady, y entonices ella se enfusca ya me entiends, sise
ente commo enredada en el momento, yo le dige pero
porque te enredas st yo no veo fa necesidad, de que te
enfusque, si de pronto uno para hacer algo no
necesariamente tizne que coger rabia, ¥ entonces ahi
emperamos, lo que pasa es que hi te enredas porque no
haces esto olo quz yo te digo, ¥ resulta haciendo todo Jo
contrario y per alli empieza, y ahi va el heche de que a
mi no me gusta v asi, luego entrarnos a ver partes que no
nos bensficia en nada, como d2 que yo le digo cuendo yo
estoy enfitscado y ella no me para bola, pero per lo

general no t=nemes agresiones o cosas asi

7. Bueno, ¢l temz que siguc seria el de Ia,
ose2, para nosottos vames coglendo tema,
pero no es asi, que sismpre escogemos el
temaz por delante, osca gemos el
que por decir dgo, quz la tia d= ella esta
metida en los problemas , quz clla s¢ deja
lever por [a tia, y acd ella se me coge con
qua siempre aci con la familia de cllo, ¥
con que temes tetminan la discusion? Bueno
terminamos, osed, en que si te quisres it yo
ro te aguante, eso es decision fuya, osea si
ella se queria ir que arrsglabamos todo bizn
v que se fiera

7. bueno, la verdad es que a veces comisnzan por una
cusstiont y tenninan por otra. Por lo econdéraico y despusés
perque le hace falta una cosa al niffo, & veces tiens en cuenta
¢s0 v salimos discutiendo, claro Que siempte que termina Yo
me quedo cayado v me voy para fa calls.

7.Sizmpre no lizgamos a ningun acuerde, porgue sismpre vas g dar tu punto de vista, v yo
rui punte de vista, alli se crea un conflicto y a veecs ka conversacion queda en nada, mas
bien ¢n enojo, en ese memento hay ira porque no se Uega a algiin acuerdo en Jas dos partes
¥ asi tin quistes que se de los gue tu dices y entonces 1 forma mas practica e evadirse eso
s, enojante ast concluyen los temas, quedan incompletos, pero sigue el contlicto y es lo
peor.

Descripetén de
tmantienen ln difus

les  caracteristicas y sscuencias que

om conyugal.

8. No, son esperadicas, al mes, sen 2° veces al mes.

8 No pricticaments en el mzs, dos veces asi
recordamas gsi 1as cusstiones estas, pero no
frecuentzmente

8.0sca, ya que mas bien al mss, cuando hay quincena malas,
y cemo nna sola vez al mes.

B, ¢, Falta de Cemuniczcion? Muy poce, de pronto dos veees a Ja semona

& Malirato verbal? 1 vez a la semana

¢ Preazupacion ceenomica? Casi todos los dias

¢ Superieridad o orgullo? Siempre es algo que esta alli

mpe? Casi tedos los Fnes de sercana ella me reclama tiempa

¢, Sexualidad? Cuir:do siente que ha pasado varios dizs, ella me dice quz pasa, porque no
quieres estar conmigo, osea unas 4 veces al mes?

Descripeidn  de  las  corncteristicas y  secuencias

manticnen la difisién conyugal.

que
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Orden
quico de los
centenidos
. Personts que

tornan la iniciativa en
[z interzccion

6:.Con que
temss inician
la discusion?
Continttan vy
terminan o
discusidn,

6. A veces yo le digo, osea no
me gusta a veces ¢l cuarto que
1o veo desordenado y le digo
que hace en el tietnpo, por
ejeplo, ¢l en lag maflanas
ctiando yo voy a trebajar yo
soy el que terigo que preparar
el dssayuno, sntemces esa es
una dz las cosas qlie o uno no
Je agrada d2 Is otra persomu
entonees desde ahi empiezan
esos condlictos

6. Gencralmente pot el aspecto de la infidelidad me melesta bastante, si usted me
penite vo hegs tn comentasio un Foquito mas, elitunes o 1alz de jo que estava
comentando que yo pormanecia bastante ocupado y que clla poco interds, entonces
como ella tiene su negocio de miscelinea, cmpezd a llegar un sefer ahi, bueno, un
dia me lo presento como amigo, pero Tzgaba todas las nockes v ella o atendiy, e
incluso un dla duro hasta las 11 v pico con 1a ventana abierta atendiéndalo, le
brindo una cerveza de pote, se la consiguid o el se la consiguié y yo preccupado
porque eso se cierrz a lag 10 de la nochy, o antes o las 11 yo fui o cemmar y se me
puso brava, que el negocio era ds elly, que el nzgocio yo ne se que, que Yo no
tenia que metermz en eso, que ella podia atender ¢ I hora que le diera la gana, lo
que puso fiie es que yo estaba ella con su vaina del seflof, empezo a salic muy
frezuentemente, sacar cualquier achaque, qus en el centro se le quedo una bolso
cuando fui hecer la compra, que voy hacer unos cambios, que voy a tal parte,
como yo estaba trabajando, tanto ¢s que ella iba sola a las citas medicas, a las EPS.
, verdad a las citas odontoldgicas, entoncss ella aprovechaba eso y se quedaba con
c] seftor y yo l2 discutia, pero eso cm imposible, yo no sospechoba que algo estaba
pasando, pero no cont ese seilor, y entonces inclusive euterizo a la nifla, que ne,
qu2 no venpa a visitat @ los familiares, cargata con le nifia, ¥ yo no sabia que se
iba a encontrar con ese sefier, parque pruebas tenge, un buzn dia la sefiora de ese
hombre, lcgo con unas fotos alla y me las mostrd y eso y esto yo lo sabia que algo
cstaba pasando, per  no penssba que era con el, buenc n raiz de eso las
discusionzs fueron duras, y cogi a Ja nifta me la lleve 8 santa marta y le dije que
fuera a alld, que alld hablames, tome la iniciative de seguir, no porque ella
quisiere, sino porque tome Ja fniciativa de seguir, pero ds discusién en discusién,
buzno espere un momentito, al poco tiempo eso fue el 20 de marzo del afio
pasado, al paco tizmpo ese hombre sufrid un accidente, yo le puse a ella como ure
condicion esta, que no :ah_m sola, que vo la ncompmaha a donde fuem y eso
hice, buene lo cigs continds, o fue ¢l 20 de rurze del afo pasade, que me
Ievaron s fotos de clie, el 28 de mayo el sefior sufrio un secidente y murid por
alli cerca de santa marta, y Lego, la Domaton ¥ de una vez salié en carrera con la
nigi, con a herrnana y fucron Llor\ndo donde la mama, que ¢ra un amigo quc ella
iba @ investizar, aue ella tenin que hacerse carme da os
marta con una hcnnm al rato se fue la mama para sunfa merta v se levo la ntili
escondida imias, yo la lamada al celular , al fin me contesto que ca que ese
lombre s¢ habla muerto, que clla tenia que verlo la wtima vez, y que paqul, y
palln, me fii yo a santa marta y nlld en la fiscalia donde «lla estaba csperando
que Je entregarin el cadaver, lo que hice fuz quitarle a la nina, porque yo ne podia
permitir que ella cen fa nifia ahi, y 1a familia d2 el, y eso era una falta ds respecto
muy grandz llevandose a ls nifia @ escendida con complicidad dz la mama y la
hermana, enfonces Jo que yo hice fue quitarlz a 1 nifia v me fui donde un umxgo(
1a nifta tiene 2 afitos) v le dije bueno si quicres ver a ese hombre vaya que yo
espero aqul con la nifla, y eherita o qus nos vamos, sino se va usted, qucdeow v
yo me quete con la nirta, despuéy al otro dia ¢ a los 2 dias yo me viene para aci,
que tznia una cita en el biensstar, pero yo sebit bien donde ¥ va hoser el entierro
del seffor, resalte que vo pensé que lo iban a enterrer en Valledupar, pero lo
enterraron aed en el universal, y entonees yo vine para ach v ella s2 vistic con la
familia y se fucten lodos para el enticrro, me defaron a la nifla en la tiends con mi
hemnana, como quien dice ¢hi esta citando ellas todas de luto en el entietro d= cse
hombre, llego en la noche cizrto, duro de luto como & meses, sin embargo, yo dije
vamos a darle una oporfunidad mtas, vamos @ seguir, mas que todo por iniciativa
mia, s piede comregir, yo la quicro, ella se equivose, dsbe darsc cuents, y asi
seguimos, hace poco apirecid ofra amistad, con un sedor ¥ no me gust, y
entonces abi estin las discusienes otra vez, porqus entenees en los camavales, ella
fuz eon una hemmana mia v con wna hermana de ella al festlval de crquesta, y ells
empzzd o lamar a on seflor por el celular pars que fuera, lo esperoron, lo
compraren boleta y entraron y entonces vo lz pregunte u mi hermane, y no
llegaron para acd e coger el tax, para salir del gentio?, si nos verimes con un
amigo, con wi texisty, que es amigo de yuli la hetrana de lisseth, me canso
curiosidad, ¢, ¥ como era es2? hombre? No era tal v tal, v las placas erun estas, y mi
hermana teda inecente, ¥ entonces yo dije este man amigo de yuli no pueda ser,
mas bien amige dz lisseth y le pregunte a ella, no un amigo de yuli, un amigo de
yul, pere yo con Ja cunosidad, a los 2 dles sali yo hacer una diligencia, entonzes
1o em amigo de la heymana, sino de ella, que estaba trasportandola del centro con
su mercancia de la mniscelinea, entonces ne fus Ja hermana que lo lamo o festival
de orquesty, sino ella, por eso estin los preblemas otra vez, y a pesar de cso yo le
dije, no salga mas con ese sefior, que no me gusta la amistad, y que es por
seguridad, para que no roben la mercancia, y no me gusta, entorices , le dije un dla
quz fuimos a seledad ves, no siga transpertando con ese sefior, que yo terne las
precaucienes para mitar y me he dado cuents que sigue transportindose con ¢l
Jotra ves por eso, no predo decir que ella me hava sido infiel otta vez, con cste
seilor, pero no le gusta, que es solo tna amistad y ella no le cussta trabajo que dejo
de transportar con ¢l clerto?.

6. por lo  guneral,
siempre por ¢l dcsordcn
y Jas mentiras.

6. dz legar tarde.

6. Osca, eso esta marcado eit la
situacion, por ejemplo, en la
maffata voy a fa cocina y
encuentro desorden.,
discutimos, ; casi slempre
inician con este terma? No
depenite el momente  de
ecuerdo a la situacicn.

6. Autondid:il




7.Cuando
hablan sot:
los
temus?(1)
oo

qué
continlan ¥
continden ¥
terminar

7. O ses, yo en el momento,
50503 el tefn 1o defwues
asi, plies viene ofro problema,
no puade ser el de la nifls, ¥
medida se van recopilendo los
problomas. ‘Teuninamos, no
tenemos  minglm, osea  la
diseusién no la termina, queda

7 . Generalmente, 1os tenninamos asl, porque cuando la discusién esta muay
caloridy, rugjor decidimos separamos, elia me dice que si fliera yo, yo no viviera
con una mujer asi , quz usted dice que s una amign, si vo no fitera usted, no
vivirfa mas conmigo, clla dice separémonos, entonces yo le dige, no yo no estoy
interesade en separamos, ,e intefesa es que nes corrijamos, yo ne puedo seguir, si
yo Is doy una opertunidad yo no puedo permitir que ella vuslva hazer Jos mismo
con ofro, cierto? Y entonees qus nes separamos pues tone Ja iniciativa, mire y &
ver y haga la diligencia, <l dia que usted traiga los papeles dela separazion , de un

7. Siempre termninemos
con la fulta de respecto,
0 sca, e30 es sicmpre,
confinuamos  siempre
con . recordando cosas
del pasado.

N
[, Terminmn con ¢l mismo
tema e legar turde

7. Nenmalmente.. a  veced
ampliar con desorden.. aunque
cila dice tu tienes In razen, allt
tenminamos todo.

7. No hay un ordzn

discusién? en per decir en continuacién, | juzgado o donde comresponde v eso porque no se, esc dia yo dejo de molestar, pero
scguimes con otro, siempre | mientras 1o estemos sepamdos, ne olvidese que yo tengo qua ostur pendiente d»
queda, nunca ferminamos. las cosas, entonces me dije anies de ayer, entences tome la iniciativa, hopa la
diligencia o pago lo sepamsion, pero no quiere, lo que clla quisre ¢s tomar
ventejn en qus yo le dz Ja libertad v o separarse,
8 (Cuintns | 8Nosotros discutimos, a veees | 8 Es muy ocasional en el dla en el dla, no en la semana, no clmes, como 2 veces | 8. Por lo General cosi | 8.1 vezalmes, 8. . Term Espacio ? cn l1 | 8. Auteridad: cada 15 dias

veees al dia, a
la scmana o
al mes  se
1=pite el
tema?(1)

una vez a la semang, un mes,
15 diss si pero tode los dies
1no.

en el mes.

|

sigmpre, cast stampre,
al mes, por decir dz un
160% un 75% y el otro
25% ne, en el dia unos
3, 4 veees, en Ja semana
perdi la cuenta, osea,
no, no sabemos en
realidnd en la semana,

maffana basicamente espacios
pequetios

i Desorden ? todos los
mertciono, si Ja cosas estan en
desorden alli comizna tede

Celos: cada 15 dias

®bligacién  Econdémica  : &
meuento

Parmnda : cada 15 digs, a verdad es que
yo me tomo mis cervezas cusndo
trabajo, cuando cojo la quinesna, saco
una cuota para 12 buchacara, los amigos,
mas que todo [a vida social, e guitce
cervezas y ya, pero la mujer mia, no es
patrecinadosa  que  departa con mis
amipos y ese cl conflicto.

todo

121




CATEGORIZACION DE LOS PATRONES COMUNICACIONALES DE LAS PAREJAS DIAGNOSTICADAS CON RELACION
DIFUNCIONAL ATENDIDAS EN EL ICBF ZONAL HIPODROMO DE LA CIUDAD DE BARRANQUILLA

DESDELAP

ERSPECTIVA DE LOS HOMBRES

CATEGORIA DEDUCTIVA PREGUNTAS F1 E2 Fs F6
VER ANEXOS |
INDICADORES INDICES 9. Enwnere las funcienes que | 9. Cumplir con las obligacionss que | 9. Por separado un padre y una madre? Del padre: | 9. Leos funciones son darle | 9. Como 9. Sen miultiples padse brindar apoyo a la | 9. Padre:  Responsabilidad, amor,
Estructura de Ia Interaccien. e R biolégices, soctales | tsted eree que debe ampliar un | nosotros tenemos, ensejiar ala nifia a que | velar por el biesnestar econdmice, cuidar por el | una buena eduzacién a sus | Padre  ser respetuoso, | familis, en cuanta satisfiecr necesidades | tiempo.
que desempefiai. padre o una madre. de dosde pequedla aprenda a respetar, a ser | bienastar de los hijos y estar pendiente de su | hijos y la alimentacion que | hogarefio, resporsable de In casa, debe ser compartida, los dos | Madre: Cariflo, atencidu,

Interaccion simética y
Complementaria.

e Reglas =n 1o relacidn
(Acuerdo par el
desarrollo de los roles) .

# Conceplo sobre 1os
bioldgicos  y  sociales
relacionadas cor el patrén
disfuncional

o Posiciones de iguldad o
complenientarieded
asumida en la interaccién,

* Posiciones supcriores o
inferiores que asumen los
miembres o participantes
en lainteraccién.

10. Enumere las funcionss que
usted cree debe cumplit un
€SPOSQ Y 1e £5PO5E

usted y su espeso para cumplir
con estes funclenes?,

12, ;A qué compromiso ha
llegado cada uno para cumplic
csas funciones?.

13, ;Cudles son los temas que
son motivo de conflicto con
Tespscto a estas funciones?

14 ¢En la discusién de estos
termas JQuidn toma una posicion
domirante, quien una swnisa?

obediente y a que clla sea responsable,
aunqu: sca una nite pequeflits, uno tiene
que ensefiatles a qus scon responsable
desde pequisila, ya sea con st pureja & quz
12 obedezean o uno, yo e dige no te vayas
para alld, que ella lo ecepte

19. Cumplir las obligaciones gus tenemas
cuda uno comectamente, raspetamos
mutuamentz tantg el uno como el otro,
fener comprensicn que a veces no la

tenenos,  fespetamos,  qus  ne nos
respetamos.
11, Nosotos 5 iR aTuside, © sa

buscar una selu porque nesotros no
podemos seguir ast, sietpre con el mismo
problemas, siempre con los mismos
problemas, buscar una sclucién.

12. Compromiscs, ningune n0s hemes
comprometido a nada.

13. Ella ve las cosas desde un punto de
vista y yo las veo serh desde otro punto de
vista, de otre forma. La incomprenslén,
los temas que nosotros discutimos es que
dice que yo soy grosero, qiie yo todo soy
con groseria y a ella no Jz gusta la grossria,
no le gusta que yo la trate asi con

Nosotros uhlizamos
, tanto ella como yo.

estudio, su vestuario y todo eso, el cenifio que se le
da alos nifles. Lad2Inmadre: atender alos hijos y
velar por el bienestar de ellos tumbién.

10. Como esposo?  Estar pendiente de las
necesidades:  vestuario, elimentacién, procurar
brindar la felicidad, ahi esta incluido el aspecto de
diversion y azxo,

). Solamente howos estado de acuardo en el
aspecto ccondmico, par ejemplo qus se zve la nifia
al colegio, que se le pague el transporte, tanto de
pensidr, que el amiendo se paga de esta mancra,
pero del resto no hay ningin scucido,

12. No hay compronuso, yo me encargo de casi
todo el aspecto econdmico, que pagus el amendo, l
pension, pago la luz, efla paga el gas y el agua, pero
no asi que sca un compromiso, cn cuanto al
vestuario, como ella tlens su miscelines, ella
maneja plata, entonces yo cubto parte dz los gastos
de elln, a veces 1= compro un pantalon, a veces le
compro algo, pero la ruayerfa lo suple ella porque
ella también maneja su plata, pues e fecilita
comprar la ropa par elfa como para L hija, pro no
hay un eeuerdo que diga que ella tierte que cornprar
lo de ella y lo de la niffs, no, ella compra sus cosas y
yo le coluboro, de vez en cuando le cowpro una
ropa o Iz compro ropa interier o un par de zapatos
pero no hay un acusedo que tenza determinada
cantidad para eso

13. Discutimos a veces porque elle no le gusta que
yo este actizrdo la niffe entonees yor tengo mi tiznda
alld y yo lego o la casa y 1a nifia quiere quz yo In
leve para alli, ells no le gusta que la nifia le este
flevando a cada ratico, pero resulta qus la casa,
como ella tene su negocio de miscelinea es muy
pequeia, Yo no tengo espacio para dedicrrle a la
nifia, cierto?, ademas la nifia sabe qua alla en la
tienda esta la ta, que la tia la comsiente.

14. No ninguno tomanos posicién sumisa, ambos
nos decimes y nos imponzmos.

es lo primordial.  La roama
debe estar pendients ds los
hijos en el hogar y pendiente
de suesposo.

18, Ser fiel y raspatuoso y
como esposa ser una buen:
mujer.

il En i6s acidos de
alimentacion y educacién es
trabajar, ¢sos  son  los
gcuerdos o los que hemos
llegado, trabajo vo o puedes
trabajer tt1 o ombes podemos
trabijar.

12. Les compromisos es que,
4 que hemas zgado ambos,
es en la parte fiel y a decide
la verdad v estar bien con
ella ¥ lo de alimrentacion y
cducacién  es  buscar Ia
manera d2 que nunca fales

13. Busno, los motivos de
conflicto  som, a veces
cuzndo el niffo  hace
tareas, 2 estoy explicando ¥
si las hoce mal yo lo grito, le
pego.  Como esposo, la
infidelidad

14, Elle siempre toma una
posicion dominante.

Cotno madre lo misnio.

10. Comio esposa y esposo;
igual que padre y madre,

ii. Tomid de decistones:
A¥rs momentineamente no
ya, ella dics qus va a
comprar  algo de compra,
toma la decisién sola, en
cuanto al respeto ¥ unos nos
tratamos mal ln relacion ha
venido mzjorando
paulatinarnente.

12. No sc ha llepado a
comprotnisos nif acustdos.

13. Toma las decisicnes scla
El respeto mutuo

14 Yo trato de ser
dominante después  vamos
dinlegando v Vamos

zgando zcuerdo; en ctinto
o las decisiones que ella
tomy sola

deben  responder si ambos trabajan,
brindar amor, apoye, queremse, hacerse
sentir quendo. Respetora los hijos,

10. Funciones d= la esposa, brndar
atencién a esposo el hombre requiere de la
atencién de la esposn, nunqus haya
muchacha, ella debe estar pendiente que
no se daie lo comtida, aparte de dar amor al
esposo debe estar pendiente del hogar de
que tedo cste limpio, que las cosas estén
ubicadas en st puesto yFuncion esposa?
basicamente responsable, dar amor, afecto.

ii. Nosoiros hemos hablado sizmpre de
€30% aspectos en cuanto a pastos son
compartidos, yo trabajo por temporadas,
cuando no recibo suzldo ella m= ayuds,
ella pagé los servicios de la casa, yo pague
el amriendo y lus otras cosas, comida, mi
universidad, otros  detalles,  cuando
salitmos, mi tismpo eg poco, pero salimes
juntos dende mi mamid, cila donde su
mama.  Aunque a veces genera esto
dificultades.

(En cuanto a funciones como padie?
Buzro yo con el niflo, vengo tedes los dias
3 almoerzar y comporta con el nitio, trato de
que 32 sientn querido

12, Acuertlos  especificos ne, como te dije
antcriormente  hablamtos de gastos que
dzbemos compartir,

13. De esposa: a los cuidados de la casy,
que hay desorden, no esta pendiente de que
las cosas o se daften.  fen cuanto a
compurtir? Porque yo no tengo mucho
tiempo. Cuando todo esta bien no hay
problena.

Esposo: ch.. de prento la sexualidad, que
ella le gustaria que fuera diario, tres veces
a la semara, per ejemplo: i tengo que
madnigar no tengo sexe, porque me coge
el dia

14, Tomamos siempre una posicion de
igualdad, nadic toma posicién de
dominante, ni  sumisa,  hablamos,
discutimos, asl pasa

responsabilidad

10. Esposa: Ayuda, apoyo, tolerancia
Esposo: Conetlieeidn, respeto, epoyo

11. Empzzar siempre d¢ cero, stempre
damos una oportunidad cada dia, en
ténmines de  conciliacién, también
cumplimientc de lo pactado, tit no
legas més tarde, defa de estor
departiendo con sus emiges, ti deja
de ser celosa, confia en mi.

Acuerdos
*  Responsabilidad:  ahom que
no estoy trabajande, pues ella
va gportar en lo que tiene que

ver con el arrendo,

e Tiempa: dedicarfe  mds
tiempo a las dos a Ja nita y e
ella

¢ Sor mis comedida, méas
limiteda  en las  reunicries

sociales con los amigos, serun
poco mis medido, mas Hetnpo
al hogar,

12. A ninguno

13. Tiempo para mis omigos, o
fanulis, para ella mi hija, todo dzbe
estar proporcionado, no debs ser
copadosclo paraella

Atencidn: atencién  toda  csta
condicicnado w4 qus me das que
recibo, ¢l dia que llego tarde no te
plancho Laropa, cacina f.
Responsabilidad: econdmica.

14, Yo tomé una posicion dominante,
vellise queda callada
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9. Buzno la del padre como prirnordial, Jas obligaciones de la
€433, segunda que primordial tanibién es darlz afecto, amor a sus
hijes, respetar, brindarle el espacio necesario, charlur rmuche con
los hijos, los de uma madrz, yo pienso de que son similares
porque no es que, tu tienes qus cumplir con tales furciones sino
que son paralelas.

10. Brindarle mucho carifto, amor, a fa pareja, o sea cuando hablo
esto es muy amplio, 0 sea que uno debe estar pendiente de la
esposy, o sea, brindarls mucho cariflo, afecto, respeto, o sea yo
temgo précticemente, nosottos tenzmos cuatro aflos como pareja,
une de noviazgo y res dz casados, pisnso que une, ¢ 52a yo no
comparto ¢l hecko d2 que si yo no me siento complacido con ella
0 viceversa, pues lo mis obiio cs que obvie busque sus razones,
Q sea en este caso, yo nunca le he sido infiel a ella, v vicaversa,
o que yo me refiero, es que la fidslidad, ese ofra cosa, Ja
tidelidad, el amor mutuo, porque tu sabes de que si o hay amor
mutuo, pues no hay nada. .Y las dz la esposa? pues yo pienso
que van juntos, que son igualss,

11. No, yo pienso de que, en el caso de nesotros ha sido algo
innato, en el sentido de que, por o mznos, de lo que te estaba
diciendo chorita, sabes, yo digo de que side pronte a ella o a mi
ne nos sentirnos, no me hace de pensar en busear ot pareja,
pienso de que a ella también 12 posa lo mismo, entericss, o, no,
nos que si de pronto no tu tienes que cumplir estas funciones y si
o las cumples entences se rompe ef pacte, algo ast. (Es decir
que usiedes nunca se han sentado @ hablar sobre fo que e
gustaria o como deberia cumplir su ral? Bueno st deque debemos
estar més pendientes en lo que estamos faltando

12. Si tamtifn yo muchzs veces l2 he dicho, no yo e
compromete g hacer esto, hacer qué? Bueno enlo qu2 yo estoy
fallando o lo que fu estas fullando, mire hace un affo yo dije que
st me iba o compremster a cambiar porque vo la egredia peto
yo estoy trabojundo en eso. Si, si.

13. No, n1o, hay, o sea lo gue ye te digo es que los conflictos que
tenemos ahora son por pequefleces, casi no....

14, Bueno, cummdo entramos en discusion, siempre cstamas
ambos como a la defensiva, si, no se puede decir que i yo lo
as5umo en ol momento, la posicién dominants, perque loga ella
de pronto en ¢l memento y se defiende, ya

9.Bueno, primero qua todo respanderle ul nifio en cuanto a alimente, lo
que necesite, la responsabilidad, pedda ser también, respeto hacia los
niffos, parqus de todos modos el va creciendo y porque yo como el papa
del uno no debe peliar asi delante de ¢l y ya de dltimo el gritaba al
vernos peliar, el loraba, asf también,

10.Bueno, yo creo que, los principales son que: estar pendisnte de ella,
que si la pasa nlge, o sea estar pendiente de ella que yo le digo que te
pasg, que tienes, o sea en el sentido de que si tiene agin doler, o que
necesita y que de vez en cuando salir, o sea recrearse ) Privacidad? O
sea privacidad en ct sentido de que ir a un parque, un cine, asf, ya o s2a
diversibn asi

11. Busno, si o sea primero que todo ella me colabora, en el sentido de
que ella, ells por decir algo puede, yo trabajo madio tempo si ¢lla
podrs ayudanre, ella trabajs con un hemmano mio tambign lo ayuda en
cuestiones también, entortees que ella siga as{ en ayudamme a por decir
algo que si & mi me faltn algo, ella ir a ayudarme o per decit
nirfe, o per docir si a mi me falta algo podremos salir mas ad=lante més
répido, o sea tensr nuestras cosas y todo.

12.Bueno nuestro compremiso es ahora, decimos 1o que nos gusta, lo
qu2 no nos gusta, tratar de, o sea esas cuestiones de pelea hacerlas
también, o sca privadas o sea no al aire puro, perque también nos dimes
cuenta que también eso queda malo delante de todo el mundo.

13. Bueno, la verdad siempre yo lo hugo conella ¢s per la cucstionss de,
de que, esté pendiznte al nifio, que, que per decir algo, que no le pegue
perque clla a veces s la pasa la mano con ¢, entonces siemprs 1 cojo
por ahi con <lla que, que aja no lo coja asi con €, porque hay muchas
fortnas de comegirle pero no la forma como lo corrige ella

14.Bueno, casi siempre soy yo por el sentido de que yo siempse Ie hago
ver las cosas a ello, asf siempre yo, pzro ella con, o sea a veees mtz saca
como dicen por at de quicio, porque trata de elevar la voz porque ella
tiene la voz mis fuerte que yo en ese sentide, entonces a1ni me da como
rabia, porque yo veo que todo el mundo se estéd enterando

9. O sea uno como padre. Pienso que uno tiene sus dzrechos y sus
dsberes, las funciones serfan velar perque la familie tenga un
crecimiento tanto personal cono profesicnal tambign, ya quz cada uno
tizne derecho a, a crecer como persona ¥ a intzlectualizarse, en caso de
los nifios un deber, es que hacer quz ellos crezean con una mente sana,
vivir Jo mejor positle. Y las funciones de la tiadre? O sca, debenira
1a par, nto, uno desviarse por un camino y el otro per el otro. Y asi.

10. O sea, respetar, cuidar y dignificar, o sea dares la dignidad que se
merece, Ly como esposa? © sea, lns funciones, de ambos deben ser por
igual, y es cn atnbos y ambos deben ser una pareja, se deben cumplic por
igual.

11. A mejoramos cada dia, ya que convive cen Ia persona qus uno, esta
con uno se conoce, ¥ uno siemipre debe legar como a un acuerdo, como
al dialogo, estz yo a clla s¢ lo hs psdido, o sza dialegar primero antes de
pedir una explicacion antes de todo, o sea, uno ne puede actuar a la
ligera, o sca, uno tiene que legar primero al diflogo para tener las
espacificaciones Ben cluras

12. El comprotmiso que nos hemos, practicaments, Que, osea, que uno,
esen, tru, trata, tratar de, de, 0sea de, integrurse como fumilia que somos
v no trater de llevar todo a la violencia porque ¢so es pzor para los hijos.

13, no, 1o ningin tipo de: conflicto.

14. Y6, yo, porqus es que a veces me da rabia las cosas de que uino
quicre cstar mejor pero no puede, a veces se cambian los papeles,
cuando vo tengo la ruzon, y cuando ella la tiens, o veces se cambinn los
pupzles. SL

9. Primero que tedo son conctente de lo que ¢ esta haciendo,
cwnglir con unes deberes, mids que todo, che.. mucha paciencia,
mucha peciencia, son mas que todo telerante y respetos.

10. Las funcionas que debe cumplir los espesos, como de
praiito, a... respeto, saber comprender a la otm perscna, ch...
dar mis que reeibir, y cster més dispuesto a ayudar o
escucharla,

1. Ambos tnemos que ver por nuzstra real situacicn, porque
la situacién es de los dos, o sea qus hay veces que entramos
disculir que son tus responsabilidzdzs, por que tu eres el
hombre cabeza 0 mujer, pero ne la situacion es de los dos, o sea
es de parejas, quizis olli radica la situacion de los conilictos
entre los dos. (Han legado acuerdas?  Si porque ambos
queremos tmbajos, tener nuestra casa propia, tener negocios,
quiero que ella estudie.

LA cumplir con las ebligaciones; alli en estes momentos estoy
fallando, buzno nos estamos ayudando los fines de semana,
aunque no aleance para todo.  Con respesto o las otras
fur:ziones no hemos llegado a ningln otro acuzrda

12. Sinceramente, me da tristeza decirlo, pero a ninguno.

13.2Ser  responsatle? La alimentacion  dsl bebe, Jas
neeesidades fundamentales, hay mucha impaciencia, fulta de
respeto es una cadana, una cosa lava a [a otra.

14, Tema de la alimentecion? Mi seitora se muestra
deminante
;Tema lmpaciencia?; ambos

JRespeta?: ella sumisa

Estructura de 13 Interaccién




CATEGORIZACION DE LOS PATRONES COMUNICACIONALES DE LAS PAREJAS DIAGNOSTICADAS CON RELACION
DIFUNCIONAL ATENDIDAS EN EL ICBF ZONAL HIPODROMO DE LA CIUDAD DE BARRANQUILLA
DESDE LA PERSPECTIVA DEL HOMBRE

CATEGORIA DEDUCTIVA PREGUNTAS Ft F2 F4 Fs 3]
VER ANEXOS 1
INDICADORES INDICES 15. (De qué manera reacciona | 150 Con proseria, con mbia, | 5. Aminomegustaquecllamealee | 15, Se deprime d2masiado, la [ 15 E! tono de voz mie es | 15 Teme de voz alto, ma llero | 15Cusndo  hablames  sobre
-Comunicacion dig . Contenido o | usted v su esposo(a) en cuanto 2 | porque cuande ella me hace | la voz pero sin embargo lo-hace, yo | rezecién mia es reaccion agresiva fuerts y a veces de la cara me | de ira, me levanto, alzo Ios | responsubilidad abro los of
ent lg interaceion del lengugje verbal | los gestes, tono de voz, expresion | gestes o mi me da rabia y ami | piense que ella dsbeda  quedarse puedo pener celorado, los ojos | manos, ¥ st no me pusta algo | mas que todo facial, teno de
mensaje expresade a da a | facil que se presentan en la | no me gusta. callada ¢ hublar normalmente, 16. Enlos del niflo, cnando lu grito | sobresaltonss. 40lgo, ¥ la dejo hablando scla, | voz alte, monoteo, tnis qu
través de palabras ya interaccidn discusién sobre el tema? (3) ¥ le pego al niio. cuando  discutimos  deciinos | tedo ella u veees una logrimita,
sean  esenfas 0 disfuncional. 16.A veces por el momente, | 16.En ninguno porque ella me dice y 16. El tzma que ella toma las | eche, vaing, nojoda. yoagachola vista
verbales, . Posturg, gestos, | 16En  cualss femas (3) se | como para salir del paso, como | yo le digo, ¥ esl, yo creo que si a | 17, Es dare gusto siempre nella y | decisionss. Y tu esposa? también olza 1z
expresion oml, | presentan reacciones de | parn calmar los problemas, | ambos no nos gusta algo nos lo | al niflo sin embargo estd en voz, me dice palabras fitertes, [ 16.Con respacto al tismpo,
-Comunicazion inflexiéon de la | complacencia a pesar de ¢star en | pere por un memento, ya | decimos, desazuerdo. 17. Hacer sentir bien @ la ofra | 2 poneallorar,
aralégica voz, deszcuerda? despuds atro dia, ya no. persona, 17.Hacer senfit bien a una
frecueneia, 17. Darlz gusto e L1 ofra persona 18. Yo 16.En la parte econdmica, que | persona

-Aceptacion  de
comunicacion.

2
-Rechazo de I
comiwicacién .

-Descaliticecion dz la
comunicacién.

fitmo, carcncia
de palabras
presentes en la
interoccién.
Rencelones de
complacencia
en la
comunicacidn
Negacién  ds
uno o ambos
mismbres para
hablar.
Communicacione
5
interascionales
que s¢
observen
contradicciones
, incoherencias,
frases
incompletas,
malentendidos.

usizd

entizniie por

18.0En cual de estos temas (3)
anides de Iy

da Ablar

i
deltema

19, Cuiles de estos temas (3) de
discusion  quedan  incompletos?
Explique.

20 ¢Recuzrda usted cualss son las
palabras que utilizan usted y su
esposo al momento de dejar un
terna incompleto? (4)

21.¢En cudles de estos temas (4)
de discusion se contradice usted
mismo(a) gen cualss s contradice
su espeso?

22.En cunles de estos temas de
discusien cree que s¢ pressntan
contradiceidn entre ustedes (4).

7. O sea comnpiucs o i
persona, que quede satisfecha

18. Ella s¢ queda callada y yo

sige con

19. Nosotros legames como
decir & un punto de pausa, pero
termindndelo con otro tema o
empezando con ol tema

20. A veces quedan en puntos
suspensives, dejamos asf, de
utilizar vamos a dejarlo asl, yo
nunea 1o utilizo, sine que hay
un problema, vames a suponzr
que la nifia yo no quiete que
slgn o Ja calle, ahd nosotros no
tenemos esa palabra
exactamente que utilicemos, yo
no le digo nada, a veces le digo
dejémosla de ese tamafio, ella
no dice nada cuendo yo le digo
esas palobras, dejémnslo asi
porque  vamoes @ Seguir
terminando peer.

2t. Muy poeas lag veces que yo
me  cenfradigo y osi ome
centradigo & veces  per
equivecacién o por un errer
que cometo al deside las
palabras, ella por el momento
no se contradice

22Nesofros, o sea no he
tomedo en cuents s hemcs
tenido contradiceionss, no he
detallado,

18. Ella sietnpre se niega y a veess no
mz habla, para que yo no le diga nada,
cuando ¢l seilor va a la miscelinea yo
12 pregunto despuds v elli me contesta
con groserios para que yo no Je siga
diciendo nada.

19.No, sismpre temninamos quz nos
VAINOS 3 separyf pero ninguno toma ly
iniciativa,

20. EDla dice que eso vale plata y no fa
Va 0 gastar en ¢so, onces yo le digo
que haga las diligencias pero mo lo
lace,

2LNo, perque yo no me guiero
separar, creo qus  elln se ha
contradiche  es  decir que  quicre
separarse pero 1o ha hecho lag
diligencias, no ha temado una actitud,
ella tal vez lo que quiere es aprovechar
y tomar las mayores ventajas, para
ener las mayores libertadss posibles,
siella realmente quisicra separarse ya
hubiera hecho los tramites.

22.8i hay contradiccionss porque yo
digo yo no me quiero separar y ella
dice que si, pero podra decir que st
por, patece que no es er sero sino
perque ella quisre temar las mayores
ventajas y tener Jas mayores libertades
posibles, perue a ella no le gustd qus
la otra vez que yo l= puse como
condicién que siguiéramos  porque
tenfamos que salir, elln guicre cstar
salizndo sola que porque no le voy a
ecompailar yo si yo tenpo tiempo, si
vo le digo a una amigy, hombre yo ly
puedo acomparter y la Jevo a la puerta
de la casa, 1a espero en tal perte, no
ella quiere tener la mayor libertad
posiblz para hacer sus vainas.

19. La infidslidad, siempre queda
ineotnplete, porque cuzndo ella me
pids una explicacion, dams umn
explleacion, dime lo verdod, o
hiblume de este, yo siempre me
quedo callado.

20.Cusndo hablomos de lu pareja
siempre e dice; tit siempra con lo
mistno, nunca  quietes  hetlar
conmigo, siempre  te  guedas
callado, no respondes nada, me
dzjas con la palsbira en fa beea,

21.Yo siempre fue conttadigo en It
meatira, siempre me conuzdigo,
digo asi v no. Ella en cosi sicmpre
ngime.

22, En la relacién dz pareja es en
nuestrs intimidad

12 En las doy gus toma he

sola y el respeto
mutuza yo me niego hublar me
queda callndo

19. Los dog termas  de
cenflictes, dichos
anteriormente.

20. Yo le digo, vo no gigas con
la cantulcta, ella es my
contaletoza me dice que soy
muy fiesco

21 Ninguro

22. Ninguno

s 4o dijn en el onden de I

cusael.., asi.

17. Aceptar ciertas cendiciones
que ne son satisfectorias, pere
40n necesardiss pura vivir.

18. Totlos los temas se hinblan,
mira ningune de los dos se
niega hablar de ningfin  tema,
1. Se hablan tedos

19, Sz pusds decir que el
desorden, el espacio, yo le dijo
¥ hemos hablado de esg, tuno
cambies, ella me dice ti
siempre tizres la razon, no
hablemos més de efo.

20, Cuando flegan =1 momento
de discusion yo tengo ira y le
digo dejamos alli, las cosas, no
hablamos de eso.

21. En ninguno de temas no
hemos contradicho, o sea nos
enlendemos,  hablames
quedan las cosas asf

22. Enningunos.

18 Tiempe yo, dela atencion de
by, dela responsabilidad.

19, Todes los temas quedan
incomplstos

20.Que eso queda atras, que ya
paso, siempre can lo mtismo

21. De ella prento con la plata,
bumo yo sl te voy a
consepuide esto, y después le
digo no por sicmpre me toca
pagnra mi

22. St hiy coherencin, en porte
clla tiene mucho In fozédn trta
de ser telzrante, conciliados

124
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5.8, [o que tu dices sobre el tono, de
voz, la expresién facial, los gestos, no
nos gusta, de pronto yo Je digo, que
perque tens que ser asi si no hay la
necesidad y clla también de igual maneto
¥ ohi empczamos de prento ln
discusiones

16. O sca en que temas especificos? 8i;
buene hay momentes en que ella quiere
it dond= la mam dz clla, entonces, yo le
digo ne, pere a mi no me parece pero si
tu quieres ir, bueno, pues que de pronto
digames quz en el momento tu puedes
estar haciendo esto, yo puedo estar
haciendo esto y entonces tu te vcuerdas
de esta y de prento vamos a llenar este
vacio , ese espacio en ¢l memento por
querer estar alld donde ti mama.

I7Cuando vo, pienso, cuando yo se
sionta satisfecho, o cuando a ti te den
algo que s de tu agrado, pienso yo asl, &
qus yo bueno no lo esperaba psto me

siento bicn, plonso yo

18.Digames, en ¢l momento cstamos
hablando, oye esta pasando esto, eslo,
esto, v esto, entonees ella me dice, hay
1o, no, no me digas nds.

19.La respomsabifitlad, st exacto no
llegamos a ningin acuerdo, no hay
ninguno en espeeifico.

2081 de prento, dejemes asi, no nos
vamos a discutir ahora, ges decir que st
los hay? No es que no te puedo decir
porque no hay temas especificos, es decir
i encusntro el mesén sucio ¥ le digo no
me gusta, 0 encontrar ropa sucia, en le
lavadero, y yo 12 dipo, mim esta ropa
sucla llama mmoscas, y  infeceiones,
entonces los temus que yo cjo rabia sen
€5 €505 Temas ast, perono, no ...

21,84, si han habido momentos, en los
que te dije orita en de pronto encontré
¢so sucio, y clla me dice, no pere que
acudrdate qus tu estabas en el negocic y
¥o estaba haciendo esto, v 1o otro, mira
la hora que es ¥ no me ha dado tiempe,
mira que bueno asi csta bizn. iy en lo
que s¢ contradice ella misma? Es
correcto hay momentos en que clla, estoy
€508 8¢ temas en qus ellas dice que soy
muy exogerado pero yo no los uso asf
parque hoy esta el peligro de In nifla, del
mio o de elle misma, cosas asi ya me
entenderds, entonces hay momentos en
que la nifia se orina y como el piso es
muy liso yo I2 he dicho a ella, hey estate
pendiente porque la nifis se puede casr, y
d= pronto se pued2 raspar ¥ se golpea,
entonees ella dice 110, si verded.

22Bueno, en le caso del limpio ella
misma se contradice y a Ja vez me pasa
1s contradiccion a mi, porque el dia que
Is nifta estaba commigo, se callo y se
golpeo estaba conmigo entonces habia
una botella de limpido derratneda, y
€NLONCES ¢S85 COsas wsl.

15.0 sea, siempre reacciono de que ella siempre alza la
voz, entonces yo reacciono, entences me habla asi de
cerca, ¥o le pegué, ella estaba embarazada, entonces yo
reaccione pero eso no ha pasado mas, porque ella me dice
slempre que m2 vas a pegar, entonces yo me caline lo que
pasa ¢s que, a mi se me olvido as{ cusndo coje rabie,
entorees ast

16. Bueno, en la dsl niflo es casi sismpre el L que ella,
Ssea ella es 1a que se da cusnta que en verdad as{ yo dsea,
ya después que el rato algo me dice, unda, bueno yo shora
voy & tratar de pero usted en cnoles se muestra
complaciente o pesar de estar en desacuerdo? Bueno en la
costino cuands ls veo la veo mal asl yo siempre le
pregunto, qua tiene y eso, dsea, a mi siempre se me grabo
€50

17. Aceeder a lo que, €sea, accedor a lo que ella quiers.

14, Bueno, cesi siempre S0y ¥o, ds2a. yo cast siempre iz
formo como dice para ti 12 formo el paraco y despuds, o
sea me da mbis de ofo de quz me siga preguntando yo o
s=a dejo los cosa asi, ojo porque yo pisnso dg qus eso yase
va @ Hova, ¢35 a2 va a lew 5 lejes &
digo deja las cosas asi, entonees trato de no hablar de que
ella no me habla del tema, deja las cosa asi.

5 Eionces yo iz

19. Bucno lus cosa del niffo, eso ternas casi siempre qus
dan asi incampleto, ne hablumos bien ds ese, por g
yo ereo que yo debemos Uegar al acuerdo de que vaes a
tratar me el nifio

20. Bueno, dzje todo asi, no 1 pasade nada, Oseq vamos &
dejar tedo esi por que despuds se va la discusion mas lejos

21. Bn, bueno, la cusstién d2 que déjanos todo asi, pero
entonees yo sigo molestando per la cuestién de que, otra
cosa entonees yo la cajo per otro lado paro pare podar
molestaule 1a vida a ella (¥ en cuales se contradice ella?
También en lo mismo, porque estamos asi, bueno ella ne
s¢ queda callada ella tambicn sigue.

22, ¢sca munea terminamos 1as cosa sino que seguimos
discuticndo, asi siempre seguimos y tratamas d2 seguir.

15 O sea, son de wua
manem, o sea contrurio, o
sca 4 veees ¢on rabia, 0 sea
a veces uno dice sin
ofender a ninguno pero a
veces siouno discute con
alguien, y si uno, voy
cogiendo rabie enscguida,
yo que estoy diciendo no es
con wimo de ofenderte.

16.Bueno, mis bien aeta vl
ambiente, o seza a veces
discutimos v todo pero, a
veces lo que ella dice es
verdad.

17.0 sca, complacer es dar,
dar algo qus es meresido,
come dar una recompensa
qua ya es ganado

18. Ninguno d2 los dos se
niega, ambos hablames de
todo, los  tomas  que
heblamos en Lo familia
algurnoe que no; que ne, ne,
no.

19. O sen, son sicinpre los
del ambicente, porque cada
una quisre abordar el tema,
o sea, dentro de una casa
propia y ese es un deber, un
derecho qus t2ne cada uno
tenet su propio hegar pary
una  mejor  convivencia
entre familia, porqus queda
incompleto, por que, o s=a
mis bien vo me quedo
callao porque para
soluciontar Jas cosas lo que
se necesita es dinero, no se
necesita mas nuda, y es lo
(que no s¢ tiene chora para,
parn evitar mas discusiéi,

20.  Cuales son las
palabras? O seq, a veess
uno se sale por la tangente,
empizza une a decir otras
cuestiones, o pere dzjz, no
si yo estoy avedpuando ¥
£40, PLIO esus cliestiones

21. O sea, la cuestion es
que donde estamos
viviendo no es de nosotros
o s¢a, era de mi papd, ¢so
es la verdad, o sea ln
centradiccion es que uno
dice, no esto ¢s mio pero
habiendo una reelidad que
eso no ¢s e nosotros,
simplemiente nosetros
estamos viviendo ahl como
ave de pase, pero eso, 5o
ne es  de nosotros,
entonees..., Ly en cuanto a
su esposa? bueno clla ne,
no, elln i tas cosas con
mis, con mis clemencia,
pero contradecirse ella no,
elladice la verdad.

22. De pronto, o seo
contradecirse, lo que pasa
es que une, dice que hay
vivinios bien, que nadie nos
miolesta, pero es mentira,
de pronto por el bario,
pero asi no.

15, Bueno, se prta se refleja ire, maroteo, mala 2n fin muchas cesas gritamos
ambos, ella muchas vecss no mira alos ojos v ¢ veces prita y se neta encjada,

16. en todo los temas, o pesar d2 que tenemos muchos conflictos

17. O sen que de pronto me sicnto comio.., a pesar de que halla una situacion

dificil, mz musstro complaciente.

18. Ninguno dz los dos.

19. Falta de respeto: Por falta de paciencia o voluntad de la otra persona, por que
piensa que faltarse el respeto es normal, natural. En la parte de dar 1nés que
recibir, ert In parte de respetar y dispuestos a eseuchar mas a la otra persona la
iespansabilidad.

20. Mis qus tedo groserias ch... estoy abusando de esto, ya estoy jarta, hoy un
tone alto, hoy ira soy un iresponsuble, que t estas incumgliendo con esto, ti..
me voy a separar de ti

21 Ningin tema.

22. De pronto en la comunicacion, th dices alge v despuds t2 retructas..

-Comunicacién digital en la interaccion del mensaje
expresado a truvss de palabras ya sean cseritas o vsrbales

-Comunicacion analégica
-Aceptacién de lu comunicecion
-Rechazo de la comunicacion

-Wescalificacién de la comunicacion




CATEGORIZACION DE LOS PATRONES COMUNICACIONALES DE LAS PAREJAS DIAGNOSTICADAS CON RELACION
DIFUNCIONAL ATENDIDAS EN EL ICBF ZONAL HIPODROMO DE LA CIUDAD DE BARRANQUILLA
DESDE LA PERSPECTIVA DEL HOMBRE

CATEGORIA DEDUCTIVA PREGUNTAS Fl F2 F4 Fs Fe
VER ANEXOS |
INDICATDORES INDICES 23. ;Cudles eree usted que sen | 23. De rabia, de rubla y | 23, La rebia que se | 23.Lartabiaa veces 23 Dz parte mia ms pongo tiste, si estamos | 23. ;Emociones cuando hablan sobre | 23, Con respecto a la responsabilidad, rabis, odio, de
El sintorna como comunidcacién | » Manifzstacions: las emocionss o sentimientos | agresividad, no  ss  yo | presenta, discutiendo una boberta, we pongo mas de | sexualidad? Ella cuando me lo dice | ofuscacion, enoje,
neurdtics,  psicosomitica  y camportamentales, presentes en la discusién sobre | siempre he sido asi, desde paste de elliy a veces llora que regulammente estamos acostada
psicotica. emocionales, estos temus () que impiden | pequeio yo  he  sido 1lora, me dice que soy poco hombre y
anleccotentes una camunicacién adecuada? agresivo, rebelde, entonces slento tristeza,

presentedos en la
interacetén (i -
rabia — tristeza) que
impiden ung
comunicacion
adennada

no me he podido cormregir
€50, pare i se me ha hecho
muy dificil comregir eso, a
VECEs YO quicro Ser pasivo,
yo soy pasivo en el

de rabio ne lo soy, soy muy
agresivo, me comvisrto en
unu prscna agresiva.

1Emocion en cuanto al desorden? Se
percibe muchy desesperacion,
angustia.

24. Que enticnde usted por
sentimisnto?  (en czso que la
persona no describir el
sentimicnto?.

24 Bl entrovistedo st
entendid la pregunta
antcner

24, Ll entrevistado
entendio  la  pregunta
anterior

24. Sentimiznto es lo
que une lsve por
dentre, lo que uno
exPresa,

24. El entrevistado entendid la pregunta
anferior

24 El entrevistado cnterdio la

pregunta antetior

24. El entrevistado entendi6 [a pregunta anterier

25¢Recierdn usted  algunis
dificultades de salud fisica que
fe hayan impedido comenzar o
terminar uno de estos temas
().

25. Fisicamente, no

25 Enfermedades
ne, las
terminamos  perguz la
rabiz,  perque  nos
acaloramas, estemaos
muy fuertes v va.

25. Buena, hay algo
que desde hace... eso
pasd hace tiempo ya
que yo suffa de
clertas convulsiones
¥y a4 vewes me
impedia.

25. De parte mia casi no, de parte de ella por
estrés 21 trabajo 1o ducle la espalda, tiens
problemas en la colwnna.

25, Quz me ccusede. El.. ninguno.

25. Yo, cuando estoy estresado, ardor en el estomago, clla
doler de cabeza, cansancio més que todo.




E7 Fg E9 Fle CATEGORIA INDUCTIVA

23, Si,si 23.Quz readments que no me quiere que le interesa pocolo [ 23.0s2a a mi me da cosa | 23.Scntimientos de tisteza, ¥ a lo veces de rabia corumigo mismo ya.., El sfntoma como comunicacion neusética y p.
que este sucediendo que no me  quiers, pero en el [ pornu hijo porque aja, osea v psicotica
momento una decepeién , entonces pues, para que | @ mi de da como dolor
segUImOs si no si el caso esta perdido. cuanda ¢l le dice al nifio
caemo, quitate de aqui, vete
para yi
24 24 24 2.Lo que yo sienlty, ¢l amer, hedmiracton, tistezs, rabiy, odio
25. Eh, ella tambidn Gens otra cosa, que | 25.No 25.No, 110, hemos tenidos 25.Ne hay dificultades de saud.

en esos momentos asi, si discutimos es
mzjor, vo, me quedo quiste ¥ no e
hable no, sino que espero a que el me
diga algo, de qua XX esto, con que
esto, ¥ dame esto, pero que no hzinos
discutido per tener pripa o algo asi no.
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CATEGORIZACION DE LOS PATRONES COMUNICACIONALES DE LAS PAREJAS DIAGNOSTICADAS CON RELACION
DISFUNCIONAL ATENDIDAS EN EL ICBF ZONAL HIPODROMO DE LA CIUDAD DE BARRANQUILLA

DESDE LA PERSPECTIVA DEL HOMBRE
2

CATEGORIA DEDUCTIVA PREGUNTAS Fl F4 Es Fé
VER ANEXOS L.
INDICADORES INDICES 26. 4, En cuales temas (3) se | 26. Pues  Si se nos presenta | 26. El tema de la nite yo comprendo, porque es | 26. Siéndole infiel, eso le afecta mucho | 26, No  se  presentan | 26. Cuando tratarnos los conflictos | 26. Atencién y ofecto y la

Patologia en  los  nivelas  de | w
comunicacién de coatenidos y relacion

Confusiones en los

dos  niéveles  de

contenido y relacién

. Duda de las propias
percepeiones en los
nivelss de contenido
pera no afectarse la
relacion.

. Desacuerde  en los
aspectes de contenido
y relacidn.

. Desaciterdn  en los

niveles de contentdo

sen pertrbar el de

relacién.

Acuerdo en los libres

de contenido pero no

¢l de relzcién.

presentan dificultades en
cuanto a su comprension y
camo eree usted que afecta a su
espose?

27. ¢ Con respecto al teina (3)
ha cbservado usted que no hay
relacién en lo que dice y como
lo dice y en lo que ¢l (ella) dice
y como lo dics?

28. ¢, En cuales de estos tanas
(3) cree usted qus  hay
desacuerdo con su esposo () y
esto no afecta fa relacién?

2%, ; En cuales temas cree
usted que hay acuerdos con su
esposo (3) v la relacidn ha
alectado?

dificultades, enlaincomprensién pues
a mi, no sé a clla, como la afeetada?,
noséacila como la afecto

27. No, hay cosas que no lhay
relaciones en como se lo digo, pero
hay veces que yo le puede edicioner
10as de lo que es, por ejemplo: yo le
digo a ella 1o 10 cres wna boba, ella se
ofende que yo le diga eso, paro yo u
veces le digo jugando, pero tu ne
sabes, allé en el trabajo tratan de bobo,
da tode, yo soy feliz, yo no le paro
bola 8 es0, ]2 dicen a une d2 todo ¥
peores palibras, de idiota, de imbsell y
yo soy feliz porqus ne le presto
atencion & nadie, entonces yo ie digo,
it te cress que no eres, si tu eres
consciente, si tenes personalidad y
eres, si ti tenes una personalidad
definida, si yo te llego a decir a
idiota & boba, porqué te vas a ofender
con csas palebras, eso es lo que yo le
digo a ¢lla. No no le hay, no hay
relacidn, eso s como un dicho més
bien que uno que hubly comun y
corriznte palabras culturales, o sea ella
no Jo tomd de esa fonma, porque ella
cs muy diferente a uro. Ella no le
gustan las palabras, ella no le gustan
las vulgaridades, eso tampoco esth
bien uno decirle vidgaridad.

28. 81, como pareja si lo afecta

29. O sza que hay acuerdo, pzro ha
relacién esti afectada, es que la
relactén estd afectada porque aunque
estemos de acuerdo, porque nosolros
mis bien nos tretamos como si
furamos  eimigos, pero no  como
parejz, 0 sca como pareja sf, como
pareja no, cnando estamos de acuerdo
en algo este oh bueno, este bien ya, oh
bueno, pero como algo, t y yo somos
ammigos estemos de acusrdo en glgo y
nos tratemos bien y asi

razonablz que ella no se este yendo para la tisnda, pero
en el tema dele amisted con el sefier no entiendo yo
poique elly, cse afin de estar salizndo per ejemplo salir
4 una cita médica y salir 2n un carro v en el camino
bajarse y subirse en otro, por ejemplo teflia wa cita una
vezen la 75 con 54 y Iz puse seguimiento, Ia ccompaile
ah{ afuera de mi casa acoger un taxi y mire yo la placa,
un taxi comin y corriznte y el seguimiento que yo tenla
arriba, Llegd en ¢l carro de otro sefior, se bajo en el
camino y se subid y llegd alld con ese seffor, entonces
yo no entiendo que afin y ella me dice que es por
seguridad, pero quién garantiza a usted, poreue me dicz
qQue €59 carto €5 mas sSBULo, porque, parque tiene que
andar con ¢} y negarmelo y yo sabia que asi fu= porque
el ssgutimiento me le dijo, Lego vestida tal y tal si yo
decirlo.  Pues animicamente, porque cuando yo l2
reclamo o effa, enseguida  se pons brave, tenmina
llorando, tratando d2 minimizar las cosas

27. No, pues yo trato cuando le digo a ella yo trato de
relacionarlo para que ella sepa que lo qus yo estoy
hablando ¢s verdud.  Ella nisga lus cosas, es muy
mentiresa , por gjemplo un dia se fue pura unz cita
meédica, el mismo dia que llegd con ¢l taxd amba que s2
bajd del taxd y llegd alld con el sefior, quz yo le tenfa
scguimiento alld, selio del consultonio, pero salio a la
calle ¥ no se subié a ese taxi, si no a ofro taxi, en etro
CarTo que yo ni conozeo, tanto que el sefior me dijo, ese
sciior del taxi me dijo csa mujer con quien estd
vacilando con atro serior, no del taxi sino con otro
perque salid del consultorio cen otro se subid a un
mazda blanco, perdén un renault blanco de placas tal v
tal y mirebe para todas partes y Hegd hasta la 72 con 59
donde hay un estadero que sc llame de esta y esta
manera, ahi se bajo e intentd comprar alge, miraba para
tedas partes despuds de eso se subio at carro en la parte
de adelante y vo no puds seguir & hacerle seguimiento
porque clla estaba muy pilosa, difo en ese motnento
recibid una llameda al celular, dije si yo la dalmé eran
las 5:30 dz la tarde y no estaba en tal y tal parte, la lamé
v le dije que si queria ir conmigo alla que la estaba
esperando y entonces dije a que hora legd si las 5:30
flegé dondz yo estaba a las 7:30 y que dijo cuand le
Lamaba del celular que yo le h ice ella me dijo que
estaba en La Gran Bodega, no estaba en fa Gran Bodega
estaba en la 72 con 59 con ese sciior de ese renault
blanco que ho venido 2 veces porque en mi ensa yo le
pongo seguimiente con i hermana desde [a tienda, es2
sefior que ha venido yo no se quién serd, yo ando
confundida si con =se también vacilers, que no creo,
pero ella no tene perque estar andando allé y negendo
que esteba en La Gran Bodega

28.En los temas de la nifia hay deszcuerdo, pero no
afeeta Ja relucién, tanto que ella e dice, me dijo no la
Hleve, sino cada 8 dias, pero anoche tenmind inandandola
porque a la niffa Iz hece falta, porqus la nifia estaba
Uorando a la tia, los temas d= la nisia no afectan mucho,
pero los temas de infidslided si afectan totalmente.

29. Ninguno

aclla

27. 84, si he observado eso, tembién le
e observado enella

28, En la mentira y la infidelidad

29. Enla del nirfo.

dificultadas en cuanto a su
comprension

27. i hay relacion en ella
¥ con lo qus se dice y con
lo quz hace.

28 No contesto

29. No contesto

que tenemns como parejn, ch... yo
me muestro de forma muy
comprensivo en tedo, pero ella en
Ia patte sexval me comprenide pero
la afecta.

27. Cuando discutimos sobre estos
temas, se muestra relacion en lo
que se dice y como se dice, si yo
cstoy enojedo me muestro de
forma enojada, y si elln estd toste
52 notn en sU 10stro tristeza y Nora
ctiando me dice Jas cosas.

28. Ninguno, por que si hay
desacuerdo esto afecta la relzcion,

29, En la parte de la sexvalidad,
porque yo le digo que estoy
cansado, tengo que madrugar y ella
1o acepta “aparentetnente™ pero s
afecta la relacion

esposa  frustréndola  se
tratant de ameglar las coses
y ti no quieres, siempre
cstas  cansado, hablemos,
ella no  selecciona el
momentd, a veces Sstimos
comiende y el aborda
muchos  temus, per lo
general tome los mermcentos
que no soi.

27, Atencibs:
forma irdnica.

lo dicen en
28. No contestd, se quedo
callado.

ella también
afecta  la

29, Tiempo:
aceptando st
relacién
Dinero:  De parte mia a
mucha disipacién, en la
parte de compartir con los
amigos, clla considera que
debe sermas limitado.
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26. No en ninguno, en ninguno

27. Bueno, a veces vo le digo las cosas
como no deberia decrselas, pero, de
jgual forma ella tamblén lo hace, es que
vo, yo a veces [e digo, por decir algo
este, lava la ropa ¥ no la dejes mojoda,
cntonces se lo digo en un tone que no,
que no deberia, igual ella.

28. En que, como {e dije orita, ceando s3
v para donde su maimd.

29, Buone, este, 1o en finguno que yo
recuerde en el momento,

26. Bueno, ¢s en la cuestion de del nirio, perque ella a
veces 1o, no y yo creo que le afecta parque yo le digo que
entonces no quizre ul niffo porque sino esth pendiznte de él
ni no lo, no o, lo, lo va @ eslar pendiente, porque si le
pega, o ser, yo oreo que eso es Jo que e da més duro,
bueno vo cree que le duzlo.

27, Bueno, a veces  no, no hay relacién en lo que yo,le
digo, porgus & veces no son cosas para que Yo me
enfigezea, osi para no contestarle, ;y ella? También lo
mismo, porque clla tam se va enfursciendo.

28. Bueno, fa del niflo tambidn, porgue o sea yu yo le hice
ver las cosas a ella, entonces ella va no, no vuelve a hecer
1as cosas

29. Bueno yo creo que nio perque ella ya me hizo ver que
estuviera mas pendiente de ellg, pero, entonces no, no hay
actualmente asi un tema.

26. O sea la dificultad que
se presenta, o sc los temas
que 1o nos comprendenes,
o sea Jas cuesticn de los
niflos pergue a veees Jos
problemas  que mnosotros
tengamos, ¢ sea hay cosas
que debemos cumplir, y
nosetros  tenemos  que
cubrir esas necesidades y
debemos reselvedos como
personas  mayoses  que
s0mos ¥ 1os nifios no tienen
que pagur las cosus LY
como cree usted que esto [
afecta a su esposa? o sca
cuando hay un problema y
creo que ella es la més
afectada pero ¢oimo yo 0y
el que trabaja v ella se
queds en ln <asa, me
imagine  yo que como
culpable.

27. O sea que st hay
relacidn, pero si hay un
problema dsbemos
resolverlo, y 4 veces se lo
digo en un tono malo, pere
me toca declrselo gy en lo
que ella dice y como lo
dice? O sea a veces clla
pueda que tenga ln razdn,
pero como lo  dice si es
valedera potque si yo se lo
digo en un tono enfuscado
ella también,

28. O sea el d:21 ambiente,
porque  estamos  en
desacuerdo con esa
cusstion pero la relacion

sigue jgual.

29, O sca, el tema

s porque
estamas,  cstamos  de
acuerdo  qur  estamos
viviendo  que  tencmos
denda y todo eso pero sin
emnbargo se ve afectada la
relacién porque llega un
momento que el dinero no,
no sorverita todo para todos
los problemas.

26. Pienso que en tedo los puntos hay falta de comprensién, la misma falta de
comunicacion.

27. No hay coherencia entre lo que nosetros decimos v corne lo decintos
28. Si hay desacuerdo, en tedos nos afecta

29. En Ja comunicacién, la aimentacion hay acuardos pero se ve afectado.

Coherencia en los niveles de conterido y relacte.




CATEGORIZACION DE 1.OS PATRONES COMUNICACIONALES DE LAS PAREJAS DIAGNOSTICADAS CON RELACION
DIFUNCIONAL ATENDIDAS EN EL ICBF ZONAL HIPODROMO DE LA CIUDAD DE BARRANQUILLA

DESDE LA PERSPECTIVA DE LA MUJER

CATEGORIA DEDUCTIVA PREGUNTAS Fi F2 F3 P4
INDICAGORES INDICES 2 Enwnete los temas que 2.Temas dz contlicto (13: Discutimos por | 2.Por todo, por trabajo, desconfianza, por todo,, hay | 2.La mentira R 2.En materia de contlicto, a veces s porque como yo trabajo, aji y uno cuande trabaja vive este
Descripeion dz lns Temas  que son | sonmotivos de conflictes varics casos, & veces no hay razdn para | como incomprension de ambes lados. agresividad y Ia infids] hdad cansado, esiresado, entorces t sabes que el hombre busca a uno verdad v entonees si uno no
carecteristicas motivos de | entre ustedes y su pareja discutir, sino a veces por cualquier bueno la mentira, qus el | quiere, entorices no piensa que 2sta cansade sino que no 1110 N0 quisre que tiene Otro que ne le
Y sceuencias que mantiznen conflicte o | Explica cada uno bobada se discute, este, por n falta d2 parcee mitémeno, cuando | dedica tiempo que nada mas me dedico es trabajar y a trabajar. A veces peleamos es porque €l es
a disfuncién dinero, la educacidn que le estamos dice wna mentira, lo dice

disfuncién conyugal

dando cada une por diferente a nuestros
hijes, a la nifiz porque ¢s la que estd més
grande que més, por los celos, por parte
de ambos, ¢l s una persona que no se
puede hablar con €], sino que discute, &
vo, sobre todo cuindo esté con
a y cuando estd tomado peor.

ral

todo con funtasie, de
detatles, es bien larga ln
mentirg; o de la
agresividad, pues cuando
discutimes v lo de la
infidetidad, cuando no me
doy cuenta que cl me es
infie]

cotmo muy tranquile, ¥4, en Ja s cosas materales, per ejemplo ¢s muy tranquilo, muy dejado ya, al
igual que yo, no, yo soy muy desesperada, yo soy muy responsabls en mis cosas, ya, sien las
cesas materales. A veees peleamos es por el niflo, ¢ aliora mismo no sabe este definir su sexo
verdad, zqui hay una nifta entonces €l juega mucho con ella, entonces a veces quiere jugar con
muflecas, entences el marido mio lo regaria, el papd lo regaria mucho , perque el es como muy
rigido con el al igual que vo no, €l dice que esté asf por que yo lo tengo muy pechichan, entonces
por eso peleamos ya, porque 6l es muy teso con ¢l niflo y yo no, por lo que yo dige y4, yo paso
trabajando y voy & veni y voy a este regaiiandolo, esta maltraténdolo, entonees en cambio ¢ le
habla y en seguida el niflo tembla, ya, yo no, entonces a veces peleamos es par esa, por el pifio.

- Protegonistas dz s

initeruccién,

3.,Qué olras personus
participan cuando discuten
sabre el tema?(1)

3.A ver, mi mamd, pero ya s2 ha ido
mantenienda al margen

3.Del 12do mio, o sea en ¢l momento que estamoes
dizcutiende no, no se me te nadie, simplemente
nosoiros hablamos incluse, pero se tensionan las
personias que estin a los olredsdores, o s:q,
normalments ¢s en la casa

3.Cuando vivimes en mi
casa unicarnente intervenia
mi mam4 cuando lo xoo,
pero mientras tante nadie
en la discusién ni nada

3.Por Jo meno mi hennana, con que yo vivo, ya no se habla con €, por que ella dice que él es
muy atarban con ella, entonces ella no se habla con él por estar defendiéndoms: o mi, entonces af
nifto tembizn si mi harmana nada mas.

43En que lugares discuten
sobze e iemiatii)

4. En el cuatro

4.Yo trato que sea ort a habitacién pero 4], osea, ¢l se
Gl ot en sepdida dende este, dunde sea, o st &
no tiene lugar, mds que todo en mi nagocio que
cuando Je dd la gana, coge y anma su show, o sea en
mi negocio que es en la misma casa

4Por lo general en el

Coatio,

4. Estc en el cuarto, pero enando yo cojo rabia, formo mi algarabia, me ajtero entonces me quiera

e - 4
CUINT pegdl ya, CTiciides i eTivana <ii 3¢Euia 67 Mol ¥a

de los contenides

Personas quz
toman la injciativa
en la intereccién

diseusién? Continian y terminan la

que pagar dlgo o cuando haes fulta algo,

entonces empiezo cementindole, no, yo quizro hacer

pregunto porque dejo una

- Contenidos 5¢Que palabras ublizan v su 5 Yo soy wuna persona quc no me gusta, | S.Dalabras, como asi?. Grosates come estupide, palabros? | 8 Per lo menos, eatoy cancao, ehurro, me voy & bascer otra, por lo mennos vo Iz diog
contaxtuales esposo(a) para hablar sobre o no ofendo ccn p\labms vulgares i, | imbectl. Respondié la entrevistadera. Hoblemos del U'Ile.mante palabras, pam | que te de la ganu, Por lo menes yo le digo aja Ricardo que piensas tu de o vide, ¢ lja, yo te veo
el tema? osea y0 tengo otra manera de hablar, mi | tema especifico, no  utilizamos vulgerdades ni | la falta  de  respecto | con esa tranquilidad por lo menos yo ando aburria, deszsperada de ve que tengo tanta deudas, asi
esposo si tiene unas palabms mal | grosedas. utitizamos palabras | ne se puede, ponte a vende bohm agua, si el trabajo no te esta dando busca algo que hacer, el
ofensivas y demasiado fuerte para mi, fuertes, X0 ove, mire i, | tiega mercancia, pero ahora las ventas estdn pesada y ahora estd haciendo unos roperos ahi.
osea él me altrata mal, padazo de estipide, © sea | Sonunos escaparates de plasticos yo
psicologicamente me trata mal, me trata palabras flertes,
mal de palabras Pregunta: ;Qué palabras utliza el cuando la habla de ese tema?
R/ Se queda calledo,
Pregunta: Cuzndo sebre el tema que el es muy estricto con ¢l nifio de pronto le exige mucho que
palabras utiliza?

Yo, por lo menos Iz digo aja, Ricardo como vas o tratar ¢l nifio asi tu que te crees que eles un
vigjo £l es un nifto de dos aftos, yo digo que tu a ti te maltretaren mucho cuando eras niile, se la
estd desquitando con el niffo, yo le digo asi, si que ocaso el pelao se va pener matica perque tu
no lo pones teso, pero es qu2 no hay necesidad tu puedes hablarle explicarle Jas cosas.

- Orden jerdrquico que temas injcan 6. Pucs, sismpre yo o recucrdo que hay | 6.Ultimamente  yo gquiero continuar mis estudios, { 6.51 es sobre la mentira, le | 6.Por lo menes a veces por ejemplo st el nifio hace algo y entences lo coge lo repaia ya, por ahi

la cogr y dejamos ese tema as

discusion. per ejemplo que ¢l se vaya a tomar v ese | esto por esto u otro tema ¢s porque me quisro metera | mentira o porqué e
dfa el nifio no tenza para los pafieles, ahi | un  gimnasio, entonces ¢l ve todo lo negativo, | mentiroso.
ese dia es motivo para discutiz. inmediatamente me dice a que yo descuido el negocio,
que tal cosy, que gastos.
7.Cudndo hablan sobre los 7. Con casos que han sucedido | 7terminamos en nada, el trabajo mio, abarca tade, 0 | 7. Con qus nos vamos a | 7.

temes?(1) geon qué contintan y
continean y terminar la - discusién?

antedommente, nurica  termina, siempre
la dejamos  ehf o algo que no temnina,
cada vez que se vuelve a discufir se
vuelve mas y mds grande.

sea, todo, Ulimamente ¢s por el trabajo porque ot
tode viene relacion.ido con cl trabajo, no te puedo dar
wria reseila de porqué todo, cuande me casé empezaron
problemas, yo no le presté atencién, o sea & mi me
Uamaban y yo no Lz prestaba atencién, yo decta yo no
tenia porque, o sea uno tenia que solucionar eso y yo
110 tenda porque emargarle Ja vidu o él, la familis de é]
tamnbién, osea se melian a la tenda y vo trutaba de
talerar todo, entences yo monte ¢l negocio v siempre
s¢ han estado metiendo en las cosas, siampre cuando
no ¢s una cosa es otra, hasta que Negd el caso que le
fui infisl y todo eso, y todo o sea, todo giraba
alrededor del trabajo, entonces vo le voy a deeir tal
cosa y élme dice que o que la estoy haciendo, o quzes
por esto, o sea puede llegar nadie sizndo que vo fenge
un negocio piblico, vo no pusdo prohibirls a 1z gente
que llegus  y compre, entonces, por eso todo es
alrededor  de eso, t me dices en que termina la
conversecidn en lo qu2 yoo, por ejemplo qus st me
voy a una fiesta, que si voy a algo, tedo termina
alrededer de que se la estoy haciendo.

separar, 2 1 buena que é
dice gue va 8 XXX, que va
a cambiar y yo

8. (Cudntas veces al dig, 5 la semana

o al mes se repite el tema?(1)

8.No, si es por ejemplo en la noche, en la
noche, una sola vez, a vecas cuando el
probleama ¢s muy grande, si duremos
como 2 dias discntiendo sobre el
problema, a Ja semana cuande €l s¢
acuerda yol2 recuerdo al mes

8 Cada vez que hablamies, nomualmente, o sea, no se
pued= hablar, por eso le digo, 0 sea, es rarz la vez que,
aetualmente, ahora en el momento no nos podemos
hablor, o sea andumas todo et dia, como quien dice,
cuando  1os cruzamos, pzro no podawnes habler,
porque a mi me parsce que i €] ofende o Wpo debe
haber disculpas, debe, no que, o sea, él dice aja si
peleamos 10 pedemos, oses, al dia siguiente él intenta
o at ratico. Que no haya pasedo nada que no ha pasado
nada y ye no acepto 2so perqu si hay ofensas, uno no
es por ejemplo un nifle que al rotice se le regaile y al
rato se le estd besando perque clles olvidan répido, yo
me quedo brava

8.La mentra casi a diaro,
lo de la infidelidad si es
constante, p2ro no tanto asi
v la agresividad, cada  vez
que pelzamos.

8 Relzciones saxuale: una vez a ln semana, cuando me va a buscar como cuatro veees al mes,
pro la ranquilidad de el discutimos cuando yo me veo desespercda qus mie toca pagar los
servicios respecto al [os discusionss que tenen que ver con ¢l siifio semanalmeite.
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2.Temas que son motivo dz conflicto las
deficiencia entre costumbres
ccondmicemente, me gusta comer
acompaflada, y el 110 esta acostumbrado a eso,
no tienc Gempo para compartir conmigo ni
con su hijo, prefiere quedarse temando can
sus amigos, no Iz da imperencia a las
relacicnes como vo.

2Los Enes de semana por el
trago, eh, que mids que a veess
no salimos, nos distanciamos
un poco, més que todo es por el
trego, son las peleas, los fines
de semana, en Jas quincenas
siempre toma lega tarde me
deja sola en la fiifia, no salimoes
asi @ pescar a tomar algo a
comer algo, esos sen los
motivos que tenemos ds pelea

2.El mal genio del y de pronto lo
de la falta de dinero, ;Fl mal genio
a que se debe? A que é] es, osea,
el es muy, con nada coge mbia, ¥
€s ung persena muy impulsiva, de
pronto  cuando yo Il llevo lo
contrariy, o de pronlo que yo no
hize lo que ¢l dijo en ese memento.
Cosas s

2.Ye creo que hoy solamente , primere que tedos
vivilnes con mi susgra en lo que ¢l no est deacuerdo
es que yo hago valer mis derechos ahi, y siempre me
trataba de, osea, como quicn dice, tenemos que
aguantamos, no el a veces dice que por el nido, que,
me dice, mira mami que ¢l niflo cogelo, esperate un
segundo, entonces eso ya Je da rabla, cualquier cosa,
pero yo e eso no le digo problema, esos son tenterfas

2Bueno, la cuestion que toma a veced
problemas con los niflos porque no me
aynda a atender a los niflos, (Hay algin
otro? Como le decin la cuestidn de quz el
le da cualquier cosita qu= yo 12 digo,
enacguida le da rabia,

2.Falata d2 comprension, un poco mas de
entendimiento de parte de ambes, que
otro  tema, mucho dizlogo  miés
importanate diologe, como persenas las
personas deben dialogar y no con gritos.

Descripeidon  de las  caracteristicas v
sccuencias que mantienen la disfuncién

conyuga!

3.Ninguna, los dos nada mas, todes los temas.

3 Nadic mis

3.Como vivimos sclos, nadie

3.0sz2q, mi ta estd casada con un hermano de Jhony,
entonces el decln que ella se metia, pero no en dos
veces se han metido mi suepra, y mi suspro

3En el momento ne la mami, pero la
momd e meta, aunqus no vive con
nosotros, siermpre vive metiendose.

3No.. Ninguni, o s21 nosotros

4.En ¢l cuarto, a veces en la saly, todos los
termas,

4.Aqul en la casa, y a veess en
donde algin  familiar tnio,
cuando  estamos  donde mi
hermena.

4. Enlacasa

4.Bueno, en un <uanto, vanas veces hemes tenido
encuentros ahi la familia, yo siempre trato de decir las
cosas como oeurren, Yo les digo a mis suegros esto es
osi, asi, ¥ asi, mi sucgra, al mencs no es trata de
mantenerse al margen, pere ella, no esta o es mi hijo,
y 1o me va a dar el lado a mi, en verdad los problemas

4.Encel cuarto

4.En la casa, en el patio, enel cuarto.

5. Trresponsabilidad ceondmica: en los gastes
del niffo, tu eres un irrespansable , no te
concientazas de los gastes del niffo el pafial, fa
leche, cuns, log nestos han inerermentads
;Cuindo discuten sobre el tiempo? Tu no
ticnes idea que es una famlia, tu no sacas
tempo parn o familia, fu o sabes
comportarte con tu hijo ¥ yo, tus amigos no te
resuzlven los problemas.

¢Cuindo discuten sobre costumbre? Aprends
a comportante en la mesa , recusrda ¢l juedo
con el cuchillo, come con I boca abierta, t
eres corroncho, si te hubiera conocido mis no
me hubiers casado con tigo, tu eres quicn
mands, tu eres  quien Hene la razén, el
escucha el equipo muy alte

¢Cuindo discuten sobre relacicnss sexuales?
Porque tu no tratas de hacer me una mujer
feliz, tu no eres capaz complacerme como
mujer, porque no explora lo que me gusta, ¢l
dice nto hay tiempo hay quz madrupar

5.Que no es respensable, no
conoce  la palebra  esa

1espol

que no es responsabla.

Cuandonote sacapasaratiatu
hija que palabras utiliza

R/Que palabres utiliza? Qus e
tiene olvided, vo le pregunte
que si acaso soy maluca que no
me saca que me Hene olvidad,

5.No las que me dice son: Nojoda,
eche, Yy ¥, pero no  nos
maltratamaos de palabras

5.Y0 a ¢l le dijo que mire,, que las cosas no son asi,
que tiene que tratar que por lo menos danms ¢l lado a
mi cuando yo tenga ls razén, yo no le digo que me
1 o porlo monos
x0ex la razén, el problema e3 que el es nna persona
que el falta como cardcter y el me dice, lo que pasa es
que yo soy problemitica sino que fuera que cllos
szpan que siyo diseuto es porque tengo la razon.

5.0sea, nosotros no utilizamds palabras
obseenas pero, palabras nommales, lo que
yo le digo es que estoy abumida v que ,
que, pero no nos decimos npalabras

obscenas, asi.

SMuchas veees, nos sentamos mim
Alvaro hay que mejorar mas, lo relacién
csta dacayende muchas peleas gritos, hay
alen, todo eso debemos cambiar por las
nifics mismos, siempre é1 esta de cuerdo,
y hemos mejorado un poco.

Cuando pasa Ja discusidn, riramos
nuestros errores, esa no es la manera de
dialogar gritando.

6. Inicianies con el temas de las costumbres

6. El trago

¢Que Je dice tu?.

R/Es que mira el siempre Jin
tomado, el me dice que toda la
vida a tormado; que yo lo cenocl
ast, que el va a cambiar ciando
el quiera; esas son las peles
que tenemos, todo, €5 a causa
del trago.

6.Dc pronto, 1o que pasa es dificil
contestarte perque como uno no
estd acostumbrado, porque de
pronto él me dijo, este, abri6 In
nevera y vio las jarras estin vacias
per decirte algo, entonces me dijo,
me regafia ya par eso, me regaila
porque como es urt negocio Jo que
tenemoas y tedes los dias gastamos,
es diario, de ahi entro y salgo todos
log dias, entenices de prento hoy
amanecemos in, sin, con que
comprar nada, entonces a ¢l le da
rabia que ya la noche anterior no
compre tedo lo que necesite y al
dia siguiente..., entonces que el ya
destino la plata y pago y yo no le
dije que no hacia falta tal cosa pal
desayuno, entonces  ya por ahi,
empezamos 6 discutir, aunque
chora ya no, en que antes nosotros
no teniamos el negecio, entoncees
convivimos mucho tiermpo juntos

6.E! osea, dice que, ¢l sismpre dice que no que o el
sizmpre le de rabia que me haga ver los cosas, y
sizmpre @ lo wltimo dice, no dejames hosta ahd, no
deidmosto ast.

6.0%23, a mi no me gusta cundo el Uega
tomando perque me dice, no que s, qus
lo otro, entences a mi me da mbia que
camiense recordar todo, si eso es lo que
e da mbia, empieza o decir que, es que,
Io tien=n cansén y que no se que.

6.Generalmente discutumos por los nenes,
estin enfermos no Jes diste el remedio y
per nosctros que yo le dige que no salga
por que necesito que me ayuds.

7.8e terrnina hablando d21 machismo

7.Con que tema terminan

R/, Terminamos con la familia
de ambes, ¢l dice que yo le
tengo cosa a la familia, que yo
s0y como mi papd gue yo no
$0y como mi mamd, que ¥9 no
S0y como mis ofros hermanos,
digamos come que soy la
repelente de la casa, él dice que
vo say como mi papd, por ahl
nes metemos en patios de
{amilia

7.De prosite cuan ya hemnos terido
¢l problema, como yo soy de un
temperamento méas , hes yo lo
sabrelicvo a ¢l , entoncss ya yo le
empiczo a decir que porque el es
asi, por ¢jemplo para ala entrevista,
demorames  también  porque el
papd murié hace un mes ya, y eso
lo afzctd mucho o ¢k, entonces a ¢l
I= afecto y estaba volviendo cemo
ante, andaba aburrdo, cosas asi en
momentes osls que vo le dige
porque el se porta asi, que no debe

7. Eso, deque sizmpre siempre tiere qu2 hacerme ver
las cosas y sale diclendo que ya dejemos las cosas asi,
entonces eso o mii me dif rabia también.

7.0 sea comenzamos que tema, Y
terminames porque yo le digo que mira
Edwin, yo no quicre que tomsas €3
porque vivimes usi, © sea yo no quicro
vivir asi, hay que mejerar la forma de
viVIr, enfonees nosotros comenzamos i
decimos es tedo lo que nos hace falta ¥
c0sas as{

7.Continuamos con  Ja  pelea, pues
terminamos fu no te acuerdas que no
pusde salir a la callz porque debes cuidar
a los nifios
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Enforees que Ie dices do 1a |
familj,

RiQue le digo o &l que, como
viste me enconfraste haciendo
oficio, 2 mi no me gusta tener
las cosas sucias, entonces en la
casa de el es muy diferente a
una postumbre que me decian @
mi, son dejades y si hacen bien
y sino hacen también entonces
por chi la cojemes L2 sonunes
flojos, que son unos puerces
entonces el dice que asi los
acostumbraren a ellos, y eso es
malo entonces a mi hija vo no
vy acostumbrarlo @ eso,

Seg asi,. yCon QUE tema continuan?
Eiempre nos  proyectamos gl
future, lo que queremos, nes
abstenemes d2 comprir un par de
2apatos porque vamos a terminar
d= pagar las deudas porque vamos
o terminar de omeglar las cosas de
Iy nifla y que queternos sgrandor ¢
Tegoceio.

8.Gastes: Mensual, Costumbres: 2 veews al
mes, Tiempo. Permanentemente y Relacionss
sexuales:2 veees al mes.

8Todos los temas fines d2

semana

8.del mal genio se repite por ahi
como tres vecss porque ¢ ya ha
mejorado mucho esa parte, son dos
o tres veces a la semona

8. El tema lo ccggamos como tees veees u la semana

8.Como echo veces al mes.

siempre heblamos de otres temos
en la semana. Cosi slempre que tenemos
I oportunidad.
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CATEGORIZACION DE LOS PATRONES COMUNICACIONALES DE LAS PAREJAS DIAGNOSTICADAS CON RELACION

DESDE LA PERSPECTIVA DE LAS MUJERES

a "~ " "DISFUNCIONAL ATENDIDAS EN EL ICBF ZONAL HIPODROMO DE LA CIUDAD DE BARRANQUILLA

CATEQORIA DEDUCTIVA PREGUNTAS Fl F2 F4 E5 F6 ]
VER ANEXOS |
INDICADORES INDICES 9. Enumcre les furciomes que | 9. Cumplit con los cbligecionss que | 9. Per separado un padre y unn madre? Del pedrer | 9. Las funcionzs son darle | 9. Como 9. Sen multiples padre brindar upoyo a la | 9. Padre:  Responsabifidad, amor,
Estructura de la Interaccion, o Roles biolégicos, sociales | ustxd cree gue debe ampliar un | nosofros tenzinos, enseflar a la nifia a que | velar por el bienestar econdmico, cuidar por el | una busna educacion e sus | Padre  ser respeluoso, | familia, en cuanta satisfacer necesidadss | tiempo,
B que desempeiian padre o una madre, dz desde pequefia aprenda a respetar, wser | biensstar de los hijus v estar pendiente de su | hijos v la alimentecion que | hogarerio, responsabls de la casa, debe ser compartide, fos dos | Madre: Cariilo, atercion,
Interazcidn sinétrica y obediente v a que ella sea responseble, | estudio, st vestvario v todo eso, el cardito que se le | es lo primerdial. La mamad | Como medre lo mismo, deben responder si ambos trubsjan, | responsabilidad

Complementaria.

o Reglas en la relecidn
(Acuerdo para el
desarrallo de los roles) .

Coneepto sobre los r
biclégicos  y  saci
relacionadas con el patrén
disfunctorral

» Posiciones ¢z i
conplementarizdad
asumida en lu interaccion.

s Fosiciones supenores o
inferiores que asumien los
niizmbres o participantss
en la interaceion,

10. Enwnere lis funciones que
usted cree debs cumplir un
€5POS0 Y Ufly €3p0s3

11. 1A qué ecuerdos han llzgado
usted y st esposo para cumplir
con estas funciones?,

12 ;A qud ccmpromiso he
legado cada uno para cuuplir
esas funciones?.

13 ¢Cudles seql los termas que
son metiva d: conflicto con
respecto & cstas funciones?

14 ¢En la discusion de estos
ternas ;Quizn toma una posicidn
dominante , quisn uny suisa?

aunqgue sea una nifa pequeiiits, uno tene
que enseficrlss @ que scun responsable
dzsde pequeila, ya sea con st parcin 8 que
]2 obedezean a uno, yo le digo no te vayas
para alli, que ella lo acepte.

10. Cumplir las obligaciones que tenemmos
cada  uno  ccmectamente,  respetamoes
mutuemente tante el wio como ¢l otro,
tener comprensien que a veees no la

isspefativd,  qus oo nos

11. Nosotros teniemes un asucrdo, o sea
buscar una sclucién porque nosotros o
podemos seguir asi, siempre con el mi:mo
problemss, siempre con les  tmismos
problemas, buscar uny solicidn.

12. Compromiscs, ningunoe nos hernes
comprometido & nuda.

13, Ella ve las cosas desde un punto de
vista y yo las veo serd desde o'ro punto de
vista, de otra fonna. La Incompreinsion,
los temas que nosotros discutimos es qus
dice que yo soy grosero, que yo tode s
con groseria y a <lla no le gusta la groserda,
no le gusto que vo la tate asi con
vilgatidudes Nosotros utilizames
valgaridades, tanto ¢lla come vo.

14, Yo

daalos niftos. La de la madre: atender e los hijos ¥
velar por el bienestar de ellos tambien

10. Como ¢sposa?  Estar pendiente de las
necesidades:  vestuario, alimentecién, procurar
brindar la felicidad, ahi esta incluido el aspecto de
diversion y sexo.

11 Solaments hemos estado de acuerdo en el
aspecto econdmico, por ejsmplo que se lleve la nifla
al colegio, que se le pague ¢l transporte, tanto de
pensidn, que el arendo sc pupn de esta manera,
peradal resto ne hay ringint ceusrdo.

12. No hay compremiso, yo me enciupe de cosi
todo ¢l aspecto econdmico, que pague ¢l arriendo, la
pensién, pago 1a luz, ella paga el pas y el aguy, pero
no asi que sea un compromiso, en cuanto al
vestuario, como ella tiene su miscelanes, e2la
mangja plata, entonees yo cubro parte de los gestos
de ella, & veces le compre un pantalon, a veces le
compro algoe, pero Ja mayoria lo suple ella porque
ella también maneja su plata, pues se le facilita
comprar [a Topa pare =Ha como pura la hija, pero no
hay un gcuerdo que diga que ella tiene que comprac
lor d= ella v lo de la nifta, no, ella compra sus cosas y
yo 1z colabore, de vez en cuando e compro una
ropa o le compro ropa interior o un par d2 zapatos ,
paro no hay un acuerde que tenga determinada
cantidad para eso

13. Discutimos a veces poique clla no le gusta que
¥o este poirsido Lz nifia entonees vo tengo mi tiznda
alli y yo Hego e 1a casa y lu nina quiers que yo la
leve para alls, ella 1o le gusta quz la nisia Je este
lsvande u cada ratico, peio resulta que la casa,
cemo ella tiene sn negocio de misceldnca es muy
pequefia, Yo no lengo espacio para dedicarle a la
niffe, cierto?, ademas la nifle sabe que allf en la
tiznda estd la tia, que [a tia Ia consiente

14, No ningune tomamos posicion sumisa, ambos
nos decimes ¥ 1Nas Unponemos,

debe estar pendicniz ds los
hijos en el hogar y pendient:
de su esposo.

10. Ser fiel y respetioso v
como espesa ser una buena
mujer.

11. En los uacerdos d2
alimentacién y educacidn es
trabajar,  esos  son los
acuerdos a los que hemos
llegado, trabujo yo o puadss
trabajar ti o ambes podemos
trab:ajar.

12. Los compromisos vs que,
a que hemes licgado ambos,
es ent Ia parte fiel ¥ a decide
la verdad y estar bien con
ells ¥y lo de alimentacidn y
educueion  es  buseu la
manera de qua nunca faites

13. Bueno, los motives de
conflicte  som, & veces
cuando el nifty hace Ias
tareas, le estoy explicando y
st Jas hace mal yo lo grito, le
pego. Como  esposo, I
infidelidad,

14, Ella siempre toma una
posicien derninants

10. Como cspose ¥ CSposo;
igual que padre y madre

1l. Toma dz decisionss:
Abra momentinsamernte no
ye, clla dice que va a
comprar alge de compra,
tomn la decistont sola, en
cuanto al respeto v unos nos
tratornos mal Ja relacién ha
verida mzjeranda
patlatimamente.

12. No s¢ ha llegado a
compromisos ni eeuerdus.

13 Toma las
El respzto mutug

ories seli

14 Yo tld de ser
dominante despusds  vamos
dixdogando ¥ ames

llegando acuerdo; en cwsnto
a las decistones que ella
toma sofa.

brindar ameor, apoye, quercse, hacerse
sentir querido. Respelar e los hijos.

10. Funciones de la esposa, brindar
atencion g €sposo el hombre requicre de la
atenciéon  de l1 esposa, eunque have
muchacha, clla debe estar pendiente que
no se darle la camida, aparte de dar amor al
esposo dshe estar pendiente del hogar de
que todo este limpio, que Jas cosas estén
ubicadas en su puesto JFuncién esposa?
bisicamente responsable, dar amor, afecto

11. Nosctros hemos hablado sismpre de
203 aspeclos €nocuanto @ gastos son
compamdos, yo trabijo por temporadas,
cuando 1o recibo sueldo clla me ayuda,
ella pagd les servicios dg la casa, yo pague
el arfendo y las otras cosos, comula mi
universidad, oros  defalles,  cuando
solimos, mi tampo es poco, pero salimos
juntos donde mi mamd, ella donde su
mard.  Aunqus 2 veces genera esto
dificultades.

LEn cuanto a funciones como padre?
Bueno yo coi el nifio, vengo todos los dius
aalinorzir y comparta con <l nifio, trate de
que se sienta querido.

12, Acuerdos especlficos no, como tz dife
anferiormente hablamos de £aSi03 que
debzmos compartir,

13. De esposa: a los enidados de la casa,
qus hay deserden, no esta pandiente de que
lus cosas no se dafen.  gen cunnto a
compartir?  Forque yo no tengo muche
tizmpo.  Cuando todo esta Bien no hay
problema.

Esposo: ¢h... de pronto la sexualidad, que
ella le gustaria que fuera diario, ires veces
a la semmana, por ejemplo: si tengo que
madrgat no tengo seXo, porque me coge
eldin

4. Tomamos sismpte una posicion dz
igualdad, nudle toma  postcién dz
domingnte, ni  sumisa, hablamos,
dJSuuhmo:, sl pasa

10. Esposa: Avuda, upoyo, tolerancia
Esposo: Conetlineldn, respeto_ anovo

11. Empezar siempre de cere, siempre
dames una oportunidad cada die, en
tinnines de coneiliacién, también
cunplimiente de lo pactado, ti no
Usgas mis tards, dgja de estar
departiende con sus amigos, t deja
de ser celosa, confia en mi.

Acnerdos
s Responsabilidad:  ahora que
no cstay trabajande, pues slla
va aporter 211 lo que tiznz: que
ver con el artiendo.

«  Tiempo: dedicale  mad
tiempo a las dos a lanifla y 8
ella

o Ser mas comedida, mas
limitada en  Ias reuniomes

socialzs con los amigos, serun
poco mis medido, més tempo
al hozar.

12. A ningune.

13. Tiempo para mis amiges, mi
familia, para ells ni hija, tode debe
estar propercionado, no debe ser
copado sclo para ella.

Atencién atencicn  toda  esta
condicion g que me das que
reciba, ol dia que llegd tarde o t2
plancho la rapa, cocing ti.
Respensatilidad: econdmica.

4. Yo tomé una posicion dominante,

vy ela se queda callada,

—
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9.Las funcicnes del padre debsn ser ser
responsable, saberlo correpir, que mis?, de
pronto darle mas gjermplos,

Y las funciones de una madre? Estar
pendiente de la alimeantacion, del desarrollo de
ellos como parsonas perque uno es el que csté
pendiente ds ellos si hocen las tareas, del
ctidado de cflos, que siempre estén bien, cso lo
que hago ¥o con X

9.0sen yo pienso qus ambes deben aportar, ¥ qua obvie Liene que
responder como papa ¥ en lo que cllos necesiten, y vo en la
enseflanza, en Jos medales en todo lo que les pueda colaberar,

T9Fl pudre tiene  que tener
respazisabilidad en el hogar, con
sus hijos, velar por la educacién
de ellos, hienestar, salud y darle
carifio ante todo gy Lt d= um
madre? Ya ¢s0 seria en parte las
mismas por la educacién, per
los enfermedades que si se
enferman, que esto, que lo otro,
v datle canfiv, winol, yo digo

_qus son Jas mismas,

9.Creo que tanto el padre como la medre con igualdad, debemos estar bien con nosotros
mismos, la obligacion es por pardes iguales , qus no falte muda comids, vestido, ete, velar por
qu todo marche bien por perte de los dos,

Roles biologicos, sociales que desetnperian

Reglas en la relacion (acuerdos para el desamrallo de los

roles)

10.L4 del esposo som. ser Gel, he, he, que te
digo, no estar mucho von wmigos porque a
veess eso se encierran muche o los amigos v
clvidan el hogor, estar pendiente.

10Estar  pendients de las cosas, de lo que lo hace falta, de
atenderlo, ¥ ol también ester pendiznte de mi

10.0sea, stender el hogar, tener
responsabilidad con su familis,

ve dige, que sor comprensive,

ose antes de ser un esposo dzbe
ser como un amigo diria yo, ¥
ser como mas carifiosa porque
el es osi como todo desabrido ,
iy la de la esposa? Primero
atender el hegar que eso es lo
que uno hgee certo? Y lo
contrario de lo guz el es, ser
carificsa

10.Pienso que funcionss del esposo el trito, la sinceridad, confianza, y <l buen trato funcienes
bisicas para que la relecion funcionss al igual que el de la esposa trato ¥ mucha confionza,

que2 no exista ninguna clase de ieparos.

11. Bueno el siempre me decla qus mientras
qusz Yo siempre esté asi, como estoy, que estoy
pendicnte del hegar, que ¢l no tiene por que
tuscar ofra mujer, que yo cumplo como esposa,
come wriga, COMO amante, ¥ que tmientras yo
siga as el ne, no busca a nadiz, v va tenemos
cuatro artos de estar esi, y nunca hemos tenido
problemas par fidelidad, ve le digo qus cambic
su temperamertto Nada mas.

I1.En los acuerdos que hiemos llsgedo es que me diga 1as cosus que
estan fallando; que no ¢sta haciendo esto, que ¢ falta esto, vsl. El
110 estd cunipliende con este y vo también sz 1o digo a ¢l

11.0sea, llegamos ol geuerdo de
que siempre , no de que ano, ya
ano vamos a discutir inds por lo
que , siempre discutimos y no
Uegamos a un acuerdo pero 1
veees eso terming siendo mal
porque  decimos que tenemes
que cambtiar ¥ une tenc que
camnbiar

11.Priacticamente a ningtn acuerdo

12.bueno eso que yo le dizo que vo me
comprometo @ SegUIr asi pero que €l cambie su
temperamento, y ¢l no dice que bueno que sf

12 Siernpre estanos pendiente de lo mistine, €5 un compromiso
mas grandz de estar yo pendiente de ¢l

12.E] dice que es asi por dice
que Yo quz soy groscra, yo le
digo que no que va voy a
cambiar mi forma dc ser,
perque dice que yo soy gestosa
que con cualquier cosa yo ando
haciendo  gesto, pere sino
que... y el dicc qus va a
camb’

arsu forma de ser.

12.A ninguno, siempre los primeros dius vamos a mejor pero dames sigue igual.

13.Ahera mismo no, porque ¢l esta cenfomae
cen yo lleve la casa como la atiendo y todo
cso, al igual que yo parque el ahora mismo no
estd tomande, no esta con nadie, estd con migo
v trabajamas juntes.

13.Bueno, ahorita mi bebe esta en una elapa de que todo lo repite,
entonices a €l s¢ le han pegado Wt apalabras, entonces por lo menos
qus st el nilo pege, tenpo que comregiilo que porque ¢l niffo pega. Si
¢l nitto Hene malas palubres tengo yo que corregitlo, osza ahi me
siznto yo como si estuvizra fallando y en enanto a el tiene que estar
todo a la linea o sea ne puede faltar nada porque todo tienz que
ester como el dice.

13. Lo de los nifios, s parque
¢l ms ve apurada con algo y los
niflos y eso v entonces no e
ayuda sino que yo le dijo pero
Edwin porque no me ayudas, ha
pero eso te toca a ti, alt pero no
eso cs responsabilidad de los
des, ¢s0 1o es de [a mama nady

mds  ,  entonces  sizmpre
terminames  discutiendo  por
¢so,

13.Per la simtacion econdmica, falta de dinero de ver que nussiro hijos necesitan y no
tenzmos, par ejemplo: yo, 1o entizndo esto y mz despero que o se tenga las cosas | 1o ucoso,
y lo sentir mal, y ne comprendo que no tiene plata

14 La donunante [a toma ¢l

14. 0 Sea a ml o veces me da rabia las cosas como el m= las dice, o
sea el toma la posicidn dominante porque el dice, osea como que ,
tenes que hacerdo

14 Fl dice que la dominante soy
yo

14. Yo casi siempre torna la pesicidn dominante, ¢l trato de calmartne, ¥ n veces creo que esta
011 N0 Va A pasar,
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VER ANEXOS 1

INDICADORES —, INDICES ¢De que mianera |15, Pucs, a veces. me desespera yme pongow | 15.EL es muy ofensivo y yo coma eoy sensible me voyen | 150 sza, si el lo | 15.Cuando discutimos yo abro los | 15 El: Grufle el sefio> Tedoes los | 15.Sobre el tema de Ju respansabilidad
Cemunieacién digital en | - Conteido 0} seasciona usted | llorar. sino reaccieno con mucha wbin, pero | lando y me darabla eltiens que adaree cuentade eso. d= | toma con groserda, | ojos, muevo las manos el no hace | conflictos R/ gritamos, nos ofendemos, 2 veces nos pegacnos, bueno
I imeracclon ded lenguge  verbal |y su espos nunea con ugresividad. Sinto con, traterde, | 143 coans yo pienso que no cs o mlemo uno hablar consu | vo rambidn e | mada Alza la voz, mueve ks mancs , se | yo Iz pego mias, a veces golpes
mensge  expresado a do Jn interaccién | en cuanto a los | alzande la voz, hablando mis fueite. card muy efia, 8 que dc pronto ¢l tenipa que ver que uno, - : s cantalate
5 ; > . - respondo con levanta y cantalstea
trvés de pu'abras ya disfuncionnal gestos, toto de lo que esta sufrfendo, vunque yo slempre le dige que e, sl el N ¥ gestos faciales
seatesctias o verbales, | - Posturl, gestos, | voz,  expresién anterionments cuando medio discutimos v el me dice gmi, | SPO3C0HG Lol e : ; § £ os owEs 1a almehada encima ¥
epresion xox, | facid que se bueno hasta aqui y yo tenia que satir loreado a decirte que | 112¢¢ ;nal«x cara, yo Ella: Levanta la vez, abre los | R /si velteo, no hablo me pengo la almehada encitna y
. inflexidn de la presentan en Ja 1, que mire que esiaba lariida, que apenasibas cumpliren | fambién e hago ajos, hablo con las manaos, | perosiempre ros gritames y nos efendemos.
Comunicacidn imaldglica voz, frecuenicia. | discusién eobre priner wlito, que esperdramos que cumpliera su primerafio | malz  cary y s Hore en ¢l tema ds las | Encuantoasercamiloso
ritmo, carencia el tema?(3) ¥ eso entences. yo ahora l2 dijo que porque no comprende | depende de lo que €l relaciones sexuales R/ s¢ da por momentos
de palabms que yo le diga de que nes separemos. me baga Como o3l
presentes enla R/ D2 prento cuundo salimos asl alguna parte no son
jiteraccion.

constantes, por momeitos

Dame un ejemplo

A veces con palabras, de hablo con las manos, con los
ojes con tado

R/ Abre sus ojos. manoten, prita

- Reacciones de 16. St 81

16.Cuando tenemos discusiones, cada quien qredabravoy | 16 El es el que se | 16.Por lo menos en ayudanme a | 16.Complacencia 16, La respensabilidad, yo se que hace falta tal cosa y yo
- Aceptacidn de complacencia en yo. nume, nunca uno ahd queda alguo que siempre pide indiferente, | resclver los problemas a veces yo 050 ninguna lo complazeo me gusta ser respersable
? . la corunicacitn, disculpa vo tenia la costumbre entonces yo Jamabay yo le con yo trate e | b - 123 20585 Voo que Esposa—rsequatitad, wslimbies, i}
SO Ion - egecidn de uno dije. nu me equivogoe en exto, disculpinie por eto, poro ya cobre llzvarlo, | no tene plata v eso, yo lo mendo o | responsabilidad econdumica
- Rechazo de la aambos ya dije de hacer eso, yo siempre dijo clno es infs queyo. | R o - Lt v acepto - o
comunicazion nientbros para siempre , 0 see a | que haga platy, yo acepto las cosas,
. Descalificazion habtar pesar que hice asf, | en compartir Ins respensabilidades v
de - Comusnleaciones, vo voy @ hacer Jo | Ia edheeacion d= Ins nifins tar 1
interaccidnale: contrario, o sea si el | acepto los cosas aunque no este de
que se obssrven es desatento yo me | acuerdo.
contredicciones, pongo atenta con €l a
incolizrenciaz, ver si €] cambia
frases

incompletas,
malentendidos

$Qué  entiend:
usted por
complocenzia?

17 El quercrlo, el comprenderlo a él, en los
gustes, en lo que €0 quiere, o, o gea
complacerto aélen clgo, enlo que el guicra o
€l desea eso s lo que sicrto yo.

17.Complucencial, algo que complacer je, Ja. ja darle Ja

17.D¢ prento hacer
razén

lo que ofro quiere
que e le hago

17. Hacer o que la otra apersonn
le gusta que Iz haga

17.Eh, una cosa aungue ne este de acuerdo yao, pere teca
hacerlo, me toca

17.Por Io menos cuando yo quicro
una cosa ¥ ¢l complace en las cosas,
por lo menos nosotres estamos de
pelea, el me dice yo maflana no voy
a cocinar poique tu jedes mucho quz
no s que pero cuando  vengo
enctentro la comida

JEn cudl de
este3 temes (3),
quicnl de ustedes

1S.El ¢= ol que no le gusta hablar con mige,
yo siemnpre quiero hablar con él el dice queno
que para que varos a hablar = €], €] tiene

18.Despuds, el siempre me (dice a ver que e919 que vas a
+ cuando el me dice ami, e, yo trdto de que yanome
va 2 duiar ¢l niro, €1 me dice venpa que voy a hablar con

18 Angel, yO
siempre oy la que
torma  la iniciativa

18.El se niega yo sismpre la que anda
con la cantaleta de todo ya porque

18.En tode se niegs hablar €I, me
hace sentir mal, cuestiona

18 Responsaw lidzd el s= nisga.

vo ando pendiente de todo, <l ng, yo

ge niega hablar le prsgunto esto Jo otra.

deltema?

metido entre nente, siempre ha tenido que é1
dice que conmigo nunea se pucde hablar.

usted, ya e vas o daflar el rato, yu me vas a daflar, estoy
atendiendo, entonces enszguida me descontrola y trao de
no, porque ya yo ¢ que no va a kablame de buenas
maners.

para hablar v ¢l
nada

(Cutles de estos | 19.E1 tema de los  descuidos  queda | 19 Nosciros no discutimos porque tenemos o mo reluciones | 19 Todes, perqus el | 19.Tedos  les  temas  quedan | 19.Todos queda Incompletos no | 19.Atencien, cuende digamos que no plancha ala ropa, no
teaas (3) de incampleto, porque yo siempse Ie quisra dora | sexuales, sine diszudmos por edo, pues legn o cerrar Ja | punca quisre hatlar, | incompletes  sicmpre dejamos la | se Iegan a souerdos me lavo.
discusién eniender a €1 de que yo el oy atenta connls | convereacian y ya. cuando yo veo que laconversaeion e | con vo sov Ja que | conversacien mocha porque después Dinero: ells miz dice mira que no les has comprado algo a
quedan hijos Guo aungue el no ¢=te porque el esta | hasta aquk yo me levanto ¥ ya s poste que yu Una no tiene sitmpxé <0v’ la que | no vamos & legar @ nada v porque el la nifta
incampletes? trebajmdo en aleo, yo st estoy pesidiente de | més que hablar. hablo I‘ il ‘l q . . . f ada vo est 'E{w ¢
Explique ellos y siewpre cstoy muy pendiente v o sea, hablo b callado, a-| ne me comesta f"" "_' @ estoy como

en ¢ sentido que no lo puedo complacer, veees  hastn se | loca diciéndole Jay cosas

camo te digo. el camo o ve que yo o3 estoy duermz, cuando el

atendizndo, que yo edoy pendicnte de mis habla  se  queda

hijos, que yo estoy con ellos, que cadu vez
que ellos, ¢l piensa gue yo no lo hugo.

dormido por eso es
que por lo peneral

quedlan inconclusos.
20 El me dice que me calle, que Ya que para | 20.No, que yo me ecuerde no 20A ver, avo le | 20.Por lo meno koy no contigo no e | 20.Ea 20.Tietupo:
iRecuerda usted | que voy @ sepuir hablando, dice ya céllare, digo; viste aungus tu | puede hablar vamos & dejar las cosas | Dsja eso asi, tu sismpre tenes ln | Un gesto busno ya, un desplante
son i e, deji eso eif 0 ya, para que vas seguir nunea quieres | asj y el me dice, cillate tu es que | rezén, tu lo sabss tode, para que

Smiz:m vt ‘}“: - dice, o, no te fustifiques. hablar, par cso por | hablas, tu s canfalstas, discutir contipo, tu sizmpre tienss | Afencién: Bueno ya has tu las cosas ro te vielvo a hacer
ted v

@ esposo ol €80 s quz son los la razdn. nada , cuende m2 qug:l: una canisa mal planchada,
momento  de problemas per que tu cuando ¢! armoz queda siempre, o se le olvido lavarme un
dejar un tema ne hablas, m no pantaldn que me quizro pener ella dice cntonces cocina tu
incampleto?(4) quieres dialogar, no yo no hego mis nada
s2 que, cs0 es lo que
vole digo siempre. Dinere: Por Jo general le dio una fecha para que se quads
quieta, ombe si tal dia, con tal de que me dej= la
martilladern, por que es cantalstoza entre otros
21. Coma asf?, 0 koo, de quedarme eiidada? | 21N me contradizo en nada, no 21 Ninguno que yo | 21 Por lo menos cn los femas de | 21LEL 21.En eltiempo, a veees acordamos una fecha, v yo decidi

Pues el i, no, comote disé, el siempre piensa
que tiene 1a mzon, que tadala vida el sicmpre
ha pensado que tene fa razdn angee yo diga
que esto es asi, el dice que no, €52 ¢3 como ¢l
Io dice, tes cozas son como el dice.

responsabilidad o sabes  como quedarms bien el partide, ve tu yo me quedo
compartimos los oficios el dice quz
no me ve ayudar, y después sale | el
ayudindore, y yo por lo menos 12
digo si no quieres hacer las cosas ¥
yo las hago

sepa, v ¢l es quizn
habla , el por lo
geneml no dinlega,
el siernpre s2 queda
catiado  escuchando
todo lo que yo digo,
¢} o opina nada , no

Responsabilidad  econdmita: s¢
compromet: @ pagar algo, como
adende que Yo me  he
respensabilizado.

de discusion se
contradice usted
misma{a).  Ea
cudl se
contradicc  su
esposa(a)?

Atencién: ella m veces, a vecss yo estoy de mal genio, no
quiero caminar, termina haciendo la comida.

Cinero: Yo, a veces prometo, si voy a comprendar csto,
donde estan Jas sandelias que le ibas a comprar a la niia,

agorta gue me itas a llenar a tal parte al zoclagico.
(En cudles de | 220, sl yo estoy adquitiendo un... algede | 22.Na. se kupone que i uno esta discutiendo por alga [ 22, En tedox los 22 Responsabilidad  econémica, | 22.Si hay coherencia, en parte el tiene mucho la trate de
estoq temex de | defensa me cstoy defendiendo de alpo que | porque ficne que conrradecirse temas s¢ presentan relaciones sexuales ompo y | sertolersnts, conciliados.
discusien eres | me est4 ocasionando, me esta dicienda, v, ¢l contradiccionss, costumbnes.

cun o que me esta diciendo que me calle, yo
e quiero como dar a entender de que las coss
3 | nosonasly él o me dejahablanda sola, o dice
que 30 me quiere segnir escuchanda,

que se presentart
contradiccidn
entre usted

pere dz parte de él,
le dige Angel per
que te pusa esto, a ti
porque eres asi, o na
me quieres, este, Yo
soy sizmpre ja que 2
digo.
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15.Ah, muchas veccs cuando lo veo asi me
quedo callsdo y lo dejo, pero cuvando, yo,
cnando yo, deque yo también tengo mi genio
tambidn, es que cuando yo amanezeo abumida
o algo asi, me jgualo o e, si el me grito, yo lo
grita, pero despuds yo me tengo que quedar
callada porque de pronto se puede ir a agresién,
pere nunca el me ha apagado ni eso, pero sinos

15.Yo » veces cuando el me habla asi pucs yo me sclgo, ¥ I= gnito,

1= alzo la voz, at alzarls la voz el uss, no me grites, no mz alces la
voz

15. Osea, el dice que el me dice
algo v yo enseguida hago un
gesto v no e asl, yo, Yo, soy
asi, v ¢l no es que fueres muy
gestos que con nada me hace un
gesto, entonces  yo  termino
cogizndo rabia

15.Te voy hablar xxx hoy en particular, hoy por lo menos esta tarde no tenfamos plata y yo
le dije Alvaro mira fa comids, eso .. hoy yo que hago si no hay plata, hay esto... entonces yo
mz esfuzque demasizdo fue un dlo hermible, ya las munos me lo quise tragar, miss gestos fue
hermible, me, 12 voz alta me parece qus no debe ser asi, €l se quedo callado como hago si no
hay

Comunicecid:r Digtal y Analégica

gritamos fiuertes
16.De pronto en la forma en como él corrige la

nifta, puede ser porqus el no la sabe corregir, lo
comige muy flictte pero toca

16.0 sea yo en parte estoy de actzrdo, pero 1o que no me gusta es la
fora como ¢l a dice.

16.Pero el lo hace porque yo le
pide gue me ayude pero no
porque a dl l2 nezca ayudorme.

16 No... piznso que siempre soy comnplaciente pero 110 estoy en desacuzrdo

17.Comao, de complacer, de, de, datle le gusto a
esa persona, afa

17. Hay ds que , complacer siempre a esa persora que poerque él lo
dice, buenc entonces esta bien tenge que hacerlo porque €l le dice,

complacera,

17. Bueno, darle a otra persona,
lo que le pucda ser util o algo
.

17.Tu pides algo y la persona te lo da

18No ninguno

18 E{, él me dice, ya dejemoslaliste aqui, ya dzjemos eso ahi.

18El dice que yo, ya, pero
chifate, ya, v yo ha peto porque
me tengo qus callar sioes
verdad

18 Ninguno dz los dos, siempre estamos hablando.

19.En es2 momento une tizne rabia, hasta de
prento uno dice hasta idiota.

19.Dcl que no me equivogue

19.Na a veces porque el niflo L
esta haciendo una cosa y dice,
ah pero el nifio €3 que == pore
pesao qus MO se que,
cemesnzamos a pelia pero nunea
legamos o una  conclusion,
perque se pone a haceralgo o, ©
quedainos av, mis nada

19.La felta de dinero, nscesittmos dinero, ropx y siempre que alli, aunque siempre
terminamos 2l tema.

20.No, 110 ha pasado. No tampoco

20.El siempre dicz, ya, va, ya no voy o habler el tema, dejémosla
hasta ehi, yo dejernes eso asi, y yo le digo no, no, rie, pero vamos a
hablar ven zcd, esas son las palabras de los dos sizmpre gy usted
que le dice? Vemnos a hablar pero s tu quizres dejarlo hasta ahi, ya
bueno asf serd

20.Yo lo dige, Edwin, pero
porque tu no, tu nto tienes mas,
tu porque cres asi gros:ro tu
perque  cox1 todo coges rabia,
eso ¢s lo que e digo, con no,
10, el s va cogiendo rabia.

20.Que puedo hacer no hay? Al principio se ponz molesto, despues dice no hay, vamos a
eSpRIar.

21.Ah, en lo que e dije de pronto en lo
anteriormente con la niffa y a o del cjsmplo
que te dife que perque no lo hace él tambign,
verdad. En que él por lo menos si esta aburmido
v la nifia s2 le acerca el na regaria, o si la anifia
se cae ¢l [2 da rabis y l= pega, una ves, se
estaba bafiando con ¢ se cayo y se parié la
barbilla y el le pego sin revisarly, entonees el y
que le da nenvio, y quz le do rubia y nervio y
por eso reacciona asi,

21.De pronto €l por elglin motivo me viizlve a nombrar otra vez el
tema, entonees yo vuelve otra vez y Iz dijo, stempre que nembre el
mismo teme vamos @ seguir con lo misme, hay me estoy
contradiciendo, €l me dice défalo hasta ahi y ahi yo misma sigo, y
en el cual se contradice el? Se contradice siempre por dzcinte algo,
estamos diseutiendo, sizmpre sobre ¢l mismo tema, sizmpre por el
mismo tema, de pranto me dice, hiciste esto mal, de pronto me mete
otra cosa, oye pero tu difiste que, esto, esto, que esto, bueno no mis
te digo eso.

2LNeo yo no me contradigo,
pergue el siempre dice que la
que coge rabla soy yo, yo no
soy la del problema, y vo, no,
¥o no soy la del problema, el
del problema eres tu, analizate,
ponte a pznsa, ¢l cuando ya s
le paso la rabia despuds bien
como yo e digo enlences....

21.A veces, mira que el desayuno, los nenes yo digo hay gastos, digo unis cosa y después otro
no se que hacer, fia, no, fies, el dice voy a fiar no por que hay mis gastos, dzudas pero quz
corter,

22.D¢ pronto una tristeza y rabia.

22.En el tema general, en los problemas de fa casa, o sea los
prablemas de la casa son por lo general, csea desde que nes
casamos, nurea hemos tenido, osza €l nunca le ha sabido porque
como realmente soy yo, qu2 no puedo demostrirselo, entences estas
haciendo mal, psro como lo vas @ saber, el dia que tu sepas
realments como soy yo es cuindo vivamos fintas que $cpas como
te puedo atendsr perfectamente

22.Ah, porque es que yo le
digo, mira Edwintenla paciencia
peorque con el perque el es nido,
entonces e, ¥ que, no, no, es de
paciencia sino que el se pone
pesao, entonces yo digo qus si
s¢ cantradice porque el dice que
no es que ¢l es mis pesao de
todo, ¥ yo, como ves-a ser el
més pesao,

22. Ambos, en la parte ccondémica.
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YER ANEXUD L ) =
Z \DQRE TNDICES (Cudlss cree usted que son las | 23.De mucha rabia, de muche, o sea, yo | 23En mu, rabia | 23De  resentimiento, tristeza, [ 23Por o tnenos que el me dice | 23 Responsabilidad ceondmica: | 23 Senfimiento 1o sociamos |
| sintoma como | - Marifestaciones emotiones o sentiniientos presste | soy muy, la verdad, la verdad yo estoy | constante rabia, toda eso, o, sl afectan unacosayelma hizreme... Decepelan, tisteza con sensibilidad ser sensible
nicacién  neurética, comportamentales, emocionales, { en la discusidn  sobre  estes | con el serd, esto sonara lo més trillado ante que te dige, para mais
somitica y psicotica entecedentss, presentades en 13 | temes(d)  que  impiden  una | que hay, siempre dicen cso, pero yo estoy relaciones  sexuales Decepeién, | senfimientos es poner en el
interaceidn (irs, rubia, tristezz) | cemunicacidn adecuada por mi hifa ¥ por mis dos hijos, mi hija tristeza lugar de2 In otra persenn, es
que impiden una comunicacion porque lo adon a ¢l y lo quizte, entences tiempo: Decepeion , tristeza tolerante, es 11O SET tan egoista,
adectrada, . clla cuando nos ve discutiendo, i hija yo costumbres: rabiy, fustidio es geeptar o [3 PEMSvna como ¢s
- Dificultades en salud flstca que se que le ha afectado mucho esto, cuando aunque esta no pueda cambiar,
impiden aberdar cl tema. nes ve discutiendo ella se pone mal, y a
veees hasta ella toma represalias con
migo, porque ella dice que yo cstoy
atacando al papd entonees para que ellano
coje nada contra mi, trate como de
siempre  Uevarle a €, o de quedurme
calady, o de qus las cosas scan asi, y pero
lu verdad es que,
¢Quéi  enliende  usted  por | 24 24. 24.Sentimiznto porquz yo 1o estoy | 24. 24.Que entiends tu  per
sentimientos ; ( en caso que la syudando a el y el nunca me va sentimientos?
persorn no  descubra el oyudar entonces me da rabiy Es un afecto que uno siente
sentimiento) parque yo le digo yo te ayudo a ti hacia algtien, a través de
¥ tu dices que yo no te ayudo, me gestos carilosos. hay
da rabla un dia de estos me voy air sentimientos  males !
y no voy 4 voiver mas, el dice que ralin, odio
Y0 110 30y I et yuie of espasia,
un dia este mz voy airy lovoy a
dejar,
¢Recuerda  alguns dificultsd de | 25No, no me he sentido enfermo, de | 25, Paso  cen | 25.Elsuero v la persza, 25.Dclor de cabeza, también aja | 25 Ninguna 25,
salud fisicn que le hayan impadido | pronta 1o 5, pero no me inpide | muche doler de que estaruos peleando me da dolor
comenzar 0 termninar wno d2 los | comenzar 2 terminar una diseusién cibeza, me de estomogo.
temas? ponge muy
tensionada
F7 F8 Fo Fie CATEGORIA INDUCTIVA
23.8i, st 23.Que realmente que no me quiere que J¢ intetesa pocolo | 23.0s¢a o mi me da cosa | 23.Sentimizntos de tnsteza, y ala veces d< rabiy conmigo misnio ya.., El sintorma cemo comunicacion neurdtica y psicosomiatica
que este succdiendo que no me  quiera, pero en el | por mihifo porqus ajg, osea y psicotica
momento una decepeion , entonces pues, para que | @ mi de da como dolor
seguinos sino si el caso esta perdido, cuando ¢l le dice al nifio
como, quitate dz aqui, vete
pora va pa onde tu mama,
asi
24, 24 24 24 Lo que yo siento, el amor, la edmiracion, trist=za, rabia, odio
25. Eh, el tambign tiens otra cosa, que | 25.No 25.N¢, no, hemos tenidos 25.No hay dificultedes dz salud.

cuando se enfenna tambidn se pere de
mal genio, entonzes de pronte puede ser,
en es50s tementos asl, si discutimos cs
mejor, yo, Yo me quedo quizta v no le
hablo no, sino que espero a que el me
dizga algo, de gue xxxx esto, con qua
esto, y dame esto, pero que no hemos
discutido par tener gripa o algo asi ne.




los nivelss de comunicacion
de contenido y 1

INDICES

Confusionss  en
los  niveles  de
conlenido
refacién
Dudas de lag
propias
percepeiones en
les niveles do
contenido para
no afectarse la
relacién
Desacuerdo en
Jos aspactos de
contenido ¥
ralacion
Degacuerda en
los niveles de
contenido sin
pertwbar el de
relacién
Acuerdo en los
niveles de
contenido pero

¢En cuales  temas  (3)  se
presentan difcultades en cuanto
4 0 compromiso ¥ como cree
usted que afecta a su esposofa)?

26.No hay comprension, pues no se,
realmiente ne ¢, porgus ¢l nunca me dice
nada de lo él piensa o sicnte, slempte
cuande ve le progunte pero que plensos,
qiie opinas no me contesta nada

26.0 sea que ¢l es desatento en algunas
cosas , ¢l anda muy epegado con clla y
sogiin el quererla es rellenarla de dulee,
sacarla a Ia calle, por gjemplo yo plenso
que el de prento enla casq, 2n el cruce
hay un pedazo peligroso, entences ¢l la
suelta v el no ve qus bny muchos
peligros, que la niffa pues pasarse y
pasan 103 carres muy metidos, €l no ve
eso, vo le hage ver eso de muchas
maneras, €s0s 30N ¢csas que vo les
estoy vizndo v en la calle me muezo de
Ja rabia ¥ par muchos que yo se las diga
el no entizndz. Es quz todo lo que este
ahi es motivo ya yo se que a ¢l lz afecta
mucho que mi famulia este alf perque
el dice que ellos me aleahustean
eehas cosas

26 Todos, todos los tema esos afectan, ¢s
dificil la comprension cuande tratamos de
discutir los temas.

26.En cuante a las responsabilidades yo
s2 las hago ver pero el no me entiends,
en cuando a la educacion del nifio yo
digo a ¢l que Jas tareas al niffo hey que
explicarlas tu no se las pucdes heesr
entences el no me enticnds eso, el quizre
el nifio traiga tarcas  buenas, y yo me
imagino que tienz afectarlz eso,

26 En la sexualidad,
ne comprendo & mi
esposo, @ €l no lz
afecta,

26.Responsabilidad = ne  lo
afecta, ¢f cs una personn que i
Je va bien & no también, el no
tiznz problemas de entendetle,
se hace cl orcja gerda, se hace
2l que no entiende, ma afscta
me siento o veees depamida
loro, o ver que en mis
hennanes no se ve eso, son
responsables, canflosos, yo lo
he visto y yo quiero que 5= me
deami

Cont respecto al tema (3) ha
observado usted que ne hay
relacion en lo que dice come lo
que dice en lo que el (ella) dice
y como le dics?

27.50 en €1 en algunes cosas, st ¢l tene
la razén de decimmelo, pres no, posque ¢t
no se, no sgbe el motivo porque pagan las
cosas 21 el dia o por ejanplo puede que
aleuna vaz, que vo haya discutido a mi
hija, porque hava sueadido elgo por
algin dzscuido mio, esté bizn eso, yo lo
acepto, pero qua siermpre y que todas las

vecss ¢so si que no

27.Yo creo que i, si.

27.51 hay relacion v en lo que dice no hay
relacién.

27.No concuerda el me esta dicizndo una
cosa y ne concuerda cen lo que esta
diciendo, siento que me esta mitiendo.

27.51 hay relacion

27.En el si hay coherineia pero
no lo cumple en mi a veees si
cumnpls a veess no cumplo, s
hay caherexcia.

(En cuales de estos temas (3)
cree usted que hay dssacusrdo
con sl espose(a) y esto no
afecta la relacién

28.Claro, st afects, tos se afectun, porque
par mi nbgan tema de conflicto han
side buenos

28.Lo Gnico que no afecta la relactén es
1o dz la nifta, 1o tinico del resto. todo la
ofecta

28.Aqui todes afectan la relacién, tedes lo
temas afectan o relacién, todos los temas
afectan la relacion, el se ha superado en ser un
poquito 1mas respensable, pero todos afzetan la
relazidn,

oo, In

28 Deporte 2n 1o
carifose.

(En cuales temas (3) cree usled
que hay acuetdes conm sl
esposaia) ¥ lu relacion se ve
afectada.

20Puss los temas que estamos de
actsrde, o sea es ln cuestién de la nila y
estemos de acuerdo, no todos (o temis
san de conflicto y todo se afecta

29.Lo que afecta aln relacidm es todo
mernios lo de la nity, lo de la nifia es
aze que se puede selucionar, lo dal
resto, por ejm. El vive con una
desconfianza, tanto que el a mi no me
defa ir, por ejm. Yo voy a la tarmacia,
no, no Vi @ ala farmucis, va conmigo,
yo tengo que salir a hacer compras,
entoness vo me siznto constantemente
que ¢l no esta haciendo por ayudirme o
por cuidarme algo, sino porque el
quiznz estar pendiente d= todo  los
mevimicntos qus yo sstoy haciendo,
por gjm. Ellunes, martes, tuve que salir
de emergencia 8 buscer un cncargo, Y
pero eso ganas dz pelear alioga en el
mortento, porque vo iba @ solir el
dominge a un babyshower entences que
terliz que ir con <L, entonces vo te dipo
que un babyshower no es de hombres
sen de mujer, busno enlonces yo le dije
no voy, porque entosces, si entonces
que yo voy , la voy 4 Teccger, no voy
entoness, poique si la desconflonza es
mucha no salgo al dia siguicnte me toce
salir, el me dijo vas a salir? Le dije que
no, se me hacz olvidar que tenia un
encargo ¥ sall de emergencia , entonces
lome a celular, lume al calular,
entonces no sme entro la Uamada v yo
no sscuche el celular, sincsramente no
lo escuchtz y entences el dice que sino
lo conteste es porque es por que estaba
hactendo algo mala, me demtore hore y
mediz y va me armo wn ciree y
entonces ahd se explotd que la hermana
estaba pendientz de quien llega v todo
ese, todo eso y me molssta entonces a
mi me fastidia dz que éLsielmevaa
ayudar a hacer compras qu s2a que ¢l
me esta wyudando, que si el v a dezir
esto ¢s benite si o no, que yo cuente
con la opinion de el, pero no, & sc pone
en una esquing otras persanas ¥ ¢l no
me ayuda, para guz yo levo una
persona de estorbe, si €l me va avudar
es porgus quizre ayudarme,

20.En lo de ser responsable cemo, te dije, si
ese es el fema que més o menes se ha padido
superar, de todas mmancriss la relacion sigue
mal

29.Hay acterdo puo Lo relacién se
afectada, en cuanto lo que tivne que ver
con la respensabilidad ¥ L educacion del
nifo a mi si me afecta

29 Sexualmente,
tizmpo = afects la
relacien

20Ln  lo -econdmice, la
responsabilidad
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perque ¢s que el piensa, que, por las
manos sl madruga, el madruga y mabaja
aqui con la mams, el transporta came
porque esto es un expendio de camz,
entonces yo , el vienz y se viene para
acd, cnando termins va a desayuna, se
reposa y se va para el locil ¥ olld se
queda todo el dia, pero es que ¢l no ve
que yo me canso porque yo tembidn
madrugo, llevo q la nifia al colegio y el
colegio quada lejos d2 aqui porque las
metimes cerca del negocio, me levanto
hacer el desayuno, lsvo la nifia, abro el
negocio, cspero que el Jegue, como a las
onees ¢s que vengo hacer el almueezo,
comiendo porque a los onee y madia me
toca que i por Ja nifa, entonces, dejo
montado el almuerzo, a darte ¢l alnnierzo
8 ala nifa y levacle el almuerzo a el y
es0 es uia hem de que ol sol cansa
porque es que a elus doces del dia,
ctando lego aquf @ la casa almuerzo yo,
y errepler I casa porque esta patas pa
rriba, y enfonces €l no entiends que a mi
no me dio tizmpo de hacet las cosas que
se ma pasan , que guie ando haciendo yo
que porque no me da timpo, que yo
tarmbiél  me canse, porque aqui unc
tar ; cer, elitunives e yo

o teie

Lo Se..

forzantos Jos dos, yo me estoy esforzando porque es que
estoy en si casy, gue mas esfuerzo que cso, que no me
comprende en exo que que mis esfuetzo mas grande qua el
que yo estoy haciendo ¢y come cres que lo afecta a 17
Osea el 2 veces piensa que no estey @ gusto en su ¢asa 'y
que le estoy presiorando para que me saque, 0sed Yo se
que, que estamos poniendo algo de nuestra yo le
digo, vamos a tretar de por lo menos si queremos conseguir
1o que queremas vaumos a tener que unimos, v cclaboramos
uno al otro,

no sabe como ose

ey i At AL TRV TG SCEMY ) B 30 W I G U

27.81 hay relacién v tambidn  hay
relacidn ewindo me dise Jas cosas

27 De pronto si, 2 veces s0y muy ugresiva, pero al ver la
relacidnt enlo que [e dice y como selo dies? Si, 8i hay,

27.Y0 digo que a veces solo digo como
grosero, que N0 cunbia, porque todo
depende In forma en que une. Yaesa es la
cuestién entonces vo digo que como cogd
rabia, j¥ hay relacién en o que ¢l dice v
cemo lo dice? Tampece yo digo que
ambas somos asi, que ambos tenemos gue
cambiar,

27.5t hay relacion en la forma en que se dicen las cosoy, aunque a
veess dijo que estoy astmiendo per la plat y no le demuestro
mucho otras veees coin cf gesto v aspecto fisico ya se conece quie
estoy bruva

28.Es que los problemas de nesotros han
radicado siempre es por eso, por el mal
genio de €L por la forma de tratar & la
nifa y por no consideranme, &3 1o tico,
pero eso ya sc ha ido majorando.

28 Puzde ser: de pronto en los problemes osea de lo casa,
porque ¢l a veces no dice que, mira haz esto ¥ Yo, no pero
porque ¥o i hay muchas personas , v bucho de pronto
porgus Vivimos varias personas , pero es per el tema de
que; aqul vivo yo, vivimos aqui y yo voy a verme cn Ja
cbligacién de hacer este, entences vo mes hacia lu loca,
pero el con el cusnto dz que vivimos aqui, yo tengo que
aportar en todo.

28.0 sea la del nifio pero, no nod afesta

28.No hay desacuardo.

29.Gue, que, que de pronto en la forma
en cortegir a la niffa, eso es usi lo tinico,
porque ¢l la grita y le pega, v eso no
deberia set wsl, y sf, si sz ve efectada
porqus duramos braves.

29.0sea ¢l a veces yo salgo, Vo @ veces los fines de semana
me voy perd donde mi ta, el ante eru asi con ellos, osea
xxx vienien, con el hermano, rumbeibamoes mucho y asi
lzcia un tiempo  para acd el cumbio mucho, me dice, vez
tu, yo de pronto salio v supuestatnente =staba de acuerdo,
pero yo veia, que erz diferente fa relacién, de prento un dia
mz decla, no que a ti te gusta es esto, esto, v esto asi, pero
si tu dijiste vas.

29.En la cuestién de la, de la vivida ¥
también hacs parte lo de la vivienda por
que Yo ne quisre seguir viviendo sl

29.Situacion econdmica, hay acusrdos pero afecta la relacién, por
somo concientes que no tenemas dingre ¥ sebemnos que es algo
real, pero tarnbizn afecta [ relacidn porquz de alli, viene pasamros
a los conflictos, ¢l dice yo quisiera, pero no puedo y muchas vecey
nos afscta ¥ yo le digo no me toques, no me hables, no hay
dialogo, no tenemos dinero,
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8.1. RESULTADOS CUALITATIVOS

DESCRIPCION INTECGRAL DE LOS PATRONES COMUNICACIONALES DE LAS FAMILIAS CON HIJOS PEQUENOS
QUE PRESENTAM RELACIONES DISFUNCIONALES EN EL SUBSISTEMA COMYUGAL
DESDE LA PERSPECTIVAS DE LAS PAREJAS ' |

CATEGORIA DEFINITIVA | DESCRIFCION NESDE LA PERSPETIVA | DESCRIPCION DESDE LA PERSPECTIVA DE
| DE LAS MUJERES | LOS HOMBRES |
i D - 1 l oy -

fa¥alallalall ™~ = 1 A

DESCRIPCION  DE  LAS | Desde las perspecliva de las muje:es en ia| Desde ias perspectiva de ios homores 2n lax_‘
CARACTERISTICAS Y DE‘desc.?pcxon de las caracteristicas y Jas,desc.rcc on de las caracteristicas v las secqencws
LAS SECUENCIAS QUE secuencias que mantienen la disfuncién, se | gue mantienen a disfuncion. se ceservo que 2n la
 MANTIENEN LA observd que en la mayoria de las mL.j:!'cS!mc‘,/Orlc de las homores =nirsvistados Ios}
DISFUNCION entrevistadas: los orincipales  temas def crincipales temas de conflicto astan relacionados|
‘ iconflicte: estaban relacionados:  con: com:  Satistaccien v Apoyo Emocicnal.  Rolesi
Orientacién v Control de los: nifios, Ajustes a: Sexuales, ntereses, Matenaies. Finanzas, Vida|
las reglas, Intereses, Materiales, Finanzas v Social Amiges y Recreacidm; =n sstos temas)
Hapitos: Perscnales; =a  ssies  ‘emas) darticipan an la maycria de casos les miembros de!
‘oarticipan en la mayoria de casos los!la pargja vy an zlgunos casos la suegra. escogiendo |
“miembros de la pareja v sn zlgunos otros: lugares de la casa como la nabitacion; el
los suegros y hermana, el vocabuiaric| vocabulario smoleado por care de |0S 3SpOsSCS 28 |
empleado cor parie de ios £spososS &S.scez. Por lo genmeral &b tema Son gue inicien lal
‘apropiades 2 los temas qus se fratwan, discusidn ss de Habitos Perscnaies, Satisfaccion /‘

I
|
i
|
i
|
f
‘
i
i

i
i
i
i
|
i

-

‘[escogiendo lugares de ’a c@sa como iaiApoyo Emccional v lcs temas con que {erminan ia|
‘f j'wabitac'o'ﬂ la salz v el 2a Per lo general, discusion de Haoitos gerscnales y Vida Sociai,
M ‘ema con que comienza la discusion hacs Ami {gos vy Recraacion. egios temas son discutidos |
| ‘referencia & los Amszss 2 las rsglas, genmeralmente cada quince dias v en algunas)
3 Hébitos Qersonclcs, CVFIImUcﬂd con: ocasiones a diario f
Intereses,  Materiales,  Finanzas v

finalizando con Iz Crientacion ¥ Cuidado de, |
‘los hijgs. Estos temas se discuten por o] '
| general en lzs quinc2nas v fines de semang, |




el tema de Habitos personales es en las
quincenas, Intereses, Materiales y Finanzas
los fines de semana y semanalmente
discuten sobre Orientacion y Cuidado de los
hijos

ESTRUCTURA DE
INTERACCION

LA

Desde la perspectiva de las mujeres se

son. Orientacion y Control de los hijos,
Trabajc, Emplec, Logro, Aaministracion de
la economia y de las tareas domesticas y
funcion de esposa Roles Sexuales vy
Satisfaccion y Apoyo Emiocional. Para
cumplir con estas funciones de esposa vy
madre en su gran mayoria llegaron a
acuerdos en cuanto a Habitos personales y
Ajustes a las reglas.

Los compromisos  adquiridos  estan
relacionados con Intereses Materiales,
Finanzas, Atencion y Cuidado de los hijos,
Roles Sexuales; en su minoria no
adquirieron compromisos. Los motivos de
conflicto con relacidon a las funciones de
madre y esposa son de Orientacion y
Control de los hijos, Intereses, Materiales,
Finanzas, dandose una posicién sumisa en
la mayoria de las mujeres

perspectiva de los hombres se observo

mAlANAas
fU, 10IV1TSS

Desde la
que sus COMo padres son. Roies y
Sexuales y Funciones de Proteccion; Funciones
COMO esposos son i0s de Recursos Emocionales y
Roles Sexuales. Para cumplir con estas funciones
de esposo y padre llegaron en su minoria a
acuerdos de Trabajo, Empleo, Logro y Recursos
Emocionales y en su gran mayoria no llegaron a
ningln acuerdo.

Los motivos de conflicto respecto a las funciones
de padre y esposo son Roles Sexuales y Trabajo,
Empleo, Logro; Dandose una posicion dominante
en elios.

COMUNICACION DIGITAL
EN LA INTERACCION DEL
MENSAJE EXPRESADO A
TRAVES DE PALABRAS
VERBALES

En cuanto a la comunicacion digital en la
interaccion del mensaje expresado a fravés
de palabras verbales, se observaron
contenidos apropiados y no apropiados
(vocabulario soez). En cuanto a la

En cuanto a la comunicacion digital en la
interaccion del mensaje expresado a través de
palabras verbales, se observaron contenidos
apropiados y no apropiados (vocabulario soez). En
cuanto a la comunicacidon analégica que hace




PSICOSOMATICA EN LA
INTERACCION

la interaccion (ira, rabia, tristeza) que
impiden una comunicacion adecuada desde
la perspectiva de las mujeres se
observaron: rabia, resentimiento, decepcién,
sentimiento de dolor, de tristeza. La mayoria
de las mujeres entrevistadas presentan
dificultades de salud fisica gue les impiden
abordar los temas: dolor de cabeza, dolor
de estébmago.

se presenta complacencia estando en desacuerdo
hacen referencia a Trabajo, Empleo, Logro, Ajustes
a las Reglas y Vida Social Amigos y Recreacion;
Existe un rechazo de la comunicacién en cuanto a
la pareja que se niega a hablar en temas-que son
motivo de conflicto con respecte a las funciones

la mavAria Aa laa Aname as ol
‘uﬂ,vl A
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descaiificacion de ia comunicacion en los
temas motivo de conflicto en cuanto a las
funciones como esposa y madre son los temas:
Trabajo, Empleo, Logro y Moral Valores e
Ideologia. Las palabras utilizadas en cuanto a los
temas de conflicto que quedan incompletos
reflejan rechazo y descalificacion; en los temas de
conflicto relacionados con las funciones de padre
y esposo la mayoria no se contradice

Eviad~
LANAIOT

PATOLOGIAS EN LOS
NIVELES DE
COMUNICACION DE
CONTENIDO Y RELACION

En la descripcién de las patologias en los
niveles de comunicacidén de contenido y
relacion desde la perspectiva de las mujeres
se observo que existe confusion en los dos
niveles, especificamente en Orientacion y
Control de los hijos y Trabajo, Empleo y
Logro, existe relacién en lo que dicen y
como lo dicen, cuando discuten los temas
de conflicto en las funciones de esposa y
madre, en el contenido hay desacuerdo
pero no afecta la relacion; especificamente
en los temas de Orientacion y cuidado de
los hijos, Moral, Valores e Ideologia. Se
observa que existe acuerdo en los niveles

En la descripcion de las patologias en los niveles
de comunicacidén de contenido y relacién desde la
perspectiva de los hombres se observd que sxiste
confusidén en los dos niveles, especificamente en
Roles Sexuales. Existe relacion en lo que dicen y
como lo dicen, cuando discuten los temas de
conflicto en las funciones de padres y esposos en
el contenido hay desacuerdo, pero no afecta la
relacion; especificamente en los temas de Funcién
de Proteccion y Habitos Personales; existe
acuerdo en los niveles de contenido, pero no en el
de relacién, especificamente en los temas de
Funciones de Proteccion.




COMUNICACION
ANALOGICA

comunicacion analdgica que hace referencia
a la postura, gestos, expresion facial,
inflexion de la voz, se encontrd que en la
mayoria de las mujeres se dan tono de voz
alto, mala cara, llanto, manoteo entre otros

referencia a la postura, gestos, expresion facial,
inflexién de la voz, se encontré que en la mayoria
de las hombres se dan tono de voz 2aito, rabia,
manoteo y golpes.

ACEPTACION DE LA
COMUNICACION
RECHAZO DE LA
COMUNICACION
DESCALIFICACION DE LA

COMUNICACION

Desde la perspectiva de las mujeres
entrevistadas se observo que en la mayoria
€N 108 temas que se presenta compiacencia
estando en desacuerdo hacen referencia a
Habitos Personales, Intereses Materiales,
Finanzas, Orientacion y Control de los hijos
y satisfaccion y Apoyo Emocional. Existe un
rechazo de la comunicacion en cuanto a la
pareja que se niega a hablar en temas que
son motivo de conflicto con respecto a las
funciones de padre y esposo, la mayoria de
las casos es el esposo.

Existe descalificacion de la comunicacion en
los temas motivo de conflicto en cuanto a
las funciones como esposa y madre son 10s
temas relacionados a Orientacion y Control
de los nifios, Habitos Personales, e Interés
Material y Finanzas. En cuanto a las
palabras utilizada en cuanto a los temas de
conflicto que quedan incompletos reflejan
rechazo en la comunicacion, en los temas
de conflicto relacionados con las funciones
de madre y esposa la mayoria no se
contradice

Desde la perspectiva de las hombres entrevistados
se observo que en la mayoria en los temas en que
se presenta complacencia estando en desacuerdo
hacen referencia a Trabajo, Empleo, Logro, Ajustes
a las Reglas y Vida Social Amigos y Recreacion;
Existe un rechazo de la comunicacion en cuanto a
la pareja que se niega a hablar en temas que son
motivo de conflicto con respecto a lag funciones
de padre y esposo, la mayoria de las cosas es el
€esposo.

Existe descalificacion de la comunicacion en los
temas motivo de conflicto en cuanto a las
funciones como esposa y madre son los temas:
Trabajo, Empleo, Logro y Moral Valores e
Ideologia. Las palabras utilizadas en cuanto a los
temas de conflicto que quedan incompletos
reflejan rechazo y descalificacion; en los temas de
conflicto relacionados con las funciones de padre
y esposo la mayoria no se contradice

SINTOMAS COMO
CONSECUENCIA

Las manifestaciones comportamentales,

emocionales, antecedente presentadas en |

Desde la perspectiva de las hombres entrevistados
se observo que en la mayoria en los temas en que




de contenido pero no en el de relacion
especificamente en los temas de: Intereses
Materiales, Finanzas y Moral, Valores e
Ideologias.




8.2 INTERPRETACION : Desde la perspectivas de las parejas entrevistadas se
observé que uno de los principales motivos de conflictos estan relacionados con
las funciones de proteccion, orientacion y control de los hijos y ajustes a las reglas,
esto es corroborado por Angela Hernandez (1998): “ ...Desde el punto de vista de
su estructura la familia cuenta ya no solo con el sistema conyugal, sino ademas
con el parental; en su nuevo rol, los padres empiezan a desempenar las funciones
de proteccion y se preparan para cumplir con los de orientacion y control de lo
hijos. Desde el punto de vista de la interacciona afectiva, los cdnyuges tienden a
abrir un espacio para el hijo y deben desarrollar nuevas maneras de vivir todos los
eventos de la cotidianidad, lo cual implica un importante ajuste a las reglas ya
establecidas por la pareja por medio de un adecuado proceso de comunicacion,
de resolucién de problemas y de afrontamientos de los sucesos estresantes

propios de esta etapa’.

En la entrevista realizada se encontrd que el nacimiento de un nuevo miembro en
la familia implica el aumento de los Intereses Materiales, Finanzas siendo esto un

factor determinante en la acumulacion de las tensiones (Angela Hernandez 1998).

La comunicacion que se observo en los momentos que fueron motivo de conflicto
fueron tanto digital como analdgica, debido a que expresaban mensajes a través
de palabras soeces y todo lo acompafa a la comunicacion digital que hace
réferencia a la postura, gestos faciales y manoteos en la mayoria de las veces
mostrandose de una forma agresiva. Por lo general estas disfunciones se

preSentaban en lugares como la habitacion, en la sala, la cogina y el patio
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presentandose de dos a tres veces por semana pasando un numero de siete

discusiones al mes, principalmente en fechas pagos.

En cuanto a las caracteristicas de interaccion patologicas se observo una
distorsion en el mensaje enviado, a menudo esto correspondia a diversas
psicopatologias individuales debido a que uno de los dos miembros rechazaba la
comunicacion, en otras ocasiones se daba la descalificacion de la comunicacion
presentandose una invalidacion del mensaje recibido caracterizado por
incogruencias, cambios de temas, oraciones incompletas, mal entendidos,

manierismo idiomaticos.

Otro de los motivos de conflicto esta relacionado con la Satisfaccion y Apoyo
Emocional necesarios para que la relacion madure segin afirma Angela
Hernandez: “ Los recursos emocionales de los padres depende de la adecuada
satisfaccion de sus necesidades fisicas y psicolégicas basicas como persona,

muchas de las cuales se nutren de la relacién marital’.

En estas parejas se pudo apreciar sus deficiencias en la comunicacion en cuanto
a escuchar en nivel profundo lo que el otro desea expresar, originando malas
entendidos, confusiones y la falta de aceptacion de lo que el otro esta expresando,
presentando también dificultades de la comunicacion directa, la cual hace
referencia a las peticiories de cambio, aclaraciones, seguridad, apoyo, compaifia o

cualquier otro aspecto, donde se noto en la comunicacion de las parejas no se
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demanda del otro de una manera especifica 1o que se quiere de el, debido a que

no existe claridad en el contenido.

De igual forma se observd que no existe claridad en cuanto a las funciones de
padres y esposos, debido a que las parejas no llegaban a compromisos o
acuerdos para llevar a cabo de una forma complementaria las funciones de los

roles de padres y 2Sposo0s.

Se notdé en la mayoria de las parejas entrevistadas dominancia del hombre hacia
la mujer, donde el hombre por lo general se expresa en forma agresiva hacia la
mujer, maltratandola tanto fisica como psicologicamente, utilizando palabras

soeces y no permitiendo que la mujer pueda expresarse liboremente.

Se puede afirmar que de acuerdo a las diferencias culturales que existen entre los
miembros de la pareja influyen considerablemente en su patrédn comunicacional,
debido a que existen dificultades en el mensaje por el empleo de cddigos

esotéricos no conccidos por el receptor.
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9. CONCLUSIONES

Se concluyd de las parejas entrevistadas con hijos pequefios que presentan
relaciones disfuncionales en el subsistema conyugal, en el inicio de su ciclo
familiar son propios de este, diferentes motivos de conflicto tales como:
Orientacion y Control de los hijos, Intereses Familiares, Finanzas y satisfaccion y

Apoyo Emocional.

En la presente invastigacion se detectd que las parejas discuten generalmente los
conflictos relacionados con los Intereses Materiales, Finanzas, quincenal y

mensualmente.

Los temas con el casi siempre comienzan una discusion es el relacionado con el
de Orientacion y Control de los hijos, asi como el de Habitos Personales donde
estan incluidos los habitos, la forma de hablar, de limpieza, de alimentacion y
sueno de la pareje, reconciliar diferencias en habitos de fumar, beber y consumir
drogas. Estas discusiones generalmente se dan en la casa y especificamente en

la habitacion.
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Dentro de la ccmunicacion analégica y digital de parejas entrevistadas el
vocabulario que utilizan es un vocabulario soez precedido de gestos faciales

(malas caras y mofas), manoteos y tonos de voz altos.

Los cambios propios al inicio de esta etapa en las parejas, repercuten
considerablemente: en la relacion de la misma, ya que enfrentan a nuevos cambios
tanto a nivel social comno personal y familiar, y en muchos casos la inmadurez de
los miembros, no dejan que la familia vayan asimilando los cambios de la

relacion.

La estructura familiar debe ser capaz de adaptarse cuando las circunstancias
cambian, debido a que la familia como sistema depende de una gama suficiente
de pautas, como son el respetar los limites, fortalecer olones, poner en practica las
alternativas y la flexibilidad para movilizarse cuando sea necesario hacerlo. Por lo
tanto la familia debe responder a cambio externos y internos, por ejemplo, el
nacimiento de un nueve miembro de la familia, que junto con este acontecimiento
se suma el incremento de las exigencias materiales, afectivas y la distribucion del

tiempo con el cuidado y proteccidn que necesita en esta etapa del ciclo vital.

Por lo tanto es de vital importancia asumir las responsabilidades de cada etapa,

por la que pasan los coényuges siendo capaz de transformarse de modo tal que le

permita sobreponerse de estos nuevos cambios.
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10.RECOMENDACIONES

En la presente irvestigacion, se vislumbraron algunas estrategias las cuales
pueden ayudar a las parejas con hijos pequenos para el logro de una relacion

sana y asertiva.

e Que se realicen investigaciones en donde se estudie de una manera mas
profunda las habilidades con que cuentan las parejas para afrontar los cambios

propios de esta stapa.

¢ Que el Ministerio de Educacion incluya catedras en el bachillerato y en la
universidad en donde se forme sobre el desarrollo de la sexualidad y la
convivencia en pareja para que adquieran elementos basicos que le ayuden en

su desarrollo.

e Utilizar medios masivos de comunicacion como la radio, prensa y television
para que toda la poblacidon tenga la oportunidad de aprender nuevas formas de

convivencia para beneficio de la sociedad.
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ANEXO 1

CUADRO DE CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS

iy -

PAREJAS NOMBRE PARENTESCO EDAD ESCOLARIDAD ESTADO CIVIL OCUPACICN LUGAR DE NAGIMIENTO |
1. F1.Lisandro Cuevas Esposo 29 afios Secundaria __| Casado Soldador Fl Pifidn (Magdalena) |
F1. lvon Gonzalez Esposa 26 arios Secundaria Casada Ama de casa Barranquilla
2. F2. Arnulfo Ballesteros Esposo 37anos Secundaria [ Casado Comerciante Barichara (Santander) |
F2. Lisette Pacheco Esposa 26 afios Secundaria Casado Comerciante Barranquilla
3. F3. Angel Custodia Esposo 27 anos Universitaria Casado Musico Barranquilla \
F3. Nadia Alverino Ponce Esposo 28 anos Secundaria Casada Vendedora Barranquilla
4. F4. Ricardo Murnoz Cera Esposo 29 anos ‘ Secundaria Union Libre Vendedor Barranquilla ‘
F4. Edelenis Tesillo Esposa 28 anos ' 8Secundaria Unidn Libre Operadora Barranquilla

|
5. F5. Enrique Niebles Esposo 26 anos Tecnico Union Libre Secretaria Barranquilla
F5. Ledys Saco Esposa 27 afios Universitaria Casada Secretaria Pinillo (Bolivar)
6. F6. Jose Ospino Niebles Esposo 29 aros Secundaria Casada Vendedor Barranquilla
F6. Yamile Martinez Esposa 29 anos Estudios Técnicos | Union Libre Auxiliar Barranquilla
Contable
7. F7. Jorge L. Mora A. Esposo 29 anos Tecnologo Casado Comerciante Barranquilla
F7. Luz Vanessa Vargas Esposa 24 arios Tecnologa Casada Comerciante Medellin
8. F8. Jhony Belerio Esposo
F8.
9. F9. Edwin A. Marin M. Esposo 25 arios Técnico Casado Soldador Barranquilla
F9. Marina Yance G. Esposa 23 afios Secundaria Casada Ama de Barranquilla
casa
10. F10.Alvaro José Sanchez Esposo 25 arios Secundaria Union Libre Operario Barranquilla
F10. Gloria Ramos Esposa 24 arios Secundaria Union Libre Operaria Barranquilla
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! MINISTERIO DE SALUD
} ki INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR
REGIONAL ATLANTICO
BIENESTAR CENTRO ZONAL HIPODROMO
FAMILIAR
{a yas vapena g eia

Soledad, 8 de abril de 2002

Seitores:

Ciudad

Por medio de la presente le estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion
que estan adelantando los estudiantes de décimo semestre de Psicologia de la Universidad
Simén Bolivar, los sefiores: JESSICA DIAZ URIBE, JANETH MADRIGAL, CLAUDIA
ZORRILLA Y JORGE LUIS MENDOZA, quicnes cuentan con nuestro respaldo.

Los dias para dicha entrevista scran ¢l 17, 18 y 19 dc abril de 2002 de 2:00 p.m. a 6:00
p.m. Esta investigacion tendra una duracion de una hora con su respectivo receso.

[isperamos contar con su asistencia y participacion, de su asitencia depende cl éxito de la
presente investigacion.

Cordialmente,

//4;2/’///4“&%4(”/7'

ANGFELA MAKIA URIBE DIE VANLEGAS
Coordinadora
Centro Zonal Hipodromo



N MINISTERIO DE SALUD .
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR
REGIONAL ATLANTICO
msnamm CENTRO ZONAL HIPODROMO
mmu JAR .
nngmmyrtnst_~

Soledad, 8 de abril de 2002

Sefiores:

Ciudad

Por medio de la presente le estamos invitando a participar en el proyecto de investigacios
que estin adelantando los estudiantes de décimo semestre de Psicologia de la Universidac
Simén Bolivar, los sefiores: JESSICA DIAZ URIBE, JANETH MADRIGAL, CLAUDI/
ZORRILLA Y JORGE LUIS MENDOZA, quienes cuentan con nuestro respaldo.

Los dias para dicha entrevista seran el 17, 18 y 19 dec abril de 2002 de 2:00 p.m. a 6:0
p.m. Esta investigacion tendra una duracion de una hora con su respectivo receso.

Esperamos contar con su asistencia y participacion, de su asitencia depende el éxito de 1
presente investigacion.

Cordialmente,
y / Y 4
«6% g //{(/»
/\N(J '1.A MARIA URIBE DE VANE(IAS
Coofdinadora \\

Centro Zonal Hip(’)dromo



Corporaci@n Edbcatlva Mavyor del Desarrollo
' Simon Bolivar

Barranquilla, 23 de abril del 2001

SENORES:
ICBF
Regional
Barranquilla

Cordial Saludo:

La universidad Simon Bolivar con el objetivo de fortalecer la produccion de nuevo

conocimiento que favorece ¢l beneficio de la poblacion a la cual estan orientados esos
procesos, se permite comunicarle que los estudiantes: JORGE LUIS MENDOZA,
JESSICA DIiAZ, CLAUDIA ZORRILLA Y JANET MADRIGAL estin interesados en
adelantar en el 4rea de la investigacion, la tematica: PATRONES COMUNICACIONALES
DE LAS PAREJAS CON HUOS PEQUENOS QUE SE ENCUENTRAN EN PROCESO
DE SEPARACION, QUE ASISTEN AL ICBF DEL BARRIO 'HIPODROMO DE
SOLEDAD”. ' o -
Estamos conscientes de que la investigacion debe responder a las necesidades de la
comunidad; la conflictiva conyugal dé la familia colombiana es una problematica debe ser
tratada de manera integral; y consideramos que el ICBF por ser la institucion que se
preocupa por el bienestar o la calidad de vida de la familia, es el contexto propicio para
estudiar y transformar a la familia.

Si usted autoriza la realizacion de esta investigacién en esta institucion, los estudiantes
mencionadas, desarrollaran esta investigacion en tres etapas: En la primera de ellas, se
realizara un acercamiento al lugar de investigacion, con el fin de recoger la informacion
general sobre las parejas que asisten a este centro por problemas conyugales. Para lo cual
es importante conocer la estadistica que ustedes han realizado sobre esta poblacion, y asi
delimitar la muestra. Posteriormente se conformara el grupo de parejas que haran parte de
la muestra objeto de estudio. En la segunda etapa, se procedera a la aplicacion del
instrumento, y la tercera etapa consistira en la devolucion y entrega de los resultados de la
investigacion a la institucion.

Esperamos contar con su apoyo para el desarrollo de esta investigacion, el cual beneficiara ' é)p
a’la familia colombiana, a la institucion y a la comunidad cientifica. /

Edriana £ Glhnar £
Adriana E. Altamar C.
Psicologa clinica y de Familia

Atentamente: A : ' y QO/ .
I W .gg‘d

.., J
--Asesora de Investigacion

L}/)?

NO

-
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_Corporacion Educativa Mayor del Desarroilo
Simon Bolivar

Barranquilla, 23 de abril del 2001

SENORES:
1ICBI
Regional
Bartanquilla

Cordial Saludo:

La universidad Simon Bolivar con el objetivo de fortalecer la produccion de nuevo
conocimiefito que favorece el beneficio de la poblacion a la cual estan orientados esos
procesos, se permite comunicarle que los estudiantes: JORGE LUIS MENDOZA,
JESSICA DIAZ, CLAUDIA ZORRILLA Y JANET MADRIGAL estan interesados en
adelantar en el area de la investigacio, la tematlca PATRONES COMUNICACIONALES
DE LAS PAREJAS CON HIJOS PEQUENOS QUE SE ENCUENTRAN EN PROCESO
DE SEPARACION, QUE ASISTEN AL ICBF DEL BARRIO HIPODROMO DE
SOLEDAD”. :

Estamos conscientes dé que la investigacion debe responder a las necesidades de la
comunidad; la conflictiva conyugal de 14 familia colombiaria es una problematica debe ser
tratada de manera integral; y consideramos que el ICBF por ser la institucion que se
preocupa por el bienestar o la calidad de vida de la familia, es el contexto propicio para
estudiar y transformar a la familia.

Si usted autoriza la realizacion de esta investigacion en esta institucion, los estudiantes
mencionadas, desarrollaran esta investigacion en tres etapas: En la primera de ellas, se
realizaraun acercamiento al lugar de investigacion, con el fin de recoger la informacion
general sobre las parejas que asisten a este centro por problemas conyugales. Para lo cual
es importante conocer la estadistica que ustedes han realizado sobre esta poblacion, y as
delimitar la muestra. Posteriormente se conformara el grupo de parejas que haran parte de
la muestra objeto de estudio. Fn la segunda etapa, se procedera a la aplicacion del
instrumento, y la tercera etapa consistira en la devolucion y entrega de los resultados de la
investigacion a la institucion.

Esperamos contar con su apoyo para el desarrollo de esta investigacion, el cual beneficiara
a la familia colombiana, a la institucion y a la comunidad cientifica.
Atentamente:

Qc/rrcm QC Q/ibmo v« 4
Adriana E. Altamar C.
Psicologa clinica y de Familia
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T.H.-
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Doctora

ANGELA MARIA DE VANEGAS
Coordinadora

CENTRO ZONAL HIPODROMO.

Cordial saludo.

De manera atenta me permito presentar a usted a las estudiantes de Psicologia de la
Universidad Simon Bolivar JORGE MENDOZA, JESSICA DIAZ, CLAUDIA ZORILLA vy
JANETH MADRIGAL, quienes desarrollaran su investigacion “Patrones comunicacionales
de las parejas con hijos pequefios que se encuentran en proceso de separacion que
asisten al ICBF dal barrio Hipodromo de Soledad”; en el marco del convenio
interistitucional existente, en el Centro Zonal que usted dirige.

Agradezco la colaberacion que usted pueda ofrecerles, teniendo en cuenta el aporte
que este trabajo le hace al I.C.B.F.

La asesoria técnica y cientifica del trabajo de investigacion estaria a cargo de la
Universidad y en el 1.C.8.F. estara a cargo del grupo programatico en caso que asi lo
requieran.

Hasta Pronto,

F 1Ll el .,41,44)4{(, }zg}ﬁ el
Mdnica Lemus Rojano/ 7

Profesional Universitario
Oficina de Talento Humano..

' Copia. Grupo Programatico.

Emy D.-

HAZ PA7Z, LA PAZ EMPIEZA POR CASA
Carrera 46 Calle 01 esq. Tel. 3519376 — 3688658
Barranquilla [ — mail atlantico@icbf.gov.co
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ANEXOS 4



ACTA

Se deja constancia que el sefior Franklin Pacheco, quien hace parte
de la muestra de parejas seleccionada para la investigacion, se niega

a ser entrevistado por los investigadores.

Para constancia ce lo anterior se firma en Barranquilla a los 6(seis)

dias del mes de mayo del afio 2002.

Somibe | /“dbéa/g_
YAMILE MENDOZA

UZ y/ gy 4@4ﬁé¢ o@% lite.
| ;O%E

LUIS MENDOZA JESSICA DIAZ URIBE



ACTA

Se deja constancia que el sefor Jorge Luis Navarro, quien hace parte
de la muestra de parejas seleccionada para la investigacion, se niega

a ser entrevistado por los investigadores.

Para constancia de lo anterior se firma en Barranquilla a los 9 (Nueve)

dias del mes de mayo del aino 2002.

FX/L r c/f (wrera

ESTHER ESCORCIA

kF@wzfih "p@d ~ gl ‘ C / DMQM:Py} mmag)

JANETH MADRIGAL” CLAUDIA ZORRILLA




ACTA

Se deja constancia que el sefior Jorge Guerra, quien hace parte de la
muestra de parejas seleccionada para la investigacion, se niega a ser

entrevistado por los investigadores.

Para constancia de lo anterior se firma en Barranquilla a los 9 (Nueve)
\
dias del mes de mayo del afio 2002. ‘

ipi R

YUPELY BAUTISTA

9@!}@% '\"PO\O)FY qtu | @ICULQLO{PJMLMOV

JANETH MADRIGAL YV CLAUDIA ZORRILLA




ACTA

Se deja constancia que €l sefior Nicolas Devia Rodriguez, quien hace
parte de la muestra de parejas seleccionada para la investigacion, se

niega a ser entrevistado por los investigadores.

Para constancia de lo anterior se firma en Barranquila a los

16(dieciséis) dias del mes de mayo del afio 2002.

(y@m;a A) ’07'6%&_
YESENIA ARROYAVE

ey [1) ,;C,, , Lﬂﬂg@ v@//@z Z/%c

ZJORGE LUIS MENDOZA JESSICA DIAZ URIBE




ANEXO 5



DESCRIPCION INTEGRAL DE LOS PATRONES COMUNICACIONALES DE LAS FAMILIAS CON HIJOS PEQUENOS
QUE PRESENTAN RELACIONES DISFUNCIONALES EN EL SUBSISTEMA CONYUGAL
DESDE LA PERSPECTIVAS DE LAS PAREJAS

CATEGORIA DEFINITIVA

DESCRIPCION DESDE LAS PERSPETIVA DE LOS
HOMBRES

DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS Y DE LAS
SECUENCIAS QUE MANTIENEN LA DISFUNCION

Desde las perspectiva de los hombres en la descripcion de
las caracteristicas y las secuencias que mantienen la
disfuncién, se observd que en la mayoria de las hombres
entrevistados los principales temas de conflicto estan
relacionados con: Satisfaccion y Apoyo Emocional, Roles
Sexuales, Intereses, Materiales, Finanzas, Vida Social
Amigos y Recreacién; en estos temas participan en la
mayoria de casos los miembros de la pareja y en algunos
casos la suegra, escogiendo lugares de la casa como la
habitacion; el vocabulario empleado por parte de los esposos
es soez. Por lo general el tema con que inician la discusion
es de Habitos Personales, Satisfaccion y Apoyo Emocional y
los temas con que terminan la discusion de Habitos
personales y Vida Social, Amigos y Recreacion, estos temas
son discutidos generalmente cada quince dias y en algunas
ocasiones a diario.




ESTRUCTURA DE LA INTERACCION

Desde la perspectiva de los hombres se observd que sus
funciones como padres son: Roles y Sexuales y Funciones
de Proteccidon; Funciones como esposos son los de Recursos
Emocionales y Roles Sexuales. Para cumplir con estas
funciones de esposo y padre llegaron en su minoria a
acuerdos de Trabajo, Empleo, Logro y Recursos
Emocionales y en su gran mayoria no llegaron a ningun
acuerdo.

Los motivos de conflicto respecto a las funciones de padre y
esposo son Roles Sexuales y Trabajo, Empleo, Logro;
Dandose una posicion dominante en ellos.

COMUNICACION DIGITAL EN LA INTERACCION DEL
MENSAJE EXPRESADO A TRAVES DE PALABRAS
VERBALES

COMUNICACION ANALOGICA

En cuanto a la comunicacion digital en la interaccién del
mensaje expresado a través de palabras verbales, se
observaron contenidos apropiados y no apropiados
(vocabulario soez). En cuanto a la comunicacion analdgica
que hace referencia a la postura, gestos, expresion facial,
inflexion de la voz; se encontrd que en la mayoria de las
hombres se dan tono de voz alto, rabia, manoteo y golpes.

ACEPTACION DE LA COMUNICACION
RECHAZO DE LA COMUNICACION )
DESCALIFICACION DE LA COMUNICACION

Desde la perspectiva de las hombres entrevistados se
observo que en la mayoria en los temas en que se presenta
complacencia estando en desacuerdo hacen referencia a
Trabajo, Empleo, Logro, Ajustes a las Reglas y Vida Social
Amigos y Recreacién Existe un rechazo de la comunicacion

€n cuanto a la pareja que se nicga a hablar en temas que son

motivo de conflicto con respecto a las funciones de padre y
esposo0, ia mayoria de ias cosas es ei esposo.

Existe descalificacion de la comunicacién en los temas
motivo de conflicto en cuanto a las funciones como esposa y
madre son los temas: Trabajo, Empleo, Logro y Moral
Valores e Ideologia. Las palabras utilizadas en cuanto a los
temas de conflicto gue quedan incompletos reflejan rechazo




|y descalificacion; en los temas de conflicto relacionados con
las funciones de padre y esposo la mayoria no se contradice

SINTOMAS COMO CONSECUENCIA NEUROTICA,
PSICOSOMATICA Y PSICOTICA

Las manifestaciones comportamentales, emocionales,
antecedentes presentadas en la interaccion (ira, rabia,
tristeza) que impiden una comunicacion adecuada, desde la
perspectiva de las hombres, se observaron: rabia, tristeza y
llanto. La mayoria de los hombres entrevistados no
presentan dificultades de salud fisica que les impidan abordar
los temas.

PATOLOGIAS EN LOS NIVELES DE COMUNICACION
DE CONTENIDO Y RELACION

En la descripcion de las patologias en los niveles de
comunicacién de contenido y relaciéon desde la perspectiva
de los hombres se observd que existe confusién en los dos
niveles, especificamente en Roles Sexuales. Existe relacidon
en lo que dicen y como lo dicen, cuando discuten los temas
de conflicto en las funciones de padres y esposos en el
contenido hay desacuerdo, pero no afecta la relacion;
especificamente en los temas de Funcion de Proteccion y
Habitos Personales; existe acuerdo en los niveles de
contenido, pero no en el de relacion, especificamente en los
temas de Funciones de Proteccion.




DESCRIPCION INTEGRAL DE LOS PATRONES COMUNICACIONALES DE LAS FAMILIAS CON HIJOS PEQUENOS
QUE PRESENTAN RELACIONES DISFUNCIONALES EN EL SUBSISTEMA CONYUGAL
DESDE LA PERSPECTIVAS DE LAS PAREJAS

CATEGORIA DEFINITIVA

DESCRIPCION DESDE LAS PERSPETIVA DE LAS
MUJERES

DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS Y DE LAS
SECUENCIAS QUE MANTIENEN LA DISFUNCION

Desde las perspectiva de las mujeres en la descripcion de las
caracteristicas y las secuencias que mantienen la disfuncion,
se observd que en la mayoria de las mujeres entrevistadas
los principales temas de conflicto estaban relacionados con:
Orientacion y Control de los nifios, Ajustes a las reglas,
Intereses, Materiales, Finanzas y Habitos Personales; en
estos temas participan en la mayoria de casos los miembros
de la pareja y en algunos otros los suegros y hermana, el
vocabulario empleado por parte de los esposos es
apropiados a los temas que se tratan, escogiendo lugares de
la casa como la habitacion, la sala y el patio. Por lo general
el tema con que comienza la discusion hace referencia a los
Ajustes a las reglas, Habitos personales, continuando con
Intereses, Materiales, Finanzas vy finalizando con la
Orientacion y Cuidado de los hijos. Estos temas se discuten
nor lo general en las quincenas y fines de semana, el tema
de Habitos personales es en las quincenas, intereses,

' Materiales y Finanzas los fines de semana y semanalmente
“discuten sobre Orientacion y Cuidado de los hijos




ESTRUCTURA DE LA INTERACCION

Desde la perspectiva de las mujeres se observo que sus |
funciones como madre son: Orientacidon y Control de los
hijos, Trabajo, Empleo, Logro, Administracién de la economia
y de las tareas domesticas y funcidn de esposa Roles
Sexuales y Satisfaccion y Apoyo Emocional. Para cumplir
con estas funciones de esposa y madre en su gran mayoria
llegaron a acuerdos en cuanto a Habitos personales y Ajustes
a las reglas.

Los compromisos adquiridos estan relacionados con
Intereses Materiales, Finanzas, Atencién y Cuidado de los
hijos, Roles Sexuales; en su minoria no adquirieron
compromisos. Los motivos de conflicto con relacién a las
funciones de madre y esposa son de Orientacion y Control
de los hijos, Intereses, Materiales, Finanzas, dandose una
posicion sumisa en la mayoria de las mujeres

COMUNICACION DIGITAL EN LA INTERACCION DEL
MENSAJE EXPRESADO A TRAVES DE PALABRAS

VERBALES

COMUNICACION ANALOGICA

En cuanto a la comunicacion digital en la interaccion del
mensaje expresado a través de palabras verbales, se
observaron contenidos apropiados y no apropiados
(vocabulario soez). En cuanto a la comunicacion analdgica
que hace referencia a la postura, gestos, expresion facial,
inflexion de la voz; se encontrd que en la mayoria de las
mujeres se dan tono de voz alto, mala cara, llanto, manoteo
entre otros

N T S e w e B -y

| ACEPTACION DE LA CCM
RECHAZO DE LA COMU
DESCALIFICACION DE LA
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Desde la perspectiva de las mujeres entrevistadas se
observo que en la mayoria en los temas que se presenta
comnlacencia estando en desacuerdo hacen referencia a
Habitos Personales, Intereses Materiales, Finanzas,
Orientacion y Control de los hijos y satisfaccion y Apoyo
Emocional. Existe un rechazo de la comunicacion en cuanto
a la pareja que se niega a hablar en temas que son motivo de
conflicto con respecto a las funciones de padre y esposo, la




mayoria de las cosas es el esposo.

Existe descalificacion de la comunicacidon en los temas
motivo de conflicto en cuanto a las funciones como esposa y
madre son los temas relacionados a Orientaciéon y Control de
los nifios, Habitos Personales, e Interés Material y Finanzas.
En cuanto a las palabras utilizada en cuanto a los temas de
conflicto que quedan incompletos reflejan rechazo en la
comunicacion, en los temas de conflicto relacionados con las
funciones de madre y esposa la mayoria no se contradice

SINTOMAS COMO CONSECUENCIA NEUROTICA,
PSICOSOMATICAY PSICOTICA

Las manifestaciones comportamentales, emocionales,
antecedente presentadas en la interaccion (ira, rabia, tristeza)
que impiden wuna comunicacidn adecuada desde Ila
perspectiva de las mujeres se observaron: rabia,
resentimiento, decepcion, sentimiento de dolor, de tristeza.
La mayoria de las mujeres entrevistadas presentan
dificultades de salud fisica que les impiden abordar los
temas: dolor de cabeza, dolor de estomago.

DE CONTENIDO Y RELACION

PATOLOGIAS EN LOS NIVELES DE COMUNICACION

En la descripcion de las patologias en los niveles de
comunicacion de contenido y relacion desde la perspectiva
de las mujeres se observo que existe confusion en los dos
niveles, especificamente en Orientacion y Control de los hijos
v Trabajo, Empleo y Logro, existe relacion en lo que dicen y
como lo dicen, cuando discuten los temas de conflictc en las
funciones de esposa y madre, en el contenido hay
desacuerdo pero no afecta la relacion; especificamente eii
los temas de Orientacion y cuidado de los hijos, Moral,
Valores e Ideologia. Se observa que existe acuerdo en los
niveles de contenido pero no en el de relacién
especificamente en los temas de: Intereses Materiales,
Finanzas y Moral, Valores e Ideologias.

-»——




/
/{ . Comevieaelaan
“ . R ,
o) — Qc?rﬂu hlcoCia . © (‘ZO&
% —_— é\f«whxtcu
. o) el
A Trkae preto elowy O FO
T Gorrwdcaelslol T ‘,CQE.Q.}QM somol @ e
ﬁ*— v AR D o QELJ»Q_ C_o ryuL L\Q,O(” -
" - @/OYWMA,CQ@.L_O_,LV, Cc/_)_ ced Oo (Pu,e@Coff(CéJ

q - @/(_ ™y L,f (7,0%

Ay T
- T VvrLe e O A<

) o i1 cdf 1 GRS

A1 - (iSIC‘oJOClA - Tesisy DiseltfCiomeS AALDE








