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RESUMEN 
 

En el presente estudio se identificaron las habilidades para la vida en estudiantes 
del programa de psicología de 1 a 4 semestre de la universidad simón bolívar, sede 
Cúcuta del periodo 2023-1. Las Habilidades para la Vida son competencias que 
poseen las personas y que se desarrollan a lo largo de la vida, facilitando y 
permitiendo la adaptación en diversos contextos. Sin embargo, la carencia de estas 
puede dificultar el crecimiento personal, laboral, social entre otros. Para ello 
participaron 111 estudiantes de 18 a 28 años de edad, para esto se aplicó el test de 
habilidades para la vida (Díaz et al., 2013) el cual está compuesto por 80 ítems con 
preguntas positivas y negativos y opción de respuesta tipo Likert, este test evalúa 
todas las dimensiones las cuales son: conocimiento de sí mismo, empatía, 
comunicación efectiva y asertiva, relaciones interpersonales, toma de decisiones, 
manejo de problemas y conflictos, pensamiento creativo, pensamiento crítico, 
manejo de sentimientos y emociones y finalmente manejo de tensiones y estrés. Se 
agruparon estas dimensiones en 3 categorías, sociales, cognitivas y emocionales. 



 

 

 
Las HPV son un foco de atención trabajar en 

su promoción y prevención. Podemos ver su influencia en diversos ámbitos como: 
Laboral, educativo, personal, familiar entre otros, permitiendo de esta manera 
avanzar en la trayectoria vital, crecer y aportar a la sociedad. Esto debido a las 
modificaciones en las acciones para influir positivamente en el entorno. En el estudio 
se utilizó una metodología de enfoque cuantitativo con un alcance descriptivo, se 
realizó una búsqueda de antecedentes en 8 bases de datos. Sin embargo, se 
encontraron antecedentes válidos en 3 de ellas, estas son, Dialnet, Eric y Scopus, 
en las cuales se utilizó 1 ecuación en 3 idiomas distintos, inglés, español y 
portugués. Además, para realizar el análisis de los resultados de pruebas de 
muestras independes y así poder comparar las habilidades y su nivel por sexo. Se 
realizó un análisis de resultados de muestras independientes, datos descriptivos, 
prueba t para la igualdad de medias, prueba de Levene de igualdad de varianzas, y 
por último ANOVA, todo esto mediante el software SPSS. 

En los resultados se identificó que no hay diferencias estadísticamente significativas 
de acuerdo con el sexo, debido a que ninguna dimensión obtuvo un puntaje menor 
a 0,05. Además, la comparación entre semestres evidenció un progreso 
generalmente constante entre semestre. Pero, se refleja que en la mayoría de las 
dimensiones existe una fluctuación en el tercer semestre, puntuando un nivel normal 
bajo en el promedio de los estudiantes. Y, generando así preocupación y necesidad 
de focalizar la atención en este curso para lograr identificar, los factores que pueden 
estar afectando en su desempeño. Por último, en cuanto a habilidades sociales, se 
evidencia un nivel normal bajo en comunicación efectiva y asertiva y en  

manejo de problemas y conflictos. Esta información resulta llamativa y preocupante 
para realizar estrategias que influyan en la estimulación de las habilidades para la 
vida. Son elementales para el éxito académico y social de los estudiantes, 
permitiendo desarrollar competencias vitales para la profesión de psicología.  
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ABSTRACT 
In the present study, life skills were identified in students of the psychology program 
from 1 to 4 semesters at the Simon Bolivar University, Cúcuta campus in the period 
2023-1. Life skills are competencies that people possess and that are developed 
throughout life, facilitating and allowing adaptation in various contexts. However, the 
lack of these skills can hinder personal, labor and social growth, among others. For 
this purpose, 111 students between 18 and 28 years of age participated, for this 
purpose the life skills test (Diaz et al., 2013) was applied, which is composed of 80 
items with positive and negative questions and Likert-type response option, this test 
evaluates all dimensions which are: self-awareness, empathy, effective and 
assertive communication, interpersonal relationships, decision making, problem and 
conflict management, creative thinking, critical thinking, management of feelings and 



 

 

 
emotions and finally stress and tension 

management. These dimensions were grouped into 3 categories, social, cognitive 
and emotional.  
HPV is a focus of attention to work on its promotion and prevention. We can see its 
influence in various areas such as: Labor, educational, personal, family among 
others, thus allowing us to advance in the life trajectory, grow and contribute to 
society. This is due to the modifications in the actions to positively influence the 
environment. The study used a quantitative approach methodology with a 
descriptive scope, a background search was carried out in 8 databases. However, 
valid antecedents were found in 3 of them, namely Dialnet, Eric and Scopus, in which 
1 equation was used in 3 different languages, English, Spanish and Portuguese. In 
addition, in order to perform the analysis of the results of independent sample tests 
and thus be able to compare the skills and their level by sex, an analysis of the 
results of independent sample tests was performed. An analysis of the results of 
independent samples, descriptive data, t-test for equality of means, Levene's test for 
equality of variances, and finally ANOVA, all using SPSS software, was performed.  
 
The results showed that there were no statistically significant differences according 
to gender, since no dimension obtained a score lower than 0.05. In addition, the 
comparison between semesters showed a generally constant progress between 
semesters. But, it is reflected that in most of the dimensions there is a fluctuation in 
the third semester, scoring a low normal level in the average of the students. And, 
thus generating concern and the need to focus attention on this course in order to 
identify the factors that may be affecting their performance. Finally, in terms of social 
skills, there is evidence of a low normal level in effective and assertive 
communication and in problem and conflict management. This information is striking 
and worrisome in order to develop strategies that influence the stimulation of life 
skills. They are elementary for the academic and social success of students, allowing 
the development of vital competencies for the psychology profession. 
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