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RESUMEN  

 

Antecedentes: Ápice, en su publicación web de qué es una crisis epiléptica (s.f.) 

afirma que la epilepsia es una enfermedad que se caracteriza por un ataque o 

crisis que tienden alterar la conciencia, las experiencias sensitivas y la actividad 

motora, es por lo que se define como una enfermedad del sistema nervioso, ya 

que hay una aparición de actividad eléctrica anormal en la corteza cerebral que 

provoca ataques repentinos. 

Pedraza, Steve, Monsalve, Karina (2007) plantean que a nivel psicológico las 

personas que presentan un diagnóstico de epilepsia tienden a tener pensamientos 

y sentimientos disfóricos asociados con la enfermedad, uno de los indicadores 

principales afectivos y de afrontamiento es la ansiedad, depresión, hostilidad, baja 

autoestima y así como también diferentes técnicas adaptativas y desadaptativas 

que se relacionan con el afrontamiento.  

Es por eso que al hablar de afrontamiento este se define como diferentes técnicas 

utilizadas para sobrellevar las distintas situaciones de estrés que se pueden 

generar en un individuo. Por tal motivo el afrontamiento forma parte de los 



 
recursos psicológicos o psicosociales que el individuo utiliza para hacer frente a 

situaciones estresantes, y en la cual ejerce un efecto de mediación los rasgos de 

personalidad (Burgos, Carretero, Elkington, Pascual-Marssetin & Lobaccaro 2000; 

Hesselink et al., 2004). 

En Colombia, la organización mundial de la salud (OMS - 2001) manifestó que la 

discriminación y la estigmatización social de la cuales son víctimas los pacientes 

puede ser mucho más grave que la propia enfermedad. Un estudio para la 

campaña “Epilepsia sin estigmas” avalado por la Asociación Colombiana de 

Neurología (ACN) en Bogotá indica que más del 50% de los pacientes con 

epilepsia consideran tener una mala calidad de vida como la de sus cuidadores.  

Es por esto que mediante esta revisión se tendrá en cuenta cuales son las 

técnicas de afrontamiento en los individuos con epilepsia. Teniendo en cuenta 

cuales son esos recursos psicológicos que las personas utilizan para poder 

enfrentar su enfermedad.  

 Este estudio pretende la obtención de datos para tener mayor claridad de las 

circunstancias de las personas diagnosticadas con epilepsia y el afrontamiento 

que ellos han desarrollado del mismo, lo cual brinda información relevante para 

tener en cuenta en futuras investigaciones que se quieran realizar del tema. 

 

 

● Objetivos: Identificar y describir las técnicas de afrontamiento en los 

jóvenes adultos diagnosticados con epilepsia. 

 

Materiales y Métodos: Esta revisión sistemática tendrá en cuenta los siguientes 

criterios para su desarrollo; se utilizarán las siguientes bases de datos 

proporcionadas por la Universidad Simón Bolívar, ProQuest, Science Direct, 

Scielo, las palabras claves o criterios de búsquedas que se utilizaran tanto en 

español como en inglés, son las siguientes, “epilepsia” “técnicas de 

afrontamientos”, “epilepsy” “Coping” 

En cuanto a los criterios de inclusión y exclusión se determinaron los siguientes 

artículos publicados entre los años 2010 y  2020, que provengan de revistas 



 
científicas, publicaciones académicas arbitrarias o evaluadas por expertos, 

artículos científicos y revisiones de literatura en el adulto joven y adultez joven, 

que corresponden al sexo femenino y masculino, en las edades establecida de 18 

a 30 años que estén diagnosticados con epilepsia sin importar si presentan otros 

trastorno o enfermedad y si al nacer ya tenían la afección o ya de adultos fueron 

que la adquirieron, en cuanto al grado de escolaridad se tendrá en cuenta el ultimo 

grado escolar terminado por el sujeto. 

  

Resultados: En la base de datos Science Direct se encontraron 1237 artículos 

con las palabras claves de “coping with epilepy” en los que se descartaron 1221 

de acuerdo con el título y al resumen quedando solo 16 artículos en total en esta 

base de datos.  

En la base de datos de Scielo se encontraron 730 artículos con las palabras 

claves de “afrontamiento y epilepsia” donde se estuvo excluyendo de acuerdo con 

el título y resumen quedando 8 artículos, en una nueva búsqueda se encontraron 

480 resultados con las palabras claves de “técnicas, afrontamiento, epilepsia” 

quedando solamente 3 artículos, dando un total general de 11 artículos 

encontrados en esta base de datos.  

En la base de datos de ProQuest se encontraron 816 artículos con las palabras 

claves de “ coping, epilepsy, adult not children” en los que fueron descartados 798 

artículos de acuerdo a su título y resumen, solo quedando 18 de estos en esta 

base de datos. 

 

Conclusiones: En cuanto a las técnicas de afrontamiento utilizadas las siguientes 

fueron las más utilizadas por los participantes de las investigaciones realizadas: de 

abuso de sustancias, religión, humor, apoyo instrumental aceptación, negación, 

apoyo emocional, reencuadre positivo y planificación, evitación, el automanejo. Las 

personas diagnosticadas recurren a la religión cuando no tienen otros medios para 

desahogar sus miedos y también dependiendo del tipo de cultura que sujeto esté 

involucrado 

 



 
Palabras clave:  

 

ABSTRACT 

Background: Apex, in its web publication of what is an epileptic seizure (n.d.) states 

that epilepsy is a disease characterized by an attack or crisis that tends to alter 

consciousness, sensory experiences and motor activity, which is why it is defined as 

a disease of the nervous system, since there is an appearance of abnormal electrical 

activity in the cerebral cortex that causes sudden seizures. 

Pedraza, Steve, Monsalve, Karina (2007) state that at the psychological level, 

people with a diagnosis of epilepsy tend to have dysphoric thoughts and feelings 

associated with the disease, one of the main affective and coping indicators is 

anxiety, depression, hostility, low self-esteem and also different adaptive and 

maladaptive techniques related to coping.  

That is why coping is defined as different techniques used to cope with the different 

stressful situations that can be generated in an individual. For this reason, coping is 

part of the psychological or psychosocial resources that the individual uses to cope 

with stressful situations, and in which personality traits have a mediating effect 

(Burgos, Carretero, Elkington, Pascual-Marssetin & Lobaccaro 2000; Hesselink et 

al., 2004). 

In Colombia, the World Health Organization (WHO - 2001) stated that the 

discrimination and social stigmatization of which patients are victims can be much 

more serious than the disease itself. A study for the campaign "Epilepsy without 

stigma" endorsed by the Colombian Association of Neurology (ACN) in Bogota 

indicates that more than 50% of patients with epilepsy consider that they have a poor 

quality of life as their caregivers.  

This is the reason why this review will consider the coping techniques of individuals 

with epilepsy. Taking into account what are those psychological resources that 

people use to cope with their disease.  

 This study aims to obtain data to have more clarity on the circumstances of people 

diagnosed with epilepsy and the coping that they have developed, which provides 

relevant information to take into account in future research on the subject. 



 
 

 

Objective: To identify and describe coping techniques in young adults diagnosed 

with epilepsy. 

 

Methodology: This systematic review will take into account the following criteria for 

its development; the following databases provided by the Universidad Simón Bolívar, 

ProQuest, Science Direct, Scielo will be used, the keywords or search criteria that 

will be used both in Spanish and English, are the following, "epilepsy" "coping 

techniques", "epilepsy" "Coping". 

As for the inclusion and exclusion criteria, the following articles published between 

2010 and 2020 were determined, coming from scientific journals, arbitrary or peer-

reviewed academic publications, scientific articles and literature reviews in young 

adult and young adulthood, that correspond to the male and female sex, in the 

established ages of 18 to 30 years old that are diagnosed with epilepsy regardless 

of whether they present other disorder or disease and if at birth they already had the 

condition or already as adults they acquired it, as for the degree of schooling, the 

last school grade completed by the subject will be taken into account. 

  

Results: In the Science Direct database, 1237 articles were found with the keywords 

"coping with epilepsy" and 1221 were discarded according to the title and abstract, 

leaving only 16 articles in total in this database.  

In the Scielo database 730 articles were found with the keywords "coping and 

epilepsy" where 8 articles were excluded according to the title and abstract, leaving 

only 8 articles, in a new search 480 results were found with the keywords 

"techniques, coping, epilepsy" leaving only 3 articles, giving an overall total of 11 

articles found in this database.  

In the ProQuest database 816 articles were found with the keywords of " coping, 

epilepsy, adult not children" in which 798 articles were discarded according to their 

title and abstract, leaving only 18 of these in this database. 

 



 
Conclusions: Regarding the coping techniques used the following were the most 

used by the participants of the research conducted: of substance abuse, religion, 

humor, instrumental support acceptance, denial, emotional support, positive 

reframing and planning, avoidance, self-management. Diagnosed persons turn to 

religion when they have no other means to vent their fears and also depending on 

the type of culture the subject is involved in. 
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