Factores de riesgo en infarto agudo de miocardio: Una Revision documental?.
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El Infarto Agudo de Miocardio es una afeccion miocardica ocasionada por una
desproporcion entre el aporte del flujo sanguineo y los requerimientos del miocardio,
generada por cambios en la circulacion coronaria. Objetivo: Describir los factores de
riesgo en infarto agudo de miocardio. Materiales y método: Revision documental,
descriptivo-retrospectivo con enfoque cualitativo, a partir de la basqueda en bases de datos
Scielo, Redalyc y Science direct, para delimitar la basqueda de los articulos se utilizaron
los descriptores de la salud: Infarto del miocardio; Enfermedades cardiovasculares;
Obesidad; factores de riesgo, los cuales fueron combinados en inglés y espafiol teniendo en
cuenta los operadores booleanos AND”, OR” y “NOT” y sus diferentes sindonimos; Se
excluyeron 35 articulos, siendo eliminados 20 por lectura de titulo y 15 por bibliografias
cientificas con méas de 10 afios de publicacion quedando una muestra de 16 articulos que
cumplieron con los criterios de inclusion como articulos cientificos sobre 1AM a nivel
nacional e internacional dentro del rango de afios de 2010- 2017, en idioma espafiol e
inglés; se realizaron matrices, las cuales sirvieron como método para comparar objetivos,
método y variables halladas dentro de cada articulo referenciado. Resultados: Al
caracterizar los estudios se encontr6 que el 33% correspondian a Cuba y el otro 77%
fueron de Argentina, Chile, Ecuador, Espafia. Las categorias encontradas en la revision
fueron: Factores de riesgo que contribuyen a la aparicién del infarto agudo de miocardio
mas relevante fueron la obesidad, la hipertension, el sedentarismo y la diabetes, ademas de
la Influencia del estilo de vida esta muy relacionada al infarto agudo de miocardio.
Conclusion: se concluye que la obesidad, hipertensién, sedentarismo, la ansiedad, el estrés
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y diabetes mellitus, sumado a los estilos de vida poco saludables relacionados con la
alimentacion y la falta de actividad fisica son los factores mas importantes para la
ocurrencia de infarto agudo de miocardio; por ello es fundamental la adherencia a un plan
de ejercicio y habitos alimenticios, que ayuden a disminuir el riesgo de infarto agudo de
miocardio.

Palabras Clave: Infarto del miocardio; Enfermedades cardiovasculares; Obesidad; factores
de riesgo. (DeCS)
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