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RESUMEN

TITULO: Estudio comparativo sobre los estereotipos acerca de la masturbacién en
adolescentes escolares hombres y mujeres, en un Colegio del Municipio de Soledad -

Atlantico.
AUTOR: ELOY HUAMANI FERRER

ESPACIO TEMPORO ESPACIAL DEL ESTUDIO: El estudio se realizé en los Grado 10°
de La Institucion Educativa Técnica Industrial San Antonio De Padua Soledad — Atlantico,

entre los afios 2011-1I y 2012-1.

OBJETIVO: El presente Trabajo de Grado es requisito para optar el titulo de Magisteren
Educacion, en-la Universidad SimonBolivar— Barranquilla (Atlantico), y fue realizado con
el fin de describir y explicar los estereotipos socioculturales vigentes en los adolescentes
escolares investigados y comparar las diferencias entre hombres y mujeres respecto a la
masturbacion, con base en el cual se formulan recomendaciones para fomentar un adecuado

desarrollo de la sexualidad del adolescente escolar.

PROBLEMA: En el Capitulo uno del presente documento, se plantea como pregunta
problema si existen diferencias acerca de los estereotipos socioculturales respecto a la

masturbacion entre adolescentes escolares hombres y mujeres.

MARCO TEO_RICO: En el Capitulo dos, el autor hace una exposicion teérica sobre los
fundamentos y caracteristicas de la masturbacion en el adolescente, enfatizando en los
prejuicios y creencias que configuran estereotipos socioculturales y que de una u otra
manera guian la conducta del adolescente en este campo. Para ello el autor parte de

resultados de investigaciones descriptivas de diferentes autores extranjeros y colombianos



como Master y Johnson, Kinsey, José Manuel Gonzales, Leonardo Romero y Ministerio de
Educacién Nacional. Aun cuando el autor toma algunos conceptos psicoanaliticos su
enfoque teodrico se fundamenta en los conceptos de la moderna sexologia contemporanea.
Ademas la importancia que hoy en dia debe tener un curriculo abierto que posibilite un
cambio de actitud del adolescente hacia temas de educacion sexual y el papel fundamental
que juega la familia en la socializacion moral y sexual de sus hijos, orientando activamente
y proporcionando conocimientos con respecto a temas de la sexualidad y en especifico de la

masturbacion.

TIPO DE INVESTIGACION: En el Capitulo tres, son abordados los aspectos
metodologicos, y tipo de investigacion, empleados en el proyecto. Se trata de una
investigacion de tipo explicativo, en la que se toma como variable independiente la
masturbacion y como variable dependiente los estereotipos vigentes sobre este tema. La
poblacion del estudio estuvo constituida por 84 estudiantes, 44 hombres y 40 mujeres,
pertenecientes al 10° Grado dela Institucion Educativa Técnica Industrial San Antonio De
Padua del Municipio de Soledad (Atlantico). Se utilizaron varios instrumentos de
investigacion los cuales se desarrollaron de manera participativa, siguiendo los pasos del
método empifico analitico, entre ellas: la observacion el analisis, la entrevista no-
estructurada y un Cuestionario de preguntas sobre el tema, los cuales se aplicaron a los

adolescentes escolares estudiados.

RESULTADOS: Sus principales resultados destacan que: la mayoria de los adolescentes
presentan estereotipos vigentes respecto a la masturbacion, siendo estos diferentes entre
hombres y mujeres. El autor confirma estereotipos machistas en el campo de la
masturbacion, en la que se acepta la masturbacion masculina pero se rechaza la femenina,
por parte de los adolescentes varones. Se descubre el papel importante de los coetaneos y
de los padres del mismo sexo en la informacion sexual recibida por el adolescente en el

tema de la masturbacion, todo estos datos los vemos en el capitulo cuarto.



CONCLUSIONES: En el Capitulo quinto el autor, concluye que estan vigentes
estereotipos socioculturales de tipo machista respecto a la masturbacion del adolescente y
que estos son diferentes entre hombres y mujeres. El autor presenta un cuadro comparativo

de los estereotipos encontrados en los hombres y mujeres adolescentes investigados.

RECOMENDACIONES: Se recomienda crear las mejores condiciones para iniciar o
desarrollar un programa estratégico de educacion sexual, que incluya a los padres, tal como

lo exigen estos resultados y el Ministerio de Educacion Nacional.

LUGAR Y FECHA DE SUSTENTACION: UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR —
BARRANQUILLA, Junio 2013.



INTRODUCCION

Actualmente, en marcado contraste con lo que ocurria en otras épocas, la masturbacion se

ha convertido en un tema de conversacion, lectura o contemplacion.

Este cambio traduce la conviccion que comparte la mayoria de las personas que forman
parte de la comunidad educativa segun la cual la masturbacién constituye una parcela
importante de la vida. Sin embargo, los impedimentos con que se topa el tema de la
masturbacién en el ambito de una cultura como la nuestra es basicamente porque la
mayoria de los adolescentes viven en el seno de familias de formacion tradicional, en los
que el tema de la masturbacion sino es motivo de escandalo, al menos si es objeto de
tratamiento sumamente limitado producto de un conservadurismo ideoldgico y por la

existencia de estereotipos que influyen en el desarrollo sexual del adolescente.

Los adolescentes conservan un esquema heredado de muchas generaciones, como por
ejemplo, el padre que se abstiene de establecer cierto tipo de conversaciones sobre
masturbacion con los hijos porque considera que ello es pecaminoso o el joven que

considera hablar de masturbacion no es cortés.

Por eso, como parte del curriculo institucional se hace imprescindible desarrollar proyectos
pedagogicos que posibiliten una adecuada educacion sexual que promueva en los
adolescentes, en la familia y en la comunidad, la formacién de actitudes y valores que
propendan por una vision positiva de la masturbacion mediante estrategias pedagdgicas, de

informacion y socializacion como mecanismos de fortalecimiento de su desarrollo sexual.

El presente estudio va encaminado hacia un proceso de cambio, a una renovacién de la
concepcion de vida en los diferentes temas del desarrollo sexual, en especial de la
masturbacion. Ademaés surge como respuesta a la problematica que se ven enfrentado los

jovenes y al andlisis que la ley 115 del.994, y se refiere que la educacion se centra en las
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personas y es para todas las personas, en el pleno desarrollo de la personalidad, el
desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica, favoreciendo el avance cientifico y
tecnologico de la nacidn, orientada a una mayor y mejor calidad de vida de todos.

De acuerdo con el articulo 68 de la Constitucién politica de Colombia, la comunidad
educativa conformada por: estudiantes, educadores, padres y madres de familia o
acudientes de los estudiantes, egresados, directores, docentes y administradores escolares,
participara en la direccion de los establecimientos educativos en los términos que
establezca el proyecto de la Ley General de la Educacion.

Conforme al articulo mencionado, la familia tiene derecho de escoger el tipo de educacion
que desea que los hijos reciban en los centros educativos, con base en los sistemas de
creencias y valores que determinan su concepcion del hombre, la sociedad, el mundo y la
historia.

Por primera vez en Colombia por ordenamiento de la nueva Constitucion y por mandato de
ley, la familia ademas de ser orientadora basica en la educacion de sus hijos en el ambito
doméstico, se constituye en el miembro corresponsable de la educacién y de la construccion
de los proyectos pedagdgicos institucionales.

De ahora en adelante para superarse la contradiccion existente entre la filosofia de la
escuela y los sistemas de valores y creencias de la familia.

En lo referente a la educacion sexual de sus hijos e hijas la familia debe tomar conciencia e
identificar sus expectativas sobre el proyecto pedagogico de educacion sexual en la escuela
o colegio asi como también de los resultados que espera de €l. Esto facilita la cooperacion
eficiente con la escuela o colegio, el respeto por sus creencias y valores y el respeto por las
creencias y valores de los demas.

El autor desarrolla una investigacion de tipo explicativo con el fin de conocer las
diferencias y semejanzas que sobre la masturbacion presentan los hombres y mujeres
adolescentes escolares participantes en la investigacion. Cabe sefialar que en lo que se
refiere al disefio del instrumento de investigacion y al contenido de las preguntas del
cuestionario, el autor se fundamentd en una estrategia integradora detipo cuantitativo para

involucrar a la comunidad educativa.
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1. GENERALIDADES DE LA INVESTIGACION.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad el adolescente no solo experimenta la inquietud de las exigencias de su
fisiologia; también comienza desde la temprana edad, a formularse preguntas sobre la
validez y conveniencia de la formacion que se le da, sobre las prohibiciones, sobre las cosas

que €l ve hacer a otras personas y que a €l le son vedadas.

Siendo la masturbacion la actividad sexual mas frecuente en la adolescencia, en la
comunidad educativa “San Antonio de Padua”, muchos adolescentes se muestran todavia
desconcertados respecto a esta conducta sexual y siguen preocupandose por los supuestos
efectos perniciosos de este acto sobre la salud mental. Esto, conlleva a que tengan

opiniones diferentes sobre la masturbacion.

A pesar de los cambios significativos en las ultimas décadas existen muchos estereotipos
vigentes sobre la masturbacion, que son utilizados por los adolescentes escolares, hombres

y mujeres, para proponer recomendaciones sobre su comprension y manejo.

Durante el proceso investigativo desarrollado para este estudio se trabajo con alumnos de
10° Grados, de la jornada Diuma, de la Instituciéon Educativa Técnica Industrial San
Antonio De Padua; teniendo en cuenta ademas que la comunidad cuenta con una poblacion
estudiantil mixta proveniente de un estrato social bajo, y que sus familias viven
generalmente de la economia informal y en menor porcentaje de la economia formal. Si
bien es cierto que entre la comunidad de padres de familia existen personas con estudios de

bachillerato y en algunos casos con preparacion técnica. Ademas de ello la comunidad
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donde se encuentra ubicada la institucion tiene condiciones ambientales desfavorables,

sobrepoblacion, drogadiccion y agresividad.

La educacion que imparten a sus hijos es producto de una herencia cultural; las familias se
rigen en su mayoria por estereotipos sobre la masturbacion traidos generacion tras
generacién, aunque el ambiente citadino influye para obviar o desconocer alguna de esas
manifestaciones ancestrales. Sin embargo, no por ello deja de subsistir un patrén cultural
que es eje del comportamiento social e individual de los adolescentes en su interrelacion

con compaiieros de estudio y demds miembros de la comunidad educativa.

1.1.1 Formulacion del problema;Cudles son las diferencias y semejanzas entre los
adolescentes escolares, hombres y mujeres, acerca de los estereotipos sobre la

masturbacion?

1.2 JUSTIFICACION

Es importante para la comunidad educativa “San Antonio de Padua” establecer las
diferencias y semejanzas entre los adolescentes escolares hombres y mujeres acerca de los
estereotipos mas comunes y vigentes sobre la masturbacion, con el fin de compararlas y de

acuerdo al resultado proponer recomendaciones para su comprension y manejo.

La masturbacion como tal, es un tema que estd rodeado de prohibiciones y
desconocimientos por falta de una informacion solvente y cientifica. Son muchas las
personas que hablan y comentan sobre repercusiones de la masturbacion en la salud fisica y
en la estabilidad emocional del individuo, a pesar de que esos temores son producto de
nuestros condicionamientos culturales. Sin embargo, poco a poco han ido apareciendo
nuevos criterios fundamentados en estudios cientificos, por lo que se requiere de los
docentes una actitud positiva y un criterio amplio con capacidad de comprender las diversas

necesidades que aquejan a la poblacion estudiantil. De esta manera contribuir al desarrollo
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de la personalidad del individuo, a fin de que el estudiante sea capaz de reconocer su
potencial como ser humano ytome decisiones oportunas en la medida que se presentan
dificultades, y sea capaz de canalizar los problemas que se le presenten. Por lo tanto el
curriculo educativo debe ser flexible, armonioso, dindmico y participativo que visione
estrategias claras, desarrolle planes y programas conducentes a favorecer una informacion

amplia y cientifica sobre la masturbacion.

Por lo anterior, los resultados del presente estudio benefician a los estudiantes de 10°
Grados de la- Institucion Educativa Técnica Industrial San Antonio De Padua del
Municipio de Soledad (Atlantico) especialmente, pero también se extienden a todos los

miembros de la comunidad educativa, especialmente en el drea de educacion sexual.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general: Establecer diferencias y semejanzas sobre los estereotipos vigentes
acerca de la masturbacion, entre los adolescentes escolares hombres y mujeres, con el fin de
compararlas y proponer recomendaciones para su comprension y manejo.

1.3.2 Objetivoé especificos

e Identificar los estereotipos mas comunes utilizados por los adolescentes escolares

hombres y mujeres acerca de la masturbacion.

e Analizar el discurso cotidiano de los adolescentes escolares hombres y mujeres sobre la

masturbacion.
e Conocer y analizar las opiniones personales de los adolescentes escolares de la
Institucion Educativa Técnica Industrial San Antonio De Padua del Municipio de

Soledad (Atlantico) acerca de la masturbacion.
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e Proponer recomendaciones tendientes a desarrollar procesos pedagogicos conducentes a
fortalecer el papel que debe jugar el docente, padre de familia y los alumnos como
generadores de nuevas estrategias que ayuden a comprender adecuadamente la

masturbacion.

1.4 DELIMITACION

1.4.1Delimitacion espacial y geografica: La presente investigacion se realiz con el total de
estudiantes matriculados en el 10° Grados de bachillerato de la Institucion Educativa
Técnica Industrial San Antonio De Padua del Municipio de Soledad (Atlantico), de la

jornada nocturna.

La Institucion Educativa Técnica Industrial San Antonio De Padua del Municipio de
Soledad (Atlantico) se encuentra ubicado en la Transversal 2D 10 No 55A -30 Barrio La
Candelaria del municipio de Soledad, Departamento del Atlantico. El Departamento del
Atlantico, cuya capital es la ciudad de Barranquilla, se encuentra ubicado en la parte Norte

de la Costa Atlantica Colombiana.

1.4.2 Delimitacion temporal: Teniendo en cuenta las caracteristicas de la investigacion, el

horizonte de tiempo se enmarco en el periodo del afio 2011 a 2012.
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2 MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES Y TEORIAS BASICAS DEL PROBLEMA

Aun cuando el impulso es bioldgicamente innato (intuitivo) en los seres humanos, casi
todas las actitudes y conductas sexuales deben aprenderse. Cada individuo absorbe y
acepta en algun grado, los valores y actitudes sexuales de su cultura. Estos valores
compartidos forman la base de la pauta educativas y de las reacciones de los padres frente a
la sexualidad en el desarrollo de sus hijos y asi contribuyen a formar los estereotipos y
actitudes de los nifios mucho antes de que estos sean conscientes de como estan siendo

influenciados.

Es asi como a lo largo de la historia la masturbaciéon ha sido enjuiciada de muy distintas
maneras. La mayoria de las culturas occidentales se caracterizan por una desaprobacion de
tal actitud, en cambio en otras civilizaciones como por ejemplo en la india antigua, la
masturbacién era aceptada tanto para los hombres, como para las mujeres. Incluso se
fomentaba mediante representaciones artisticas, como las esculturas que se muestran en el
exterior de un templo hindd, formando parte de su conjunto mas extenso con diversas
escenas criticas. En la Grecia clasica la masturbacion se consideraba como valvula de
escape cuando se carecia de pareja sexual. El empleo de penes artificiales (olisboi) estaba

muy extendido entre las mujeres para masturbarse.
En la Roma clasica habia cierta preocupacion por los efectos debilitantes de pérdida de

semen en la masturbacion masculina, pero la condena moral era pequefia. También las

mujeres romanas empleaban olisboi.

21



Los antiguos hinddes aprobaban abiertamente la masturbacion. Las mujeres empleaban con
frecuencia penes artificiales, y para los hombres habia muiiecas en forma de mujeres con
aberturas vaginales hechas de frutas, hortalizas y hojas.

Los taoistas chinos censuraban la masturbacion masculina porque creian que producia la
pérdida de sustancias vitales, pero consentian o estimulaban la masturbacion femenina,
algunas mujeres japonesas empleaban objetos huecos parcialmente llenos de mercurio que

mantenian dentro de la vagina cuando andaban con el fin de obtener sensaciones erética.

Una conclusion evidente de una comparacion intercultural es que ha habido pocas culturas,
si es que ha habido alguna, que haya censurado tan asperamente la masturbacién como lo
ha hecho la cultura judeo-cristiana. Entre los primitivos hebreos se prohibia la
masturbacion masculina no porque se condenase el placer sexual, sino porque cualquier
eyaculacion seminal, excepto en la relacion sexual cuando la concepcion era posible se
consideraba un desafio a la voluntad de Dios. El pecado de ONAN rehusaba el mandato
divino de engendrar descendencia con la viuda de su hermano (Génesis 38 7-10)
desafiando asi la ley del Levirato de masturbacion, vino a llamarse onanismo a causa de
una mala interpretacion de este pasaje biblico (ojo: el pecado de ONAN no era la

masturbacion sino el coitus interruptus , ONAN rehusaba ...).

Los primeros cristianos adoptaron una actitud que se concentr6 sobre la peligrosa
culpabilidad del placer sexual en si mismo y de los actos sexuales “innaturales”. La
masturbacion se encasilla junto con la homosexualidad, el bestialismo, coito anal, y el sexo
oral como “innaturales” y todo ello era pecado. Al principio se considerd la masturbacion
como un pecado leve a juzgar por las penitencias que se imponian por ella, comparadas con
las otras transgresivas, pero en el siglo XIII Santo Tomas de Aquino imprimi6é un nuevo
rumbo al pensamiento cristiano al ensefiar que la masturbacion y los actos “innaturales”
eran pecados contra Dios y por lo tanto, pecados mas graves que vicios “naturales”, como

el adulterio, la fornicacion y la violacidon que eran pecados contra los seres humanos.
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El pecado de la masturbacion ha seguido siendo una doctrina de las ensefianzas cristianas;
hasta el presente no ha habido ninguna modificacion oficial de esta actitud en la iglesia
catolica, pero en los ultimos afios algunas sectas protestantes han empezado a revisar sus
ensefianzas a la luz de los modernos conocimientos cientificos (Enciclopedia Salvat de la
Salud. Tomo 5. Vida Sexual Sana. En colaboracion con la Organizacion Mundial de la
Salud, p.17).

2.2 CREENCIAS MEDICAS ACERCA DE LA MASTURBACION EN EL PASADO

Antes de la era de la medicina moderna y antes de que esta adoptase cuidadosos métodos
cientificos para determinar la causa y el efecto al estudiar una enfermedad, las creencias
culturales predominantes influian con mayor fuerza en el pensamiento médico. Desde los
tiempos precle{sicos se considerd que el “excesivo” gasto de semen estaba relacionado con
la debilidad fisica y con diversas enfermedades, pero no se destacé la masturbaciéon como

especialmente peligrosa.

A principio del siglo XVIII, se publicé en Inglaterra un panfleto anénimo titulado EL
ONANISMO, o el horrible pecado de la polucién por uno mismo. En é€l se citaba la
masturbacion como la causa de casi todos los tipos de enfermedades fisicas y de la
conducta agresiva e incluso criminal. En 1758 el famoso médico suizo Tissot publicé un
libro similar, afiadiendo la locura y otras enfermedades mentales a la lista de la causada por
la masturbacioén. Tissot habia estudiado en Ginebra, centro de la extremada represion sexual
calvinista y sus opiniones médicas se expresaban en términos de una fuerte condena moral

(Enciclopedia Salvat de la Salud, 1982, p.18)

La reputacion de Tissot confirmé autoridad a sus infundadas opiniones durante el siglo y
medio siguiente, la mayoria de las autoridades médicas de Europa y América aceptaron y
ensefiaron que la masturbacién producia en ambos sexos locura, degeneraciéon mental e

intelectual, enfermedades graves y fatales y depravacion del caracter. La objetividad
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cientifica ha demostrado gradualmente la falsedad de tales creencias, pero aun se
mencionaban como hechos reales en un libro de texto de medicina publicado en Estados
Unidos en 1956.

2.3 LA PREVENCION DE LA MASTURBACION

Durante los siglos en los que la masturbacion se consider6 basicamente como un pecado o
como un delito, 0 como ambas cosas a la vez (cuando la ley eclesiastica dominaba a la ley
civil), la principal preocupacioén de las autoridades era imponer una penitencia o asegurar
un castigo, pero cuando la creencia de que causaba enfermedades fisicas y mentales graves

llegé a prevalecer, el interés derivé hacia la prevencion y supresion de la masturbacion.

Las medidas que se propusieron, y a veces se aplicaron extensamente, para este fin fueron a
menudo extremas y, fisica y psicoloégicamente destructivas. Se inventaron prendas
interiores de metal para que no se pudieran tocar los genitales, también anillos que tenian
pinchos afilados hacia adentro, de madera, de manera que si el pene iniciaba una ereccion,
recibiera dolorosos pinchazos. También se recomendaron otros aparatos mediante los
cuales el pene en ereccion dispararia un conmutador que haria sonar una campana en el

dormitorio de los padres (Enciclopedia Salvat de la Salud, 1982, p.19).

Los mas destructivos fueron los procedimientos fisicos y quirurgicos, se empled la
diseccion y la cauterizacion de los genitales y de la parte interior de los muslos. Se
circuncidé a muchachos y hombres para que aterrorizados dejasen de masturbarse, se
recomendd y a veces se practico la castracion y la extirpacion de los ovarios; uno de los
procedimientos mas difundidos fue la extirpacion quirurgica del clitoris de las muchachas y
las mujeres. Todavia en la década de 1920 se encontraban recomendaciones de estas

medidas en algunos textos de Estados Unidos (Enciclopedia Salvat de la Salud, 1982)

La ciencia médica reconoce ahora que esas creencias son falsas; pero estas creencias

dominaron el pensamiento de las autoridades y las recomendaciones y advertencias a los
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padres durante tanto tiempo que muchas personas todavia creen en ellas. También hay
muchas personas que siguen aceptando las ensefianzas cristianas segun las cuales la
masturbaciéon es pecaminosa. A consecuencia de esto, muchas personas se sienten
culpables y temerosas a causa de la masturbacion y la mayoria de los padres siguen
disuadiendo a sus hijas y a sus hijos de practicar la auto estimulacion sexual. A veces las
amenazas, las advertencias y las tacticas son tan drasticas como en los siglos XVIII y XIX,
incluso hay personas que cuando eran bebés y durante la nifiez fueron obligadas a ponerse

manoplas de aluminio al irse a dormir para asi impedir la masturbacion.
2.4 MITOS SOBRE LA MASTURBACION

Se puede seguir el rastro de los mitos sobre los peligros fisicos y morales de la
masturbacion directamente hasta diversas creencias falsas que se mantuvieron durante
mucho tiempo y hasta las terribles y extrafias amenazas que se usaban para amedrentar a los

nifios y los adolescentes a fin de que renunciase a su practica.

Uno de los mitos predominantes es que la masturbacion produce locura, deterioro mental y
degeneracion ética. La unica conexion entre la masturbacion y la salud mental es el grado
de culpabilidad o miedo que uno siente al practicarla. La inadecuada sensacion de miedo y
culpabilidad puede ser lo suficientemente intensa como para producir conflictos o
enfermedades mentales, pero la masturbacion en si no las produce. La masturbacion en
momentos o lugares inadecuados, o bien como sistema preferido de gratificacion sexual
puede ser un sintoma de trastorno psiquico, pero no es posible que el acto en si cause

ninguna enfermedad mental.

En Colombia existen varios mitos con respecto a la masturbacion. Es necesario recalcar

que las investigaciones cientificas demuestran que:

e La masturbacion no produce disminucién ni alteracion de la capacidad

intelectual.
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e La masturbacion no produce dafios en los drganos genitales.

e La masturbacion no es causa de impotencia, frigidez o eyaculacion prematura.

e La masturbacion no produce debilidad fisica ni bajo rendimiento en los deportes.
e La masturbacion no produce enfermedades mentales.

e La masturbacion no produce cambios en el aspecto fisico de las personas.
2.5 “A MAS EDUCACION... MAS MASTURBACION”

Un descubrimiento interesante de todos los estudios que han investigado esta correlacion es
que la incidencia y la frecuencia de la masturbacion aumenta, tanto mas elevada es la
educacion y la situacion socioeconémica. En comparacion con las cifras de la poblacion
general mencionadas antes, Kinsey descubrid que, entre las personas que uUnicamente
tenian educacion (de graduado escolar), solo se masturbaban el 89% de los varones y el
34% de las mtijeres. En el extremo superior de la escuela educacional, un reciente estudio
estadounidense realizado principalmente entre graduados y estudiantes de medicina

descubrio una incidencia del 97% de los varones y el 78% de las mujeres.

Estudios recientes sugieren que a medida que las mujeres aceptan que tienen el mismo
derecho al placer sexual que los hombres, su complacencia en la masturbacion va

aproximandose maés a la de los varones (Master &Johnson, 1994).
2.6 CRITERIOS ACTUALES

Progresivamente conforme el siglo llegaba a su punto medio, los especialistas empezaron a
sustentar sus criterios en los datos obtenidos de la investigacion cientifica, alejandose poco

a poco de que la masturbacidn originaba enfermedades o insania.
Cuando aparecieron los informes de Kinsey (1848-1953), tanto los criterios de la profesion
médica como la opinidn del publico en general habian experimentado un notable cambio en

relacion con las actitudes predominantes del primer cuarto de siglo. No obstante, quedaron
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vestigios de los prejuicios anteriores y aun hoy, medio en serio, medio en broma, hay
personas que creen que la masturbacion provoca el crecimiento de “vello en la palma de la
mano”, o deformaciéon de los genitales, mientras no faltan los que estiman que la

masturbacion genera esterilidad, trastornos sexuales, fatiga, o pérdida de la memoria.

A causa de diversos estudios realizados en los ultimos afios, se observa que la actitud
general hacia la masturbacion, en comparacion con la de principios de siglo, es muchisimo
mas tolerante.: En la actualidad numerosos adolescentes, se muestran todavia desazonados
respecto a la masturbacion y siguen preocupandose por los supuestos efectos perniciosos de

este acto sobre la salud.

Hoy, la masturbacién es una forma de conducta sexual mas aceptada que nunca, pero aun

penden algunas dudas sobre determinados aspectos, he aqui las més destacadas.

2.6.1 La masturbacion es un acto pecaminoso. Se trata por supuesto, de un asunto de
indole moral o religioso que cada persona debe resolver a su modo. Diversos estudios
demuestran que los individuos que albergan firmes convicciones religiosas se masturban

menos que los:que mantienen esos principios y que tienen unas convicciones mas endebles.

2.6.2 La masturbacion es antinatural. Es dificil percibir la logica de tal aserto. Si la
naturalidad se refiere a lo que ocurre en la naturaleza, se trata desde luego de una
formulacion incorrecta, ya que la masturbacion es una practica observada en numerosas
especies animales. Por otra parte, numerosos informes cientificos sobre la masturbacion
durante la infancia o la primera nifiez refutan también la nocién de que sea un acto

antinatural.

2.6.3 Es posible que la masturbacién forme parte del proceso de desarrollo del individuo,
pero el adulto que se masturba es, desde el angulo psicologico un sujeto inmaduro. Por
regla general la doctrina Freudiana favorece este enfoque y sugiere que la masturbacion

adulta es sintoma de inmadurez psicosexual, salvo que no se disponga de una pareja y
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reemplace el coito heterosexual. En la actualidad la mayoria de los especialistas consideran

que la masturbacion en el adulto es un tipo legitimo de actividad sexual por propio derecho.

La tension entre estas dos posiciones, se refleja en una serie de teorias diferentes sobre la
madurez psicoldgica; sin embargo, ningun estudio cientifico demuestra que los adultos que
se masturban sean menos maduros que los que no lo hacen. Algunos especialistas llegan a
la conclusiéon de que puede hablarse de masturbacion “inmadura” solo cuando, pese a la
existencia de otras valvulas de escape facilmente asequibles, el individuo la practica con

caracter exclusivo y de forma compulsiva.

2.6.4 La masturbacion tiende a convertirse en habito y puede obstaculizar la formacion de
un sano desempefio sexual. A muchos docentes, sicologos y psicoterapeutas este
planteamiento se les antoja un retroceso a los postulados vigentes en el siglo pasado. Cada
vez es mas evidente que la falta de experiencia masturbatoria puede desembocar en
trastorno psicosexual como la impotencia o la anorgasmia y, por otra parte, el aprendizaje

de la masturbacion es nucleo principal en muchos programas de terapia sexual.

A mayor abundamiento, hoy se ha hecho patente que la masturbacion comparte a veces una
serie de ventajas suplementarias, por ejemplo; es una via de escape comoda y placentera

para personas que carecen de pareja, sin excluir a los ancianos.
También puede resultar beneficioso para las personas cuyo impulso sexual es mas intenso

que el de su pareja en un momento dado. Por ultimo, suele ser una forma satisfactoria de

reducir la tension, lo que facilita el relajamiento del individuo (Master &Johnson, 1994).
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2.7 TIPOS DE MASTURBACION

El hombre generalmente se masturba frotando su pene con la mano, en un movimiento de
vaivén mientras ve imagenes o tiene fantasias erdticas. = Las mujeres emplean varias
técnicas para masturbarse, unas emplean su mano para acariciar su vulva y el clitoris.
Generalmente lo hacen empleando un lubricante artificial (aceite Johnson, vaselina, crema
para las manos, etc.). Otras no tocan sus genitales, sino que presionan esta parte del cuerpo
contra un objeto (una puerta, la punta de una mesa, una columna, el espaldar de una silla,
etc.). Otras mujeres se masturban presionando sus muslos en forma ritmica. Algunas
mujeres emplean masajes con un chorro de agua en el area genital. Por ultimo, otras
utilizan la introduccién de objetos (velas, plumeros, cepillos de dientes, etc.) o de sus
dedos. En los ultimos afios se ha presentado en Colombia la venta de juguetes sexuales
(penes, vibradores, vaginas artificiales, etc.) que estan modificando los hdébitos

masturbatorios en la comunidad.

2.8 VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA MASTURBACION

La masturbacion es una actividad sexual bastante controvertida, muchos la atacan o la
defienden con argumentos interesantes; veamos lo que dicen los amigos y enemigos de la

masturbacion.

2.8.1 Ventajas

° La masturbacion es la mejor opcidn para que algunas personas (adolescentes,
solteros, personas con su conyuge enfermo o de viaje, separados, viudas) satisfagan
sus necesidades sexuales.

. La masturbacion ayuda a evitar las relaciones prematrimoniales,
madresolterisimo, los abortos, la promiscuidad, la prostitucién, el sida, las

enfermedades venéreas, el matrimonio entre personas inmaduras y la infidelidad.
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° La masturbacién facilita la adaptacion a la vida sexual conyugal. Las
mujeres que nunca han tenido orgasmos por masturbacion antes de su vida
matrimonial son las que méas demoran en adaptarse a la sexualidad conyugal.

° La masturbacién proporciona placer y hace desaparecer la molestia que
causa la insatisfaccion de las necesidades sexuales.

° La masturbacion ayuda al adolescente a sentirse mas seguro en su rol sexual
favoreciendo las fantasias que lo lleven a sentirse un verdadero hombre (0 una
mujer de verdad).

° La masturbacién es util para que un paciente con problemas sexuales
aprenda acerca de sus propias zonas erogenas, sus deseos, sus necesidades y sus

formas de reaccionar sexualmente.
2.8.2 Desventajas

° La masturbaciéon con objetos (lapices, cepillos de dientes, etc.) pueden
producir lesiones en los 6rganos genitales, sino se tiene cuidado.

° La masturbacion produce sentimiento de culpa en aquellas personas que han
sido educados con la idea de que es algo malo. Estos sentimientos de culpa pueden
generar problemas psicoldgicos.

. La masturbacion dificulta el obtener conocimientos sobre la sexualidad de
los individuos del sexo opuesto. La persona que solamente se masturba dificilmente
adquirira los conocimientos minimos sobre la sexualidad en pareja.

o La masturbacioén produce un estado pasajero de baja fertilidad en el hombre
que eyacula mas de dos veces al dia durante mas de una semana, tienen un semen
deficiente para fecundar (esto ocurre por la disminucion del numero de
espermatozoides). El tratamiento para este periodo de fertilidad baja es la
abstinencia sexual por una semana.

o La masturbacion puede predisponer a la persona a continuar haciéndola si su
vida sexual conyugal fracasa. El masturbarse produce un desahogo que baja la
motivacion para buscar un arreglo en la vida sexual de la pareja (Gonzalez, 1986).
B0LR
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Para conocer los estereotipos es necesario tener en cuenta cuatro posiciones filosoficas

sobre la masturbacion:

e El punto de vista tradicional, que considera la masturbacién como siempre
gravemente pecaminoso y como prejudicial para la salud con alguna
modificacion de su seguridad y rigidez a las de los nuevos conocimientos

cientificos.

e Desde el punto de vista de muchos tedlogos, que ven la masturbacion a
menudo como un erotismo egocéntrico imperfecto que desvian al individuo del
concepto cristiano de la sexualidad, que es idealmente una relacion esencial con
otro.

e Una actitud de neutralidad que acepta la masturbacion, reconoce que se
requieren mas estudios de sus distintos tipos, pero no esta preparado estimularla
como algo positivamente bueno.

e Una posicion mas radical que considera la masturbacion no solo inofensiva,
sino positivamente buena y saludable y por consiguiente la estimulacion entre
jovenes como un auxiliar para el crecimiento psicosexual mas maduro (Burt,

1.994)
2.9 ESTADISTICAS SOBRE LA MASTURBACION
Los primeros estudios del comportamiento sexual realizados a gran escala se han llevado a
cabo en E. U. por Kinseyen la década de 1940 (1948-1953) quien informo que el 92% de

los hombres y el 58% de las mujeres de su muestra de poblacion se masturbaban hasta

alcanzar el orgasmo en algin momento de sus vidas.
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Los varones indicaron que se masturbaban con una frecuencia unas tres veces mayor que
las mujeres y otro estudio mas reciente realizado en 1970, encontrd cifras muy similares a
los de Kinsey; el 94% de los hombres y el 63% de las mujeres. Sin embargo un estudio
ainmas reciente descubrié que la masturbacion estaba empezando a practicarse mas pronto
en ambos sexos y que habia mas personas casadas que se masturbaban con una variedad de
placer. Esos cambios eran significativamente mayores en las mujeres que en los hombres y

las mujeres se masturbaban es el doble de frecuencia que en el estudio de Kinsey.

Los estudios realizados en otros paises muestran cifras comparables a estas para los

hombres, pero inferiores para las mujeres.

En Japén el 92% de los hombres y el 24% de las mujeres. En Alemania Occidental el 90%
de los hombres y el 42% de las mujeres. En ambos paises los datos mas recientes indican
que la incidencia estd aumentando en ambos sexos y ademas que aumenta de una forma

mucho mas acusada en las mujeres que en los hombres.

2.10 INVESTIGACIONES ACERCA DE LA MASTURBACION EN NUESTRA
CULTURA

Diferentes estudios cientificos realizados sobre la masturbacion en nuestra cultura han
descubierto una serie de hechos al respecto(Gonzalez, 1986). Veamos los mas importantes.
En los grupos de hombres, mas del 90% se ha masturbado por lo menos una vez en su vida.
En las mujeres, se ha encontrado lo mismo con el 60% de los grupos. Esto quiere decir que

aproximadamente 9 de cada 10 hombres y 2 de cada 3 mujeres se han masturbado.
La masturbacion se da en los nifios aproximadamente a los 3 afios. Luego desaparece para

volver a los 13 o a los 14 afios. En los adolescentes la frecuencia de masturbacion varia

entre varias veces al dia y una vez a la semana.
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Entre los universitarios la masturbacion se presenta por lo general una vez a la semana. Lo
mismo ocurre con los adultos que acostumbran a masturbarse. Con la vejez esta frecuencia

baja (frecuentemente dos o tres veces por semestre).

Al comparar los hombres con las mujeres se observa que los hombres menores de 25 afios
se masturban mds que las mujeres de su edad. A partir de los 25 las mujeres se masturban
mas que los hombres de su edad. Los hombres que més se masturban tienen entre 15 y 25

afios. Las mujeres que mds se masturban tienen entre 30 y 50 afios.

Al comparar las personas solteras con las casadas se observa que en los hombres la
masturbacion disminuye con el matrimonio. En el sexo femenino ocurre todo lo contrario,

las mujeres casadas se masturban mas que las solteras.

Al comparar las personas por su nivel de ingreso econdémico se observa que la clase media
presenta mayor masturbacion que la clase baja y la clase alta, aunque las diferencias no son

muy grandes.

Al comparar el nivel educativo de las personas se observa que las que mds se masturban
son las que mayor educacion tienen. En otras palabras, entre més tiempo dedique una

persona a estudiar y mas titulos académicos obtenga... més se masturba.

Al estudiar la relacion entre la personalidad y la masturbacion en hombres, se encuentra
que los timidos se masturban mas que los extrovertidos, pero no hay diferencia entre los
grupos de hombres nerviosos y los hombres tranquilos y estables emocionalmente; no hay
diferencias entre los timidos y las extrovertidas. Esto quiere decir que los hombres que
usted conoce los que mdas se masturban son los timidos. De las mujeres que le rodean, las
que mas se masturban son las irritables, las nerviosas y las emocionalmente inestables.

Al investigar la religiosidad se encuentra que las personas poco creyentes son las que més

se masturban (Gonzélez, 1986).
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2.11 ANTECEDENTES EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA SAN ANTONIO DE
PADUA

Hasta los inicios del afio 2.006 en la Instituciéon o comunidad educativa San Antonio de
Padua no solo no se hablaba de masturbacion, sino que sélo se limitaba a las catedras de
Biologia y de Etica entre los grados noveno y décimo de media vocacional que ofrecia a los
estudiantes una educacion minima sobre el comportamiento sexual. De esta manera existia

una deficiente informacidn sobre masturbacion como parte integral del ser humano.

La poca informacion es causa para que los adolescentes tengan una idea confusa sobre
masturbacion y existan vigentes algunos estereotipos trasmitidos de generaciéon en
generacion por sus padres y familiares. La experiencia al respecto con los padres de familia
ha permitido comprobar que ellos no ofrecen explicacion satisfactoria a las inquietudes de
sus hijos sobre masturbacion, mas bien trasmiten sus ideas tradicionalistas que reprimen la
sexualidad impidiendo la construccién sana, responsable, gratificante y enriquecedora de la

personalidad de sus hijos.

Este aspecto (estereotipos) fue la razén principal para que los directivos de la comunidad
educativa aceptaran la propuesta de realizar una investigacion sobre el tema de la

masturbacion en los adolescentes de 10° grado de la comunidad educativa.

Los mitos sobre las consecuencias fisicas de la masturbacion van desde lo absurdo hasta lo
terrorifico, se ha llegado a creer que hace crecer pelos y verrugas en la palma de las manos,
que produce acné, impotencia, frigidez, esterilidad y que luego hace concebir nifios

defectuosos.
Se le ha acusado de producir agotamiento fisico, de adoptar el fluido de la medula espinal y

de “consumir” el nimero de orgasmos, como si este numero fuese limitado, que la persona

puede tener en el transcurso de su vida. Sin embargo, nada de esto es cierto; ni siquiera es
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posible médica o fisiologicamente; una vida sexual activa promueve la salud y la

masturbacion es una parte normal de la actividad sexual.

Se suponia que la masturbacion femenina del clitoris detenia el desarrollo sexual en un
nivel infértil y que comprometia la capacidad de responder orgasmicamente ante las
relaciones sexuales. Se ha demostrado que lo cierto es exactamente lo contrario y la
masturbacion es ahora una parte importante en la terapéutica de las mujeres anorgasmicas

(que no logran tener orgasmo), y en los hombres eyaculadores precoces.

Otro mito aun extendido es que la masturbacion es infantil, un signo de inferioridad sexual

e incluso tendencias homosexuales, en los adultos que la practican.

Aunque cualquier otra conducta sexual, incluso el coito, puede ser mal empleado o
sintomatica en circunstancias especificas, esta es la excepcion. La masturbacion es una
parte normal y saludable del repertorio sexual durante todas las fases de la vida. Este mito
es particularmente perjudicial debido a que la vergiienza que causa hace que mucha gente
evite la masturbacion, no solo como una variedad deleitable de placer sexual, sino también
como una valvula de escape apropiado durante periodos de tiempo mas o menos
prolongados (viajes, etc.) durante los cuales no es posible encontrar a los compaiieros

sexuales predilectos.

2.12. HACIA UNA GESTION ADMINISTRATIVA ESCOLAR CON CALIDAD

La educacion en Colombia estd comprometida en la construccion del pilar fundamental del
proceso de democratizacion y de la participacion social esta tiene como funcion esencial
definir sus directrices, estructuras y forma, para abordar el trabajo pedagdgico con el fin de
transformar la practica. Por lo tanto las instituciones mediante la autonomia deben ir en
busca de liderar las practicas educativas donde potencialice el desarrollo humano,

gestionando las practicas pedagdgicas en las instituciones educativas.
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“Las tareas que ejercen las colectividades y los individuos de definir su propio sentido se
concentra en tanto que la institucion educativa, construya y desarrolle proyectos
pedagodgicos de acuerdo a las necesidades y aspiraciones de la comunidad educativa, se
tenga la capacidad para articular propuestas mdas oportunas y pertinentes para las
necesidades educativas y responda a las inquietudes con respecto a la sexualidad. Las
instituciones deben, modificar sus estructuras y sus relaciones para que haya una relacion
participativa. Esta participacion democratica favorecera la solidaridad, la autogestion de la
comunidad y el ejercicio de la justicia social, la construccién del conocimiento.” (Facundo,
1.990, p. 193)

En la medida en que las instituciones educativas modifiquen las practicas pedagdgicas,
privilegian el tema de la masturbacion como una de las inquietudes mas apremiantes de los
estudiantes. Es por eso que existe la posibilidad de realizar acuerdos y convenios con otras
instituciones para generar cambios en busca de responder al entorno del mundo actual, de
esta manera, una educacion de calidad participativa, en la definicién del tipo de educacién
de las concepciones pedagdgicas y de los principios que orientan a las instituciones
educativas responden a las necesidades que surjan en el entorno educativo, entendiéndose
por calidad la forma de aproximaciéon al conocimiento, la valoraciéon del otro y sus
diferencias, la:posibilidad de decision y la capacidad de compromiso en un proyecto del

que es participe toda la comunidad educativa.

Con la cobertura educativa se persigue el acceso universal a la educacién con equidad, en
coordinacién que permita la permanencia y la promocién de la persona en sus dimensiones

fisicas, cognitivas, valorativas, sociales y productivas.
Al poner en ejecucion la descentralizacion de los programas educativos en las entidades

territoriales se busca una mayor eficiencia en el servicio educativo, una mejor

programacién curricular de acuerdo con las necesidades locales y un mayor control por

36



parte de la comunidad educativa. Por lo tanto una mayor calidad, propiciando un P.E.I. que

responda a las necesidades individuales, especificamente entorno a la masturbacion.

Para las instituciones educativas se dispone la responsabilidad de cimentar y desarrollar las
politicas educativas en funcién de las necesidades y expectativas de las comunidades
educativas e interés de los alumnos, la institucion no puede dejar de lado las
preocupaciones globales y esta obligada, como expresa Garcia Marquez: “Una educacion
que nos inspire un nuevo modo de pensar y nos lleve a descubrir quiénes somos, que
conduce la inmersa energia que hemos despilfarrado en la depredacion y la violencia. Una

educacidn dada en una sociedad que se quiere en si misma”. (Garcia, G 1.994, p 45)

Este ideal es posible mediante una gestion administrativa de calidad, permitiéndole al
profesional de'la educacion preocuparse por la calidad educativa de la ensefianza y pueden
argumentarse para la naturaleza del trabajo. Como expresa Antanas Mockus en su
documento:

“El saber y la calidad de la educacién se hizo pensando en la institucién, ya que esta
permite enjuiciar la calidad del propio quehacer, y asi reflexionar sobre el movimiento
pedagogico, permite apreciar sobre sus realizaciones y su dindmica, permite reconocer que
el movimiento pedagdgico no se presenta como algo externo al quehacer pedagégico de la
misma alianza de la combinacién en la que la calidad descansa el poder de la cultura de las
ciencias y la tecnologia que permite la combinacion entre la tradicion escrita y la vida y la
interpretacion del conocimiento por la misma humanidad y el quehacer cotidiano”(Mockus,

A.1.994. p 108)

Para esto, los procesos tendientes a construir calidad deben comprometerse con un estilo
que genere hombres comprometidos con capacidad de liderazgo, participativo, con valores
dinamicos y ante todo con un sentido critico y capaces de innovar y crear su propio entorno
para manejar, una cultura de sociedad en la que busque dar respuesta a los interrogantes que
surjan con respecto al tema de la masturbacién. Una cultura de pais que lleve a vivir con

calidad y se vivencie el sentido humano. El sistema educativo existente no se debe
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descuidar de ese estatus social que se supera. Deben tener la capacidad para articular
propuestas mas oportunas y pertinentes para las necesidades educativas. Las instituciones
deben replantear sus practicas educativas y pensandolas, viviéndolas, articulando las
estructuras internas y externas de los procesos institucionalizados, y sobre todo, analizado
el contacto de las escuelas y sus realidades, para asi dar fin a una cultura de necesidades e

inquietudes que surgen de la individualidad de los estudiantes.

Por eso el hombre debe acabar con la prepotencia, ser humilde, sumirse en la cultura de los
valores y los docentes como forjadores de intelectuales deben comprometerse con una

misién mas no con una tarea.

El docente debe hacer énfasis en otros factores externos como el contacto, las familias y sus
caracteristicas socio-econdmicas respectando las individualidades, seguir desempefidndose
con mucho profesionalismo, equilibrio racional comprometidos e identificados con su

trabajo.

Como dice Glenn Langford: “Cualquier intento de criticar, cambiar o tomar parte en la
practica social de la ensefianza o de dar cuenta de las relaciones entre la teoria educativa y
practica debe fundamentarse, aunque relaciones entre la teoria educativa y practica debe
fundamentarse, aunque solo sea en forma implicita en el concepto de practica en una visién
de la clase de practica de la que se habla, pues existen otras clases sociales subyacentes a la
ensefianza”(Langford, G. 1.996. p 25-170)

Es asi como la educacién exige un cambio de mentalidad, un docente comprometido con
autonomia y un directivo con capacidad de liderazgo, aplicando un enfoque de gerencia,
encaminado hacia el servicio tratando de hacer al maximo las cosas bien; para no tener que
volverlas a realizar. De esta manera, una educacion de calidad, participa en la definicion y
de los principios que orientan a las instituciones educativas. Como dice WillfordCarr: “La
calidad de la educacion se refiere a un valor intrinseco, dentro de un proceso educativo

global o atributo mental o moral” (Carr, W. 1.994 p 25)
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Por owo lado, la calidad también puede usarse en un sentido normativo para indicar un

grado de excelencia.

Con la cobertura de la educacion, se persigue el acceso universal a la educacién con
equidad, en coordinacidn que permita la permanencia y la formacion de las personas en sus
dimensiones fisicas, cognitivas, valorativas, sociales y productivas, dando cabida a una
educacion sexual, donde se dé respuesta a los interrogantes surgidos en el entorno de la
clase, atendiendo a la ley general de la educacidn, la ley 30 y el proyecto educativo
institucional, centra al individuo en un proceso de mejoramiento del mejoramiento del

hombre y para el hombre.

Es un gran reto para la sociedad colombiana enfrentar un conflicto de la educacion y
encararlos con una verdadera naturaleza humana, donde el hombre aprenda a vivir y
construir su propia filosofia, a partir de las vivencias del sistema educativo. Por lo tanto, se
hace necesario orientar a la praxis pedagogica, desde el punto de vista del desarrollo
humano insertando en el P.E.I. proyectos de educacion sexual que medie situaciones y

posiciones de los estudiantes, mediante interrogante y preguntas.
Una educaciéon de calidad visiona el tipo de hombre que necesita el pais, y por

consiguiente, la sociedad. Todo esto se hace cuando la institucion educativa gestiona

programas de educacion social que ayudad al desarrollo del individuo integralmente.

39



2.13. LA EDUCACION SEXUAL EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

La sexualidad hace parte de la vida, y, aunque por naturaleza los seres humanos son
sexuales, no siempre se ha aceptado asi. Cada grupo social ha desarrollado su propia forma
de concebir la sexualidad y sus propios mecanismos para ejercer un control sobre la

conducta sexual de sus individuos.

El desarrollo de la sexualidad esta marcado por una serie de cambios, encaminados a la
adaptacion social del hombre, la cual sera influenciada positiva o negativamente por la
familia, la escuela, los grupos de iguales y por la sociedad en general. Por tanto, para que la
sexualidad sea armoénica, se deben establecer parametros que desde la perspectiva del
curriculo, favorezca la construccion y el desarrollo de una identidad sexual positiva en los

estudiantes, reflejada en la interrelacion con los individuos de su edad.

El hombre es un ser biopsicosocial (componentes biolégicos, psiquicos y sociales) y el
equilibrio entre estos tres aspectos, darda como resultado una sana sexualidad. “La
sexualidad esta dada desde el momento de la concepcién, a partir de la cual se inicia un
proceso de maduracion por etapas, en cada una de las cuales se producen cambios fisicos,

determinantes para la sexualidad arménica” (Mussen, P. 1.982, p 315)

Los principales cambios que se dan en la sexualidad ocurren en la adolescencia (en las
nifias entre 9 — 12 afios, en los nifios, 14 afios aproximadamente). En las nifias comienza
con la menarquia (primera menstruacion), seguida por el desarrollo de las glandulas
mamarias, ensanchamiento de las caderas, aparicion del vello pubico y axilar. En los nifios
comienza con el crecimiento del pene y testiculos, cambio en la voz, aparicion del vello

pubico, toraxico, axilar y facial.

En el aspecto psicologico, aparecen diferentes teorias que enuncian los cambios

significativos que ocurren en cada etapa, y que se dan paralelamente.
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Con los cambios fisicos en el individuo, estas etapas son determinantes en la vida adulta de
todo ser humano, ya que la manera en que estas se desarrollan influird en los rasgos de la
personalidad, que son propios de una identidad sexual, y por ende de una sexualidad

armonica.

Sigmund Freud, autor de la obra titulada “La sexualidad infantil”, en la que describe la

sexualidad humana en cinco fases, tales como:

- [Etapa oral: Del nacimiento a los 12 — 18 meses, la boca es la principal fuente de
placer, es el nucleo de energia y gratificaciéon sexual. Esta etapa es la base de las
relaciones interpersonales.

- Etapa anal: De 12 — 18 meses a 3 afios, se proyecta el goce sexual en la region anal.
El nifio deriva gratificacion sensual en la retencién y expulsion de las heces. Aqui se
enfatizan los rasgos de la personalidad.

- Etapa filica: de 3 — 6 afios, el interés erético revierte en los genitales. Es el tiempo
del romance familiar; en los nifios aparece el complejo de Electra.

- Etapa de latencia: De 8 — 12 afios, en esta etapa se presupone que los impulsos
sexuales disminuyen su importancia. Aparece el pudor, se fortalece el yo, es una etapa
de socializacion, comienza su rol sexual.

- Etapa genital: De la pubertad a la edad adulta. El individuo centra sus impulsos en

sus relaciones heterosexuales, y en el coito en particular. Freud, S.

Seglin lo expuesto por Freud, el instinto sexual se halla presente desde el nacimiento,
aunque este varia seguin la edad y la etapa en que se encuentre el individuo, cuando a una
persona no le fueron satisfechas sus necesidades, quedara determinado en una determinada
etapa, la cual afectara su personalidad, ya que los principales rasgos de esta, se encuentran

determinadas por las tres primeras etapas.

Estas fases influyen decisivamente en el proceso evolutivo del nifio, incidiendo

directamente en el aspecto psicolégico, el cual es determinante, pues sefiala la parte
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cognitiva. Una de las teorias mas determinantes en este campo es la de Piaget, quien tiene
en cuenta el razonamiento, la percepcion, la moral y el lenguaje, pues supone que todo
conocimiento tiene su finalidad porque es la que ayudara al individuo a adaptarse al mundo
en que vive; también supone que el conocimiento se adquiere a través de la relacion activa
con el nifio se logra la maduracion total por medio de la interaccién con las personas y con

los objetos, que lo llevaran a experiencias que enriquezcan su vida.
Piaget determina la adquisicion del conocimiento en las siguientes etapas:

- ‘Sensorio — motriz: Del nacimiento a los 2 afios. El infante solo responde a
través de reflejos. Aprende a través de las actividades motrices.

- Pre operacional: De 2 a 7 afios. El nifio desarrolla un sistema representativo
y u utiliza simbolos.

- Operaciones concretas: De 7 a 12 afios. El nifio puede resolver problemas
l6gicamente, se enfoca en el aqui y en el ahora.

- Operaciones formales: De 12 afios en adelante. Aparece el pensamiento

abstracto y enfrenta situaciones hipotéticas.

Lo expuesto por Piaget explica que hay que resaltar la importancia que tiene el aspecto
cognitivo, ya que €ste, nos sefiala en que el individuo esta procesando el conocimiento y de
qué manera puede analizar, reflexionar y plantear soluciones sobre situaciones y conflictos
en su vida diaria y que sea el quien analice la manera en que esta viviendo su sexualidad.
Por lo tanto, desde los primeros dias de vida el hombre esta sometido a sutiles y complejas
intervenciones que afecten su conducta, valores, sentimientos y opiniones. Sin darse cuenta
interioriza una forma de vivir y ver la sexualidad es el conjunto de valores, actitudes y
sentimientos positivos que permiten disfrutar de una manera armoénica y plena. Debe
considerarse como la expresion mas noble de amor entre las personas. La sexualidad
necesidad de carifio, confianza e intimidad estructurados en el amor, base fundamental para
establecer una relacion intima con otra persona. Es esta una de las principales

caracteristicas de la especie humana, ya que el animal inicamente existe el impulso fisico.
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La sexualidad no s6lo estéd presente en las relaciones con el sexo opuesto, también con las
del mismo sexo, es asi como ocurre la admiracién entre compaiieros, profesores, amigos,

atletas, artistas, lideres y otras figuras que se convierten en modelos de identificacion.

Es indispensable dar tiempo a la sexualidad, de modo que sirva de base para el amor sexual
(relaciones sexuales y genitales). De ocurrir a la inversa, este proceso, se puede producir en
los jovenes serios problemas, ya que no estarian preparados para manejar la sexualidad con

buenos resultados.

La manera como ejerza la sexualidad determina si esta es fuente de bienestar o malestar

para la persona y para quienes la rodean.

Como consecyencia de la sexualidad personalmente asumida, implica el ejercicio de la
responsabilidad, es decir, la obligacion de asumir las consecuencias de los propios actos y

de hacer frente a los deberes inherentes a ello.
2.13.1 Sexualidad, cultura y sociedad

El rapido cambio de los valores morales que regian los patronos de vida de la generacion
nacida antes de la Segunda Guerra Mundial, sobre todo las nuevas manifestaciones de la
nueva sexualidad y la adopcion de costumbres frontalmente opuestas a los conceptos éticos
transmitidos por una tradicién inmemorable, constituyen todavia para nuestra generacién
un motivo de alarma ante la falta de compresion de este fenomeno social, una situacion de

impotencia y desesperacion.

En la actualidad, podemos hablar de una eclosién sexual y ya se puede visualizar con

nitidez nuevos rumbos y caminos para la humanidad.
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La llamada revolucién sexual moderna no constituye un hecho aislado, sino que forma
parte de un conjunto de otras transformaciones radicales que sacuden las bases de nuestra

cultura occidental cristiana.

El siglo XXI es el comienzo de una nueva era de la humanidad, y no es fécil aun identificar
los elementos que la constituyen, mirar hacia atras puede ser util y eficaz. El analisis de la
evolucion hist6rica y cultural de la humanidad, nos permite conocer no solo los lazos que
nos unen al pasado, sino a las sucesivas transformaciones por las que atraviesa la

humanidad.

Es importante entonces, realizar un analisis retrospectivo de las diversas concesiones de la

sexualidad en el desarrollo de la humanidad.

Este enfoque se dirigird a los grupos de civilizaciones a los cuales estamos vinculados o
cuyos patrones culturales ejerciendo predominantemente influencia en la concepcion de la
sexualidad de nuestro mundo occidental y aprender asi el significado de época en que
vivimos de proponer metodologias que orienten y ayuden a vivir la sexualidad en el
confuso mundo actual en forma placentera, responsable y sana, a partir de un curriculo

abierto que posibilite un cambio en el desarrollo.

2.14. HACIA UN CURRICULO ABIERTO QUE POSIBILITE UNA EDUCACION
SEXUAL DESDE UN PUNTO DE VISTA DEL DESARROLLO HUMANO

En este siglo XXI, es necesario liberar el quehacer pedagdgico del curriculo prestablecido,
en donde solo hay cabida para la intencionalidad, los contenidos, concepciones y formas
estratégicas que son entregadas al maestro de generacion en generacion, siendo un
trasmisor de una cultura seleccionada por otros, limitandolo paulatinamente de su liderazgo
civico y mutilando su poder creativo. Es necesario hacerse jovenes con los jovenes, es

fundamental un cambio de actitud para unirlos a los planteamientos de
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Stenhouse(Stenhouse1987, p. 84) cuando opina que: “Se puede disefiar un curriculo por
objetivos, por procesos, por investigacion. Todo docente debe ser un investigador, capaz de

ser competente ante su propia realidad”

Asi el concepto de aprendizaje adoptado como base del trabajo curricular hace del
aprendizaje un proceso continuo, estructurante, progresivo e integrante, en el cual las
personas adquieren y generan en forma organizada conocimientos, destwrezas, actitudes y
valores, dando claridad a la masturbacion como tema inquietante en las aulas de clases. Es
por eso que Clara Franco de Machado plantea que: “Dentro del programa de mejoramiento
cualitativo es.necesario que el curriculo presente las caracteristicas: abierto, flexible,

dindmico, tedrico — practico, integral” (Franco de Machado, 1988, p. 78).

Lo anterior planteado por la autora, da la oportunidad a que las instituciones educativas
junto con los docentes lideradores del quehacer diario, planteen propuestas de solucion e
insertar estrategias con respecto a la masturbacion, de esta manera agoten los
interrogatorios sugeridos en los momentos de quehacer pedagdgico presentando de esta

manera flexibilidad para un curriculo de calidad.

Como punto importante el docente actual debe ser investigador y su objetivo central debe
privilegiar la cualificacion de la educacion a través del perfeccionamiento de su propia
practica, que bermita espacios que posibilite los procesos curriculares intencionales y
coactivos que generen cambios hacia una educacion humanizante. En sintesis un enfoque
del curriculo como proceso abierto y dindmico encaminado a la busqueda de una
renovacion pedagdgica, renovacion que el pais necesita para cualificar su cualidad
educativa que beneficie el desarrollo humano de toda la comunidad educativa a partir de
una educacién centrada en valores, gestora y propiciadora de un verdadero enfoque hacia
una pedagogia que apunte a desarrollar despejando dudas con respecto al tema de la
masturbacion, un curriculo donde la comunidad educativa tenga la posibilidad de
organizarse, y esto solo es posible en la medida que las instituciones educativas a través de

proyectos abran espacios en que se potencie la convivencia y la participacion, donde lo
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esencial es el ser humano, insertando temas de interés dandole respuestas a los estudiantes a
partir de un curriculo para potenciar proyectos, especificamente aquellos que tengan que
ver con las inquietudes y necesidades de los individuos, esto se logra cuando se vivencia
con toda la comunidad educativa aquellos temas que solo son de interés de los estudiantes,
en este caso la masturbaciéon como tema inquietante de toda la comunidad educativa. “La
educacion sexual es un proceso de aprendizaje que se inicia desde el nacimiento del
individuo. Se relaciona con las costumbres, valores, creencias y aptitudes. Cada ser humano
tiene derecho a recibir una educacion sexual que le permita el conocimiento y la expresion

sana, responsable y gratificante de su sexualidad.” (Gonzélez, 1986, p. 45)

Todo curriculo debe contener un proyecto institucional de educacién sexual, que dé
cumplimiento a las disposiciones hechas por el Ministerio de Educacion en la ley general,
en la que se establece “la necesidad y la importancia del desarrollo de una sana sexualidad”,
para tal efecto, los curriculos debe brindar todas las oportunidades para darles

cumplimiento.

Los curriculos en su condicidon de ser flexibles y abiertos, buscaran las estrategias mas
apropiadas para el desarrollo de las éreas, propiciando en todo momento la participacion y
la comunicacién en los estudiantes. El proyecto institucional de educacion sexual plantea,
como metodologia mas indicada, para el desarrollo de las teméaticas como la masturbacion,
“El taller es una de las formas que posibilitan la formacién, como una relacién maestro —
alumno, en un ambiente lidico, dialdgico, investigativo y participativo... Deben incluir
unos temas o contenidos grado por grado que influyan las dimensiones biopsicosociales de
la sexualidad y que tengan en cuenta el desarrollo evolutivo de los participantes”
(Conferencia Iépiscopal de Colombia, 1995, p. 31- 32).

La persona encargada del desarrollo de este proyecto debe poseer las siguientes
caracteristicas: “Personalidad estructurada, moderada y responsable: equilibrio e
integracion de su propia sexualidad; claridad en sus valores y actitudes sexuales y

conocimientos adecuados sobre sexualidad humana, con caracteristicas de liderazgos,
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creatividad, iniciativa, solidaridad, flexibilidad, auto aceptacion y bienestar personal”

(Conferencia Episcopal de Colombia, 1995).

El proyecto institucional de educaciéon sexual que hace parte del curriculo de toda
institucion educativa. “Al iniciar un programa especifico en cada curso debe haber una
reunion informativa, de participacion y visto bueno de la comunidad familiar, perteneciente
a dicho gradoz al finalizar cada taller, deberda haber un espacio de informacién sobre lo
sucedido en la realidad y de la evaluacion del proceso” (Conferencia Episcopal de
Colombia, 1995).

Los padres de familia hacen parte de la comunidad educativa, por lo tanto deben participar
de toda actividad a desarrollarse, reconociendo que son ellos parte fundamental de la

educacion de sus hijos.

El proyecto institucional de educacién sexual debe propiciar cuatro aspectos importantes,
como son: la autonomia, el auto estima, la convivencia y la salud. Este proyecto debera
disefiarse segin los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional a

través de cuatro ejes que son:

- “La persona: ambito de construccion de la identidad, la conciencia y la singularidad.

- La pareja: espacio especifico y privilegiado para la construcciéon y vivencia de la
sexualidad.

- La familia: nucleo socializador primario en la construccion de valores y
comportamientos sexuales.

- La sociedad: espacio socializador secundario, donde se valida y se alimenta la

cultura y los valores sexuales” (Conferencia Episcopal de Colombia, 1995).

El proyecto debe estar dirigido a fomentar el didlogo necesario para la formacioén de la

sexualidad, en el compartir ideas, afectos, basados en el respeto y la comunicacion.
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Teniendo en cuenta lo anterior, la estructura curricular en el proyecto de Educacién Sexual

debe incluir las siguientes teméticas:

° Persona que comprende: el cuerpo humano, el auto estima, la prevencion del
abuso sexual.

° Pareja que comprende: como hacer y mantener buenas amistades, primeros
noviazgos, atraccion, conquista y ternura.

° Familia que constituye: comunicacion dentro de la familia y como se puede
mantener buenas relaciones familiares.

° Sociedad que constituye: como sentirse bien en las relaciones sociales, el
lenguaje sexual, el cuerpo humano en los medios de comunicacién (Conferencia

Episcopal de Colombia, 1995).

Un curriculo abierto que tenga en cuenta la comunidad educativa, especificamente la
participacion de la familia, que permite el desarrollo moral y social del discente dentro del

proceso pedagogico.

2.15. LA FAMILIA Y SU FUNCION EN LA SOCIALIZACION MORAL DE UNA
SEXUALIDAD SANA

“Sorprendente de todos modos que en las culturas mds diversas ciertas virtudes
tengan validez, como por ejemplo el valor, la fidelidad del amigo, el amor al
préjimo, el espiritu de sacrificio, el respeto, la obediencia, la participacion y la

democracia para forjar un mejor ciudadano” (Suarez, 1987, p. 3)

Pensamientos como este permite al padre de hoy orientar a sus hijos activamente,
proporcionando conocimientos con respecto a los temas de la masturbacion, y por otro
lado, a los docentes a partir de sus practicas educativas favorecerdn ese conocimiento,

aclarando las dudas de los alumnos a partir de las acciones humanas y de las actividades
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sociales que los estudiantes inicien en funcién de su propio conocimiento y desarrollo

humano.

El ser humano.desde su nacimiento es influenciado por diferentes agentes que le ayudaran a
adaptarse a su medio social, tales como: la familia, la escuela y la sociedad, las cuales
transmiten al individuo pautas que asimilan y manifiestan a través de su comportamiento y
conductas la formacién que aporta estos tres agentes brindan al individuo una educacién
integral por que les permite desarrollar en todos sus aspectos, transmitiéndoles valores

propios o necesarios para la vida en la sociedad.

El desarrollo humano se inicia a partir de las influencias que el individuo recibe de las
personas que lo rodean y de su medio. Una de las principales influencias es la familia,
siendo los padres los agentes principales y mas importantes en el proceso de socializacion.
“La educacion sexual en la familia brinda actitudes y valores propios de la vida humana,
como el afect(;, la responsabilidad, la tolerancia, el respeto, la auto estima, el dialogo, la
compresion y el reconocer en los demas su propia identidad personal que facilite la forma
de decisiones que se establecen en el marco familiar que beneficiara el desarrollo

psicolégico de la persona” (Suarez, 1987, p. 53 — 54)

Segln lo anterior, es en la interaccion en el medio familiar donde se aprenden las bases de
una sana sexualidad, al inyectar las conductas y valores que hacen parte de la vida sexual
del individuo. Los nifios y las nifias adquieren muchas de sus respuestas y actitudes,
observando las acciones de otros, es por ello, que los padres se vuelven el modelo de
conductas negativas y positivas, y es aqui donde el inicia el proceso de imitacidn, si los
padres responden a las necesidades e intereses de sus hijos de manera honesta, sencilla,
concreta y veraz, utilizando la comunicaciéon como medio para tal fin, se da por hecho que
la familia ha cumplido en forma positiva su papel de agente socializador en el desarrollo

humano.
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No solo los padres juegan un papel importante en este proceso, ya que al inicio de la vida
escolar (4 — 5 afios aproximadamente) el nifio entrara en contacto con nuevas influencias
de las cuales aprendera a desarrollar conceptos sobre si mismo y sobre su sexualidad siendo
el ambiente escolar donde el nifio se ve influenciado por sus maestros y pares. “Los pares

refuerzan las conductas aprendidas en el seno familiar” (Mussen, P. 1992, p. 315).

En este proceso la influencia del ambiente escolar de los pares siguen vigentes, quienes
con su conducta reforzaran lo aprendido en la familia, como por ejemplo: los varones deben
ser fuertes, agresivos, toscos, no deben llorar, deben utilizar juguetes masculinos; las
hembras deben ser delicadas, jugar con muiiecas, llorar sin inhibiciones, etc. En algunos
casos los pares pueden corregir conductas sexuales inadecuadas aprendidas en la familia,
tal es el caso de un nifio al que en su casa se le permitié jugar con muiiecas y estar rodeada
de nifias, al iniciar la escolaridad se sentird extrafio entre los nifios, pero poco a poco

buscara participar en actividades con los infantes de su mismo sexo.

Seglin Paul Mussen: “Los pares también llegan a ser reforzadores de conductas positivas,
tales como: tolerancia, solidaridad, aprender a expresar sus pensamientos en grupo, que lo
conlleva a formar parte activa de los diferentes grupos sociales. Los jovenes al compartir
problemas, conflictos, sentimientos de complejos, encuentran en su grupo la solidaridad
que necesitan para superar sus problemas, ademas la necesidad de sentirse aceptados por su
grupo de iguales lo lleva a imitar y asimilar conductas que le permitirdin desenvolverse
satisfactoriamente en todas y cada una de las actividades que realiza” (Mussen,P 1992, p.
320).

Owa gran influencia en la etapa escolar es el docente, ya que es un modelo, objeto de las

imitaciones para los nifios y adolescentes:

“La influencia en la personalidad y en la conducta social del alumno pueden ser

consideradas como productos derivados de las metas primarias del maestro, es decir,

#2 UIVERSIDAD SIvON ROLIVAR

50 BIBLICTICA
INSTITUTO BE PCSTGRADO



las de- ensefiar destrezas y conocimientos fundamentales. Los maestros son
inadvertidamente agentes de la socializacion, participantes en el proceso de moldear

personalidades y conductas de los alumnos” (Mussen, P 1992, p. 407).

Lo anteriormente citado nos indica que el docente es un fuerte agente dentro del proceso de
socializacion, porque el joven fuera de sus padres ve al docente como la persona ideal con
grandes cualidades; quien ademas le brinda ademas afecto, respeto y oportunidades, y todo
el tiempo lo estimula a seguir adelante. Aquel que lo recompensa a los castigos de acuerdo

a sus logros y dificultades.

La escuela después de la familia es el segundo agente importante dentro del proceso de

socializacion.

El tercer agente dentro del proceso de socializacion es la sociedad, donde el joven pondra
en practica lo aprendido a lo largo de su vida por influencia de su medio. La escuela como
agente socializador propicia en el alumno la seguridad, la autonomia, la identidad, la auto
estima, el dialogo, la tolerancia, que llegara a ser del alumno una persona consciente de la
realidad que vive, siendo criticos y comprometidos con una accioén transformadora hacia

una mejor convivencia.
Segun Jean Piaget, explico el desarrollo a través de tres etapas que son:

- Etapa pre moral: en esta parte no hay sentido de las reglas, el nifio hace
construcciones morales activas que se centran sobre el sentido de justicia que el mismo
va formando y que no se limita a aprender pasivamente las imposiciones dadas por los
adultos.

- Etapa de la restriccion: (de 4-8 afios). Esta etapa corresponde a la obediencia de
reglas, con mucho autoritarismo, inicidndose en el hogar y fortaleciéndose en la

escuela.
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- Etapa de la cooperacion: (de 8-12 afios). Apoyada en la triada hogar, escuela y
comunidad, consiste en realizar acciones de dar, de compartir, de promover espacios

para resaltar valores que fluyen en el desarrollo humano (Piaget, 1987, p. 97)

El desarrollo individual en la teoria Piagetiana, se basa en los antecedentes genéticos y en el
entorno que son caracteristicos en la especie, ambos constituyen la base de esfuerzos que
realiza el individuo en la construccion de una determinada forma de entender la realidad.
En un intento de abordar mas concretamente la relacion con el individuo y la sociedad.
Piaget propuso que ambos se podian separar; lo individual y lo social y que se entrelaza

mediante las relaciones que mantienen entre si los individuos”

Lo fundamental no es el individuo ni un conjunto de individuos sino la relacion entre ellos,

que modifica sin cesar su propia conciencia individual.

Lo interesante de la posicion Piagetiana fue haber descubierto que el nifio hacia
construcciones morales activas que se centraban sobre el sentido de justicia que el mismo
va formando, y que no se limitaba a aprender pasivamente las imposiciones dadas por los

adultos.

El hombre es el resultado de su interaccion con la familia, la escuela y la sociedad; la
calidad que exista en esta relacion determina la adaptacion y la participacion del individuo
a su medio social. Es por esto que esta teoria permite ver la importancia de los rangos
innatos y el desarrollo individual que en la teoria Piagetiana se basa en los antecedentes
genéticos y en el entorno que son caracteristicos de la especie, ambos constituyen
conjuntamente la base del esfuerzo que realiza el individuo en la construccion de una
determinada forma de entender la realidad. Todo esto se logra cuando la institucién se

privilegia como escenario para liberar los procesos comunicativos.
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2.16. FUNDAMENTOS QUE SUSTENTAN EL ESTUDIO.

Fundamentos pedagégicos: El proceso pedagdgico al fundamentarse en la institucion
educativa, debe partir de dos premisas importantes, una de ellas, es como el docente maneja

la practica pedagogica y la segunda, es como la pedagogia es un proceso de amor.

La primera hace referencia en ese accionar del docente, frente al escenario que lidera la
oportunidad que la da a sus educandos para que este encuentre respuestas a sus

inquietudes, sobre temas de la sexualidad como la masturbacion.

La segunda premisa nos habla del tipo de hombre y mujer que se espera en esta sociedad,
atendiendo a sus valores, filosofia y a sus lazos de afectividad, y a un despliegue de lazos

de amistad en ese proceso institucional, en la cual se encuentra inmerso.

Fundamentos filoséficos: La educacion del siglo XXI supone un tipo de hombre y mujer
diferente, en la que éstos, sean constructores de sus propios pensamientos, con capacidad
para juzgar y de apropiarse de los elementos esenciales para su desarrollo integral; por lo
tanto la escuela debe gestionar y potenciar un desarrollo humano, a partir de la interaccion
comunicativa, la practica de valores y la convivencia sana y pacifica, en miras de contribuir

al tipo de hombres y mujeres que necesita el pais.

Fundamentos epistemolégicos: Hoy en dia la educacion debe contribuir en desarrollar un
encuentro, de por lo menos dos personas, donde cada uno de estos reconozcan sus virtudes,
sus acciones, sus defectos, pero que también reconozcan de quienes le rodean; es por esto
que la escuela debe proporcionarles elementos adecuados para que estos sean capaces de
transformar y transformarse, consiguiendo con esto ser personas de bien y como tales
puedan representar a su familia, su ciudad y al pais, con sus éxitos y fracasos; que vivan

acorde con las normas sociales y enfrenten los desafios con dignidad.
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Fundamentos psicolégicos: La institucion educativa, junto con los estamentos que la
conforman tienen en sus manos un ambiente seguro, adecuado, donde el alumno se siente
estimulado y propicie un encuentro pedagogico, de por lo menos dos personas, y manifieste

su sentir acerca de sus preferencias, defectos, virtudes e intereses.

Fundamentos sociolégicos: El individuo debe atender a una serie de juicios valorativos,
mediante los cuales pueda tener un aprendizaje de calidad y pueda ubicarse en su verdadera
practica, frente a ese escenario educativo, que le brinda esa posibilidad de interaccion con
el oo, jugando este un papel importante dentro de la sociedad, que le hace sentir integro,

para trabajar con justicia social, en la que se desarrolla la convivencia sana y pacifica.

Fundamentos. legales: La Ley General de Educacion en su articulo 14, especificamente en
su literal e) plantea una educacion sexual, donde las instituciones educativas deben iniciar a
partir de las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad, para
luego desarrollar estrategias en un P.E.I., en la que la escuela asuma un verdadero
compromiso y se convierta en un centro pedagdgico y cultural, en la cual los estamentos
educativos reconozcan su verdadero papel y compromiso como formadores de hombres y

mujeres.

En la Resolucién numero 03353 del Ministerio de Educacion Nacional, establece el

desarrollo de programas y Proyectos Institucionales de Educacién Sexual en todo el pais.

Esta Resolucién en cada uno de sus articulos plantea la obligatoriedad de la Educacién
Sexual, la finalidad y desarrollo de ésta y la responsabilidad del Ministerio de Educacion
Nacional y Secretaria de Educacion, en la asesoria, elaboracion y desarrollo de estos

programas, estableciendo los mecanismos para su evaluacion.
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3. ASPECTOS METODOLOGICOS.
3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Segun el nivel de conocimiento, se trata de un estudio de caracter empirico - analitico, que
se basa en la experimentacion y la légica empirica, que junto a la observacidon de
fenomenos y andlisis estadistico es el mas usado en las ciencias sociales. Ademas su aporte
al proceso de investigacion es el resultado de la experiencia ya que posibilitan las
relaciones esénciales y las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio, accesibles a
la deteccion sensoperceptual, a través de procedimientos practicos con el objeto y diversos

medios de estudio.

En un principio, para la sensibilizacién y motivacion de los estudiantes y profesores de la
Institucion Educativa Técnica Industrial San Antonio de Padua del municipio de Soledad,
el investigador siguiendo las pautas del tipo de estudio, organizé e integrd en el proceso a
estos miembros de la comunidad educativa, como participantes activos. En este proceso se
elabor6 el cuestionario, instrumento final de la investigacion, de este importante tema,

inicialmenteconsiderado como “demasiado privado™.

Pedagdgicamente se trabajo con diferentes estrategias beneficiando el proceso de educacion
sexual a partir de iniciativas, conducentes a favorecer el desarrollo integral de los
estudiantes de décimo grado de la Institucion Educativa Técnica Industrial San Antonio de

Padua de Soledad.

Se cred espacio de reflexion, donde se realizaron encuentros pedagdgicos que se

proyectaron a la comunidad, en la cual el eje central fue el tema de la masturbacion.
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3.2 METODO DE ESTUDIO

Como método de estudio para abordar el problema y alcanzar los objetivos propuestos se
utilizé el método deductivo, para el cual se partié6 de un marco tedrico referencial para

luego recoger los datos y cuantificarlos.

3.3 POBLACION DE ESTUDIO

La Instituciéon Educativa Técnica Industrial San Antonio de Padua del Municipio de
Soledadse encuentra ubicada en la Transversal2D 10 # 55 A - 30, Barrio La Candelaria, del
municipio de Soledad, Departamento del Atlantico. Pertenece a una clase social baja. La

poblacién estudiantil es mixta y la ensefianza escolar se desarrolla en jornada diurna.

Fisicamente esta Institucion tiene dos plantas. En la primera planta funciona la
Coordinacién y la sala de audiovisuales, diez aulas de clases y el patio de recreo que
ademads se comunica con la cancha que se encuentra acondicionada para practicar deportes
como microfiitbol, voleibol y actos civicos. En la segunda planta funcionala rectoria, una
biblioteca yocho aulas de clase debidamente acondicionadas, ademés tiene un aula

acondicionada para trabajar la informaética.

La presente investigacion involucrd principalmente a los estudiantes del0° Grado de la
Jornada diurna, donde hay 44 hombres y 40 mujeres, para un total de 84 adolescentes con
edades de 14 a 17 afios. En la etapa de sensibilizacién y elaboracion del cuestionario
también participaron en este proyecto 5 profesores, una secretaria, 20 padres de familia y la
Coordinadora de convivencia, todos de la jornada diurna, para un total de 66 personas

comprometidas con el estudio.
Una vez organizada la comunidad educativa, integrada por alumnos, profesores, padres de

familia y algunos trabajadores de la administracién, se puso en marcha la investigacion

mediante actividades de sensibilizacién y exposiciones acerca del tema.
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3.4 PROCEDIMIENTO

Este proyecto de investigacion se realizé durante los afios 2011 — 2012 y se utilizaron los
diasjueves como Unico dia de la semana para desarrollar el proceso utilizando dos horas de

la jornada académica con cada uno de los grupos.

Desde el segundo semestre del 2011 se inici6 la etapa de sensibilizacion mediante la
realizacion de algunos conversatorios sobre temas acerca de la sexualidad de los
adolescentes, con la finalidad de conocer sus inquietudes y expectativas mas que educarlos
en esta etapa. Esto permitid conswuir las preguntas centrales del cuestionario de
investigacion. Sélo después de la aplicacion del cuestionario se procedid a programar
charlas de educacion sexual para comprender y superar los estereotipos vigentes sobre la
masturbacion femenina y masculina que les impiden a los jévenes vivir sana, responsable y
naturalmente su sexualidad; esto, como un aporte de la investigacion. Esta tltima accién

educativa no fue registrada por no ser parte de los objetivos de la investigacion.

3.5 TECNICAS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION PRIMARIA

El principal instrumento para la recoleccion de la informacién primaria fue el Cuestionario.
Otros instrumentos secundarios utilizados en el estudio fueron las entrevistas directas no
estructuradas y los conversatorios,los cuales se aplicaron y desarrollaron en forma
particular y general, lo que permitié completar la interpretacion y explicacion de los

principales estereotipos existentes sobre la masturbacion en los adolescentes.

3.6 TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION SECUNDARIA

Para la obtencion de la informacion secundaria se utilizé la técnica documental con sus
fuentes principales como: Libros especializados, obtenidos de las bibliotecas publicas y

privadas, investigaciones, y algunos trabajos de grado.
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3.7 PROCEDIMIENTO PARA EL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.

Luego de la aplicacion de los instrumentos se pasé a organizar y procesar la informacion
primaria. El procesamiento de los datos cuantitativos fue manual, con los cuales se
claboraron Tablas y Graficos en Excel. Las Tablas presentan datos de frecuencia y

porcentaje.
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4. RESULTADOS.

En la comunidad educativa “San Antonio de Padua” subsisten estereotipos ancestrales
debido a que muchos de los adolescentes tienen familiares (padres, abuelos, tias, etc.) que
provienen originariamente de pueblos, que llegaron a la ciudad por diversas razones y que
trajeron consigo su patrimonio cultural, en el cual se hallan inmersos los estereotipos
heredados generacion tras generacion. Ademas, los adolescentes enfrentan el choque que
se genera entre las tradiciones culturales y las exigencias de una vida moderna, que les
exige estar a la moda, “en la onda”, es decir, aceptar las nuevas propuestas sociales,

muchas de las cuales rifien abiertamente con los conocimientos heredados de sus familias.

A continuaciéon presentamos los resultados obtenidos del Cuestionario, en la que se
establece la opinion y los estereotipos vigentes de los adolescentes sobre la masturbacion.
Ademés se presentan Tablas y Graficos correspondientes a cada una de las preguntas, en las

que se observan dichos estereotipos de manera cuantitativa.

1. La masturbacion es un acto pecaminoso. Muchos adolescentes tienen fuertes
convicciones religiosas por tradicion familiar, estos principios hacen que el adolescente
considere como pecado la masturbacion y evita practicarla y si lo hace la consecuencia sera

la vergiienza y el sentimiento de culpa.

En la Tabla 1 y Gréfico 1 se observa la diferencia de opinién entre hombres y mujeres. Asi,
para el 45% de las mujeres y el 32% de los hombres, la masturbacion es considerada como
un acto pecaminoso. Sin embargo, para el 23% de los hombres y el 20% de las mujeres no
lo es. Llama la atencidn que para un alto porcentaje significativo, un 45% de los hombres y

un 35% de las mujeres, parece no tener una connotacion religiosa o pecaminosa por lo que
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no contestaron a la pregunta. Se puede concluir que las adolescentes mujeres suelen

considerar la masturbacién como un acto pecaminoso mas que los hombres adolescentes.

Tabla 1. ;Cree que la masturbacion es pecado?

ITEM HOMBRE | Porcentaje | MUJER | Porcentaje
Hombres Mujeres
No es Pecado 10 23% 8 20%
Pecado 14 32% 18 45%
No sabe 20 45% 14 35%
45%
45%
BHOMBRE
40% /— oMUJER
35% 32%
30%
oy 23%
% / 20%
20%
ol
10% ?

5%

0%

Pecado No sabe

No es pecado

Gréfico 1. ;Cree que la masturbacion es pecado?

2. La masturbacion tiende a convertirse en habito y puede obstaculizar la formacion de
un sano desempeiio sexual. Los adolescentes creen que la masturbacion puede provocar

trastornos psicosexuales como la impotencia o la anorgasmia. Asi tenemos que para el 35%
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de las mujeres y el 23% de los hombres sefialan que efectivamente la masturbacion afecta
el sano desarrollo de la conducta sexual. Por el contrario, para el 36% de los hombres y el
25% de las mujeres esto no es asi. Lo anterior evidencia una clara falta de informacion y
educacidon sexual al respecto, sobre todo en las mujeres, ya que numerosos estudios
(Master &Johnson, 1995; Kinsey et al., 1.978)sefialan la importancia de la masturbacién

para el desempefio sexual en pareja.

De acuerdo a estos resultados se puede inferir la presencia de ideas preconcebidas o
estereotipos culturales sobre la masturbacion, especialmente en las mujeres adolescentes.
Sin embargo, una cuarta parte de las mujeres y la tercera parte de los hombres consideran
que la masturbacion no dificulta el desempefio sexual posterior, lo cual evidencia algun tipo

de informacion o educacién sexual.

Tabla 2. ;La masturbacion tiende a convertirse en habito y puede obstaculizar la formacion

de un sano desempefio sexual?

ITEM HOMBRE Porcentaje | MUJER | Porcentaje
Hombres Mujeres
No 16 36% 10 25%
Si 10 23% 14 35%
No sabe 18 41% 16 40%
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Gréfico 2. ;La masturbacion tiende a convertirse en habito y puede obstaculizar la
formacion de un sano desempeifio sexual?

W

No es cortes hablar de masturbacion. A pesar de que los adolescentes de la
comunidad educativa se enfocan con mayor naturalidad y libertad sobre este tema, no falta
quienes digan que es una “porqueria” hablar del tema. Particularmente los adolescentes

adoptan una posicion mds cerrada y conservadora.

En la Tabla 3 se observa que para la mayoria de las mujeres adolescentes, 63%, no es cortés
hablar de masturbacion. De igual manera, para la mayoria de los hombres, 55%, no es
cortés hacerlo. Lo anterior sefiala que la mayoria de las y los adolescentes prefieren no
hablar de este tema con regularidad. Sin embargo, para el 26% de las mujeres y 36% de los

hombres es un tema que debe o puede hablarse sin mayores restricciones sociales.
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Sobre este punto es necesario remarcar que el didlogo sobre el sexo o la sexualidad en el
hogar todavia no es algo natural o cotidiano. Por el contrario, en nuestra cultura sexual
judeo-cristiana suele ser censurado por “pecaminoso”, “sucio”, o “pervertido”. Es evidente
que si los jovenes no aprenden a dialogar sobre este tema en el hogar por las restricciones
normativas o culturales que imponen sus padres y la sociedad, los adolescentes tampoco

aprenderan a dialogar sobre este tema entre ellos.

La vigencia de la educacion sexual en los colegios publicos ha facilitado la comprensién de
la sexualidad humana como un fenémeno natural, biolégico, como una dimension natural
del ser humano. Sobre esta base, el individuo comprende y aprende su desempefio y
valores sexuales. En este proceso, es natural que los adolescentes busquen compartir
inquietudes y expectativas con otros jovenes coetaneos antes de llegar a la adultez. Sin
embargo, no todos los adolescentes logran dialogar sin prejuicios sobre el sexo o la
sexualidad, s6lo una cuarta parte de las mujeres y una tercera parte de los hombres lo

hacen. Esto puede mostrar una tendencia de crecimiento hacia los préximos afios.

Tabla 3. ;No es cortés hablar de masturbacion?

ITEM HOMBRE | Porcentaje | MUJER | Porcentaje
Hombres Mujeres
No es cortés 24 55% 24 63%
Si es cortés 16 36% 10 26%
No sabe 4 9% 6 15%
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Grafico 3. ;No es cortes hablar de masturbacion?

4. La masturbacion produce fatiga y deterioro mental. Algunos adolescentes
consideran que el gasto de energia es evidente ya que después de la practica masturbatoria

se siente cansancio y al mismo tiempo se siente como trastorno.

En la siguiente Tabla 4 se observa que una gran mayoria de los adolescentes, hombres y
mujeres, consideran que la masturbacion produce cambios fisicos y mentales negativos.
Asi, para el 80% de las mujeres y el 64% de los hombres, la masturbacion produce fatiga
fisica y algin tipo de deterioro mental. Soélo el 20% de las mujeres y el 27% de los

hombres no responden al respecto.
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En esta pregunta también hay una clara diferencia entre hombres y mujeres adolescentes.
Es evidente que las mujeres adolescentes consideran que la masturbacion tiene efectos

fisicos y mentales perniciosos sobre el organismo, mas que los adolescentes hombres.

Lo anterior indica que existe todavia un gran desconocimiento del funcionamiento y
comportamiento sexual humano, asi como la existencia de prejuicios y estereotipos
culturales al respecto. Relacionar la masturbacion con la locura es cosa del pasado, sin
embargo, esta idea aun persiste como estereotipo cultural aprendido en la mayoria de

nuestros adolescentes.

Tabla 4. ; Masturbarse produce fatiga y deterioro mental?

ITEM HOMBRE | Porcentaje | MUJER | Porcentaje
Hombres Mujeres
No 4 9% 0 0%
Si 28 64% 32 80%
No sabe 12 27% 8 20%
80%
80% 1
70% 1 64% |
60% |
50% 1
oo mHOMBRES
27% OMUJERES
30% 1
20% |
20% 1
/‘ 9%
10% |
0%
0% -
No Si No sabe

Gréfico 4. ;Produce fatiga y deterioro mental?
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5. La masturbacién es antinatural. Algunos adolescentes creen que los humanos somos
inventores de este auto placer, por eso somos los unicos en practicarla. En la Tabla S se
observa que para la mayoria de los hombres, 45%, y la gran mayoria de las mujeres, 80%,
la masturbacion es algo antinatural. Este estereotipo, vigente sobre todo en la mayoria de
las adolescentes, supone como natural la relacion sexual coital entre la pareja,
contraviniendo con ello el aporte de la sexologia moderna que considera la masturbacion
como un mecanismo de aprendizaje humano para la consecucion del orgasmo. Sélo para el

23% de los hombres la masturbaciéon es natural o, por lo menos, no es antinatural

practicarlo.
Tabla 5. La masturbacion es antinatural
ITEM HOMBRE | Porcentaje | MUJER | Porcentaje
Hombres Mujeres
No 10 23% 0 0%
Si 20 45% 32 80%
No sabe 14 32% 8 20%
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Grafico 5. La masturbacion es antinatural
6. La masturbacion consume el nimero de orgasmos. Muchos adolescentes creen que

la produccion de espermatozoides es limitado y por lo tanto hay un nimero determinado de
orgasmos durante toda la vida. (A mas masturbacion menos orgasmos).Por lo anterior, se
observa en la Tabla 6 que esta creencia estd vigente sobre todo en la mayoria de los
adolescentes varones. Para el 55% de ellos la masturbaciéon se consume el nimero de
orgasmos que supuestamente tienen contados los varones. Por su parte, s6lo un 10%
aproximado, de adolescentes hombres y mujeres, mantienen esta creencia que actia como

estereotipo que guia su conducta.

Sin embargo, llama la atencién que una tercera parte de los hombres y las dos terceras
partes de las mujeres no contestan con claridad esta pregunta. Esto puede indicar una falta
de conocimiento al respecto, sobre todo en el campo biolégico dado que el orgasmo es una

respuesta fisiologica del organismo, pero de origen psicdgeno.
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Tabla 6. ; Masturbase consume el nimero de orgasmos?

ITEM HOMBRE | Porcentaje | MUJER | Porcentaje
Hombres Mujeres
No 4 9% 4 10%
Si 24 55% 10 25%
No sabe 16 36% 26 65%
70% - PR
@HOMBRES
OMUJERES

60% —_—

50% -

40% 1

30% -

20%

10% 1

0% A

No Si No sabe
Grafico 6. ;| Masturbase consume el nimero de orgasmos?
7. La masturbacidon femenina es perjudicial. Se cree que la masturbacidon femenina del

clitoris detiene el desarrollo sexual en un nivel infantil y compromete la capacidad de
responder orgasmicamente a las relaciones sexuales. Los adolescentes creen también que

es perjudicial pensando mas en la virginidad de los jovenes.

Lo anterior se evidencia en la Tabla 7 siguiente. En esta Tabla se observa que hay una
clara diferencia entre varones y nifias al responder esta pregunta. Los varones se muestran
mas conservadores que las mujeres al tocar el tema de la masturbacion femenina. Asi, se
observa que solo para el 10% de las mujeres adolescentes la masturbacion femenina es
perjudicial, mientras que el 64% de los varones consideran que si es perjudicial. Existe una
respuesta similar en cuanto a que si es perjudicial: para el 10% de las nifias y los varones la

masturbacion femenina no es perjudicial.
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Sin embargo, la mayoria de ellos, el 80% de las mujeres y el 27% de los varones, no saben

0 no tienen informacion al respecto.

Lo anterior indica la existencia de estereotipos sexuales vigentes que separan a hombres y

mujeres adolescentes. También indica la falta de informacidén y conocimientos sobre el

tema en ambos sexos.

Tabla 7. ;La masturbacién femenina es perjudicial?

ITEM HOMBRE % Hombres MUJER

% Mujeres

No 4 9% 4

10%

Si 28 64% 4

10%

No sabe 12 27% 32

80%

80%
80% 1

70% 64%

60%

50% 1

40%

[ 9=0,
o 27%

=y 10%
~ 9% o
10% V]

0% +

10%

No Si No sabe
BMHOMBRES OMUJERES

Gréfico 7. ;La masturbacion femenina es perjudicial?
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8. La siguiente Tabla 8 contiene respuestas sobre las decisiones del adolescente a la
hora de pedir consejos sobre la masturbacion. De acuerdo a ella, se observan claras

diferencias entre ambos sexos.

En el caso de las mujeres adolescentes se encuentra que, el 75% no piden consejos a nadie,
tratan de resolver el problema solas, con sus propios conocimientos o informaciones. El
15% consulta a una amiga, y el 10% consulta a la madre. Ninguna de ellas consulta al
padre o hermanos. De acuerdo a estos datos, las amigas y la madre son personas
importantes a la hora de recurrir a un consejo sobre este tema, pero sobre todo ella misma.

Los papas y hermanos no son de la confianza de las adolescentes en este tema.

Los adolescentes varones difieren en sus respuestas. Para ellos la masturbacion es cosa de
hombres. Asi tenemos que la mayoria de ellos, el 64% recurre a los amigos coetaneos a la
hora de pedir un consejo al respecto; el 23% a los papas; y el 14% a los hermanos varones
mayores. Ninguno de ellos se queda sin consultar a nadie y prefieren no hablar sobre el

tema con la madre.

Lo anterior evidencia la existencia de estereotipos culturales de origen machista sobre este

tema en los adolescentes consultados.

Tabla 8. ;A quién necesitas acudir cuando necesitas un consejo sobre masturbacion?

ITEM HOMBRE | Porcentaje | MUJER | Porcentaje
Hombres Muijeres
Amigo/a 28 64% 6 15%
Padres 10 23% 0 0%
Hermanos 6 14% 0 0%
A nadie 0 0% 30 75%
Madre 0 0% 4 10%
Rk I gy POLIAR
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Grafico 8. ;A quién necesitas acudir cuando necesitas un consejo sobre masturbacion?
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5. CONCLUSIONES

Con base en los resultados encontrados se puede concluir lo siguiente:

1° La masturbacion suele ser una practica comin en los adolescentes escolares
delmunicipio de Soledad, siendo mas frecuente y tolerante entre los varones y menos
frecuente y silencioso entre las mujeres. Lo anterior se correlaciona con los resultados
encontrados por otras investigaciones, como las de Kinsey, et al. (1.978)en Estados Unidos
de Norteamérica, quien descubrid que, entre las personas que unicamente tenian educacion
(de graduado escolar), se masturbaban el 89% de los varones y el 34% de las mujeres.
Otras investigaciones en Latinoamérica y Colombia presentan datos similares: en los
grupos de hombres mas del 90% se ha masturbado por lo menos una vez en su vida; en las
mujeres, se ha encontrado lo mismo con el 60% de los grupos. Esto quiere decir que

aproximadamente 9 de cada 10 hombres y 2 de cada 3 mujeres se han masturbado.

2° La investigacion realizada con los adolescentes escolares de la Instituciéon Educativa
Técnica Industrial San Antonio de Padua del municipio de Soledad muestra la existencia de
prejuicios o creencias irracionales sobre la masturbacion que configuran verdaderos
estereotipos culturales que guian la conducta sexual de los adolescentes. Estos estereotipos
estan relacionados con las consecuencias de la practica masturbatoria en los adolescentes,
en las que se evidencia la existencia de antiguas creencias tales como: que es antinatural,
que produce fatiga y deterioro mental, que disminuye el nimero de orgasmos, que es
perjudicial y pecaminoso.Esto evidencia la poca informacién que existe sobre educacion

sexual, especificamente en el tema de la masturbacion.
De acuerdo al estudio antes del afio 2.011, inicio del proyecto de investigacion sobre

masturbacion, en la Institucion Técnica Industrial San Antonio de Padua no solo no se

hablaba de masturbacidon, sino que solo se limitaba a la catedra de biologia y ética , entre
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los grados 9° y 10° que ofrecia una educacion minima sobre el comportamiento sexual. La
poca informacién impartida en la institucion es causa para que los adolescentes hombres y
mujeres tengan una idea confusa sobre la masturbacion, y esta es transmitida de generacion
en generacion, de padres a hijos y la experiencia al respecto con los padres de familia
durante el proceso de investigacion ha permitido comprobar que ellos no ofrecen
explicacidn satisfactoria a las inquietudes de sus hijos, por el contrario refuerzan estos
estereotipos castigando y amenazando inapropiadamente, suscitando con ello sentimientos
de culpabilidad y represiones que mas adelante pueden afectar el ajuste del nifio o
adolescente. Ademas esto indica que en la actualidad, siglo XXI, aun los estereotipos son
parte de las vivencias cotidianas de la sexualidad de las personas tanto nifios, jovenes y

adultos.

Normalmente un nifio o adolescente que se siente infeliz o aburrido es mas probable que
recurra a la masturbacién, que otro cuya vida es satisfactoria u ocupa el dia en diferentes

actividades.

Por ser relevante el problema de la sexualidad humana, se somete a critica la situacién del
hogar y la escuela y se investigan las fuentes de infelicidad, como: problemas familiares,

enfermedades, estatura, fracaso escolar, impopularidad, fracaso en los deportes, etc.

Por todo lo anterior en la actualidad siglo XXI existe la necesidad de liberar el que hacer
pedagogico del curriculo preestablecido en donde solo hay cabida para los contenidos que
son entregados al maestro de generacion en generacion, siendo un transmisor de una cultura
seleccionada por otros. Asi se mutila la creatividad docente. Lo ideal seria un curriculo,

donde el docente debe ser investigador, capaz de ser competente ante la propia realidad.

El proyecto institucional de educacidon sexual que hace parte del curriculo de toda
institucion educativa en Colombia no se estd llevando a cabo de manera adecuada y de
acuerdo a la experiencia vivida en este proceso puedo afirmar que la educacién sexual en

Colombia ha fracasado por muchas razones pero existen dos a mi juicio, que son:
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a) La falta de intervencién directa de los profesionales idoneos en esta materia
(especialistas en educacion sexual con remuneracion) contrario a lo que reza en uno de
los lineamijentos que orienta la construccion de un proyecto de educacién sexual que
dice: las instituciones educativas planearan y disefiaran estrategias que permitan poner
en marcha sus respectivos programas de educacion sexual para tal fin, las actividades
pedagdgicas deben ser asumidas por docentes idoneos, preparados como educadores
sexuales.

b) Falta de espacios para desarrollar de manera adecuada proyectos de educacion
sexual (espacio fisico, horas disponibles), sin embargo en el mismo lineamientose lee lo
siguiente: el docente idéneo se encargara de crear los espacios, para facilitar los

procesos de autoestima, autonomia, convivencia y salud en los estudiantes.

Estos dos aspectos evidencian las falencias de proyectos de educacion sexual en las
instituciones educativas, especialmente en la Institucién Técnica Industrial San Antonio de

Padua

3° Existen diferencias entre adolescentes hombres y mujeres sobre la existencia de
estereotipos culturales acerca de la masturbacion. Siguiendo los resultados encontramos
lassiguientes diferencias: para los hombres es pecado en menor grado (32%) que las
mujeres(45%), también para los hombres puede convertirse en habito la masturbacion en
menorgrado (23%) que las mujeres (35%). Por otro lado més mujeres que hombres creen
que lamasturbacion produce fatiga (80% - 64%), para la mayoria de las mujeres (80%)
lamasturbacion es antinatural (45% hombres), los hombres creen (55%) que la
masturbacién .consume nimero de orgasmos (25% mujeres), para la mayoria de los
hombres (64%) la masturbacion femenina es perjudicial (10% mujeres). Finalmente los
hombres confian mas en el amigo (64%) y las mujeres en si mismas (75%).

Por otro lado las semejanzas con pequeiias diferencias se evidencian en las respuestascomo:
no es pecado 23% hombres - 20%mujeres también en las respuestas “no sabe” de

lapregunta ;jla masturbacion tiende a convertirse en un habito? 41% hombres - 40%
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mujeres,por otro lado en la pregunta ;la masturbacion consume el niumero de orgasmos?
Haysemejanza en la respuesta “no” 9% hombres - 10% mujeres. Finalmente hay semejanza
enla respuesta “no” en la pregunta ;la masturbacién femenina es perjudicial? 9% hombres -

10% mujeres.

4° Los resultados evidencian una gran necesidad de informacién acerca del tema de la
masturbacion y de la sexualidad humana en general, lo cual se evidencia en un porcentaje
estadistico significativo de preguntas que fueron respondidas con la categoria “no sabe”.

A continuacién se resalta esta categoria de la siguiente manera:

En la primera pregunta jcree que la masturbacion es pecado? Los hombres respondieron en
la categoria “no sabe” el 45% y las mujeres el 35%, esto indica que aun prevalece la
influencia de la religion en la opinién y creencias de las personas que hace parte de la

comunidad educativa San Antonio de Padua.

En la segunda pregunta ;la masturbacién puede convertirse en habito y puede obstaculizar
la formacién de un sano desempefio sexual? La categoria “no sabe” es alta y semejante a la
vez, los hombres respondieron “no sabe” en un 41% sobre dicha pregunta evidenciando
falencias y desconocimiento, y las mujeres de igual forma en un 40%. En la pregunta ;la
masturbacion consume el numero de orgasmos? Los hombres respondieron en un 36% en la
categoria “no sabe” y las mujeres con un porcentaje mayor del 65% en la misma categoria
confirmando que los estereotipos se siguen trasmitiendo de padres a hijos y estos aun guian
la conducta sexual de los adolescentes, hoy por hoy. Frecuentemente en la pregunta ;jla
masturbaciéon femenina es perjudicial? Los hombres respondieron en un 27% en la
categoria “no sabe” evidenciando que tiene un conocimiento mayor que las mujeres que
respondieron en la misma categoria en un 80%.; esto especialmente en las mujeres, la

existencia de antiguas creencias que aun perduran en el tiempo.

De acuerdo a estos resultados, considero que hay una constante que evidencia la poca

informacién que existe sobre educacion sexual en la Instituciéon Técnica Industrial San
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Antonio de Padua. Por lo tanto se requiere que la institucion educativa con sus directivos se
disponga responsablemente cimentar y desarrollar las politicas educativas en funcién de las
necesidades y expectativas de la comunidad educativa e interés de los alumnos y docentes,
como forjadores de intelectuales deben comprometerse con una mision mas no con una
tarea. También debe hacerse énfasis en otros factores externos como el contacto con las
familias y conocer sus caracteristicas socio econdmicas principalmente, respetando las
individualidades, seguir desempefidndose con mucho profesionalismo, equilibrio racional,

comprometidos e identificados con su trabajo.

Un docente comprometido y un directivo con capacidad de liderazgo pueden encaminar a la
institucion hacia un horizonte de servicio y excelencia si se hacen las cosas bien. Se hace
necesario también orientar la praxis pedagogica desde el punto de vista del desarrollo
humano insertando en el P.E.I proyectos de educacion sexual que medie situaciones y

posiciones de los estudiantes mediante interrogantes y preguntas.

Una educacién de calidad visiona el tipo de hombre que necesita el pais, y por
consiguiente, la sociedad. Todo esto se hace cuando la Institucion Técnica Industrial San
Antonio de Padua, gestiona programas de educacion sexual que ayuden al desarrollo del

individuo integralmente.
Esto demuestra la falta o ineficacia de los planes de educacion sexual implementados en el

Colegio, muy a pesar de las recomendaciones del Ministerio de Educacion Nacional que

declara la obligatoriedad de la educacion sexual en los Colegios del pais.
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RESUMEN COMPARATIVO DE LOS PRINCIPALES ESTEREOTIPOS
ENCONTRADOS ACERCA DE LA MASTURBACION EN LOS ADOLESCENTES
HOMBRES Y MUJERES CONSULTADOS

ESTEREOTIPOS VIGENTES EN LOS
HOMBRES

ESTEREOTIPOS VIGENTES EN LAS
MUJERES

e Para el 32% de los hombres la
masturbacion es considerada como un
acto pecaminoso. Sin embargo, para el
23% de los hombres no lo es.

e Para el 23% de los hombres la
masturbacion afecta el sano desarrollo
de la conducta sexual. Por el contrario,
para el 36% de los hombres esto no es
asi.

e Para la mayoria de los hombres
adolescentes, 55%, no es cortés hablar
de masturbacion. Sin embargo, para el
36% de los hombres es un tema que
debe o puede hablarse sin mayores
restricciones sociales.

e Para el 64% de los hombres, la
masturbacidon produce fatiga fisica y
algun tipo de deterioro mental. Sélo el
27% de los hombres no responden al
respecto.

e Para la mayoria de los hombres, 45%,
la masturbacién es algo antinatural. El
23% considera que la masturbacidn es
natural o, por lo menos, no es
antinatural practicarlo. El 32% no sabe
responder al respecto.

e Para el 55% de los varones la
masturbacion se consume el nimero
de orgasmos que supuestamente tienen
contados los varones. El 9% considera

e Para el 45% de las mujeres la
masturbacion es considerada como un acto
pecaminoso. Sin embargo, para el 20% de
las mujeres no lo es.

e Para el 35% de las mujeres la
masturbacion afecta el sano desarrollo de
la conducta sexual. Por el contrario, para el
25% de las mujeres esto no es asi.

e Para la mayoria de las mujeres
adolescentes, 63%, no es cortés hablar de
masturbacion. Sin embargo, para el 26%
de las mujeres es un tema que debe o
puede hablarse sin mayores restricciones
sociales.

e Para el 80% de las mujeres la
masturbacion produce fatiga fisica y algin
tipo de deterioro mental. Soélo el 20% de
las mujeres no responden al respecto.

e Para la gran mayoria de las mujeres, 80%,
la masturbaciéon es algo antinatural.
Ninguna de ellas considera que la
masturbacion es natural. El 30% de ellas
no sabe responder al respecto.

e Para el 25% de las mujeres la
masturbacion se consume el nuimero de
orgasmos que supuestamente tienen
contados los varones. El 10% considera
que no.
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que no.

La mayoria de los varones, el 64%,
consideran que la masturbacion
femenina es perjudicial. Para el 10%
no lo es. Sin embargo, el 27% de ellos
no saben o no tienen informacién al
respecto.

Para los adolescentes varones la
masturbacion es cosa de hombres. La
mayoria de ellos, el 64%, recurren a
los amigos coetaneos a la hora de
pedir un consejo al respecto; el 23% a
los papés; y el 14% a los hermanos
varones mayores. Ninguno de ellos se
queda sin consultar a nadie y prefieren
no hablar sobre el tema con la madre.
Lo anterior evidencia la existencia de
estereotipos  culturales de origen
machista sobre este tema en los
adolescentes investigados.

S6lo para el 10% de las mujeres
adolescentes la masturbacion femenina es
perjudicial. Para el 10% no lo es. Sin
embargo, la mayoria de ellos, el 80% de
las mujeres no saben o no tienen
informacion al respecto.

Para las adolescentes mujeres la
masturbacion es preferible ocultarla. La
mayoria de ellas, el 75%, no pide consejos
a nadie, tratan de resolver el problema
solas, con sus propios conocimientos o
informaciones; el 15% consulta a una
amiga; y, el 10% consulta a la madre.
Ninguna de ellas consulta al padre o
hermanos. Los papas y hermanos no son
de confianza. Lo anterior evidencia la
existencia de estereotipos culturales de
origen machista sobre este tema en las
adolescentes investigadas.
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6. RECOMENDACIONES

Con base en los resultados y conclusiones presentados en este estudio se presentan las

siguientes recomendaciones generales:

1° Se hace necesario continuar la realizacion de estudios cuantitativos y analiticos sobre la
sexualidad de la poblacion escolar Soledefia con el fin de conocer la realidad regional de la

juventud y formular pautas o recomendaciones validas para nuestra region Caribe.

2° Se hace nécesario recomendar la iniciacién o fortalecimiento y desarrollo de planes,
proyectos y programas de educacion sexual en las Instituciones Educativas del municipio
de Soledad y del Area Metropolitana de Barranquilla. En especial se recomienda el
desarrollo sostenido y estratégico del programa de educacion sexual en la Institucion
Educativa Técnica Industrial San Antonio de Padua, con participacion de la comunidad

educativa, especialmente Profesores y padres de familia o acudientes de los estudiantes.

De acuerdo al estudio realizado, aqui se evidenciaran algunas situaciones que permitieran
comprender como se relacionan nuestros jovenes al interior de la escuela, veré sus
prioridades a la hora de establecer relaciones sociales con sus iguales y como estan

resolviendo sus inquietudes sobre temas de la sexualidad como la masturbacion.

Esta claro que los docentes y padres de familia juegan un papel fundamental en cada uno de
los eventos que hacen parte del quehacer social, pedagégico y familiar de los adolescentes
hombres y mujeres del 10° de la Institucién Técnica Industrial San Antonio de Padua. Por
tal razon la forma en que participan y aportan a la solucion de las inquietudes y dudas sobre
la masturbacion es significativo en la medida que los estudiantes los vean como

orientadores y no como represores de conductas o sancionadores de comportamiento.
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Los adolescentes hombres y mujeres consideran que la masturbacion es un comportamiento
esencial, para sus relaciones de pareja en el futuro si se realiza con responsabilidad y
equilibrio emocional y también para la existencia misma de la humanidad, es mas que un
requerimiento, es propio de la conducta humana y en ese orden de ideas, debe ser llevado a

cabo sin prejuicios que generen sentimientos de culpa.

3° Elaborar y difundir cartillas educativas sobre temas practicos que tienen que ver con los
cambios psicosexuales del adolescente escolar como: menstruacion, masturbacion,
virginidad, noviazgo, coito, embarazo, enfermedades de transmision sexual, métodos
anticonceptivos y valores o ética sexual. Lo anterior puede complementar las Cartillas de
Educacion Sexual editadas y difundidas en los Colegios por el Programa Nacional de

Educacion Sexual del Ministerio de Educacion Nacional.

Este trabajo de investigacion es una plataforma para seguir realizando como complemento,
en un periodo de corto plazo temas relacionados como valores o ética sexual en
adolescentes hombres y mujeres, con el fin de mejorar la percepcion de la educacion sexual

anivel local y posteriormente ampliando a la region del caribe
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ANEXO A. CUESTIONARIO SOBRE LOS ESTEREOTIPOS ACERCA DE LA
MASTURBACION.

CUESTIONARIO: Amigo estudiante, el presente cuestionario pretende conocer la forma
como tu enfrentas el fendmeno de la masturbacion, tan comun entre los adolescentes, con el
fin de proponer alguna estrategia para que tengas una informacién y conocimientos
cientificos que te permitan desarrollar como una persona integral. Agradecemos que

contestes con sinceridad las preguntas que a continuacion encuentras. Muchas Gracias.

1. La masturbacion es un acto pecaminoso.  SI NO NO SABE

2. La Masturbacion tiende a convertirse en héabito y puede obstaculizar la formacion de un

sano desempeiio sexual SI NO . NO SABE
3. No es cortés hablar de masturbaciéon.  SI NO NOSABE
4. La masturbacion produce fatiga y deterioro mental. SI NO NO SABE

5. La masturbacion es antinatural. SI NO NO SABE

6. La masturbacion se consume el niimero de orgasmos que tiene una persona.
SI NO_ NO SABE

7. La masturbacion femenina es perjudicial. SI NO NO SABE

8. A quién acudes cuando necesitas un consejo sobre la masturbacion? AMIGO/A
PADRE MADRE HERMANOS HERMANAS ANADIE

GRACIAS POR TU COLABORACION.
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ANEXO B. ENTREVISTA SOBRE LA MASTURBACION.

CUESTIONARIO

El objetivo de este cuestionario es promover la expresion y el debate de diferentes puntos
de vista sobre la definicion y el sentido de la masturbacion masculina y femenina.

Agradecemos tu participacion en nuestro estudio.

1. {Qué es la masturbacion para ti?

2. (Con qué objetivo se masturban las personas?

3. ¢(Cuadles creen ustedes que son las principales consecuencias de la masturbacion?
4. ;A qué necesidades de los seres humanos debe responder la masturbacion?

5. ¢Conoces formas y técnicas de masturbacion? ;Cuéles son?

GRACIAS POR TU COLABORACION.
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ANEXO C. ADOLESCENCIA Y MASTURBACION: UNA CONSULTA.

Hola Doctor, antes quiero volver a felicitarlo por este magnifico sitio que toca el tema de la
sexualidad tan seriamente. En mi grupo somos muchos los que nos peleamos un miércoles para

leerlo.

Yo soy un joven moderno y estudioso. Me encanta rumbear sanamente y espero ser una persona
triunfadora como mi padre. Alrededor mio casi todo anda bien, pero las dudas me preocupan y creo

que necesito aclarar unas de ellas.

La consulta que quiero hacerle hoy tiene que ver con que si la masturbacion causa acné. Yo siempre
crei que no, pero, el problema es que yo no puedo dejar de notar que cuando me masturbo por un
mes 0 mas, no tengo problemas de acné, en cambio si me masturbo al otro dia ya empiezan los

problemas con la cara.

(Cree usted que esa reaccion fisica sea por el hecho de que muy adentro mio, alla en el fondo, como
dice mi profesora de psicologia, yo considero a la masturbacién como “mala”?

Le agradezco sus comentarios para aclarar mi duda.
RESPUESTA:

Apreciado amigo:Yo no conozco ninguna investigacion que muestre una relacion directa entre la

abstinencia sexual y la aparicion del acné. Yo pienso que no la hay.

Yo creo que puede ocurrir que la abstinencia te genere estrés, o que el masturbarte te produzca

estrés, y es este mismo estrés el que en algunos casos te puede desencadenar el acné.

De todas formas es muy interesante la pregunta y creo que si es verdad que si ti, consciente o
inconscientemente, consideras, la masturbaciéon como algo sucio, malo o pecaminoso esto podria
desencadenar, cuando te masturbas, estados psicolégicos que se exteriorizarian de diversas formas y
una podria ser la presencia de acné. Pero en otras personas podrian aparecer otros sintomas

diferentes, como por ejemplo, dolor de cabeza, trastornos estomacales, rinitis etc.
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ANEXO D. ESTEREOTIPOS VIGENTES SOBRE LA MASTURBACION

La masturbacion es un acto pecaminoso.

No es cortés hablar de masturbacion.

Produce miedo porque va contra la ley de Dios.

Conducta sexual impropia o degradante

Es impureza, inmoralidad contrario a la castidad y la continuacion,
Es un acto antinatural.

Es un auto abuso, profanacion de la came y auto polucién.

Los libros erdticos, revistas y peliculas pornograficas se aceptan hoy.

CRITERIOS MEDICOS (TISSOT)

Produce enfermedad.

Es peligroso porque las lesiones nerviosas llevan a la demencia.
Produce sentimientos de culpa.

Origina la locura, epilepsia, acné y pérdida de peso.
Disminucion de las facultades intelectuales.
Debilidad y apatia.

Muerte prematura.

Envejecimiento prematuro.

Decaimiento irritabilidad.

Cefaleas, neurologias.

Pérdida de la vision.

Deformaciones de los genitales.

Su préctica genera trastornos, sexuales.
Desperdicio de energia.

Produce sentimientos auto degradante.
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MITOS

Produce fatiga y deterioro mental.

Degeneracion ética.

Hace crecer verrugas y pelos en las palmas de las manos.

Produce impotencia, frigidez y esterilidad.

Se conserva el nimero de orgasmos.

La masturbacion femenina del clitoris determina el desarrollo sexual en un nivel infantil y
comprometia la capacidad de responder organicamente en las relaciones sexuales.

Es infantil, un signo de inferioridad sexual e incluso de tendencias homosexuales en los

adultos que la practican.
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ANEXO E. FOTOS
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