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RESUMEN 
 
Introducción: Los programas de rehabilitación cardíaca son esenciales para 
ayudar a los pacientes con enfermedades cardiovasculares a mejorar su salud y 
calidad de vida a través de ejercicios supervisados y educación sobre hábitos 
cardiosaludables.  ¿Cuál es la efectividad del programa de rehabilitación cardíaca 
según el cambio de ritmo cardiaco antes y después de la intervención? Objetivo: 
Analizar la efectividad del programa de rehabilitación cardíaca según el cambio de 
ritmo antes y después de la intervención. Metodología: La metodología 
seleccionada para la investigación sobre la efectividad del programa de 
rehabilitación cardíaca es de tipo cualitativo descriptivo. Esta metodología es 



 particularmente adecuada para estudios centrados en comprender y describir 
fenómenos en detalle, cómo el cambio en el ritmo cardíaco de los pacientes antes 
y después de una intervención de rehabilitación cardíaca (35). Las bases de datos 
consultadas incluyen "PUBMED", "Science Direct", "Scielo", "Redalyc" y "Google 
Scholar". 
La directriz se utilizó para evaluar artículos con 25 ítems que describen críticamente 

el contenido del trabajo, se eligió porque brinda suficiente confiabilidad y valor para 

el uso de revisiones de literatura y Ensayo Clínico Aleatorizado para un total de 40 

artículos de los cuales 29 cumplieron con criterios de inclusión y exclusión, con una 

puntuación del 85% de 100% de los ítems de la guía combinados con 24 artículos 

como complejos, de los cuales se encontraron 6 revisiones bibliográficas, 4 estudios 

controlados y no controlados, 4 estudios experimentales, 5 estudios 

observacionales descriptivos, 2 estudio diario, 3 estudios comparativos 

retrospectivos y 5 estudios de cohortes no aleatorizados , 29 artículos en total.  

Resultados: La rehabilitación cardíaca puede contribuir a un aumento de pacientes 

con enfermedades cardiovasculares, Psicología y calidad de vida en pacientes 

cardíacos.Conclusiones: El resultado de este estudio se evidencia el aumento de 

la capacidad cardiovascular, con disminución de frecuencia cardiaca en reposo y 

durante el ejercicio acompañado con un descenso de la presión arterial y la 

lípidemia en varios programas estructurados de ejercicio monitoreado y controlado 

durante al menos 12 semanas. De pacientes con perfil cardiópatas.  

Palabras clave: frecuencia cardíaca; rehabilitación cardíaca; sistema nervioso 
autónomo, marcadores fisiológicos de rehabilitación cardiaca; variabilidad de la 
frecuencia cardiaca.  
 

 
 
 

ABSTRACT 
Introduction: Cardiac rehabilitation programs are essential to help patients with 

cardiovascular disease improve their health and quality of life through supervised 

exercise and education on heart-healthy habits. What is the effectiveness of the 

cardiac rehabilitation program according to the change in heart rate before and after 

the intervention?Objective: To analyze the effectiveness of the cardiac rehabilitation 

program according to the change in rhythm before and after the intervention. 

Methodology: The methodology selected for research on the effectiveness of the 

cardiac rehabilitation program is qualitative and descriptive (35). This methodology 

is particularly suitable for studies focused on understanding and describing 

phenomena in detail, such as the change in patients' heart rate before and after a 

cardiac rehabilitation intervention (35). Databases consulted include “PUBMED,” 

“Science Direct,” “Scielo,” “Redalyc,” and “Google Scholar.”   



 The guideline was used to evaluate articles with 25 items that critically describe the 

content of the work, it was chosen because it provides sufficient reliability and value 

for the use of literature reviews and Randomized Clinical Trial for a total of 40 articles 

of which 29 met criteria inclusion and exclusion, with a score of 85% of 100% of the 

guide items combined with 24 articles as complex, of which 6 bibliographic reviews 

were found, 4 controlled and uncontrolled studies, 4 experimental studies, 5 

observational studies descriptive studies, 2 diary studies, 3 retrospective 

comparative studies and 5 non-randomized cohort studies, 29 articles in total. 

Results: Cardiac rehabilitation can contribute to an increase in patients with 

cardiovascular diseases, Psychology and quality of life in cardiac patients. 

Conclusions: The result of this study shows an increase in cardiovascular capacity, 

with a decrease in heart rate at rest and during exercise accompanied by a decrease 

in blood pressure and lipidemia in several structured exercise programs monitored 

and controlled for at least 12 weeks. Of patients with a cardiac profile. 

Key Words: heart rate; cardiac rehabilitation; autonomic nervous system; 
physiological markers of cardiac rehabilitation; heart rate variability.  
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