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Resumen    

El presente estudio tuvo como objetivo explicar la relación entre esquemas cognitivos y 

codependencia emocional en mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano Caracoles de la ciudad 
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de Cúcuta. Para ello se aplicó la escala de Young el cual tenía la función de identificar los  esquemas 

cognitivos y la escala ICOD para evaluar la codependencia emocional en la muestra de 50 mujeres.   

Este estudio se desarrolló con un enfoque cuantitativo, diseño no experimental y paradigma positivista, 

de la misma forma, se eligió a la población por medio del muestro no probalístico mediante bola de 

nieve. Por otro lugar, se obtuvo como resultados que un alto de porcentaje de mujeres adopta diferentes 

esquemas cognitivos, seguido que el 70% de la población estudiada tiene codependencia emocional y 

finalmente se comprobó la relación que existe entre algunas de las dimensiones de esquemas cognitivos 

y codependencia emocional.     

Palabras claves: esquemas cognitivos, codependencia emocional, distorsiones cognitivas, 

dependencia emocional, asentamiento urbano.    

    

    
    

Introducción    

El ser humano posee unos patrones de conducta que se rigen por medio de la organización 

mental frente a los conceptos, creencias y aprendizajes que utiliza en su cotidianidad (Delgado, 

2017).  De este modo, haciendo énfasis en los últimos años, se encuentra que actualmente el 24% de 

la población mundial de mujeres sufre algún tipo de violencia, y algunos expertos han considerado 

que el 72.61% de los detonantes de dicha violencia es producto de los celos de las parejas 

sentimentales o sexuales. De acuerdo al informe del año 2015 realizado por el Ministerio de Salud 

(2016), se encuentran cifras variantes frente a la tasa de violencia de pareja por cada 100.000 

habitantes, en donde hay ciertos departamentos del país en los que se presenta más el hecho como   

Arauca, Atlántico, Armenia, Casanare, entre otros.     
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Por consiguiente esta investigación tiene como objetivo explicar la relación entre esquemas 

cognitivos y codependencia emocional en mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano  

Caracoles de la ciudad de Cúcuta. Con el uso de la batería psicológica ICOD de Gloria Noriega 

Gayol y Esquemas Cognitivos de Young, que nos permitirá encontrar la correlación entre esquemas 

cognitivos y codependencia emocional. Para esto se seleccionó una muestra de 50 mujeres con 

edades comprendidas entre los 21 a 46 años de edad.    

    
    
    

    
Problema    

Planteamiento del problema     

El ser humano posee unos patrones de conducta que se rigen por medio de la organización 

mental frente a los conceptos, creencias y aprendizajes que utiliza en su cotidianidad (Delgado, 2017).  

Teniendo en cuenta estos esquemas cognitivos generados a lo largo de la vida, se ve reflejada la manera 

en la cual el individuo actúa y toma posiciones frente a fenómenos sociales y personales que se le 

presentan. Entendido esto, se puede determinar que la manera en la que el individuo interpreta su 

realidad no es aleatoria sino que responde a unos patrones que le dan estabilidad en el tiempo y en los 

distintos contextos que se desenvuelve.     

 De este modo, se encuentra que los esquemas cognitivos son una estructura de procesamiento de 

información que organiza estímulos y percepciones de la persona frente a distintas situaciones o 

acontecimientos, teniendo en cuenta tanto los factores de la experiencia como aprendizajes anteriores.  

Ahora bien, como seres pensantes, los esquemas se hacen indispensables en la interpretación de la 
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información captada del mundo en el que se desarrolla, así como la percepción que presenta de sí 

mismo. Pero es esencial resaltar que estas ideas pueden convertirse en esquemas cognitivos no 

adaptativos, haciendo permanente creencias erróneas, relacionándose con dificultades de regulación 

emocional y así mismo psicológica (Triglia, 2015).   Por lo cual, los esquemas cognitivos hacen énfasis 

en la comprensión de la realidad social a partir de factores y aspectos relevantes para el individuo, ya 

sea porque estos han tomado una perspectiva propia y subjetiva o porque hay una inmersión del 

contexto en la creación de estos esquemas y a partir de esto se pueden desencadenar diversas 

problemáticas o consecuencias que afecten directamente al sujeto, como podría ser la presencia de 

codependencia en el sujeto.     

Mazzarello (2012) menciona que “la codependencia parece reflejar un patrón disfuncional 

aprendido en la forma de relacionarse con el otro y con la vida, con comportamientos autodestructivos 

que pueden pasar de padres a hijos o de pareja a pareja” (p. 24).  Ahora bien, se puede mencionar que 

la codependencia es un componente que afecta directamente los patrones de conducta del individuo a 

la hora de relacionarse y convivir. La codependencia es considerada un aspecto muy actual y de mucho 

interés en el ámbito psicológico, denominándolo como codependencia emocional que la define como 

un patrón de comportamiento en el cual un sujeto se encuentra dependiente de la aprobación del otro 

para así poder desarrollar su autoestima e identidad (Pons, 2016); es decir, la incapacidad del ser 

humano de dirigir su propia vida con un sentido propio donde el funcionamiento debe ser aprobado por 

las personas que lo rodean     

 Teniendo claridad de los aspectos mencionados con anterioridad, se hace pertinente resaltar que la 

codependencia de una persona, en este caso específico de la mujer hacia su pareja, puede traer consigo 
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diversas consecuencias que claramente la perjudican y van generando esquemas cognitivos erróneos 

sobre sí misma y el contexto en el que se encuentra.     

 Dentro de las principales dificultades se evidencian consecuencias emocionales, sociales y físicas. 

Haciendo énfasis en los aspectos emocionales, se habla de factores negativos como ansiedad, 

frustración y tristeza producidos a la hora de no sentirse aprobados por el otro, generando de igual 

forma sentimientos de soledad y desvalorización. Los factores sociales hacen hincapié en los lazos 

afectivos o amorosos, la persona tiende a ver a su pareja como una “droga” y como tal ocupa gran parte 

de su vida dedicándose a cubrir sus necesidades y preocupaciones; es por esto que en muchas 

situaciones la persona codependiente se aísla socialmente, dado que se interesa y preocupa por 

cumplirle a su pareja lo que esta desea sin tener en cuenta la propia vida social. Y finalmente, dentro 

de los aspectos físicos se hace referencia a que la intensidad emocional que se ve involucrada en todo 

este proceso conlleva una gran activación psicofisiológica, dando paso a una elevada sensación de 

cansancio o fatiga, problemas para dormir, dolores de cabeza o musculares (Fernández, 2018).    Ahora 

bien, para el desarrollo de estas consecuencias en el individuo hay presencia de ciertos antecedentes; 

es decir, los seres humanos presentan ciertas necesidades emocionales dentro de las cuales se encuentra 

el hecho de establecer vínculos seguros con los demás (seguridad, estabilidad, cuidados y aceptación), 

también autonomía, competencias y sentido de la identidad, libertad de expresar necesidades y 

emociones validas, espontaneidad y juego, establecimiento de límites realistas y autocontrol (Mate, 

2018). La problemática se empieza a desarrollar cuando esas necesidades emocionales empiezan a 

depender en su totalidad de la otra persona y los esquemas mentales empiezan a tomar formas erróneas 

sobre la idea de sí mismo y el otro.     

 Entendiendo todas estas dificultades que se van desarrollando a partir de la codependencia y los efectos 

de esta en los esquemas cognitivos que va creando la mujer frente a su situación emocional y 
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psicológica, se observa realmente el problema y los graves resultados que se encuentran involucrados 

y de qué manera influyen en el desarrollo de la persona.     

Por ende, partiendo del impacto que posee la violencia contra la pareja (mujer) frente a sus 

procesos cognitivos (esquemas cognitivos) y la presencia de la codependencia en ello, es importante 

mencionar que una de cada tres mujeres han sufrido algún tipo de violencia por parte de su pareja o 

expareja, siendo esto, un 35% de la población a nivel mundial (Organización Mundial de la Salud, 

2017). De la misma forma, en Colombia el Instituto de Medicina Legal reporto que entre enero y julio 

del 2018 se presentaron 24830 casos de violencia de pareja; es decir, un promedio de 136 casos por día. 

La mayoría de estos casos se presentaron en Bogotá (7340 casos), Antioquia (3211), Cundinamarca   

(2339), Valle del Cauca (2114), Santander (1411) y Atlántico (1297) (El Tiempo, 2018). También, el 

Ministerio de Salud (2018) reporta que en el año 2017 el mayor porcentaje de violencia hacia la mujer 

es por parte de la pareja con 36855 casos, en los cuales las edades de las mujeres están comprendidas 

desde los 21 hasta los 46 años de edad.    

Además, se considera pertinente contextualizar dicha situación en el departamento. Las cifras 

actuales referentes a la temática en Norte de Santander en los primeros diez meses del año 2018, la 

Defensoría del Pueblo notificó que el 42% de las violencias hacia las mujeres que ocurren, son hacia 

ocasionadas por su pareja, exparejas o personas conocidas de la víctima (2018). Por otra parte, en los 

meses comprendidos entre enero y octubre del 2018 el Instituto de Medicina Legal en Colombia reportó 

más de 900 casos de violencia de pareja en Norte de Santander, específicamente en Cúcuta 587 casos. 

Teniendo en cuenta las consideraciones anteriores, el Instituto de Medicina Legal reportó en todo el 

país más de cuatro mil casos similares, demostrando que el departamento de Norte de Santander 

manifiesta ser más propenso a estos tipos de casos (La opinión, 2018).    
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Formulación del problema    

Tomando en consideración los argumentos anteriores, se plantea el problema de la 

investigación: ¿ Cuál es la relación entre esquemas cognitivos y codependencia emocional en mujeres 

de 21 a 46 años del asentamiento urbano Caracoles de la ciudad de Cúcuta?    

Delimitación    

Delimitación espacial    

El proyecto se llevará a cabo en el asentamiento urbano Caracoles ubicado en el noroccidente de la 

ciudad de Cúcuta Norte de Santander, en la ciudadela de Juan Atalaya limitando con la comuna 7 

llamada Motilones. Este asentamiento urbano cuenta con aproximadamente 300 personas en su   

población, en el momento del estudio.     

Delimitación conceptual    

Esquemas cognitivos.     

Los esquemas cognitivos disfunciones son aquellos que dejan una huella en una persona 

asimismo, causan formas de afrontamiento maladaptativos y comportamientos agresivos (Mate, 2018).     

Distorsiones cognitivas.     

Las distorsiones cognitivas son aquellas ideas o pensamientos erróneos que tiene un individuo 

para procesar la información que recibe, es decir, las malinterpretaciones que se le da a lo que sucede 

alrededor del individuo (Sánchez, 2012).     
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Codependencia emocional.     

La codependencia emocional se conceptualiza como una adicción hacia otra persona, se genera 

una dependencia hacia el otro. Es decir, la persona que es dependiente piensa y siente que necesita a 

otra persona para poder vivir (Escaño, 2017).    

Dependencia.    

La dependencia es vista como una necesidad, en la que la persona requiere de la aprobación y 

aceptación de los demás. Lemos y Londoño (2006) afirman:    

Patrón de necesidades incluye creencias acerca de la visión de sí mismo y de la relación con 

otros, tales como creencias sobrevaloradas frente a la amistad, la intimidad y la 

interdependencia. Además, creencias sobre las emociones generadas por las relaciones cercanas 

e íntimas, por la soledad y la separación. (p. 128).     

Maltrato.    

Es la acción por la cual se agrede a una persona con la intención de lastimarla, en este existe el  

maltrato físico que se refiere a golpes y el maltrato psicológico que hace referencia a insultos, groserías 

y palabras hirientes. Según la autora Cacheda (2011) explica:     

Se conoce como maltrato a la acción y efecto de maltratar, que significa tratar mal a una persona, 

es decir, se refiere a una forma de agresión que se puede manifestar de dos formas, las cuales 

son el maltrato físico y  el maltrato psicológico que se da en relación de dos personas. (Párr. 1).    
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Violencia.    

Es el acto en el cual se realiza una agresión hacia un individuo en la que se hiere física y 

emocionalmente. El autor Bembibre (2010) explica:     

Se estima que la violencia es el acto de realizar algún tipo de agresión sobre otro o sobre uno 

mismo. Este acto implica el daño o destrucción que van desde lo físico y corporal hasta lo verbal 

y lo emocional (Párr. 2).    

Delimitación temporal    

El desarrollo del presente trabajo de investigación se llevará a cabo desde el periodo 
comprendido de 2018-2 hasta el 2019-2    
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Justificación    

La violencia ha sido una problemática cuya incidencia y prevalencia se ha mantenido a lo largo 

de la historia humana, independientemente de su cultura o idiosincrasia, las formas de ejercerla han 

sido tan diversas y transmitidas de generación en generación que aun en la actualidad se mantiene y se 

reinventan, así, la mujer ha sido principalmente la más afectada  por esta situación, una mujer 

maltratada, sea física o psicológicamente, tiene baja autoestima, es insegura, dependiente, con 

sentimiento de culpa, niega su situación y justifica la conducta de su agresor (Huerta & Colaboradores,  

2016)    

En este modo, haciendo énfasis en los últimos años, se encuentra que actualmente el 24% de la 

población mundial de mujeres sufre algún tipo de violencia, y algunos expertos han considerado que el 

72.61% de los detonantes de dicha violencia es producto de los celos de las parejas sentimentales o 

sexuales. De acuerdo al informe del año 2015 realizado por el Ministerio de Salud (2016), se encuentran 

cifras variantes frente a la tasa de violencia de pareja por cada 100.000 habitantes, en donde hay ciertos 

departamentos del país en los que se presenta más el hecho:     

En San Andrés la tasa de violencia de pareja fue, 1,16 veces más alta que la nacional alcanzando 

un valor de 257,24 casos por cada 100.000 habitantes, para un registro de 164 casos. Guainía, 

amazonas, Casanare, Arauca, Quindío, Meta, Huila, Cundinamarca, Boyacá y Atlántico 

tuvieron tasas significativas mayores que la nacional con un nivel de confianza de 95%.     
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En tal sentido, dar un solo principio de causalidad de la violencia contra la mujer es 

prácticamente un acto temerario ya que son muy diversas las causas, por solo dar una (Mockus, 2015) 

plantea que “El imaginario de la hombría que en el contexto industrial genera alta tolerancia al riesgo, 

es en el contexto afectivo responsable de una idea problemática del amor en la pareja en la que la 

agresión se acepta como un hecho natural.” Y es que cuando se aceptan estos hechos cotidianos se 

normalizan surgen ideas que justifican los actos violentos tanto por parte de maltratador como por parte 

de la víctima. Por lo anterior se hace imperante determinar la relación entre esquemas cognitivos y 

codependencia emocional, en dónde (huerta & Col, 2016) en su estudio de esquemas cognitivos 

disfuncionales indica que en el proceso de la violencia contra la mujer el pensamiento distorsionado 

frente a la misma cumple un papel fundamental en dicha violencia.     

En relación a lo anterior, en el contexto colombiano, es apremiante enfatizar que la violencia 

intrafamiliar es evidente en el país, mostrando un trasfondo por el cual una mujer colombiana se deja 

violentar por una persona que tiene vinculada sus emociones y sentimientos. Por el cual, (Hoyos & 

Monsalve 2015) explica en su investigación que, las mujeres participes del estudio tienden a tener un 

esquema cognitivo de auto sacrificio que se refiere a excesiva y voluntaria capacidad de satisfacer al 

otro por encima de las necesidades propias.     

Por tanto, la investigación en curso ofrece un aporte científico y disciplinar importante en el 

sentido de que determinado la relación entre el esquema cognitivo y codependencia emocional, el 

identificar esos esquemas y el evaluar la codependencia permitirá ampliar la literatura y también dar 

nuevas dimensiones de conocimiento al área clínica de la psicología y diseñar estrategias y planes de 

intervención desde el modelo cognitivo conductual para que estos sean aplicados a la sociedad, de tal 

forma que se pueda brindar alternativas adecuadas para las mujeres que hoy en día son víctimas de 
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maltrato y que en un futuro pudiesen en algunos casos convertirse en personas afectadas por tales 

temáticas.    
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Objetivos    

Objetivo general    

Explicar la relación entre esquemas cognitivos y codependencia emocional en mujeres de 21 a 46 años 

del asentamiento urbano Caracoles de la ciudad de Cúcuta    

Objetivos específicos    

Identificar esquemas cognitivos en mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano Caracoles de la 

ciudad de Cúcuta.     

Evaluar la codependencia emocional en mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano Caracoles de 

la ciudad de Cúcuta a través del cuestionario ICOD.     

Indicar la relación entre esquemas cognitivos y la codependencia emocional en mujeres de 21 a 46 años 

del asentamiento urbano Caracoles de la ciudad de Cúcuta.    
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Marco referencial    

Estado del arte    

Inicialmente en una investigación empírica, realizada en el mes de junio del año de 2017 expone 

una asociación con los estilos de comunicación en los conflictos de pareja, que se inicia con la 

dependencia emocional y la disposición para prestar atención plena al momento presente. Para ello, fue 

necesario un análisis descriptivo – comparativo por género y otro correlacional de los factores que 

componen los constructos de dependencia emocional y estilos de mensajes en el manejo de conflicto. 

Fue indispensable una muestra con más de 200 personas, siendo su mayor parte hombres y se desarrolló 

en el país de México. El resultado alcanzado para el sexo masculino es que ellos manifiestan 

significativamente más ansiedad de separación y búsqueda de atención y el sexo femenino demuestra 

más expresiones límite con su pareja.    

Del mismo modo, existe un análisis con las variables con esquemas cognitivos disfuncionales 

tempranos y dependencia emocional en función a la presencia o no de violencia, para eso, fue necesario 

una muestra de 385 mujeres con y sin violencia en la relación de pareja, realizándose un cuestionario 

de esquemas de Young integrado por 18 esquemas y el inventario de dependencia emocional. Además, 

se encontró que existe una correlación muy significativa y positiva entre las dimensiones y los esquemas 

disfuncionales tempranos con los factores de la dependencia emocional, agravada por la presencia de 

violencia en la relación de pareja, entre otros resultados importantísimo. Ese análisis fue desarrollado 

en Lima, Perú en el año de 2016 por una revista de investigación psicológica.     

Por otra parte, en Brasil se realizó un estudio con el objetivo de levantar reflexiones acerca de 

la codependencia afectiva como un impedimento al establecer relaciones amorosas saludables, ya que 

esta temática ha tenido una creciente significativa en los consultorios psicoterapéuticos. Tratando de 
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comprender este fenómeno especifico, se buscó utilizar un método descriptivo a partir de una revisión 

de literatura narrativa, utilizándose como fuentes de datos artículos científicos electrónicos (Ppsic, 

Scielo, etc) para enriquecer el tema abordado. Los resultados encontrados demuestran que este cuadro 

de la dependencia se refiere a un síndrome emocional, digno de ser tratada y que a pesar de ser un 

término relativamente nuevo, éste es un asunto conocido de años y afecta numeras parejas en el mundo.     

De igual manera, en este contenido existe un objetivo central para profundizar en dos factores 

disfuncionales presentes en los relacionamientos codependientes, con base en la Gestalt – Terapia, las 

variables expuestas en este estudio fueron el amor patológico y el trastorno emocional de la 

codependencia. Esta investigación fue posible concluir, asociando tal trastorno a los preceptos 

gestálticos, definiendo de una patología neurótica, presenten en individuos inmaturos psicológicamente, 

que utilizan desmesuradamente de la absorción en las relaciones afectivas para que se sientan suplidos 

y completos en sus vidas.     

También debemos entender que unos de los conceptos ligados al de dependencia emocional es 

el de apego, de modo que su propia definición se incluye términos como apego patológico o invalidante 

e incluso se ha constatado que antecedentes personales de carencias afectivas infantiles y el apego 

adulto ansioso representan indicadores de semejante trastorno. El objetivo de esta investigación fue de 

analizar la relación entre la dependencia emocional y los diferentes tipos de apego adulto, por eso fue 

indispensable la prevalencia y los perfiles en función de género, la edad y el historial de parejas. Para 

ellos, fue necesario el voluntariado de más de 380 adolescentes y jóvenes españoles con edades entre 

los 18 y 35 años. Y el resultado fue posible demostrar la relación entre dependencia emocional y los 

estilos de apegos adulto.     

Por lo que respeta, el objetivo que se encuentra en este estudio fue determinar si existe una 

relación entre las relaciones románticas y la dependencia emocional en estudiantes de dos universidades 
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privadas de Lima, con más de 160 estudiantes de la carrera de psicología, cuyas edades oscilan entre 

16 y 29 años. Para ello, se utilizó la escala de calificación de las relaciones románticas y el instrumento 

de dependencia emocional. Los resultados muestran que hay un mayor nivel de satisfacción, 

compromiso y mantenimiento de la relación cuando existen mayores conductas de búsqueda de 

atención – expresión afectiva y modificación de planes, también la dependencia emocional tiene efectos 

adaptativos y desadaptativos en las relaciones de pareja.    

Con otras palabras, también se pudo encontrar un estudio del año presente en España con la 

relación de dependencia emocional con la violencia en el noviazgo en general, pero apenas con el 

maltrato psicológico. El objetivo de este trabajo fue estudiar la dependencia emocional y el maltrato 

psicológico en forma de victimización y agresión. Se encontró relación entre la dependencia emocional 

y el maltrato psicológico, siendo el macro – factor autoengaño el más explicativo de esta relación. Por 

lo tanto, el estudio expone la necesidad una mejor educación afectiva y la promoción de investigaciones 

sobre la dependencia emocional dada su trascendencia en la violencia en el noviazgo.     

Asimismo, hubo una investigación en el año de 2019 con un diseño no experimental de corte 

transversal, tipo descriptiva correlacional, con más de 130 mujeres víctimas de violencia entre 20 y 40 

años de edad. El objetivo de este estudio fue establecer la relación entre dependencia emocional y la 

violencia contra la mujer, hallando una correlación muy significativa, directa y fuerte.     

Del mismo modo, se encontró una investigación que tuvo el objetivo de determinar la relación 

entre dependencia emocional y el bienestar psicológico en adolescentes mujeres víctimas de violencia 

de pareja y no violencia de una gran unidad escolar en el año 2018 en el país de Perú. El método 

utilizado fue descriptivo – correlacional, con un diseño no experimental de corte transversal. Fue 

necesario una muestra de 280 estudiantes mujeres de cuarto y quinto año de secundaria, con edades 
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entre 15 y 18 años. En síntesis, mientras haya la aparición de dependencia emocional en las adolescentes 

será menor su bienestar psicológico.     

Por otro lado, en este estudio existe un objetivo que fue determinar el impacto del tipo de 

violencia de que son víctimas las mujeres por parte de su pareja y sus esquemas cognitivos en el nivel 

del cortisol. Para ello se utilizó la prueba de Young y se exigieron pruebas de cortisol plasmáticos 

diurno a 43 mujeres participantes en un programa de intervención. Se obtuvo una respuesta que 

confirmo las amenazas, las agresiones sexuales y esquemas cognitivos como abandono, aislamiento 

social, apego, fracaso, vulnerabilidad al daño, subyugación y estándares inflexibles, afectaron el nivel 

del cortisol de esta población.     

También se pudo observar un análisis realizado en Bogotá en el año del 2017, con un objetivo 

de diseñar un check list para identificar esquemas cognitivos en víctimas de violencia conyugal con 

base en el modelo de Leonore Walker de 1984, con el fin de que sea usada como herramienta para 

entidades judiciales tales como la fiscalía o comisarías de familia, que posibilite una ruta de atención 

para orientar la intervención en establecimiento de derechos en víctimas. El instrumento está compuesto 

por 20 ítems distribuidos en seis categorías que corresponden a tipos de distorsiones cognitivos que 

según la literatura corresponden a la dinámica de relación víctima – victimario del delito de violencia 

conyugal.     

Por otro lado, se encontró una investigación con la necesidad de comprender el fenómeno del 

cutting en los adolescentes, teniendo en cuenta que dicho fenómeno se encontró repetidamente en todas 

las instituciones educativas donde se realizaron prácticas profesionales del pregrado de psicología, el 

objetivo principal de la investigación fue analizar los esquemas cognitivos y los pensamientos 

automáticos asociados a la práctica del cutting. Se aplicó una entrevista semiestructurada y se realizaron 

registros de pensamientos para identificar los pensamientos automáticos y respectivamente las 
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distorsiones cognitivas de los adolescentes implicados en la práctica. Los resultados permiten concluir 

que hay una fuerte similitud entre las distorsiones cognitivas presentes en ambos cutters.    

Asimismo, en el estudio presente de orden cualitativo, busca describir los patrones de relación 

afectiva que se transmitieron de generación en generación y que en el presente, inciden en que los 

participantes de este estudio, estén o hayan tenido relaciones afectivas que se caracterizan por ser 

relaciones dependientes. Se pudo evidenciar que una de las fuentes de la dependencia emocional, se 

encuentra relacionada con la configuración del apego inseguro o ambivalente y que las historias de 

abandono emocional que vivieron los participantes por parte de sus ancestros o familiares, condujeron 

a desarrollar un temor a la separación.    

También, el siguiente estudio demuestra un objetivo en determinar la relación entre los 

esquemas cognitivos y el riesgo de suicidio en una muestra de adolescentes chilenos y colombianos, 

con un método de estudio descriptivo correlacional, de corte no experimental transversal. Con personas 

entre los 13 y 18 años de edad, con resultados favorables y pertinentes.    

La correlación entre los resultados de adolescentes chilenos y colombianos fue positiva y muy alta.    

Ahora bien, se realizó una investigación sobre la dependencia emocional en las mujeres cuyo el 

objetivo fue proporcionar una perspectiva general sobre esa temática, con tres métodos importantes 

para el estudio como, identificar estudios empíricos acerca del asunto abordado, revisar el concepto, 

definición y aspectos asociados, también presentar, relacionar y discutir los resultados que tal análisis 

expresa. Obteniendo un resultado relacional ante tema atribuido y mostrando la necesidad de otros 

estudios frente a la variable expuesta en este contenido.     

Asimismo, Arias & Segura, 2017, a nivel nacional traen una investigación acerca de los 

esquemas cognitivos y la dependencia emocional, buscando relacionar la dependencia emocional con 

la depresión en más de 60 adolescentes entre 16 y 17 años de edad, mostrando algunos factores débiles 
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frente ambas variables luego de obtener resultados de las pruebas aplicadas, expresando miedos ante la 

soledad, estado de ánimos negativos y expresión limite frente a los sucesos que ocurren en el entorno.     

Igualmente, a nivel nacional, se encontró en Ibagué un estudio que trataba de relacionar el apego 

establecido con los padres, el apego adulto romántico y la dependencia afectiva en más de 100 

universitarios, siendo ellos una población mixta y su mayoría mujeres. La investigación tiene un 

enfoque cuantitativo, descriptiva – correlacional de corte transversal, utilizando 

instrumentos/herramientas como el SPSS20, utilizado los estadísticos descriptivos, correlación de 

Spearman y diferencias entre grupos. Los resultados encontrados en dicha tesis, fue una correlación 

negativa entre las dimensiones de apego percibido de la madre y algunos factores de dependencia 

emocional, ya el padre demuestra un índice de significancia frente a la correlación negativa entre el 

control percibido y evitación en relaciones de pareja, presentando así, una nivel de ansiedad 

directamente relacionada con todos los factores de dependencia emocional.     

Para finalizar, en el contexto regional, se encontró una investigación donde el objetivo era 

analizar la relación de la dependencia emocional en las mujeres víctimas de violencia de género, en un 

barrio específico de la ciudad de Cúcuta; esta tesis tuvo un alcance Descriptivo con una muestra no 

Probabilística, del mismo modo el tipo de muestreo fue Intencional o de Conveniencia. Asimismo fue 

aplicado el instrumento de C. D. E. (cuestionario de dependencia emocional), siguiendo con el orden, 

los resultados obtenidos demostraron un aproximado de 30% de la población investigada con un alto 

nivel de dependencia emocional y una correlación altamente expresiva entre el tiempo de duración de 

pareja y el bajo nivel académico. También, se observó en la pesquisa mencionada un alto índice de 

dependencia emocional en los factores referentes al miedo a la soledad y expresión límite de la pareja .     
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Marco teórico     

Para el presente trabajo de investigación es importante fundamentar bajo la argumentación 

teórica la variable de esquemas cognitivos, retomándola desde la codependencia emocional hasta donde 

se establecen la misma como tal.    

Esquemas cognitivos de Young.    

La distorsión cognitiva es entendida como todas aquellas interpretaciones distorsionadas o 

equivocadas que se hace sobre una realidad, esta realidad percibida por la persona puede conllevar a 

una serie de consecuencias negativas que afectan diversas esferas de su vida, generando conflictos, 

pensamientos negativos, emociones alteradas y un enfoque negativo de ver las cosas que suceden 

alrededor, con base en lo anterior Maldonado (2013) refiere que “Las distorsiones cognitivas son ideas 

automáticas e involuntarias del pensamiento, que son gestoras de una reacción de fuerte contenido 

emocional que genera perturbación” (Citado por Aguirre, 2015, p. 20).    

     El concepto de esquema es tomado desde el modelo cognitivo conductual y se puede 

entender como la estructura cognitiva que se forma a partir de la codificación y evaluación de estímulos 

que tienen influencia o inciden en el organismo (León, Salazar y Puerta, 2013). Ahora bien, uno de los 
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autores que más se interesó por el estudio de los esquemas al punto de proponer su propia teoría fue 

Jeffrey Young, quien planteó la teoría de los esquemas mal adaptativos tempranos y es que desde este 

modelo, se explica que los esquemas desadaptativos o mal adaptativos son el resultado o se originan a 

partir de las experiencias interpersonales vividas, así como problemáticas, que el individuo crea como 

una forma de procesar y entender  dicho problema  o experiencia  y darle un significado con el que sean 

capaces de lidiar (León, Salazar y Puerta,2013).    

Además, de lo explicado anteriormente Gonzales y Padilla (2013) también afirma que de los 

esquemas mal adaptativos tempranos, se desarrollan durante la etapa de la infancia y que se van 

desarrollando a lo largo de la vida; entendiendo estas como construcciones fijas que son en esencia 

disfuncionales para el individuo y por lo general estos forman los marcos con los cuales de evaluaran e 

interpretaran las experiencias posteriores del individuo , debido a que dichos esquemas tienen que ver 

con el aspecto cognitivo de cada individuo, es decir con los pensamientos, creencias y sistemas de 

creencia que se pueden describir como irracionales y que como se ha mencionado anteriormente  el 

individuo aprendió durante su infancia, a través de lo que fue trasmitido por  la familia o en la sociedad; 

lo cual ocasiona  que se comporte de una forma determinada . Todo debido a sus pensamientos 

irracionales, que impiden que el individuo actúe de manera racional.    

Ahora bien, el modelo de esquemas de Young tiene como base de acuerdo con lo descrito por 

Rodríguez (2010) algunas ideas y postulados de la teoría propuesta por Beck y para Young la teoría de 

los esquemas era principalmente aplicable o funcional a abordar temas relacionados con trastornos 

emocionales o de personalidad. Uno de los conceptos básicos desde esta perspectiva es el del esquema 

disfuncional, que, desde los planteamientos desarrollados por Young, son construcciones estables que se 

desarrollan a partir de los primeros años de infancia y que se nutren y desarrollan a lo largo de toda la 
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vida, siendo estos esquemas los responsables de la evaluación de las situaciones y experiencias que el 

sujeto va experimentando y por lo tanto de sus comportamientos.    

 Así mismo, desde lo que propone Rodríguez (2010) los esquemas disfuncionales que describe  

la teoría o el modelo de Young, reflejan las creencias incondicionales e irracionales, que tienen relación 

directa con el ambiente, haciendo que presenten las siguientes características. En primer lugar, los 

esquemas mal adaptativos se autoperpetúan, es decir que se mantienen a lo largo del tiempo por sí 

mismos y esta es la principal razón por la que son más difíciles de cambiar; además de eso son de 

naturaleza disfuncional, lo cual significa que mantenerlos tiene consecuencias negativas; usualmente 

dichos esquemas se activan por experiencias o acontecimientos relevantes o coherentes en la vida del 

individuo, que a su vez tienen relación directa con un esquema concreto.    

Otra de las principales características a mencionar es que están asociados a los estados 

emocionales, por lo que está asociado a niveles elevados de afecto. Y como ultima característica los 

esquemas mal adaptativos o desadaptativos son consecuencia o producto de aquellas experiencias que 

pueden ser catalogadas como disfuncionales y que están vinculados con las relaciones con los padres, 

los hermanos, entre otros; es decir, de experiencias que tenemos con las personas significativas y con 

las que se cran lazos de apego durante los primeros años de vida (Rodríguez 2010).    

Por otro lado, desde el punto de vista e investigación documental realizada por Londoño, Aguirre,   

Echeverry y Naranjo (2012) el origen de los esquemas desadaptativos según establece el modelo de   

Young los esquemas se originan por la interacción entre las necesidades emocionales que se crean a 

partir de las experiencias insatisfechas en la infancia y experiencias tempranas, combinadas con el 

temperamento y el carácter del niño. Existen al menos cinco tipos de necesidades emocionales que se 

considera como centrales. La primera de ellas es la necesidad relacionada con los afectos seguros con 

otras personas; seguidamente la autonomía, que también está asociada a la competencia y sentido de 
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identidad del individuo. Así como también la libertad que debe tener el individuo para expresar las 

necesidades y emociones válidas, seguido por la espontaneidad y juego y por último los límites   

realistas y autocontrol  

Sin embargo, de acuerdo con Londoño, Aguirre, Echeverry y Naranjo (2012) asegura que, de acuerdo 

con el modelo de los esquemas, un individuo que se pueda catalogar como psicológicamente sano es el 

que según dicho modelo es capaz de satisfacer de manera adaptativa las necesidades emocionales 

centrales, siendo dichas necesidades de dos tipos principalmente, tal y como se describirán a 

continuación.      

Experiencias vitales tempranas.     

El primer tipo de necesidad son las desde este tipo de necesidad, los esquemas que se desarrollan 

durante los primeros años o en etapas tempranas de la niñez; y que gracias a dicha naturaleza tienen 

mayor impacto se originan típicamente en la familia nuclear. Aunque también se debe hacer énfasis en 

la existencia de otras influencias que, a través de la maduración y el desarrollo, van adquiriendo mayor 

significado e importancia para el niño, como lo es el contexto escolar, social e incluso cultural 

circundante, los cuales pueden tener que ver o participar en la construcción y desarrollo de esquemas.  

No obstante, se debe tener claro que los esquemas que se puedan desarrollar más adelante no son tan 

extendidos o tan poderosos.    

Temperamento emocional.    

 Además de las experiencias infantiles tempranas, el temperamento biológico del niño 

desempeña un papel importante en el desarrollo de los esquemas desadaptativos Tomando en cuenta 

que el temperamento se puede entender como la mezcla de las características únicas que posee del 

individuo: Por lo tanto, en lo que se refiere a esta dimensión el temperamento está  directamente 
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relacionado e  interactúa con los acontecimientos y primeras experiencias durante la infancia en la 

formación de los esquemas con los que las experiencias posteriores serán medidas. Por consiguiente, 

de lo anterior se puede deducir que los diferentes temperamentos proveen a los niños de diferentes 

situaciones y vivencias a las que se debe enfrentar, originando los esquemas.     

Desde otro punto de vista y de acuerdo a lo descrito y argumentado por Rodríguez (2010) 

existen cinco diferentes dimensiones que originan o están asociadas a los principales esquemas 

desadaptativas, de acuerdo con el modelo planteado por Young, las cuales se describirán y 

conceptualizarán a continuación.    

La dimensión de desconexión y rechazo.    

 Esta primera dimensión está caracterizada por ser propia de los individuos sujetos cuyos 

ambientes de crianza criados carecen de alimentación, afecto, aceptación y estabilidad. Por lo que al 

crecer e iniciar su vida adulta les es difícil encontrar en la vida su deseo de amor, aceptación, seguridad 

y empatía.     

La dimensión de perjuicio en autonomía y desempeño.     

Esta constituye la segunda dimensión y se podría decir que se caracteriza porque los individuos 

durante sus primeros años de desarrollaron o experimentaron un ambiente   muy complicado y con 

excesiva sobreprotección por los padres o la familia en general. Lo que hace que en su vida adulta y en 

sus relaciones sean demasiados dependientes de los demás y que carezca de habilidades de 

afrontamiento, lo que genera esquemas relacionados con la codependencia o la incompetencia.    

Límites inadecuados.    

 Esta tercera dimensión está caracterizada por aquellos individuos que desde s etapa infantil  

fueron criados por padres permisivos y cuyo rol de autoridad era demasiado indulgentes, creando así a 
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individuos con creencias de superioridad, que en su vida adulta, carecen de auto disciplina  de respeto 

por las normas y los limites sociales y en sus relaciones con los demás; por lo que tener un sentimiento 

o necesidad de autoridad en sus relaciones con los demás, llegando incluso a ser insensibles ante lo que 

los otros necesitan o quieren.    

Tendencia hacia el otro.     

Esta cuarta dimensión está caracterizada por un tipo de experiencias tempranas en las que las 

necesidades del niño son remplazadas o puestas en segundo plano respecto a las necesidades de los 

demás. Lo que tiene como consecuencia que, en sus interacciones de adulto, su principal preocupación 

sea el bienestar de los demás desarrollando una intensa necesidad de y aprobación, más allá sus propias 

necesidades.     

La de sobrevigilancia e inhibición.     

Esta última dimensión se genera y desarrolla cuando se educa a los niños en el perfeccionismo, 

producto de unos patrones de crianza autoritarios y limites rígidos. Lo que hace que el sujeto adulto 

presente una necesidad excesiva de control, a través de re3glas y normas excesivas y exageradas.     

Codependencia     

El concepto de codependencia se empezó a monopolizar en los años setenta para representar a 

la persona que tiene una relación directa e intrínseca con un alcohólico y que le facilita continuar con 

la adicción. (Cocores, 1987) Más tarde se ha hecho referencia al codependiente como aquella persona 

que se consagra a atender, reprender y proteger a un drogodependiente, implicándose en sus contextos 

de vida complicadas, tolerando y frustrándose ante sus periódicos retrocesos, alcanzando a conseguir 

tipos y diligencias tan equivocadas como las del mismo adicto. (Cocores, 1987). Consecutivamente, se 

ha ido extendiendo a familiares de personas con otras dependencias, con enfermedad crónica (esclerosis 
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múltiple, insuficiencia renal, trastornos alimentarios, cáncer, esquizofrenia, enfermedad de Alzheimer) 

e inclusive a profesionales de la salud. (Gómez, 2015, p. 181-183).    

Los comienzos del término se derrochan en el acontecer de la historia y para conocer la historia 

de la codependencia hay que inspeccionar la historia de la terapia familiar. Las trascendencias más 

colindantes son el inicio de la Terapia familiar con el movimiento establecido por Virginia Satir al 

inicio de los años cincuenta del siglo XX; casualmente, por esta época es fundada Al-Anon, grupo de 

terapia familiar de Alcohólicos Anónimos. (Withfield, 2014).     

El origen de la codependencia es de representación impensada, pero precisamente se tienen que 

proporcionar un trastorno adictivo en algunos de los miembros de la familia. Es una exigencia necesaria 

que el trastorno ante el cual surte la codependencia sea crónico. En este aspecto permanece una de las 

encrucijadas más consistentes de la conducta dependiente, la expectativa de alivio asociada a la 

cronicidad. La codependencia puede alcanzar una adicción más, hasta el punto de que la totalidad de 

las tipologías de un codependiente van a coordinar en gran mesura con las del adicto. (Vacca, 2015).     

Guevara, (2012), indica, que el codependiente va a desarrollar una exclusión, clara, a los 

esfuerzos del drogodependiente por salir de su adicción. Esto se proporciona por medio de diversos 

comportamientos como los de anular a los terapeutas o a los centros de tratamiento, comunican 

negatividad en sus mensajes al adicto, conceptúen necesidades para que el adicto renuncie al 

tratamiento, proceden como si el adicto estuviese a punto de recaer, conducta perseguidora, entre otras.     

 Wright y Wright, (2014), narraron dos tipos de codependencia: Endógena y Exógena. La 

Endógena representa a la fragilidad en algunas personas, con una historia familiar de alcoholismo, para 

desarrollar codependencia por medio de implicarse con una pareja que atropella del consumo de 

alcohol. La Exógena, representa a una resistencia incesante desarrollada por personas que sufren con 

una pareja alcohólica tengan o no antecedentes de alcoholismo en su familia de origen. (Gayol, 2017).     
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Modelos que sustentan la codependencia.    

En aras de responder a la pregunta sobre el significado de la Codependencia, es importante 

realizar la revisión de todas las teorías que presentan a la codependencia. Así, se puede aseverar que 

existen esencialmente tres modelos que abordan este tema: La Intrapsíquica, el Modelo    

Médico y la Teoría Sistémica de la familia, a partir de esto se describirán.     

La perspectiva Intrapsíquica.     

Cermak, (2016), indica que esta perspectiva emplaza los conflictos propios en el interior de la persona, 

especialmente en su psique. De este modo, la codependencia se determina por una sucesión de pliegues 

de personalidad, avalando el diagnóstico de problema compuesto de la personalidad. Este modelo 

precisa la codependencia en fundamente a la descripción de unos síntomas. Ahora bien, es primordial 

diferenciar los síntomas del problema en cuestión. Los síntomas son la expresión de un problema, pero 

no son el problema en sí. El síntoma, por definición, es el carácter visible de un fenómeno respectivo 

con su evolución, signos visibles de carácter secundario de un fenómeno. (Heredia, 2011, p. 401-425.).    

El modelo médico.     

    

Miller, (2009), muestra que, de esta representación, la codependencia es una enfermedad del 

mismo paradigma que las adicciones. De esta forma, la enfermedad es la adicción. Según este autor, la 

codependencia es una enfermedad de dependencia del mismo tipo y grado que el alcoholismo. La 

dependencia o adicción es pues una enfermedad y debe tratarse como tal. Esto involucra una idea de la 

codependencia como una acción que incita una variación neuroquímica análoga a la incitada por el 

abuso de alcohol o cualquier otra droga. En la codependencia existe una dependencia fisiológica 

producto de la reproducción de algunas actividades. Posteriormente, la codependencia debe ser tratada 

como cualquier otra enfermedad. Sin embargo, el conocer la codependencia como cualquier otra 
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adicción, es comprimir el problema a una disfunción cerebral. La codependencia, como las otras 

adicciones, es mucho más que un problema cerebral. Es un problema humano y no animal. (p. 401425.).    

Teoría Sistémica.      

    
En términos generales, se entiende la codependencia como una forma de conformarse o 

adaptarse a una sucesión de reglas de trabajo familiar disfuncional. La mayor parte de investigadores 

en este campo no exponen el concepto de disfunción y así la concepción de codependencia sigue siendo 

confusa. Jáuregui (2015) ha definido la noción de disfunción familiar. Según este autor, la disfunción 

mora en el sistema parental de la familia, lo que significa aquella donde las necesidades parentales se 

distinguen a las de los hijos, concebidos como puros instrumentos de satisfacción parental.     

 Características de la Codependencia.     

Referente a la causa del fenómeno se ha dialogado de fisonomías estructurales de personalidad, 

de conductas recibidas por aprendizaje de experiencias anteriores o modelos de rol de consecuencias 

de la exposición frecuente a un suceso estresante indefinido. Las representaciones de características 

pueden ser discordantes: énfasis en conductas como la autoagresión, dificultad de establecer relaciones 

interpersonales, sobre involucramiento, investigación de parejas conflictivas que tienen conductas 

compulsivas u otro tipo de desorden del comportamiento. (Edmundson; Bryne y Rankin, 2010). Los 

siguientes son los comportamientos característicos de la Codependencia, señalados por el autor Beattie   

(2016):    

Locus de control externo.    

Las conductas de los Codependientes son explícitas por fuerzas externas y no por decisiones  

voluntarias.     

Inadecuado manejo de sentimientos.     
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El codependiente concibe que merece sufrir porque se ve como culpable y merecedor del ataque 

del adicto. Compara amar con sufrir y sacrificar, y busca perseverantemente proteger y disculpar al 

adicto    

 Baja autoestima.    

    

 La persona Codependiente teme al rechazo y al abandono y su autoconcepto depende de lo que 

el adicto y los demás piensen de él. La imposibilidad de complacer a los demás es percibida como una 

falla o carencia de tipo personal.    

Comportamientos compulsivos.     

    
El Codependiente percibe una necesidad de vigilar a otras personas y eventos de su entorno. 

Del mismo modo, excluye la angustia o la culpa que se causaría si la acción de controlar no se perpetrará 

perennemente. Dificultad de fijar límites en las relaciones con personas significativas, y en general 

problemas de relaciones interpersonales. El Codependiente siente culpa y ansiedad por los desperfectos 

de los otros y alcanza a sentirlos como suyos. Siente que traiciona al otro si le asigna límites a  su 

conducta. Estrés, enfermedades psicosomáticas y depresión. La persona Codependiente tiende a  

advertir síntomas físicos como agotamiento, ansiedad, síntomas depresivos y alteraciones físicas 

derivadas por el estrés.     

Tipologías de la codependencia.     

Vacca, (1999), ha descrito 4 tipos de codependientes.    

    

El codependiente directo.     
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Que muestra uno de las conductas que forma más dificultades en el proceso drogodependientes, 

de enfermos mentales graves y en los hijos que han perdido a un progenitor a una edad temprana.     

El héroe de la familia o niño adulto.     

    

Es el hijo parental que acoge el rol de padre/ madre frente a sus hermanos, alcanzando a 

convertirse en el custodio del progenitor drogodependiente, no juega ni fantasea como los demás niños 

ni disfruta de su niñez, toma las funciones importantes de la familia para que ésta no se descomponga, 

y es esgrimido por la familia para demostrarse a sí misma y a los demás que el sistema familiar funciona 

bien.     

El niño perdido o silente.     

    
Se refiere al que pasa desapercibido en la zona familiar, suele estar solo, tiene propensión a la 

fantasía como llave de escape de los problemas familiares, busca relaciones intrínsecas fuera de la 

familia y despliega una gran capacidad para conservarse lejos física y psíquicamente.    

El hijo problema o hijo crisis o cabeza de turco.    

    

Utiliza dispositivos para las tracciones que se profesen dentro de la familia, muestra una 

conducta desafiante, crea conflictos, muestra agresividad no controlada y acostumbra ambientes de 

marginación social. Su forma de actuar es incitando problemas para proteger al padre contra una 

comprobación, resguardar a la madre de poner al padre en una difícil perspectiva, resguardar a los 

hermanos concentrando la ira del padre sobre sí mismo, y protegerse de sí mismo contra sensaciones 

de pasividad.     

Hay diferentes críticas a la noción, ya que no ha sido visiblemente definido ni estudiado.  
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Preexisten múltiples definiciones de la codependencia y al no haber concluido prácticamente, 

entorpecen en exceso la eficacia del constructo, originando decadente aprobación y consenso entre los 

expertos del área. (Gierymski & Williams, 2015, p. 7-13).    

    
    
    
    
    
    
    
    

    
    

    
Marco contextual    

El proyecto se llevó a cabo en el asentamiento urbano Caracoles ubicado en el noroccidente de 

la ciudad de Cúcuta norte de Santander, en la ciudadela de Juan Atalaya limitando con la comuna 7 

llamada Motilones. De acuerdo a la información que brindo el líder de dicha comunidad Diego 

Anderson Rangel el día 10 de abril del año 2018 se logró obtener ciertas características que se 

desconocen desde catastro sobre el asentamiento.      

El asentamiento Caracoles cuenta con aproximadamente 2000 personas en su población, la 

mayoría de personas son desplazados, con empleos informales y con bajas oportunidades de empleos 

formales, este asentamiento tiende a ser de bajos recursos, no cuenta con malla vial asfaltada, solo el 

50% de la población cuenta con alcantarillado de aguas residuales, no cuenta con trasporte público ya 

que las vías están estructuradas en tierra y piedras, no se cuenta con un  puesto de salud y en su gran 

mayoría las viviendas son edificadas con madera, el servicio de energía no es adecuado, en otro lugar, 

expresa que muchos hogares de ese lugar son disfuncionales, no hay seguridad pública, no se cuenta 
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con centros educativos para ninguna edad, la niñez es blanco de agresiones físicas por parte de sus 

padres y por ultimo hay altos índices de violencia intrafamiliar, el líder del asentamiento hace referencia 

a que la población, específicamente de hombres, tienen muy marcada la cultura patriarcal, ya que 

algunas mujeres acuden a él para tratar de buscar ayudar psicología, debido a que sus parejas tienden a 

maltratarlas física y psicológicamente, además, el asentamiento no cuenta con ninguna ayuda 

gubernamental.     

    

    
Marco legal    

Al abordar la investigación y desde el marco legal se tomará la ley 1090 de 2006, la cual hace 

referencia a los diferentes parámetros y conductas que un profesional en psicología debe cumplir a 

cabalidad para ejercer y realizar su proceso, ya sea formativo o profesional de manera adecuada. 

Asimismo, indica los deberes que tiene el psicólogo para llevar a cabo investigaciones con seres 

humanos,  las condiciones en las que debe realizarlo y la manera en que se debe abordarla, asimismo, 

además, de la confidencialidad que debe tener al obtener los resultados de la investigación.     

En otro lugar, en el contexto social, ejecutar agresión hacia una mujer tiene sus consecuencias 

legales, más específicamente en el contexto colombiano, el gobierno junto a otras entidades 

gubernamentales ha establecido leyes y decretos para hacer justicia frente a los diferentes actos 

violentos que han trascurrido en el trascurso de los últimos años hacia la mujer, de esta manera, se toma 

la ley 1542 del 5 de julio del 2012, la cual se enfatiza en garantizar la protección y diligencia de las 

autoridades en la investigación de los presuntos delitos de violencia contra la mujer, y asimismo, 

interferir cuando hayan casos de violencia intrafamiliar.      

De la misma forma, otra de las leyes que acobijan a la mujer desde la perspectiva de un ámbito  
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social machista, se toma la ley 1257 la cual busca general igualdad real y afectiva, en las cuales la mujer 

pueda tener facilidad de acceder a los servicios gubernamentales y a el cumplimiento de sus derechos 

como ciudadana y como mujer. También, al realizar el estudio investigativo en una área donde existen 

ciertas agresiones hacia la mujer/pareja, se tiene en cuenta la  Ley No. 1761 6 JUL 2015, la cual tiene 

como objetivo garantizar la investigación y sanción de las agresiones violentas hacia las mujeres ya sea 

por motivos de género, discriminación u otra, de la misma forma, la ley nombrada, busca desarrollar 

estrategias que permitan mitigar las agresiones o violencias las cuales no permitan su desarrollo integral 

y bienestar.     

    
Metodología     

Enfoque de la investigación     

El enfoque de la presente investigación fue cuantitativo, ya que el principal medio de este es la 

medición y el cálculo, es decir, este enfoque busca medir las variables, probar hipótesis, propaga y 

pretende lograr la objetividad, exige confiabilidad y validez en la medición de dichas variables, 

asimismo, es secuencial y probatoria  (Hernández, Fernández & Baptista, 2014). Por lo tanto, se ve la 

necesidad de las plantear hipótesis y medir las variables,  de la misma forma, la investigación se llevó 

a cabo por medio de datos estadísticos en cuanto a la recolección y análisis de los datos a través de las 

escalas que se le aplicaron a la muestra.     
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Paradigma de la investigación     

La presente investigación se basó en un paradigma positivista ya que este tiene como finalidad 

explicar, predecir y manejar los fenómenos, de esta manera, el individuo tiene acceso a la realidad del 

contexto a través de sus sentidos, razón e instrumentos que use para evaluar las variables establecidas.  

En este tipo de paradigma es solamente valido el conocimiento científico. Además,  el paradigma 

positivista  respaldara a la investigación de enfoque cuantitativo la cual tenga como objetivo demostrar 

una hipótesis por medio de estadísticas o mediante términos numéricos (Ramos, 2015).     

Tipo de investigación     

Según el alcance.     

El tipo de investigación según el alcance de la misma, es de tipo correlacional ya que esta tiene 

como objetivo conocer o identificar la relación que existe entre dos o más variables o categorías. Por 

consiguiente, se evalúa si existe relación o cierto grado de asociación entre las variables, a partir de 

esto, se debe evaluar primero una de ellas y luego la otra, seguido, se analizan y se establece si existe 

correlación entre estas (Hernández, Fernández & Baptista, 2014).    

Según el horizonte temporal.     

De la misma forma, el tipo de investigación según el horizonte temporal fue transversal ya que 

se desarrolló en un único momento  (Liu, Tucker, 2004, citado en Hernández, Fernández, Baptista,  

2014)    
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Diseño de la investigación     

A partir de lo anterior, es importante que se mencione que para realizar una investigación se 

debe seguir un diseño, el cual constituiría el plan para confirmar las hipótesis a partir del contexto. 

Referente a la presente investigación, se consideró necesario aplicar un diseño no experimental ya que 

este no se genera de alguna situación, sino de escenarios ya existentes en el contexto, además, dichas 

variables no pueden ser manipuladas (Hernández, Fernández, Baptista,    

2014). De esta manera, en la investigación abordada no se manipularon las variables y se plantearon las 
hipótesis a partir del contexto del asentamiento urbano Caracoles.     
Muestra y población    

La población con la que se realizó la investigación constó de mujeres radicadas en la ciudad de 

Cúcuta, en la ciudadela Juan Atalaya, en el asentamiento urbano de Caracoles, cuyas edades fluctuaron 

desde los 21 hasta 46 años de edad. La población estudiada tiene aproximadamente un número de 60 

mujeres, se contó como muestra con 50 de ellas por medio de un muestreo no probalístico, ya que este, 

no distingue la probabilidad de que una población pueda tener oportunidad de ser seleccionada, de esta 

manera, se realizó a través de la bola de nieve la cual se refiere a la utilización de una  persona para 

llegar a otras (Espinoza, 2016).     

Técnicas e instrumentos de recolección    

Para la recolección de datos de la presente investigación se tuvo en cuenta como técnica las 

encuestas ya que este medio permite recopilar información por medio de cuestionario o escalas ya 

diseñados (García, 2016). Por lo tanto, se aplicaran dos escalas tipo Likert a la muestra que fue 

seleccionada para el estudio de las variables, a continuación se describirán los instrumentos utilizados:     
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Escala de Young.    

Se hará uso de la escala de esquemas de Young (Schema Questionnaire – Long Form Second 

Edition) el cual consta de 45 ítems y evalúa 11 factores (esquemas). La confiabilidad del cuestionario 

fue de �=0.91. El alfa de los factores osciló entre el 0.71 y el 0.85, por último,  Los ítems se puntúan 

según una escala tipo Likert de 6 valores, representando la presencia de los esquemas. 1=  

Completamente falso de mí; 2= El mayor parte falso de mí; 3= Ligeramente más verdadero que falso;  

4= Moderadamente verdadero de mí; 5= El mayor parte verdadero de mí; 6= Me describe 

perfectamente. De la misma manera será aplicado el instrumento ICOD, que está formado por 30 

reactivos con respuestas de 0 (no) a 3 (mucho).     

Escala de codependencia (ICOD).    

Para esta variable, se utilizó el instrumento de codependencia emocional planteado por Gloria 

Noriega el cual está conformado por 30 reactivos con respuestas de 0 (no) a 3 (mucho). De la misma 

manera, los reactivos están divididos por cuatro factores que son: mecanismo de negación, desarrollo 

incompleto de la identidad, represión emocional y orientación rescatadora hacia los demás, su forma de 

evaluación es sumar de acuerdo a los factores que se encuentran al respaldo del cuestionario, asimismo, 

se suma la totalidad y se indica el nivel de codependencia emocional.     

Técnicas de procesamiento y análisis de datos    

Al tener recolectada la información a través de los cuestionarios que se aplicara a la muestra, se 

debe adjuntar, clasificar y agrupar los resultados para así analizarlos. Por lo tanto, para las técnicas de 

procesamiento de los cuestionarios se debe realizar estadísticas descriptivas tales como lo son los 
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cuadros o tablas y gráficas, tal como lo menciona el autor Monje (2011) “Los cuadros y tablas se 

refieren a un arreglo sistemático de la información dispuesto en filas y columnas con fines 

comparativos” (p. 175).  Por otro lado, se debe realizar tabulación manual y mecánica.    

Para el análisis de datos de la presente investigación se desarrollará por medio del programa SPSS.    

El SPSS es un software que es utilizado para realizar la captura y análisis de datos para    

crear tablas y gráficas con data compleja. El SPSS es conocido por su capacidad de gestionar grandes 

volúmenes de datos y es capaz de llevar a cabo análisis de texto entre otros formatos más (QuestionPro, 

2017).    
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Resultados    

Descripción de las variables sociodemográficas    

De acuerdo con los resultados obtenidos por medio de las pruebas aplicadas a la muestra, se 

lograron obtener los datos sociodemográficos de las participantes. Por consiguiente, las edades 

comprendidas entre 21 – 25 años de edad poseen un 36% n=(10), donde se encuentran el grupo con 

más cantidad de personas, luego converge las edades entre 26 – 30 años con un porcentaje de 20% 

n=(10) de mujeres, posteriormente se puede detectar  que las edades entre 31 – 35 años se encuentran 

apenas un 16% n=(8)de la población, seguido por las edades entre 36 – 40 años de edad con un número 

similar al segundo grupo etario, teniendo como cantidad de muestra el 20% n=(10) en su generalidad, 

y por último se puede verificar que la cifra mínima de mujeres evaluadas se encuentra al final de la 

figura 1, referente a las edades entre 41 – 46 años de edad con un resultado de  8% n=(4) de individuos. 

(Ver figura 1)    
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Figura 1. Grupos etarios de la muestra de mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano Caracoles 

de la ciudad de Cúcuta.     
Fuente: elaboración propia, 2019.     

Continuando con los resultados, se halló que el 74% n= (37) de las participante mantenían 

relaciones de concubinato con sus parejas, seguido de aquellas que estaban casadas al momento de la 

investigación, cuya proporción ascendió a un 12% n=(6) del total, siguiendo de un 6% n=(3) de mujeres 

solteras dentro de la población abordada, y con el mismo porcentaje de 6% n=(3)  se ubican los sujetos 

que están separados de su pareja, y por último dentro del marco analizado se pudo observar la cantidad 

mínima con apenas un 2% n=(2) de las mujeres que están en viudez (ver figura 2).    
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Figura 2. Estado civil de la muestra de mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano de la ciudad 

de Cúcuta.    

Fuente: Elaboración propia, 2019.     
    

Asimismo se contempló que las mujeres de esta población poseen un grado de escolaridad con 

un porcentaje muy alto en condición de bachilleres haciendo referencia del 58% n=(29) de su totalidad, 

siendo el mayor número de personas; también se encontró que existen sujetos sin estudio con 6% n=(3) 

respectivamente de las personas, luego se pudo ver que las mujeres con educación primaria son un 22% 

n=(11) de ellas las que lograron tener ese ciclo académico en sus vidas, por otro lado, las personas que 

lograron una formación técnica se puede establecer un 12% n=(6) del total, y por último, obteniendo 

una preparación profesional solamente se puede mirar un 2% n=(2) de mujeres que lograron adquirir 

esta meta académica. (Ver figura 3)    



                                           ESQUEMAS COGNITIVOS Y CODEPENDENCIA EMOCIONAL    

45    

    

    
Figura 3. Nivel de escolaridad de la de la muestra de mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano   

Caracoles de la ciudad de Cúcuta.    

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

    
Para terminar esa línea de ideas, dentro la ocupación que desarrollan estas mujeres abordadas, dentro 

de la investigación se puede encontrar que un 70% n=(35) de ellas son amas de casa, obteniendo su 

mayor cantidad en este marco analizado; por consiguiente, se encontró que  el 8% n=(4) de la 

población son estudiante, seguido por los mismos 8% n=(4) de mujeres en la categoría de   

trabajadoras, luego de ello, se puede observar que el 8% n=(4) de personas están ubicadas en oficios 

varios, terminando con apenas 6% n=(3) de la muestra con cargos independientes en sus ocupaciones   

diarias. (Ver figura 4)    
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Figura 4. Ocupación de la muestra de mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano Caracoles de 

la ciudad de Cúcuta.    

Fuente: Elaboración propia, 2019.    

Identificación de los esquemas cognitivos    

Ahora bien, en la investigación se pudo detectar en cuanto a los resultados del primer objetivo que era 

indicar las esquemas cognitivas de las mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano Caracoles de 

la ciudad de Cúcuta un número alto de personas que emiten algunas características importantes, siendo 

un 78% n=(39) de mujeres con un nivel alto de desconfianza/abuso, demostrando ser el porcentaje más 

alto de esta categoría, seguido por un nivel medio alto con un 14%  n=(7) de  individuos, luego un 

nivel medio de 6% n=(3) de la cantidad total de la muestra y por último, un nivel bajo de la totalidad 

de la muestra investigada con apenas un 2% n=( 2) de sujetos con características   
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de desconfianza y/o abuso (Ver figura 5).    

    

Figura 5. Análisis de la categoría desconfianza/abuso de la escala de Young aplicada en la muestra de 

mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano caracoles de la ciudad de Cúcuta.     

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

Siguiendo la misma idea del estudio, las mujeres también demostraron algunos niveles de 

privaciones emocionales, siendo su nivel más alto de 88% n=(44) de la muestra, seguido por el nivel 

bajo de mujeres con características de privaciones emocionales solamente fueron el 4% n=(2) de su 

generalidad nivel medio alto con apenas el 2% n=(1) de mujeres con esta particularidad, luego 

manifestando un 6% n=(3) de la población general con el nivel medio, y posteriormente el nivel bajo 

de mujeres con características de privaciones emocionales solamente fueron el 4% n=(2) de su 

generalidad (Ver figura 6).    
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Figura 6. Análisis de la categoría privaciones emocionales de la escala de Young aplicada en la muestra 

de mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano caracoles de la ciudad de Cúcuta.     

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

Por consiguiente, la prueba desarrollada con cada parte de la muestra revelo una escala con 

especificaciones en la vulnerabilidad de tales sujetos, mostrando el nivel más alto con un porcentaje de 

84% n=(42) de su totalidad, consecutivo de un nivel alto de 10% n=(5)de mujeres estudiadas, 

continuando con el nivel medio de 6% n=(3) de individuos con señales de vulnerabilidad, por otro lado 

cabe mencionar que dentro de esta categoría particular de la prueba no se encontró ninguna mujer con 

nivel bajo de vulnerabilidad. (Ver figura 7).    
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Figura 7. Análisis de la categoría vulnerabilidad de la escala de Young aplicada en la muestra de 

mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano caracoles de la ciudad de Cúcuta.     

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

En consecuencia, en la misma aplicación que hicieron a las mujeres del asentamiento urbano 

caracoles en la ciudad de Cúcuta, se pudieron observar sujetos que poseen características de 

autosacrificio, obteniendo un nivel alto de 84% n=(42) de la población evaluada, siendo así el nivel más 

alto del muestreo total, seguidamente un nivel medio alto de 10% n=(5) de sujetos identificado con tal 

peculiaridad, después se pudo percibir un 4% n=(2) de personas con tendencia a manifestar el 

autosacrificio, posteriormente el nivel bajo expresa tan solo un 2% n=(1) de las mujeres en totalidad.   

(Ver figura 8).    
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Figura 8. Análisis de la categoría autosacrificio de la escala de Young aplicada en la muestra de mujeres 

de 21 a 46 años del asentamiento urbano caracoles de la ciudad de Cúcuta.     

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

asimismo se analizaron estándares inflexibles, que se pudieron encontrar dentro de la muestra  

investigada, con apenas dos subcategorías, siendo así la más alta de ellas, es decir, el nivel alto con el   

96% n=(48) de mujeres con tales estándares,  por otro lado el nivel medio alto es de un    

4% n=(2) de la población investigada. (Ver figura 9).     
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Figura 9. Análisis de la categoría estándares inflexibles de la escala de Young aplicada en la muestra 

de mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano caracoles de la ciudad de Cúcuta.     

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

En el mismo orden de ideas, se observó que en las mujeres se  encontraron algunos niveles de 

inhibición emocional, señalando la categoría más alta de los niveles el 78% n= (39) de la población 

examinada, luego un nivel medio  de 10% n= (5), posteriormente un nivel medio alto de 6% n= (3) de 

personas y por último en el nivel bajo solo se encuentro un 6% n=(3) de sujetos detectado. (Ver figura 

10).    
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Figura 10. Análisis de la categoría inhibición emocional de la escala de Young aplicada en la muestra 

de mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano caracoles de la ciudad de Cúcuta.     

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

También se pudo incluir otro dato encontrado dentro de este estudio, las mujeres presentaron un 

nivel de derecho, siendo así el nivel más alto con un porcentaje de 80% n=(40) de personas, seguido de 

un 8% n= (4) de nivel medio alto de los sujetos evaluados, luego un nivel medio de los mismos 8% 

n=(4)  de la población y por ultimo un total de 4% n= (2) de nivel bajo para la muestra evaluada dentro 

de este esquema analizado (Ver figura 11).     
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Figura 11. Análisis de la categoría derecho de la escala de Young aplicada en la muestra de mujeres de   

21 a 46 años del asentamiento urbano caracoles de la ciudad de Cúcuta.     

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

Cabe mencionar, una particularidad dentro de esta concepto, un nivel de entrampamiento, 

expresando así el 72% n= (36) de la población en general con el nivel alto de tal característica, 

reflejando el nivel más alto de la escala, posteriormente el 10% n=(5) de las mujeres obtienen el nivel 

medio alto, seguido del nivel medio con el 10% n=(5) de personas estudiadas y luego un 8% n=(4) de 

los sujetos investigados demostrando un nivel bajo de la particularidad de entrampamiento(Ver figura 

12).    
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Figura 12. Análisis de la categoría entrampamiento de la escala de Young aplicada en la muestra de 

mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano caracoles de la ciudad de Cúcuta.     

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

Por otro lado, existe también una peculiaridad dentro de la prueba que se manifiesta como 

insuficiencia y/o autocontrol, una característica que se encontró en las mujeres de este sector, con el 

nivel más alto de 84% n=(42) de personas, siendo así el nivel máximo de esta categoría, después se 

encuentro un nivel medio alto de 4% n=(2) de la población, seguido de un 10% n=(2) de los sujetos con 

esta particularidad reflejando el nivel medio, terminando con apenas un 2% n=(1) de la totalidad de 

mujeres, revelando así un nivel bajo de todo este esquema de ideas (Ver figura 13)    
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Figura 13. Análisis de la categoría insuficiencia/autocontrol de la escala de Young aplicada en la 

muestra de mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano caracoles de la ciudad de Cúcuta.     

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

Para terminar este conjunto de ideas, el abandono es una característica que se expresa 

fuertemente en la vida de cada una de estas personas, apreciando un porcentaje de 76% n= (38)     de 

su totalidad, con el nivel más alto de  la gráfica, por consiguiente existe un nivel medio alto que refleja 

el 18% n=(18) de la población, acompañado de un 4% n=(2) de sujetos exteriorizando un nivel medio 

y finalizando con un nivel bajo con apenas el 2% n=(1) de su generalidad (Ver figura 14).     
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Figura 14. Análisis de la categoría abandono de la escala de Young aplicada en la muestra de mujeres 

de 21 a 46 años del asentamiento urbano caracoles de la ciudad de Cúcuta.     

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

Caracterización de la codependencia emocional    

En esta etapa del trabajo se presentan los resultados que se obtuvieron con relación al segundo 

objetivo. En tal sentido, se observó que en la primera dimensión llamada “mecanismo de negación” el 

36% (n=18) de las mujeres generaron un nivel elevado, mientras que el 34% n= (17) de la población 

presento un nivel bajo, finalmente, en un nivel moderado se encuentra el 30% n=    

(15)  de las mujeres encuestadas (Ver figura 15).    
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Figura 15. Análisis de la categoría mecanismos de negación de la escala de ICOD aplicada en la 

muestra de mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano caracoles de la ciudad de Cúcuta.     

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

Por otro lado, en cuanto a la dimensión de desarrollo incompleto de la identidad se puedo 

evidenciar que el 40% n= (20) de las mujeres participantes, pertenecen a un nivel elevado, indicando 

que esta dimensión puede incidir en la codependencia emocional,  seguido de un nivel moderado con 

el 36%= (18), finalizando con un 24% n= (12) de la población evaluado en un nivel bajo (Ver figura  

16).    
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Figura 16. Análisis de la categoría desarrollo incompleto de la identidad de la escala de ICOD aplicada 

en la muestra de mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano caracoles de la ciudad de Cúcuta.    

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

Del mismo modo, en otra de las dimensiones evaluadas por el ICOD, exactamente la represión 

emocional tuvo como resultado un  nivel bajo que abarca 20% n= (10) de la población, asimismo en un 

nivel moderado el 38% n= (19) de las mujeres evaluadas y terminando con un nivel elevado de 42% n= 

(21) de las mujeres, donde se evidencio que este factor es de riesgo ante la codependencia emocional 

(Ver figura 17).      
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Figura 17. Análisis de la categoría represión emocional de la escala de ICOD aplicada en la muestra de 

mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano caracoles de la ciudad de Cúcuta.     

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

Asimismo, en otra de las dimensiones del instrumento ICOD, el factor de orientación 

rescatadora obtuvo un nivel bajo con un porcentaje de 16% n= (8) de las mujeres evaluadas, asimismo, 

presenta un nivel moderado que hace referencia al 38% n= (19) de la población y finalmente, con un 

nivel elevado que abarca el 46% n= (23) de la  respectiva muestra (ver figura 18).     
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Figura 18. Análisis de la categoría orientación rescatadora de la escala de ICOD aplicada en la muestra 

de mujeres de 21 a 46 años del asentamiento urbano caracoles de la ciudad de Cúcuta.     

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

Finalmente, como resultado al evaluar la codependencia emocional en la totalidad de las mujeres 

se obtuvo como resultado que  el 70% n= (35) de ellas tienden hacer más  codependientes. Asimismo, 

el porcentaje arrojado del 15 % n= (15) indica que estas mujeres son menos propensas  hacer 

codependientes.  (Ver figura 19).     
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Figura 19. Análisis total de la escala de ICOD aplicada en la muestra de mujeres de 21 a 46 años del 

asentamiento urbano caracoles de la ciudad de Cúcuta.     

Fuente: Elaboración propia, 2019.     

Relación entre la codependencia emocional y los esquemas cognitivos    

En lo que respecta a los resultados del tercer objetivo, se encontró una correlación 

estadísticamente significativa, positiva y de magnitud moderada entre la negación y la insuficiencia 

(Rho=0,483, p<0,001). Asimismo, el mecanismo de negación de las mujeres analizadas reportó una 

asociación estadísticamente importante, directa y de magnitud moderada con la desconfianza y el abuso 

(Rho=0,336, p=0,017), del mismo modo, analizado el mecanismo de negación con inhibición 

emocional muestra una significativa asociación y una magnitud baja (Rho= 0,299, p=0,035). Además, 

en cuanto a los resultados en relación de la dimensión desarrollo incompleto de la personalidad del 
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instrumento de ICOD, en asociación con insuficiencia/control se obtuvo una correlación 

estadísticamente significativa y una magnitud moderada (Rho= 0,397, p=0,004). De la misma manera, 

al analizar esta dimensión de desarrollo incompleto de la personalidad frente a desconfianza/abuso se 

presenta una relación estadísticamente significativa de magnitud moderada (Rho= 0,465, p= 0,001). De 

igual manera se encontró resultados estadísticamente significativa en relación a la dimensión de 

desarrollo incompleto de la personalidad y estándares inflexibles con una magnitud moderada (Rho= 

0,300, p= 0,034),  asimismo, con la dimensión de inhibición emocional con magnitud baja (Rho= 0,291, 

p= 0,040).    

A continuación, con los resultados analizados de la dimensión represión emocional de la escala 

ICOD y en relación a la dimensión de insuficiencia/control de la escala de Young se encontró una 

asociación estadísticamente significativa con magnitud moderada (Rho= 0,416, p=    

0,003), como, entre esta primera dimensión y desconfianza/abuso de magnitud moderada (Rho= 0,300, 

p= 0,034). Del mismo modo, en la dimensión orientación rescatadora se reportó una asociación 

estadísticamente significativa en relación a insuficiencia y control de magnitud moderada (Rho= 0,321, 

p= 0,023), también, en relación con la dimensión de desconfianza/abuso de magnitud moderada (Rho= 

0,440, p= 0,001).  Así como, en el resultado total se reportó una relación estadísticamente significativa 

con la dimensión insuficiencia/control y desconfianza/abuso de magnitud moderada, teniendo la 

primera Rho= 0,448, p=0,001 y la segunda Rho= 0,406, p= 0,003. De esta manera, se puede evidenciar 

que existe una relación entre algunos componentes de la codependencia emocional y las distorsiones 

cognitivas teniendo en algunas una correlación positiva, es decir, que cuando una aumenta así mismo 

aumenta la otra. Con relación al resto de dimensiones de las escalas, no se hallaron resultados que 

sugiriesen una asociación significativa en términos prácticos o estadísticos.     

Tabla 2.    
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Coeficientes de correlación de Spearman-Brown y valores p de la relación entre las dimensiones de las 
escalas de codependencia y distorsión cognitiva.    

  

    ABD    INS    DES    PEM    VUL    AUT    EIN    INH    DER    ENT    

    

NEG    

    

0,216    

    

0,483    

    

0,336    

    

0,158    

    

0,025    

    

0,253    

    

0,204    

    

0,299    

    

0,067    

    

0,172   

    0,131    0,000    0,017    0,272    0,861    0,077    ,156    0,035    0,643    0,231   

    

DII    

    
0,139    

    
0,397    

    
0,465    

    
0,230    

    
0,045    

    
0,266    

    
0,300    

    
0,291    

    
0,017    

    
0,162  

    0,337    0,004    0,001    0,109    0,757    0,062    0,034    0,040    0,905    0,260  

    
RE    

    
0,191    

    
0,416    

    
0,300    

    
0,240    

    
0,023    

    
0,248    

    
0,176    

    
0,237    

    
0,138    

    
0,236  

    0,185    0,003    0,034    0,093    0,872    0,083    0,221    0,098    0,341    0,099  

    

OR    

    

0,177    

    

0,321    

    

0,440    

    

0,218    

    

0,168    

    

0,260    

    

0,262    

    

0,131    

    

0,122    

    

0,107  

    0,219    0,023    0,001    0,128    0,245    0,068    0,066    0,365    0,399    0,461  

    

Total    

    
0,203    

    
0,448    

    
0,406    

    
0,233    

    
0,032    

    
0,278    

    
0,245    

    
0,277    

    
0,106    

    
0,202  

    0,158    0,001    0,003    0,103    0,824    0,051    0,086    0,051    0,464    0,158 

Nota: ABD: abandono. INS: insuficiencia/control. DES: desconfianza/abuso. PEM: privaciones 

emocionales. VUL: vulnerabilidad. AUT: autosacrificio. EIN: estándares inflexibles. INH: Inhibición 

emocional. DER: derecho. ENT: entrampamiento. NEG: mecanismo de negación. DII: desarrollo 

incompleto de la personalidad. RE: represión emocional. OR: orientación rescatadora.    

Asimismo, en la primera línea de cada dimensión, se lee el valor del coeficiente de correlación de 
Spearman-Brown; en la segunda línea se lee el valor-p.    

Fuente: Elaboración propia, 2019.    
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Discusión     

En el presente apartado se describirán y analizaran los resultados obtenidos a la luz de los 

argumentos y planteamientos teóricos desde el punto de vista de los diferentes autores que enmarcan el 

maraco teórico del trabajo y que explica las diferentes variables a investigar.    

En primer lugar, en lo que se refiere al primer objetivo investigativo planteado, relacionado con 

identificar esquemas cognitivos en mujeres de 21 a 46 años; se encontró que un porcentaje elevado de 

mujeres mostraron puntajes elevados en todas y cada una de las dimensiones relacionadas con los 

esquemas cognitivos, tanto así que las fracciones de sujetos, cuyas puntuaciones se ubicaron en el 

percentil 75, es decir en un nivel superior, oscilo de un 72 % hasta un 96 %.     

Por otro lado, el nivel de desconfianza, una de las dimensiones, correspondiente a la codependencia 

emocional que de acuerdo a los resultados obtenidos evidencia un porcentaje elevado de un 78 % de 

mujeres que obtuvieron un puntaje significativamente alto que alcanza un percentil de 75, lo que implica 

un nivel superior. Estos hallazgos corroboran y coinciden con los resultados arrojados en la 

investigación realizada por Valle y De la Villa (2017) que, al evaluar el nivel de codependencia en las 

parejas asociada con un vínculo de apego seguro, destaca la presencia significativamente alta del 

componente de apego huidizo y alejado el cual se relaciona o tienen una relación causal con la sensación 

de desconfianza y temor demostrada por el individuo; lo cual puede ser causar de vínculos inadecuados 

durante las experiencias tempranas de vida ; y que tendrá una relación directa con una prevalencia 

significativamente alta e intensa de aspectos relacionados con la desconfianza en la  codependencia 

presentada  en los participantes del estudio.    

    
Lo anteriormente descrito también coincide y es complementado por las conclusiones alcanzadas 

a través de la investigación realizada por Cavalcanti, Borges y Bezerra (2015), quienes afirman de 
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acuerdo al análisis documental realizado que la codependencia afectiva o emocional, está directamente 

relacionada con los apegos irracionales y con el miedo y la desconfianza que el individuo percibe del 

mundo.  Algo con lo que también coinciden los resultados y conclusiones del trabajo investigativo 

realizado por Barreiros (2015), quien desde sus hallazgos asegura que en el amor patológico existe una 

presencia significativa de falta de respeto y sensación de seguridad, por lo que el vínculo estaba basado 

en un apego inseguro; lo cual demuestra además según las conclusiones a las que llego Barreiros (2015) 

el miedo está asociado con la sensación de vulnerabilidad y la baja autoestima que fortalecer la 

percepción distorsionada del individuo y por lo tanto la dependencia y el apego a la pareja.    

 Así mismo de acuerdo a los datos encontrados en el trabajo investigativo realizado por Laca y 

Mejía (2017), demuestran que la expresión afectiva emocional es significativamente alta en las mujeres 

con respecto a los hombres, lo que quiere decir que las mujeres son más dadas a expresar formas de 

afecto y emociones limites como amenazas contra su integridad física o las de su pareja. Contrario a 

los resultados arrojados por el presente trabajo el cual demuestra que en lo que se refiere a la dimensión 

de privaciones emocionales, los puntajes obtenidos por alrededor del 88 % de la muestra evaluada, se 

ubican en un nivel muy superior alcanzando un percentil de 75, es decir que la privación emocional 

esta presente de manera significativa; siendo complementada con la dimensión de inhibición emocional, 

que para un 78 % de los participantes, alcanzo puntuaciones ubicadas en el percentil 75, lo que sugiere 

poca o nula expresión emocional en la pareja.     

Los hallazgos anteriormente explicados describen algo con lo que también concuerda Agudelo 

(2017), quien en su investigación concluye que las distorsiones cognitivas más significativas en 

situaciones de maltrato, tienen que ver con la presencia de sentimientos de abandono y soledad, carencia 

afectiva, baja autoestima y desajustes consigo mismo, que fomentan a la vez las vinculaciones 
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inadecuadas. Por otra parte, en lo que respecta a la dimensión de autosacrificio que hace parte de la 

codependencia; el 84 % de mujeres evaluadas, cuyos puntajes se ubicaron el percentil 75, lo cual quiere 

decir que el nivel de autosacrificio en ellas es alto o superior. De la misma manera que la dimensión de 

estándares inflexibles, que para un porcentaje de 48 % de mujeres, obtuvieron porcentajes con un 

percentil de 75, lo que quiere decir que la presencia de esquemas de estándares inflexibles se encuentra 

en un nivel superior.     

Estos resultados se asemejan a los datos arrojados en el trabajo investigativo que llevo a cabo por 

Zapata y Parra (2016), quienes desde sus resultados afirman que, en relación a los esquemas cognitivos, 

las puntuaciones más altas fueron las dimensiones relacionadas con el autosacrificio, que obtuvo una 

puntuación media de 21.37 superando de manera significativa el promedio, mientras que para la 

dimensión de estándares inflexibles la puntuación fue  de 22.16, siendo esta la puntuación más alta en 

las dimensiones evaluadas.  Dichos datos sugieren entonces desde la perspectiva y análisis argumentado 

por Zapata y Parra (2016), que las participantes que muestran conductas de autosacrificio influyen en 

la existencia de sentimiento de culpa y junto con los estándares de inflexibilidad, afectan el dominio de 

sobrevigilancia.      

Ahora bien, en cuanto a la dimensión o componente que evalúa el nivel de abandono o sentimiento de 

abandono en las mujeres participantes que oscilo en un 76 %, con un puntaje significativamente alto, 

que logro llegar a los 75 percentiles. Coincidiendo con los resultados aportados desde la investigación 

de Pasiche (2017) que demuestran que el miedo al abandono, o a la soledad tiene una relación directa y 

significativa con la codependencia emocional, lo que de acuerdo a las conclusiones alcanzadas, puede 

ser una explicación a la permanencia del ciclo de codependencia.  No obstante, estos hallazgos a la vez 

divergen de los resultados mostrados por Alarcón (2019) que desde los datos aportados se demuestra 
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una correlación débil o poco significativa entre la codependencia y el sentimiento de abandono y 

soledad, demostrando que no es un esquema que necesariamente este presente para que exista la 

codependencia. Sin embargo, el miedo al abandono y la a soledad de acuerdo con Barreiros (2015) es un 

aspecto fundamental en la codependencia emocional, que lleva a las parejas a tener secuelas 

emocionales y una necesidad constante de atención, así como la tendencia a fusionarse   

emocionalmente con su pareja.    

Por otra parte, respondiendo al segundo objetivo de investigación respecto al nivel de 

codependencia emocional, los resultados según de la escala demuestran que la codependencia 

emocional que el 70 % de las mujeres participantes muestran una codependencia emocional en sus 

relaciones de pareja. Y que dicho nivel de codependencia está asociado a un nivel superior  Lo que es 

corroborado también con los resultados encontrados en la investigación de valle y De la Vila (2017) 

que reafirma que las mujeres con codependencia emocional demuestra  una tendencia significativa a 

sentir constante preocupación por su seguridad, por la posibilidad de abandono, sin embargo su nivel  

bajo de autoconservación, baja autoestima y elevada ansiedad, son factores que favorecen a que la 

codependencia se mantenga, por lo que desde lo resultados se relaciona con un vínculo de apego.    

Finalmente, y en relación al tercer objetivo de investigación, se puede evidenciar que existe una 

relación entre algunos componentes de la codependencia emocional y las distorsiones cognitivas 

teniendo en algunas una correlación positiva, es decir, que cuando una aumenta así mismo aumenta la 

otra.  Lo cual coincide con los resultados arrojados por el trabajo realizado por Zapata y parra (2016) 

que identifico varias variables que influyen significativamente como el abandono, el aislamiento 

dominio de desconexión y rechazo y los estándares inflexibles como los mas significativos.     
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Conclusiones    

De acuerdo a los resultados se concluye que los esquemas que de manera más significativa influyen 

en la en la codependencia emocional de una manera directa, están relacionados con el miedo al 

abandono, la sensación de insuficiencia, los estándares inflexibles el autosacrificio y la privación 

emocional, cuyos puntajes significativamente superiores, fueron frecuentes en porcentajes de mujeres 

que van desde el 84 % al 96 %     
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Así mismo, se encontró que el nivel de codependencia existente en las mujeres del asentamiento 

urbano Caracoles de la ciudad de Cúcuta, es alto, caracterizado principalmente por comportamientos 

orientados a poner los intereses, necesidades y sentimientos de los demás por encima de los propios, lo 

que también está relacionado con una tendencia al autosacrificio inhibiendo y reprimiendo sus propias 

emociones, escasa autoconfianza o valoración de sí misma y actitudes complacientes y perdida de la 

identidad personal.       

Por otro lado, se encontró también que la relación existente entre esquemas cognitivos y la 

codependencia emocional en mujeres es directa, es decir que ante el aumento o presencia de esquemas 

desadaptativos es factible o predecible, que aumente el nivel de codependencia, siendo los factores de 

índole emocional, como el autosacrificio, el nivel de abandono, entre otros los que más influyen en 

dicha relación.    

Además, a partir de los hallazgos se puede concluir que tanto la presencia de esquemas 

desadaptativos como el nivel de intensidad con la que estos se presenten en los diferentes componentes 

dependerá que el nivel de codependencia en pareja se mantenga invariable.    

Recomendaciones     

Se recomienda replicar el estudio en una muestra mayor de mujeres que estén dentro del rango 

de edad de la presente investigación, pero que sean de estrato socioeconómico nivel medioalto o 

completamente alto para así poder obtener resultados precisos sobre el problema analizado, además, 

identificar si los datos sociodemográficos influyen de alguna manera en las variables mencionadas.    

Además, se ve la necesidad de que se desarrolle un trabajo investigativo en que él se aplique a la 

muestra el instrumento que evalúa esquemas cognitivos (escala de Young) de manera completa, ya que 

el aplicado en la presente investigación no están validadas todas las preguntas pertenecientes a el 
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cuestionario original, ya que de esta manera, se podría reconocer e identificar si varían los resultados 

obtenidos.     

Asimismo, replicar el estudio en cuanto a la variable de esquemas cognitivos en una población 

de hombres para así identificar los pensamientos o mal interpretaciones erróneas que estos tienen de las 

relaciones de pareja, mostrando así, la manera en que estos justifican su comportamiento ya sea por ser 

víctima de agresión o por ejercer violencia a su pareja.      

Finalmente, es importante, tener en cuenta la salud mental de la población y así realizar planes 

de desarrollo a nivel personal para las mujeres que no tienen los recursos necesarios para acceder a una 

ayuda psicológica y verdaderamente necesitan de este, por lo tanto, sería conveniente manejar temas 

referentes a la autoestima, proyecto de vida e inteligencia emocional.    
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