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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar las diferentes
asociaciones existentes entre la gravedad de los sintomas del trastorno de estrés
postraumatico y el desempefio cognitivo en la poblacion de adultos mayores en
condicion de desplazamiento forzado en Norte de Santander. Se utiliz6 una
metodologia enmarcada en el enfoque cuantitativo con el fin de sustentar y
corroborar una hipotesis, al mismo tiempo realizar el estudio mediante un analisis
estadistico y por ultimo un disefio de investigacion descriptivo correlacional no
experimental para identificar cada una de las relaciones entre esas variables y la
problematica social existente. A raiz de ello, se utiliz6 una muestra poblacional de
57 participantes, siendo estos adultos mayores pertenecientes a la poblaciéon de
victimas de desplazamiento forzado en Norte de Santander entre los rangos de
edad de 60 a 67 afos. Para ello, se implementaron los siguientes instrumentos
englobados en las variables de estrés postraumatico y el desempefio cognitivo, en
primera instancia se menciona la Escala de Gravedad de Sintomas Revisada (EGS-
R) que evalua la gravedad de los sintomas del trastorno de estrés postraumatico y
por otro lado, tenemos el test de evaluacion cognitiva Montreal (Montreal cognitive
Assessment/Moca) , obteniendo resultados importantes a raiz de una correlacion
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significativa entre el trastorno de estrés
postraumatico y el rendimiento cognitivo en este tipo de poblacion, lo que permitié
evidenciar que a mayores puntuaciones en el test de Moca existe una relacién con
un nivel educativo superior, al mismo tiempo, también se evidencié que a menor
estrato socioeconodmico las personas tienen un mejor rendimiento cognitivo. En ese
orden de ideas, en la escala de gravedad de sintomas revisada (EGS-R) , se
evidenciaron correlaciones significativas con las variables de reexperimentacion y
aumento en la activacion y reactividad psicofisiolégica indicando que las personas
con estrato socioecondmico bajo presentan o manifiestan mayor reexperimentacion
(recuerdos , pensamientos, flash back) sobre el evento traumatico, ademas, en el
aumento en la activacion y reactividad psicofisioldgica, se evidenciéo que estas
personas también presentan mayor reactividad (se sobresaltan mas) , asi mismo,
mediante el test de evaluacién cognitiva en los 57 participantes se evalud el
desempefio cognitivo de cada uno de manera individual, indicando un bajo
rendimiento cognitivo en la poblacion con puntuaciones por debajo de la media
normativa del test y en la comparacion de los sintomas de estrés postraumatico y el
desempefio mediante la variable del sexo, no se revelo diferencias estadisticamente
significativas en los presentes resultados obtenidos. A manera de conclusion, este
estudio proporciona sélida sobre las correlaciones significativas entre el trastorno
de estrés postraumatico y el desempefio cognitivo (relacionadas en su mayoria con
el estrato socioecondmico y nivel educativo frente al evento trauméatico) en adultos
mayores desplazados en Norte de Santander resaltando la importancia en el nivel
educativo y el estrato social, de este modo, los resultados subrayan la importancia
de abordar estas variables en programas de intervencion y apoyo destinados a
mejorar la salud mental y cognitiva de los adultos mayores desplazados por el
desplazamiento dentro del marco del conflicto armado.

Palabras clave: Desplazamiento forzado, Estrés Postraumatico, Desempefio
cognitivo, Adulto mayor.

ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the different associations between the
severity of post-traumatic stress disorder symptoms and cognitive performance in
the population of older adults in condition of forced displacement in Norte de
Santander. A methodology framed in the quantitative approach was used in order to
support and corroborate a hypothesis, at the same time to carry out the study
through a statistical analysis and finally a non-experimental descriptive correlational
research design to identify each of the relationships between these variables and
the existing social problem. As a result, a population sample of 57 participants was
used, these being older adults belonging to the population of victims of forced
displacement in Norte de Santander between the age ranges of 60 to 67 years. For
this purpose, the following instruments were implemented, encompassed in the
variables of post-traumatic stress and cognitive performance, in the first instance we
mention the Revised Symptom Severity Scale-Revised (EGS-R) that evaluates the
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severity of the symptoms of post-traumatic
stress disorder and on the other hand, we have the Montreal cognitive assessment
test (Montreal cognitive Assessment/Moca), obtaining important results as a result
of a significant correlation between post-traumatic stress disorder and cognitive
performance in this type of population, which showed that the higher the scores on
the Moca test, the higher the educational level, and at the same time, it was also
shown that the lower the socioeconomic stratum, the better the cognitive
performance. In that order of ideas, in the revised symptom severity scale (EGS-R),
there were significant correlations with the variables of re-experiencing and increase
in activation and psychophysiological reactivity indicating that people with low
socioeconomic status present or manifest greater re-experiencing (memories,
thoughts, flashbacks) about the traumatic event, in addition, in the increase in
activation and psychophysiological reactivity, It was also evidenced that these
people also present greater reactivity (they startle more), likewise, by means of the
cognitive evaluation test in the 57 participants, the cognitive performance of each
one individually was evaluated, indicating a low cognitive performance in the
population with scores below the normative mean of the test and in the comparison
of the post-traumatic stress symptoms and the performance by means of the sex
variable, no statistically significant differences were revealed in the present results
obtained. By way of conclusion, this study provides solid evidence
on the significant correlations between post-traumatic stress disorder and cognitive
performance (mostly related to socioeconomic status and educational level in the
face of the traumatic event) in displaced older adults in Norte de Santander
highlighting the importance of educational level and social status, thus, the results
underline the importance of addressing these variables in intervention and support
programs aimed at improving the mental and cognitive health of older adults
displaced by displacement within the framework of the armed conflict.

Key words: Forced Displacement, Post Traumatic Stress, Cognitive Performance,
Older Adults.
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