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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación, esperamos se convierta en una guía para las próximas 

promociones de enfermería para que obtén por una actitud positiva ante la 

importancia de efectuar una investigación. 

Es un proceso donde nos apropiamos de la realidad para transformar de acuerdo 

a las necesidades sentidas por la población en estudio. 

Este proyecto es el fruto de nuestros conocimientos en investigación; después de 

errores, de compartir con tantas personas de quienes hemos aprendido tanto, pero 

sobre todo la paciencia y dedicación que tuvieron para con nosotras. Hoy hemos 

comprendido que la investigación es una forma de continuar aprendiendo. 



FACTORES ASOCIADOS A LA DESNUTRICION EN LOS 

NIÑOS DE 1-4 AÑOS DE EDAD DEL BARRIO VILLA 

ESPERANZA DEL MUNICIPIO DE MALAMBO AÑO 2003 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

¿Cuáles son los factores que se asocian a la desnutrición en niños de 1-4 años de 

edad del Barrio Villa Esperanza del Municipio de Malambo año 2003?. 
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JUSTIFICACIÓN 

· La desnutrición se a convertido en una gran problemática de índole mundial,

afectando mas la población infantil y se define como el déficit de nutrientes que

afecta gran parte del organismo estando condicionada por factores sociales,

económicos- y políticos que influyen en la disponibilidad de - consumo y

aprovechamiento biológico de los alimentos; criterio aportado por la UNICEF en la

conferencia mundial de la salud en 19991
• 

La desnutrición constituye uno de los mas graves problemas de la salud que 

afecta a los niños de los países subdesarrollados se considera que el 40% de los 

niños en edad preescolar en el mundo poseen desnutrición ( más de 40.millones 

en total). En lo referente a América latina, como lo anotado en el ultimo informe del 

programa de alimentos (P.M.A), quien participa en la cumbre mundial sobre 

alimentación que se celebra, en Italia del 1 O al 13 de Junio del 2003, dicen que a 

las puertas del siglo XXI la mitad de la población de América latina vive en la 

pobreza. Se estima que en América latina mas de 6 millones de niños menores de 

5 años sufren de desnutrición moderada y 1 millón de desnutrición grave. Lo que 

1 
organización panamericana de la salud pagina Web 
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representa aproximadamente el 14% del total de la población de este grupo de 

edad.2 

En Colombia el 45% de la población vive por debajo del nivel de la pobreza 

absoluta. Este ingreso percapital no permite una ingesta alimentaría dentro de los 

requerimientos mínimos para mantener el estado de la salud. La sociedad urbana 

tiende al consumo de dieta de alta densidad caloría el fenómeno como la 

emigración, el paso del campo a la ciudad, la separación de las tradiciones 

familiares generan cada vez desnutrición en la población infantil. 

El problema de la desnutrición en el departamento del atlántico, obedece en buen 

aparte al factor económico, ya que estas personas en su mayoría no cuentan con 

fuente de empleo, estables que pueden suministrar dinero para que puedan 

tésolver sus necesidades básicas específicamente la nutrición. 

En el municipio de Malambo, adquiriendo como población el Barrio Villa 

Esperanza. Observamos, que un gran numero de niños en edad Pre-escolar 

refleja un estado fisco inadecuado debido a malos hábitos alimenticios, falta de 

educación, en cuanto al cuidad de los niños por parte de la madre, el peso y la 

talla no esta de acorde con su edad y bajo ingreso económico algunas madres han 

suspendido la lactancia materna, sin ser la edad adecuada del niño para 

destetarlo; por otra parte tenemos la influencia de factores como son: 

2 
www.altavista.com/nutricion. 
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• Infecciones en la piel, parasitismo y la contaminación ambiental debido a la

presencia de malos olores, por el control inadecuado de la basuras, excretas y

agua estancadas.

El presente estudio e investigación se justifica por que no solo basta con aplicar 

acciones encaminadas a la problemática sino determinar los factores que se -

asocian a esta y así crear alternativas de solución que permitan, promover, 

prevenir y rehabilitar a los niños que presentan desnutrición. 

Las decisiones que toma una familia en relación al estado nutricional y al bienestar 

general de sus hijos empieza cuando una mujer escoge a su compañero, estas 

decisiones de procrear, dar a luz, alimentar, vestir, educar y dar salud a los hijos 

esta toda bajo la influencia de la variable económica y tiene consecuencias 

económicas para la mujer su compañera y sus hijos y en su comunidad en una 

vida futura. 

13 



OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar los factores que se asocian la desnutrición en los niños de 1- 4 años 

de edad del Barrio Villa Esperanza del Municipio de Malambo año 2000-2003 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Establecer el tipo de desnutrición de los niños de 1 - 4 años de edad.

• Determinar el nivel educativo de los padres de la población objetivo de estudio.

• Indagar los hábitos alimenticios en la población objeto de estudio.

• Determinar el nivel económico de la familia.

• Indagar antecedentes de lactancia materna.
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PROPÓSITO 

Los resultados de este estudio permitirán contribuir al mejoramiento nutricional de 

los niños de 1 - 4 años de edad del Barrio Villa Esperanza del Municipio de 

Malambo. 

Creando estrategias encaminadas a educar a los padres en cuanto al cuidado y 

hábitos alimenticios que necesitan sus hijos. 

Integrar en nuestras actividades el equipo interdisciplinario del hospital; para crear 

programas de crecimiento y desarrollo, lactancia materna y así comenzar a 

disminuir el indicie de desnutrición en la población objeto de estudio. 
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MARCO TEÓRICO 

En la conferencia mundial de la salud, realizada en España en 1999, según 

informes reportados por la UNICEF la desnutrición es definida como: El estado 

patológico que compromete de una manera amplia al niño afectando 

prácticamente todos sus órganos y sistemas. 3 

El problema de desnutrición produce una serie de obstáculos en el desarrollo 

físico, mental y psicológico del niño. Evitando que se desenvuelva en su medio 

ambiente y que goce de un buen estado de salud. Este fenómeno hace necesario 

aplicar en las familias alternativas educativas que contribuyan a mejorar las 

condiciones de vida de sus hijos 

Al reconocer que la desnutrición, es un problema que requiere de gran 

importancia, debemos determinar que existen una serie de factores que se 

1
·· 

asocian a esta como son; factores económicos, ambientales, culturales; estos son 

pilares fundamentales para el goce de una buena salud, las cuales limitan el 

desarrollo normal del niño. 

3 
Fundamentos de pediatría Pág. 180-181 
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Después de analizar esta problemática es fácil denotar que el principal factor de 

riesgo es el económico. Ya que las familias de bajos ingresos tienen una alta 

proporción de niños en edad pre-escolar, que presentan deficiencia nutricionales 

debido al bajo ingreso económico, los cuales no alcanzan para suministrar una 

alimentación adecuada. 

Otro factor fundamental, son los malos hábitos alimenticios determinados, los 

patrones de consumos de alimentos en la población infantil. En cuanto a los 

hábitos alimenticios esto va a diferir en cuanto a posición geográfica, tradición, 

religión y cultura. Debido a esta serie de condiciones el consumidor debe recibir 

una orientación que le permita conocer, cuand<;> y donde puede encontrar los 

mejores alimentos que necesita para su consumo. 

También debe ser orientada en la distribución de estos, los aportes nutricionales 

que estos brindan a la salud del niño; Diseñar una escala de distribución en el día 

para que estos puedan ser aprovechados por el organismo4
. 

El bajo nivel de escolarjdad es otro de los factores que afectan directamente el 

grado desnutricional de los niños, ya que las madres optan por aplicar ciertas, 

practicas desarrolladas en el hogar, como por ejemplo: "La comida va primero 

para aquellos que trabajan fuera del hogar y ganan un ingreso". 

4 Seminario taller educación alimenticia. Pag 108-109
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Se afirma también que es corriente escuchar en países occidentales que hay 

familias que invierten en quienes están actualmente produciendo, y no en niños 

que pueden morir "reemplazados". 5 

El tiempo, conocimiento y experiencia son factores necesarios para conocer donde 

comprar alimentos, como prepararlos y producirlos. Pero la mujer de bajos 

ingresos económicos vive ignorante de múltiples conocimientos sobre la nutrición 

de un niño. 

Desconocen el grupo de alimentos que tienen un alto poder nutricional. 

En la búsqueda de un máximo bienestar familiar las comunidades con alta 

prevalecía de desnutrición se caracterizan por tener familias con un gran números 

de hijos y pocos recursos materiales. La desnutrición también es marcada en gran 

magni�ud por el mal aprovechamiento de la lactancia materna, ya que las madres 

proporcionan alimentación materna a sus hijos; sin embargo, el destete ocurre a 

muy temprana edad, el 50% de las madres suspende la alimentación materna 

antes de que el niño cumpla el primer año de vida (27.2%) antes de los 6 meses 

(22.8%). Las principales razones para ello son: Falta de leche materna, casos de 

nuevos embarazos, edad avanzada del niño rechazo, enfermedad de la madre.6 

5 Medición de la desnutrición. Documento N. 14 pag 74, 75 y 76. 
6 Conéctate: inseguridad alimentaría 
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Por otra parte el 37% de las madres preparan el tetero en agua de panela y el 

30% loa diluyen en agua .acostumbran desde muy temprana edad al niño a una 

alimentación complementaria, diferente al tetero, principalmente en edades muy 

avanzadas, los cuales predispone marcadamente a la desnutrición infantil. Solo el 

46% de las madres introducen alimentos antes de los 6 meses de edad del niño. 

El grupo pre-escolar (1-4 años), es el considerado como el mas considerable 

desde el punto de vista nutricional, ya que en esta edad hay cambios en la 

estatura determinadas por el potencial genético y propio del niño y por factores 

exógenos ambientales, entre los cuales es uno de los mas detectados_ que 

contribuyen a la nutrición a esta edad. El organismo del niño sufre mas de una 

serie de cambios ya que se desarrolla el pensamiento, el lenguaje, la conducta 

motora, y si el niño no recibe una dieta nutritiva adecuada este proceso se atrofia y 

se produce un deficiente nutricional. Para poder determinar el grado de 

desnutrición en un niño es necesario determinar su peso y talla, esto debe estar 

acorde con su edad en la etapa establecida. La desnutrición leve no deja 

secuelas, pero la desnutrición severa si deja secuelas y son notadas en la talla, el 

rendimiento académico es bajo, debido a retrasos mentales. 

Esta situación se ve aun así afectadas por la deficiente calidad, de los alimentos, 

calidad del agua, así �mo la falta de sanidad en la vivienda, deficiente, practica 

en la eliminación del excreta y basuras que llevan a un alto riesgo de 

contaminación y afecta el aprovechamiento biológico de los alimentos; por otro 
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lado la presencia de infecciones tales como: gripe, escabiosis, parasitismo, debido 

las diferentes condiciones de vida y ala contaminación.7 ambiental en que vive el 

niño. La búsqueda de mejorar las condiciones económicas de una familia 

persiguen objetivos múltiples y están restringidas por medios y recursos escasos 

la existencia de programas de crecimiento y desarrollo es una gran necesidad, en 

la zona urbana, crear grupos en salud que logren capacitar las madres en cuanto 

a las principales acciones que se deben aplicar para prevenir la desnutrición. 

En Colombia el "I.C.B.F." desempeñan un papel de coordinación, de acciones 

dirigidas a la promoción y rehabilitación de la población infantil que se encuentra 

afectada por la desnutrición entre estos tenemos; el programa materno infantil el 

cual busca orientar sobre las ingesta de proteínas, animales y vegetales que las 

madres deben consumir desde el embarazo hasta la crianza de sus hijos. 

Entre otras actividades esta la vigilancia nutricional del niño, y esto se viene 

experimentando en Colombia con el apoyo de la UNICEF y bajo la responsabilidad 

operativa del Ministerio de salud.8 

8 
BID progreso en nutrición en América latina 
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DISEÑO METODOLÓGICO 

TIPO DE ESTUDIO 

DESCRIPTIVO 

POBLACIÓN DE ESTUDIO: 

Universo: 250 niítos en estudio de edad pre-escolar 1-4 años del Barrio Villa 

Esperanza del municipio de Malambo 

Población legible: 

250 niños en estudio de edad Pre-escolar de 1-4 años de edad 

Muestra 
IC: 95% 

Z/2: 1.96% 

P:45% 

Q: 1-p 

N:250 

E: 5%(0.05) 

(1.96)
2
(0.45)(0.5)(250) 

n= = 

250 (0.0.5)
2 + (1.96)

2 
(0.45)(0.5) 

3.8416(0.45)250
= 

43.21 
= 

50

250 (0.0025) + (0.225) 0.85 
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TIPOS DE MUESTRA 

Se empleara el muestreo sistemático 

K
= N = 250 =

6 
n 400 

se ampliaron 500 encuestas a través del muetreo sistemático, aplicado una 

encuesta cada 6 casas al azar. 

A través de las encuestas aplicadas se obtuvo una muestra de 48 niños de 1 a 4 

Años de edad en el Barrio Villa Esperanza del Municipio de Malambo. 

RECOLECCIÓN 

La información se obtuvo a través de: 

•:• Fuentes Primarias 

•:• Técnicas de Recolección 

•:• Entrevistas realizadas a los padres de los niños en estudio 

•:• Se aplico una encuesta a los padres de familia Procesamiento: se sistematizo 

en EPI INFO 6.040 , SE EMPLEO UN COMPUTADOR marca COMPAG Mg 

4.5. 
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OPERACIONES DE VARIABLES 

MACRO VARIABLE VARIABLE DEFINICION NATURALEZA NIVEL DE CRITERIO DE 
MEDICIÓN CLASIFICACIÓN 

DESNUTRICIÓN V Tipo de la Es la forma como Cuantitativa. Intervalo. Leve 
Desnutrición se clasifica la ·Moderada

desnutrición. Severa

FACTORES Hábitos Calidad de Cuantitativa. Razón Granos 
CULTURALES ,¡ Alimenticios. alimentos Carnes. 

consumidos y 
, Verduras. 

referidos por los Frutas. 
padres. Harina. 

Otros. 

Lactancia Tiempo de Cuantitativa. Ordinal. 0-1

Materna .. lactancia materna 2-3

mayor o menor de 
2 años referida 
por la madres. 

Características Tiempo de la Cuantitativa. Ordinal. Interrumpida. 
de lactancia lactancia materna Destete. 
materna. referida por la 

madre. 



:,!(M,4�Q.ON�Rl�Bti4Éi\ ... VARIABLE ti :;' DEFINICION ,: 'ii NA1:l:JRAl1EZA !NIMEl.lPDE:,:i J'ffit6RIJ'E$l0(QE:t;
;:': ;i¡.,¡'i,f::1'.\r:,: .-:> .,, ·, t Fe. , ,,, :1 ¡¡.,¡ .. \ : i:· ;. · ,., · , . ::. ,, , ) 1 Ml;OIClONi¡ } OL:ASIFIC�CION;

FACTOR INDIVIDUAL¡ Edad Tiempo de vida de Cuantitativa. 
un individuo 

FACTORES J Nivel Educativo Es el grado de 
SOCIOECONOMICOS de los Padres escolaridad de los Cualitativa. 

Nivel 
Económico. 

Padres. 

Cantidad de ingresos Cuantitativa. 
que recibe el grupo 
familiar. 

0-12
Razón 13-23

Ordinal 

Ordinal 

24-25
36 meses

analfabeta. 
Primaria 
Completa 
Primaria 
Incompleta 
Secundaria 
Completa 
Secundaria 
Incompleta 
Técnico 

Alto 
Medio 
Bajo 



FACTORES ASOCIADOS A LA DESNUTRICIÓN EN LOS NIÑOS DE 1 - 4 
AÑOS DEL BARRIOS VILLA ESPERANZ..L\ DEL MUNICIPIO DE MALAMBO 
AÑO 2003. 

Tabla No. 1. 

Tipo de desnutrición según el peso y la talla de los niños. 

No. % 

Desnutrición Leve 10 20,8 

Desnutrición Moderada 18 37,5 

Desnutrición Severa 20 41,6 

Total 48 99,9 

Fuente: Encuesto que se realizó de talla y peso en los niños. 

Gráfica No. 1. Grado de desnutrición según el peso y la talla de los niños. 

45 
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20 
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o Desnutrición Leve

D Desnutrición 
Moderada 

o Desnutrición Severa

Resultados : Esta nos representa que en primer lugar 20 niños de 1 a 2 años 
tienen desnutrición severa :correspondiente a un 20.8%, en un segundo lugar 18 
niños de 3 años tienen desnutrición moderada c.orrespondiente al 37.5% y en un 
tercer lugar 20 niños de 4 años con desnutrición leve correspondiente a un 20.8% 
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Tabla No. 2. 

Hábitos alimenticios que influyen en la desnutrición. 

Granos 

Carnes 

Harinas 

Verduras 

Frutas 

Otros 

Total 

·-- ' 

No. % 

4 8,3 
3 6,2 

20 41,6 
2 4,1 

9 18,7 
10 20,8 
48 99,9 

Fuente: Información obtenida de la encuesta que se les realizó a los padres de 
familias . 

Gráfica No. 2. Hábitos alimenticios que influyen en la desnutrición. 

45,0 

40,0 

35,0 
@JGranos 

30,0 
liJ5!Cames 

25,0 D Harinas 

20,0 QVerduras 

15,0 l!il Frutas 

10,0 llill Otros 

5,0 

0,0 
1 

Resultados: Esta gráfica nos esta indicando que el consumo de harina se 
encuentra en primer lugar con un 41.6%, el segundo lugar consumo de otros 
alimentos con un 20.8%, en tercer fugar el consumo de frutas con un 18. 7%, en 
cuarto lugar consumo de granos con un 8.3%, en quinto lugar consumo de e.a.mes 
con un 6.2% y en el último fugar las verduras con un 4.1 % para completar una 
alimentación del 99.9%. 
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Tabla No. 3. 

Lactancia materna recibida por los niños. 

0-1

2 -3 

Interrumpida 

Destete 

Total 

No. 

. - . 

10 

15 

12 
·-� ··-

11 

48 

20,8 

31,2 

25,0 

22,9 

99,9 

Fuente: Información obtenida de la encuesta que se les realizó a los padres de 
familias. 

Gráfica No. 3. Lactancia materna recibida por los niños. 

35,0 ...---------------·---------........

30,0 +=="---=-,-���,,..=-.¡ 

25,0 ��====-;..,..���

20,0 +=� 

15,0 -+------'--"< 

10,0 �� 

5,0 

0,0 

Completa Incompleta Interrumpida Destete 

Resultados: Esta representación No. 6 esta indicando que la prevalecía es del 
31.2% en 15 niños que recibieron lactancia materna incompleta, el 25% en 12 
niños que su lactancia fue interrumpida por enfermedad de las madres y 
embarazadas repetitivos; el 22.9% corresponde a 11 niños que fueron detectadas 
y el 20.8% corresponde a 1 o niños que recibieron lactancia materna completa 
hasta los 4 años de edad, 
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Tabla No. 4. 

Edades de las que influyen la desnutrición. 

Edad No. 

1-2 11 22,9 

2-3 25 52,0 

3-4 12 25,0 

Total 48 99,9 

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de los niños de 1 - 4 años en estudio. 

Grafica No. 1. Edades en las que influyen más la desnutrición. 
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Resultados: La gráfica No. 1 mide la edad de los niños; observándose que la 
mayor prevalecía indica de 2-3 años respectivamente con el 52% en segundos 
lugar de 3-4 años con un 25% y en tercer lugar 1-2 años con un 22%. 
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Tabla No. 5. 

Frecuencia del Nivel Educativo de los padres. 

No. % 

Analfabetismo 12 25,0 

Primaria Completa 11 22,9 

Primaria Incompleta 20 43.9 

Secundaria Completa 2 4, 1 

Secundaria Incompleta 2 2,0 

Técnico 1 2,0 

48 99,7 

Fuente: Obtenida de la encuesta que se le realizó a los padres de los niños de 1 -
4 años de edad. 

Grafica No. 5. Frecuencia del nivel educativo de los padres. 
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Resultados: La gráfica No. 2 nos muestra que la prevalecía del nivel educativo de 
los padres se halla representada, en un 43.9% correspondiente a la primaria 
incompleta., el segundo lugar al analfabetismo con un 25%, en el tercer lugar al 
22.9% de primarias completa 2 padres que terminaron la secundaria indicando un 
4.1 %, 2 secundaria incompleta en un 4.1 %, 1 un técnico correspondiente al 2%. 
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TABLA No. 6. 

Nivel económico de las familias. 

No. % 

Alta o 0,0 

Media 9 18,7 

Baja 39 81,2 

48 99,9 

Fuente: Información obtenida de la encuesta que se les realizó a los padres de 
familias. 

Gráfica No. 6. Nivel Económico de la familia. 
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Resultados: Esta representación nos indica que el 81.2% corresponde a el nivel 
económico bajo representado en un ingreso diario de menos de 5.000 por familia; 
el 18. 7% corresponde al nivel económico medio representado al nivel económico 
medio representado en un ingreso diario de más de 5.000 y, el 0% 
correspondiente al nivel económico alto. 
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PRESENTACIÓN 

Se realizara en tablas de frecuencias y gráficos. 

El análisis de la información se realizo por medio de: 

•!• Frecuencias. 

•!• Porcentajes. 

•!• Medidas de tendencia ( Mediana). 
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Grupo de investigación 
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Luz Marina Alonso . 

Alcibíades García. 

Nayide Barahona. 

Asesores Metodología. 

Tayde Monterrosa. 

RECURSOS HUMANOS 
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CONCLUSIÓN 

Al culminar esta investigación se han podido establecer que en la población infantil 

de 1-4 años de edad del Barrio Villa Esperanza del Municipio de Malambo. La 

frecuencia de la desnutrición es del 44.1 % en el grupo de 2-3 años de edad. 

Este fenómeno se caracteriza por; el déficit educativo de lo padres, acompañado 

de un bajo ingreso económico; lo cual a hecho que la población Pre-escolar sea la 

mas afectada, padeciendo de otros elementos como seguridad social. 

Debido a esta problemática se hace necesario, presentar estos resultados al 

Alcalde y Secretario de Salud del Municipio para, que se diligencien estrategias, 

que puedan ayudar a mejorar la calidad de vida de la población infantil afectada 

por la desnutrición . 
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RECOMENDACIONES 

Brindar educación a los padres de familia en cuanto, a los alimentos que 

deben consumir sus hijos: 

Explicarles que sus ingresos pueden ser pocos, pero a través de estos 

pueden comprar alimentos de bajo costos y nutritivos. 

- Visitar a las Madres y orientarles· sobre la lactancia materna, los beneficios

que brinda a los niños, hasta que edad pueden suministrársela y cuales

pueden ser las razones para suspenderla.
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ANEXO No.1 
TITULO DEL PROYECTO: FACTORES ASOCIADOS A LA DESNUTRICIÓN EN LOS NIÑOS DE 1 - 4 AÑOS DE 
DAD DEL BARRIO VILLA ESPERANZA DEL MUNICIPIO DE MALAMBO EN EL AÑO 2003. 

ACTIVIDAD 

l. ETAPA PLANIFICACION 

DEL TRABAJO. 

1. Definició n del tema. 

2. Revisió n Bibliográfica. 
3. Definició n del titulo y 

problema. 

4. Definició n de aspectos 
teó ricos. 

5. Definició n de Justi
f
icación. 

6. Construcció n, objetivos, 
propósitos y Marco Teó rico. 

7. Aspectos Metodoló gicos. 

11. EJECUCION DEL 

TRABAJO. 

Información. 
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ANEX02 

TITULO DEL PROYECTO 

CARACTERIZACION DE LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN LA 

DESNUTRICION EN LOS NIÑOS DE 1-4 AÑOS DE EDAD DEL BARRIO VILLA

ESPERANZA DEL MUNICIPIO DE MALAMBO AÑO 2003. 

PRESUPUESTO 

1. Recursos Humanos

Rubros 

1.1. Grupo de Investigación 

1.2. Asesores 

1.3. Personas de apoyo 

Gastos Generales: 

1.1. Transporte 

1.2. Fotocopias 

1.3. Elementos de oficina 

1.4. Transcripción de documentos 

1.5. Búsqueda de evidencia 

1.6. Refrigerios 

1.7. Consulta interna 

TOTAL 

$ 430.416 

2'456.220 

263.000 

$ 100.000 

50.000 

10.000 

100.000 

50.000 

20.000 

45.000 

4'010.000 



ANEX03 

CORPORACION EDUCATIVA MAYOR DEL DESARROLLO SIMON BOLIVAR 
ENCUESTA 

CARACTERISTICAS DE LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN LA 
DESNUTRICION EN LOS NIÑOS DE 1-4 AÑOS DE EDAD DEL BARRIO VILLA 

ESPERANZA DEL MUNICIPIO DE MALAMBO AÑO 2003.

FECHA: BARRIO 
-----------

ID EN TI F I CA C ION DEL AREA: --------------

FAMILIA: DIRECCION: 

1. NOMBRE DEL NIÑO:

-------

----------------

EDAD: PESO: TALLA: 
-------

2. CUAL ES EL NIVEL EDUCATIVO DE LOS PADRES?

PRIMARIA COMPLETA O 

PRIMARIA COMPLETA O 

SECUNDARIA COMPLETA D 

SECUNDARIA COMPLETA D 

TÉCNICOS O 

3. NIVEL ECONOMICO

ALTO 

MEDIO 

BAJO 

D 

D 

D 

4. CUAL DE ESTOS ALIMENTOS CONSUMEN MAS?

GRANOS D VERDURAS D 

CARNES D FRUTAS O 

HARINAS D OTROS D 

5. EL NIÑO TUVO UNA LACTANCIA MATERNA?

COMPLETA O 

INCOMPLETA D 

DESTETE O 

6. ESTÁN AFILIADOS ALGUNA E.P.S.?

SI NO 



ANEXO No. 4 

Tabla No. 7. 

Peso obtenido de los niños de 1 - 4 años en estudio. 

No. % 

6-8 5 10,4 

9 -10 8 16,6 

11 -12 12 25 

12- 13 9 18,7 

Fuente: Fue obtenida de pesar a cada grupo de niño. 

Gráfica No. 7. Peso obtenido de los niños de 1 - 4 años en estudio. 

6-8 9-10 11 - 12 12- 13

Resultados: La gráfica No. 6 nos esta señalando que, se encuentra marcada en 
el grupo de los 3 años de edad donde 12 niños pesaron de 11 a 12 Kgs 
equivalente un 25%, en el segundo lugar el 18. 7% correspondiente al grupo de 4 
años donde 9 niños pesaron de 12 a 13 kgs, el 16.6% en el grupo de 2 años 
pesaron 8 niños 9 a 1 O kgs equivalente y en el último grupo 5 niños pesaron 6 - 8 
kgs equivalente a un 10%. 



Tabla No. 8 

Talla de acuerdo a la edad. 

No. % 

66- 70 7 14,5 

74-83 10 20,8 

85-90 13 27 

92 �.97 13 27 

Fuente: De tallar a cada grupo de los niños de 1 a 4 años 

Gráfica No. 8. Talla de acuerdo a la edad. 

66-70 74-83 85-90 92-97

Resultados: Esta representación nos está señalando que la mayor prevalecía de 
estatura se halla en los grupos de edades de 3 a 43 años representado entre los 
dos grupo un 54%, luego el 20.8% al grupo de edades de 2 años y el último grupo 
de edad de 1 año con un 14.5%. Sólo 4 niños de 3 años y 2 niños de 4 años 
tienen la talla de acuerdo a su peso. 
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