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RESUMEN 

La presente investigación tiene objetivo analizar la influencia de la familia en 

la incidencia al consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes entre 15 y 

19 años de la comuna 9 del barrio belén Cúcuta, Norte de Santander, para esto se 

implementó una entrevista semiestructurada a una población muestra que estuvo 

compuesta por 10 adolescentes 1 mujer y 9 hombres consumidores de sustancias 

psicoactivas las cuales se llevaron a cabo en puntos referenciales del barrio Belén. 

Para el desarrollo de esta investigación se abordaron bases teóricas partiendo de 

la concepción del concepto de sustancias psicoactivas el cual es definido por la 

OMS como cualquier tipo de sustancia ingerida, inhalada u inyectada que genere 



 

 
 

afectaciones en el nivel nervioso central, la teoría del desarrollo psicosocial de Erick 

Erickson como componente fundamental teniendo en cuenta la etapa del desarrollo 

en la cual se encuentran los sujetos de estudio, la teoría de sistemas de Ludwig Von 

Bertalanffy, las dinámicas familiares de Salvador Minuchin pues aborda factores de 

vital importancia para el análisis de la familia desde su estructura y comportamiento. 

A través de las teorías y autores mencionados anteriormente se establecen las 

categorías de análisis para dar respuesta a los objetivos propuestos. 

Implementando para esta investigación una metodología de enfoque cualitativo, a 

través del paradigma histórico hermenéutico y un diseño fenomenológico los cuales 

permiten abordar a los sujetos desde la realidad que estos viven. Los principales 

resultados fueron que se evidencia un fuerte vínculo entre las relaciones familiares 

y el efecto que este produce en la incidencia al consumo de sustancias psicoactivas, 

sin embargo, no son los únicos factores que influyen en la decisión que toman los 

jóvenes consumidores, pues además de la familia la influencia social y el contexto 

en el que se habita son factores fundamentales para la incidencia al consumo. Del 

mismo modo se logra identificar que actualmente la familia como primer ente 

socializador, forjador de relaciones valores y capacidades humanas presenta 

falencias en diversos aspectos debido a los diferentes cambios socioeconómicos y 

culturales a los que se ha enfrentado la sociedad con el pasar de los años desviando 

la atención hacia la satisfacción de necesidades y dejando de lado la crianza y 

fortalecimiento humano de los hijos. Además, se logra identificar que la carencia de 

proyección de proyectos de vida en la población adolescente provoca una mala 

inversión del tiempo libre generando un vacío en los sujetos que los direcciona a 



 

 
 

tomar decisiones erróneas que pueden afectar su vida y futuro. Desde esta mirada 

es de gran interés para el trabajo social investigar acerca de dicha problemática 

debido a que cada vez la tasa de consumo de sustancias psicoactivas es más alta 

y persistente en los jóvenes afectando a una población que por sus características 

es vulnerable ante la influencia de los demás generando problemas sociales o 

interpersonales persistentes y desde la disciplina es posible identificar cuáles son 

los factores que hacen que el adolescente opte por el consumo de sustancias 

psicoactivas y una vez estas sean identificadas es posible intervenir la problemática 

para mitigarla a través del fortalecimiento e implementación de políticas públicas 

que permitan mitigar esta problemática tan sentida en las comunidades no solo a 

nivel nacional sino también a nivel global 

Palabras clave: Familia, consumo, sustancias psicoactivas, adolescencia, 

influencia social. 

 

ABSTRACT 
 

The objective of this research is to analyze the influence of the family in the 

incidence of the consumption of psychoactive substances in adolescents between 

15 and 19 years of age in commune 9 of the Belen neighborhood of Cucuta, Norte 

de Santander. For this purpose, a semi-structured interview was conducted with a 

sample population composed of 10 adolescents, 1 female and 9 male consumers of 

psychoactive substances, which were carried out at reference points in the Belen 

neighborhood. For the development of this research, theoretical bases were 

approached starting from the concept of psychoactive substances which is defined 



 

 
 

by the OMS as any type of substance ingested, inhaled or injected that generates 

affectations in the central nervous system, Erick Erickson's theory of psychosocial 

development as a fundamental component taking into account the stage of 

development in which the subjects of the study are, Ludwig Von Bertalanffy's 

systems theory, Salvador Minuchin's family dynamics as it addresses factors of vital 

importance for the analysis of the family from its structure and behavior. Through the 

aforementioned theories and authors, the categories of analysis are established to 

respond to the proposed objectives. Implementing for this research a qualitative 

approach methodology, through the historical hermeneutic paradigm and a 

phenomenological design, which allow approaching the subjects from the reality they 

live. The main results were that there is a strong link between family relationships 

and the effect this has on the incidence of consumption of psychoactive substances; 

however, these are not the only factors that influence the decision made by young 

consumers, since in addition to the family, social influence and the context in which 

they live are fundamental factors in the incidence of  

 

consumption. In the same way, it is possible to identify that currently the family as 

the first socializing entity, forger of relationships, values and human capacities, 

presents deficiencies in several aspects due to the different socioeconomic and 

cultural changes that society has faced over the years, diverting the attention 

towards the satisfaction of needs and leaving aside the upbringing and human 

strengthening of children. In addition, it is possible to identify that the lack of 

projection of life projects in the adolescent population causes a poor investment of 



 

 
 

free time, generating a vacuum in the subjects that leads them to make wrong 

decisions that may affect their life and future. From this point of view, it is of great 

interest for social work to investigate this problem because the rate of consumption 

of psychoactive substances is increasingly higher and persistent among young 

people, affecting a population that is vulnerable to the influence of others, generating 

persistent social or interpersonal problems. Once these factors are identified, it is 

possible to intervene to mitigate the problem through the strengthening and 

implementation of public policies to mitigate this problem, which is so deeply felt in 

the communities not only at a national level but also at a global level. 

 

Key words: family, consumption, psychoactive substances, adolescence, social 

influence. 

 
 

REFERENCIAS 
 

1. Abuso de sustancias, (s.f).  Recuperado de: 

https://www.paho.org/es/temas/abuso-sustancias 

2. Aguirre-Guiza, NC, Aldana-Pinzón, OB, & Bonilla-Ibáñez, CP (2017). 

Factores familiares de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en 

estudiantes de una institución de educación media técnica de Colombia. 

Revista de Salud Pública, 19(1), 21-30. 

https://doi.org/10.15446/rsap.V19n1.55571 

https://www.paho.org/es/temas/abuso-sustancias
https://doi.org/10.15446/rsap.V19n1.55571


 

 
 

3. Beltrán, CA, & Moreno, MP (2013). Conceptualización del apoyo social y las 

redes de apoyo social. Revista de Investigación en Psicología, 16(1), 233-

245. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8176466 

4. Blanco Parada, ED, Pineda Peña, LB, & Torrado Duran, LA (2018). Historia 

de vida de jóvenes consumidores de tabaco y alcohol de la facultad de salud 

de la Universidad de Santander, campus Cúcuta 2018–A. Repositorio 

Institucional Universidad de Santander. http://hdl.handle.net/001/984 

5. Bogotá, CDC de. (1991). Constitución Política de Colombia. 

https://bibliotecadigital.ccb.org.co/bitstream/handle/11520/24627/CONSTIT

UCION%20POLITICA%201991.pdf?seq 

6. Bracamonte, R. (2015). La observación participante como técnica de 

recolección de información de la investigación etnográfica. Revista Arjé, 

17(9), 132-139. http://arje.bc.uc.edu.ve/arje17/arje17.pdf#page=132 

 

7. CARRANZA. (s/f). Informe mundial sobre drogas 2021. UNODC. 

https://www.unodc.org/peruandecuador/es/noticias/2021/informe-mundial-

sobre-drogas-2021.html 

8. Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, Centro Nacional 

de Defectos Congénitos y Discapacidades del Desarrollo (NCBDDD). (2020). 

Consumo de sustancias y riesgos en adolescentes. 

https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/fasd/abuso-substancias-

adolescentes.html 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8176466
http://hdl.handle.net/001/984
https://bibliotecadigital.ccb.org.co/bitstream/handle/11520/24627/CONSTITUCION%20POLITICA%201991.pdf?seq
https://bibliotecadigital.ccb.org.co/bitstream/handle/11520/24627/CONSTITUCION%20POLITICA%201991.pdf?seq
http://arje.bc.uc.edu.ve/arje17/arje17.pdf#page=132
https://www.unodc.org/peruandecuador/es/noticias/2021/informe-mundial-sobre-drogas-2021.html
https://www.unodc.org/peruandecuador/es/noticias/2021/informe-mundial-sobre-drogas-2021.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/fasd/abuso-substancias-adolescentes.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/fasd/abuso-substancias-adolescentes.html


 

 
 

9. Colombia, IMPAR (2014). Estudio nacional de consumo de sustancias 

psicoactivas en Colombia-2013. UNODC. 

https://www.unodc.org/documents/colombia/2014/Julio/Estudio%20de%20C

onsumo%20UNODC.pdf 

10. Cruz Leal, RN, Vargas Mosquera, M., Ardila Velasco, MY, Guerrero Silva, 

YP, & Acuña Gamboa, YP (2022). Sustancias psicoactivas en jóvenes de 15 

a 24 años en el departamento de Norte de Santander. Un iversidad Nacional 

Abierta ya Distancia. http://hdl.handle.net/10596/49375 

11. De Toscano, GT (2009). La entrevista semiestructurada como técnica de 

investigación. Recuperado 

de:https://colombofrances.edu.co/wpcontent/uploads/2013/07/libro_reflexion

es_latinoamericanas_sobre_investigacin_cu.pdf#page=48 

12. Fantin, MB y García, HD (2011). Factores familiares, su influencia en el 

consumo de sustancias adictivas. Ajayu Órgano de Difusión Científica del 

Departamento de Psicología UCBSP, 9(2),193-214. Recuperado de: 

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2077-

21612011000200001&script=sci_arttext 

13. Feito Crespo, L. (2016). El papel de la familia en el consumo de sustancias 

de adolescentes y jóvenes españoles. Recuperado de:  

https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/9910 

14. Instituto Departamental de Salud Norte de Santander (IDS.2011). 

SITUACIÓN DEL CONSUMO DE DROGAS EN EL NORTE DE 

SANTANDER SISTEMA ÚNICO DE INDICADORES SOBRE CONSUMO DE 

https://www.unodc.org/documents/colombia/2014/Julio/Estudio%20de%20Consumo%20UNODC.pdf
https://www.unodc.org/documents/colombia/2014/Julio/Estudio%20de%20Consumo%20UNODC.pdf
http://hdl.handle.net/10596/49375
https://colombofrances.edu.co/wpcontent/uploads/2013/07/libro_reflexiones_latinoamericanas_sobre_investigacin_cu.pdf#page=48
https://colombofrances.edu.co/wpcontent/uploads/2013/07/libro_reflexiones_latinoamericanas_sobre_investigacin_cu.pdf#page=48
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2077-21612011000200001&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2077-21612011000200001&script=sci_arttext
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/handle/11531/9910


 

 
 

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. Recuperado de: 

https://www.minjusticia.gov.co/programas-

co/ODC/Documents/SUISPA/SUISPA-NorteSantander2011.pdf 

15. La espada, MT, Castillo, II y Santamaría, EA (2004). Factores de riesgo y de 

protección frente al consumo de drogas: hacia un modelo explicativo del 

consumo de drogas en jóvenes de la CAPV. Bilbao: IDD. Recuperado de: 

https://www.radiosapiens.es/wp-content/uploads/2017/10/factores-de-

riesgo-individuales.pdf 

16. Martínez, L. (2007). La observación y el diario de campo en la definición de 

un tema de investigación. Revista perfiles libertadores, 4(80), 73-80. 

Recuperado de: https://www.ugel01.gob.pe/wp-content/uploads/2019/01/1-

La-Observaci%C3%B3n-y-el-Diario-de-campo-07-01-19.pdf 

17. Mayumi O.B., Carlos G.R., (2005). Métodos en investigación cualitativa: 

triangulación. Revista Colombiana de Psiquiatría, (1) 73-88. Recuperado de: 

https://www.redalyc.org/pdf/368/36841180005.pdf 

 

18. Moscoso A, Titto O, (2015) Problemática de las drogas-prevención del uso 

de las drogas. Recuperado de: 

https://www.unodc.org/documents/bolivia/Prev_Problematica_de_las_droga

s.pdf 

19. Muñoz Astudillo, MN, Gallego Cortés, C., Wartski Patiño, CI, & Álvarez Sierra, 

LE (2012). Familia y consumo de sustancias psicoactivas: una búsqueda de 

lo ausente. Recuperado de: 

https://www.minjusticia.gov.co/programas-co/ODC/Documents/SUISPA/SUISPA-NorteSantander2011.pdf
https://www.minjusticia.gov.co/programas-co/ODC/Documents/SUISPA/SUISPA-NorteSantander2011.pdf
https://www.radiosapiens.es/wp-content/uploads/2017/10/factores-de-riesgo-individuales.pdf
https://www.radiosapiens.es/wp-content/uploads/2017/10/factores-de-riesgo-individuales.pdf
https://www.ugel01.gob.pe/wp-content/uploads/2019/01/1-La-Observaci%C3%B3n-y-el-Diario-de-campo-07-01-19.pdf
https://www.ugel01.gob.pe/wp-content/uploads/2019/01/1-La-Observaci%C3%B3n-y-el-Diario-de-campo-07-01-19.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/368/36841180005.pdf
https://www.unodc.org/documents/bolivia/Prev_Problematica_de_las_drogas.pdf
https://www.unodc.org/documents/bolivia/Prev_Problematica_de_las_drogas.pdf


 

 
 

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-

12962012000200006 

20. Ortega, FRF, Ballestas, LFF, Baquero, AMA y Arrieta, KDD (2016). El 

consumo de sustancias psicoactivas como indicador de deterioro de la salud 

mental en jóvenes escolarizados. psicología. Avances de la disciplina, 10(2), 

43-54. Recuperado de: 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1900-

23862016000200043 

21. Prentt, MV (2006). Breve estudio de la Nueva Ley de la Infancia y la 

Adolescencia. Justicia, 11(11). Recuperado de 

http://revistas.unisimon.edu.co/index.php/justicia/article/view/548 

22. Prevención del consumo de sustancias psicoactivas (SPA), (s.f.). 

Recuperado de:  

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/convivencia-

desarrollo-humano-sustancias-

psicoactivas.aspx#:~:text=A%20nivel%20individual%20los%20factores,disci

plina%20autoritaria%2C%20sobreprotecci%C3%B3n%2C%20falta%20de 

23. Schmidt, V., Marconi, A., Messoulam, N., Maglio, A., Molina, M. y González, 

M. (2008). La comunicación entre padres e hijos desde la percepción 

adolescente. Una aproximación etnopsicológica. Revista de Psicología 

Social Aplicada, 17(1), 1-23. Recuperado de 

https://www.etci.com.ar/descargas/Caracterizacion-de-la-comunicacion.pdf. 

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962012000200006
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962012000200006
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1900-23862016000200043
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1900-23862016000200043
http://revistas.unisimon.edu.co/index.php/justicia/article/view/548
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/convivencia-desarrollo-humano-sustancias-psicoactivas.aspx#:~:text=A%20nivel%20individual%20los%20factores,disciplina%20autoritaria%2C%20sobreprotecci%C3%B3n%2C%20falta%20de
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/convivencia-desarrollo-humano-sustancias-psicoactivas.aspx#:~:text=A%20nivel%20individual%20los%20factores,disciplina%20autoritaria%2C%20sobreprotecci%C3%B3n%2C%20falta%20de
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/convivencia-desarrollo-humano-sustancias-psicoactivas.aspx#:~:text=A%20nivel%20individual%20los%20factores,disciplina%20autoritaria%2C%20sobreprotecci%C3%B3n%2C%20falta%20de
https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMental/Paginas/convivencia-desarrollo-humano-sustancias-psicoactivas.aspx#:~:text=A%20nivel%20individual%20los%20factores,disciplina%20autoritaria%2C%20sobreprotecci%C3%B3n%2C%20falta%20de
https://www.etci.com.ar/descargas/Caracterizacion-de-la-comunicacion.pdf


 

 
 

24. Sixto-Costoya, A. y Olivar, A. (2018). Educación Social y Trabajo Social en 

Adicciones: Recuperar el territorio colaborando. Revista de Educación Social 

(RES), (26), 141- 158. Recuperado de: 

http://www.eduso.net/res/26/articulo/educacion-social-ytrabajo-social-en-

adicciones-recuperar-el-territorio-colaborando 

25. Virginia M. (2015). La codificación en el método de investigación de la 

grounded theory o teoría fundamentada. Recuperado de: 

file:///C:/Users/USER/Downloads/Dialnet-

LaCodificacionEnElMetodoDeInvestigacionDeLaGrounde-5248462.pdf 

http://www.eduso.net/res/26/articulo/educacion-social-ytrabajo-social-en-adicciones-recuperar-el-territorio-colaborando
http://www.eduso.net/res/26/articulo/educacion-social-ytrabajo-social-en-adicciones-recuperar-el-territorio-colaborando
file:///C:/Users/USER/Downloads/Dialnet-LaCodificacionEnElMetodoDeInvestigacionDeLaGrounde-5248462.pdf
file:///C:/Users/USER/Downloads/Dialnet-LaCodificacionEnElMetodoDeInvestigacionDeLaGrounde-5248462.pdf

