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RESUMEN

La presente investigacion tiene objetivo analizar la influencia de la familia en
la incidencia al consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes entre 15y
19 afos de la comuna 9 del barrio belén Cucuta, Norte de Santander, para esto se
implementé una entrevista semiestructurada a una poblacién muestra que estuvo
compuesta por 10 adolescentes 1 mujer y 9 hombres consumidores de sustancias
psicoactivas las cuales se llevaron a cabo en puntos referenciales del barrio Belén.
Para el desarrollo de esta investigacion se abordaron bases teoricas partiendo de
la concepcidn del concepto de sustancias psicoactivas el cual es definido por la

OMS como cualquier tipo de sustancia ingerida, inhalada u inyectada que genere
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afectaciones en el nivel nervioso central, la teoria del desarrollo psicosocial de Erick
Erickson como componente fundamental teniendo en cuenta la etapa del desarrollo
en la cual se encuentran los sujetos de estudio, la teoria de sistemas de Ludwig Von
Bertalanffy, las dinamicas familiares de Salvador Minuchin pues aborda factores de
vital importancia para el analisis de la familia desde su estructura y comportamiento.
A través de las teorias y autores mencionados anteriormente se establecen las
categorias de analisis para dar respuesta a los objetivos propuestos.
Implementando para esta investigacion una metodologia de enfoque cualitativo, a
través del paradigma histérico hermenéutico y un disefio fenomenoldégico los cuales
permiten abordar a los sujetos desde la realidad que estos viven. Los principales
resultados fueron que se evidencia un fuerte vinculo entre las relaciones familiares
y el efecto que este produce en la incidencia al consumo de sustancias psicoactivas,
sin embargo, no son los unicos factores que influyen en la decisién que toman los
jévenes consumidores, pues ademas de la familia la influencia social y el contexto
en el que se habita son factores fundamentales para la incidencia al consumo. Del
mismo modo se logra identificar que actualmente la familia como primer ente
socializador, forjador de relaciones valores y capacidades humanas presenta
falencias en diversos aspectos debido a los diferentes cambios socioecondmicosy
culturales a los que se ha enfrentado la sociedad con el pasar de los afios desviando
la atencion hacia la satisfaccion de necesidades y dejando de lado la crianza y
fortalecimiento humano de los hijos. Ademas, se logra identificar que la carencia de
proyeccioén de proyectos de vida en la poblacién adolescente provoca una mala

inversion del tiempo libre generando un vacio en los sujetos que los direcciona a
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tomar decisiones erroneas que pueden afectar su vida y futuro. Desde esta mirada
es de gran interés para el trabajo social investigar acerca de dicha problematica
debido a que cada vez la tasa de consumo de sustancias psicoactivas es mas alta
y persistente en los jovenes afectando a una poblacién que por sus caracteristicas
es vulnerable ante la influencia de los demas generando problemas sociales o
interpersonales persistentes y desde la disciplina es posible identificar cuales son
los factores que hacen que el adolescente opte por el consumo de sustancias
psicoactivas y una vez estas sean identificadas es posible intervenirla problematica
para mitigarla a través del fortalecimiento e implementacién de politicas publicas

que permitan mitigar esta problematica tan sentida en las comunidades no solo a

nivel nacional sino también a nivel global

Palabras clave: Familia, consumo, sustancias psicoactivas, adolescencia,

influencia social.

ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the influence of the family in the
incidence of the consumption of psychoactive substances in adolescents between
15 and 19 years of age in commune 9 of the Belen neighborhood of Cucuta, Norte
de Santander. For this purpose, a semi-structured interview was conducted with a
sample population composed of 10 adolescents, 1 female and 9 male consumers of
psychoactive substances, which were carried out at reference points in the Belen
neighborhood. For the development of this research, theoretical bases were

approached starting from the concept of psychoactive substances which is defined
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by the OMS as any type of substance ingested, inhaled or injected that generates
affectationsin the central nervous system, Erick Erickson's theory of psychosocial
development as a fundamental component taking into account the stage of
development in which the subjects of the study are, Ludwig Von Bertalanffy's
systems theory, Salvador Minuchin's family dynamics as itaddresses factors of vital
importance for the analysis ofthe family from its structure and behavior. Through the
aforementioned theories and authors, the categories of analysis are established to
respond to the proposed objectives. Implementing for this research a qualitative
approach methodology, through the historical hermeneutic paradigm and a
phenomenological design,which allow approachingthe subjectsfrom the reality they
live. The main results were that there is a strong link between family relationships
and the effectthis has on the incidence of consumption of psychoactive substances;
however, these are not the only factors that influence the decision made by young
consumers, since in addition to the family, social influence and the contextin which

they live are fundamental factors in the incidence of

consumption. In the same way, it is possible to identify that currently the family as
the first socializing entity, forger of relationships, values and human capacities,
presents deficiencies in several aspects due to the different socioeconomic and
cultural changes that society has faced over the years, diverting the attention
towards the satisfaction of needs and leaving aside the upbringing and human
strengthening of children. In addition, it is possible to identify that the lack of

projection of life projects in the adolescentpopulation causes a poor investment of
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free time, generating a vacuum in the subjects that leads them to make wrong
decisions that may affect their life and future. From this point of view, it is of great
interest for social work to investigate this problem because the rate of consumption
of psychoactive substances is increasingly higher and persistent among young
people, affectinga population thatis vulnerableto theinfluence of others, generating
persistent social or interpersonal problems. Once these factors are identified, it is
possible to intervene to mitigate the problem through the strengthening and
implementation of public policies to mitigate this problem, which is so deeply feltin

the communities not only at a national level but also at a global level.

Key words: family, consumption, psychoactive substances, adolescence, social

influence.
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