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RESUMEN

Introduccidn: La insatisfaccion con la imagen corporal es un continuo que va desde
la preocupacion por la apariencia fisica a la existencia de alteraciones graves en la
percepcion, cuando esta insatisfaccion es elevada, interfiere en la vida cotidiana. La
adolescencia y la juventud temprana han demostrado ser etapas muy vulnerables
para sufrir este tipo de insatisfaccidn puesto que este periodo se caracteriza por
grandes cambios a nivel fisico y busqueda de identidad. En él se asienta el
autoconcepto o las distorsiones cognitivas y la preocupaciéon por el peso y la actitud
hacia la alimentacion tienen un papel importante.

Objetivo: El propdsito de esta investigacién fue conocer la relacion existente entre
el estado fisico e imagen corporal con la presencia de pensamientos automaticos e
irracionales en una muestra de 200 estudiantes con edades comprendidas entre los
18 y los 25 afos.

Resultados: Mostraron relacion directa entre estado fisico e imagen corporal, los
pensamientos distorsionados y la actitud disfuncional, por lo tanto, un buen
porcentaje de la poblacién presenta una insatisfaccion personal, relacionado con la
imagen corporal.

Conclusion: La distorsion de la imagen corporal se evidencia por la sobrestimacion
del tamafio corporal, lo que indica una percepcién distorsionada de la propia imagen
gue se vincula a una insatisfaccion corporal también la evaluacion de los
pensamientos automaticos evidencian que si fluyen en diversas formas de cémo
vemos nuestra imagen corporal y su caracteristica predominante es la negatividad
en los joévenes.

Palabras clave: insatisfaccion corporal, indice de masa corporal, estado fisico,
imagen corporal, pensamientos irracionales.



ABSTRACT

Introduction: Dissatisfaction with body image is a continuum that goes from concern
about physical appearance to the existence of serious alterations in perception,
when this dissatisfaction is high, it interferes with everyday life. Adolescence and
early youth have proven to be very vulnerable stages to suffer this type of
dissatisfaction since this period is characterized by great changes at the physical
level and the search for identity. In it, the self-concept or cognitive distortions and the
preoccupation with weight and the attitude towards eating have an important role.

Objective: The purpose of this research was to find out the relationship between
physical state and body image with the presence of automatic and irrational thoughts
in a sample of 200 students aged between 18 and 25 years.

Results: they showed a direct relationship between physical state and body image,
distorted thoughts and dysfunctional attitude, therefore, a good percentage of the
population presented personal dissatisfaction, related to body image.

Conclusion: The distortion of the body image is evidenced by the overestimation of
the body size, which indicates a distorted perception of the image itself that is linked
to a body dissatisfaction. The evaluation of automatic thoughts also shows that if
they flow in various ways as we see our body image and its predominant
characteristic is negativity in young people

Keywords: body dissatisfaction, body mass index, fitness, body image, irrational
thoughts



Introduccioén

Segun la organizacion mundial de la salud (OMS) el mayor indice de sobrepeso se
encuentra en las personas jovenes, en 2016, el 39% de los adultos de 18 o mas
afios (un 39% de los hombres y un 40% de las mujeres) tenian sobrepeso y la
causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio energético entre
calorias consumidas y gastadas (1).

Se ha evidenciado en diversos estudios, uno de los cuales se realiz6 en 439
adolescentes de las escuelas publicas de Valparaiso en Chile, para investigar
comportamientos riesgosos de control de peso debido a las escalas la insatisfaccion
corporal y la obsesion con la delgadez del Inventario de Trastornos de la
Alimentacion-2 (EDI-2), comparando los comedores restringidos y los que no lo
hacian, en donde un total de 43% de los adolescentes habian seguido una dieta
para bajar de peso sin supervision médica, las personas que hicieron dieta tenian
valores mas altos de insatisfaccion corporal y la obsesion con la delgadez, en el
estudio también se observo restriccion alimentaria moderada a severa, basada en el
juicio de expertos en 29.6%, y se encontraron diferencias en la presencia y
severidad de los comportamientos de purga entre los 2 grupos de adolescentes,
como conclusion un tercio de los adolescentes estudiados siguieron dietas sin
supervision profesional y tuvieron valores mas altos de insatisfaccion corporal y la
obsesion con la delgadez, asi como comportamientos de control de peso
riesgosos. Los adolescentes con sobrepeso y obesidad siguieron dietas mas
restrictivas y desarrollaron comportamientos de control de peso mas riesgosos.

La imagen corporal es un concepto que se refiere a la manera en que uno percibe,
imagina, siente y actla respecto a su propio cuerpo, es decir, es la representacion
mental que cada individuo tiene de su propio cuerpo, esta la hacemos en base los
pensamientos, sentimientos y valoraciones que nos provoca nuestro cuerpo(2).

Por otro lado, en las ultimas décadas el poder de la comunicaciéon audiovisual ha
impactado en la sociedad contemporanea y, como consecuencia, se han producido
pensamientos irracionales en cuanto al culto a la estética (3, 4). Los pensamientos
racionales son cogniciones evaluativas personales expresadas como deseos,
acompafadas de emociones adecuadas de placer, dolor, frustracion, que no
interfieren con la obtencién o logro de metas(5).

La autopercepcion que se tenga del peso corporal podria influir para mantener,
aumentar o perder peso; por su relacién sobre la practica de conductas alimentarias
gue afectan la salud, por lo tanto, la autopercepcion de la imagen corporal puede ser
una limitante para la busqueda de atencion adecuada (6).



Materiales y métodos

Se realizé un estudio no experimental, de corte transversal en una poblacion de 200
estudiantes de una universidad privada de la ciudad de Barranquilla, entre edades
18 y 25 afios, en relacion con el estado civil, la mayor proporcion son solteros, y
pertenecen a todos los estratos sociales, pero con prevalencia de estrato 1y 2, en
donde el 72% de las personas evaluadas eran mujeres y el 28%, hombres.

Para la obtencion de los datos se utilizo los siguientes instrumentos:

El Test de Pensamientos Automaticos, el cual tiene por objetivo identificar los
principales tipos de pensamientos automaticos de las personas, esta compuesto por
un total de 45 items, los cuales se presentan en una escala de 0 a 3, de la siguiente
manera: (0) Nunca pienso en eso, (1) Algunas veces lo pienso, (2) Bastantes veces
lo pienso y (3) Con mucha frecuencia lo pienso. La sumatoria de los items se realiza
de acuerdo con las distorsiones cognitivas; una puntuacion de dos o méas para cada
pensamiento indica que le estd afectando actualmente de manera importante ese
tema. Una puntuacion de 6 o mas, en el total de cada distorsion, puede ser
indicativa de cierta tendencia a padecer determinada forma de interpretar los hechos
de su vida.

El Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ), consta de 34 reactivos con 6 opciones
de respuesta y tiene como finalidad evaluar aspectos actitudinales de la imagen
corporal.

Con base al instrumento a utilizar en el estudio para el manejo de la informacién
obtenida se ingresaron los datos al programa informético Excel. Tras la obtencion de
los datos se realizd estadistica descriptiva mediante frecuencia y porcentaje,
representados en tablas, especialmente de los aspectos fundamentales para el
estudio como lo son, insatisfaccion corporal, indice de masa corporal, estado fisico,
imagen corporal, pensamientos irracionales y una grafica que puntualiza los
resultados generales de acuerdo con la puntuacion del cuestionario.

Resultados

Los participantes del estudio representados en un 72% de sexo femenino y con una
frecuencia de 143 mujeres, dejando al sexo masculino s6lo con un 28% de la
poblacién y con una frecuencia de 57 hombres.

La frecuencia mas elevada de edades es la de la poblacién 18-19 afios, con un
porcentaje del 43% de la poblacién en estudio. Los estudiantes entre 20-21 afios es
la segunda en la lista con una frecuencia de 58 y un porcentaje del 29%.

Con relacién al estrato socioeconomico de los universitarios, el 39% de los
estudiantes pertenecen al estrato 3 y en segundo lugar el 27% al estrato 2, en
menor proporcion el estrato 4 con un 16%, luego el estrato 1 con un 12% y por



ultimo el estrato 5 con un 6%. se evidencia que el 97% de la poblacion esta soltera,
un 2% en union libre y 1% esta casado.

El Chi cuadrado de este estudio es de 4 podemos rechazar la hipotesis que
relaciona el estado fisico e imagen corporal con la presencia de pensamientos
automaticos e irracionales con un nivel de significacion del 95% (p<0.05)

Con respecto al indice de Masa Corporal (IMC) el 60% de los estudiantes tiene un
IMC categorizado como normopeso, el 28% de la poblacion estd en sobrepeso y en
bajo peso u obesidad grado 1 estan en un 6%.

Segun el Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ) el 64% de los estudiantes
presentan una interpretacion de no preocupados, el 23% tienen una leve
preocupacion, le sigue moderada preocupacion con un 8% y un 5% tienen
preocupacion extrema. El 68% de los estudiantes pertenecen de manera positiva
menor o igual a 6 con una frecuencia de 136 mientras que el 32% restante
corresponde tener un numero mayor de 6 pensamientos con una frecuencia de
estudiantes.

Discusion

Al comparar los resultados de este estudio con la investigacion realizada con
universitarios de Bogota-Colombiay con las estudiantes de enfermeria de la UPB de
Medellin, se encuentra que el déficit de peso es inferior, pero el sobrepeso supera a
los reportados en ambos estudios. Es importante el reducido porcentaje de
estudiantes con IMC bajo, en una muestra en la cual 2 de cada 3 participantes son
menores de 24 afos de edad, sometidas a continuas presiones familiares y sociales
por el ideal de un cuerpo en extrema delgadez. Este porcentaje es menor al
reportado para los universitarios de la ciudad de Bogota. Sin embargo, la percepciéon
de la imagen corporal, muestra una sobreestimacion (68,4%), la cual permea todos
los semestres académicos y todos los grupos de edad. (7)

En la evaluacion del nivel de concordancia, no se encuentra relacion
estadisticamente significativa entre el IMC real y la percepcion de la imagen
corporal: solo 38,2% de las estudiantes presentan concordancia, inverso a lo
reportado por los estudiantes de enfermeria, de las cuales el 51% correlacionan el
IMC real y la autoimagen corporal. Contrario con el estudio de Chile, el cual muestra
una inadecuada percepcion del diagndéstico nutricional en la poblacién de estudio:
segun la concordancia, 63% de la poblacion chilena estudiada subestima el peso y
37% lo sobreestiman, argumentan estos autores que desde el punto de vista de
salud publica, es mucho mas relevante la subestimacion del peso, considerando la
situacion epidemiolégica y nutricional de Chile. Sin embargo, los hallazgos de
nuestro estudio son similares a los reportados en los universitarios de San Pablo-



Brasil, donde la mayoria de las mujeres eutréficas o con sobrepeso (87%)
sobreestiman su imagen corporal y la mayoria de las mujeres obesas y hombres
(73%), estos ultimos independientemente de su IMC, subestiman su imagen
corporal. Los autores del estudio de San Pablo sefalan diferencias significativas
entre los géneros y la insatisfaccidn general con respecto a la imagen corporal
percibida.

A pesar de las grandes presiones de la sociedad con respecto a la imagen corporal
y que la poblacion mas afectada es entre los 18 afios y 25 afios, nos encontramos
con que en la poblacion de estudio el porcentaje de preocupacion extrema no
sobrepasa el 5%, frente a un porcentaje mayor que no presenta preocupacion
absoluta frente a su imagen corporal que es equivalente al mismo porcentaje que se
encuentra en normopeso. Encontramos efectivamente una relacion entre el IMC y la
imagen corporal. Teniendo en cuenta que el estado del IMC afecta directamente
frente al concepto subjetivo de imagen corporal de cada persona en estudio.

Dentro de los resultados de pensamientos automaticos podemos destacar cinco a
los que la poblacién en total dio positivo: Filtraje, Falacia de justicia, Los deberia,
Falacia de razén y Falacia de recompensa divina. Dentro de estos debemos tener
en cuenta que la falacia de razon y falacia de recompensa encontramos los
porcentajes mas altos. La falacia de razén consiste en la tendencia a probar de
manera frecuente, ante un desacuerdo con otra persona, que el punto de vista de
uno es el correcto y cierto. No importa los argumentos del otro, simplemente se
ignoran y no se escuchan. La falacia de recompensa consiste en la tendencia a no
buscar solucién a problemas y dificultades actuales suponiendo que la situacién
mejorard "magicamente” en el futuro, o uno tendré una recompensa en el futuro si la
deja tal cual. (8)

Conclusioén

Entre la poblacién de estudio un 72% son de sexo femenino respecto a un 28%
masculino, segun los datos obtenidos por la edad se evidencié que la frecuencia
mas elevada es la de la poblacién 18-19 afios, con un porcentaje del 43% de la
poblacion en estudio, segun el estrato social el 39% de los estudiantes pertenecen
al estrato 3 y en segundo lugar el 27% al estrato 2, en menor proporcion el estrato 4
con un 16%, luego el estrato 1 con un 12% y por ultimo el estrato 5 con un 6%. En el
estado civil se evidencia que el 97% de la poblacion esta soltera, un 2% en union
libre y 1% est& casado. Segun el nivel educativo el 88% de los estudiantes tiene un
nivel educativo de bachiller con una frecuencia de 176 mientras que el 12% restante
corresponde a un nivel ya profesional con una frecuencia de 24 estudiantes.

Ahora los resultados de IMC en la poblacion fue que el 60% de los estudiantes tiene
un IMC categorizado como normopeso, el 28% de la poblacion esta en sobrepeso y
en bajo peso u obesidad grado 1 estan en un 6%, lo cual guarda relacion con los
resultados realizados por la organizacion mundial de la salud (OMS) el mayor indice



de sobrepeso se encuentra en las personas jovenes, en 2016, el 39% de los adultos
de 18 o mas afos (un 39% de los hombres y un 40% de las mujeres) tenian
sobrepeso.

Los datos obtenidos por la encuesta BSQ indican que el 64% de los estudiantes
presentan una interpretacion de no preocupados, el 23% tienen una leve
preocupacion, le sigue moderada preocupacion con un 8% y un 5% tienen
preocupacion extrema. El 68% de los estudiantes pertenecen de manera positiva
menor o igual a 6 con una frecuencia de 136 mientras que el 32% restante
corresponde tener un numero mayor de 6 pensamientos con una frecuencia de
estudiantes.

El 68% de los estudiantes pertenecen de manera positiva menor o igual a 6 con una
frecuencia de 136 mientras que el 32% restante corresponde tener un numero
mayor de 6 pensamientos con una frecuencia de estudiantes, lo cual demuestra que
un buen porcentaje de la poblacion presenta una insatisfaccion personal,
relacionado con la imagen corporal. Dentro de los resultados de pensamientos
automaticos podemos destacar cinco a los que la poblacién en total dio positivo:
Filtraje, Falacia de justicia, Los deberia, Falacia de razon y Falacia de recompensa
divina. Dentro de estos debemos tener en cuenta que la falacia de razén y falacia de
recompensa encontramos los porcentajes mas altos.

Por ultimo se puede evidenciar una relacion de la imagen corporal con la presencia
de pensamientos automaticos en la poblacion. Los datos obtenidos demuestran que
la mayoria de poblacion no presenta preocupacidn por su imagen corporal,
asimismo no presentan la aparicion significativa de pensamientos irracionales. De
igual manera se demuestra en el resto de la poblacién, en los que se encuentran en
los diferentes niveles de preocupacién por imagen corporal y presencia de
pensamientos automaticos no encuentra una relacién entre estas dos variables.

Dentro de la investigacion se encontraron varias limitaciones como el tiempo
disponible en cada actividad realizada con los estudiantes para poder valorar otras
variables clinicas facilmente medidas en una consulta médica, espacios de tiempo
por parte de la universidad, ya que contamos con pocas horas libres teniendo en
cuenta nuestra jornada, ademas de que la situacion de la pandemia del covid-19,
en que nos encontramos actualmente, nos obligé a realizar y terminar algunas de
las encuestas de manera virtual.

Una vez concluido este proyecto de investigacion, se hace la recomendacion de
continuar indagando sobre la asociacion entre estado fisico e imagen corporal con
la presencia de pensamientos automaticos e irracionales en otro tipo de poblaciones
y asi comparar cOmo es su comportamiento de manera que tengamos datos para
realizar intervenciones y prevencién de los efectos negativos que puede traer a la
salud.
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