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RESUMEN  
 
Antecedentes: En el desarrollo del proyecto se trabajaron seis antecedentes a nivel 
Internacional, nacional y regional donde se referenciaron dos por cada categoría 
haciendo énfasis en los factores socio - afectivos que influyen en la salud mental 
del adulto mayor encontrando que es una de las poblaciones con mayor 
vulnerabilidad, ya sea, en abandono, maltrato físico y psicológico, como también 
existen factores biológicos, familiares, experiencias de vida. Así mismo, es más 
probable que los adultos mayores experimenten eventos como el duelo, el no poder 
realizar sus actividades comunes, cambiar sus rutinas y en otros casos, estar en 
quietud por enfermedades físicas, las cuales hacen que el adulto mayor se sienta 
como una carga para sus familiares o cuidadores. Dichas causas, se convierten en 
diversos factores que influyen en su salud integral, donde su bienestar emocional, 
social y físico se ven afectados negativamente e impiden tener una calidad de vida 
adecuada en dicha etapa. 
 
Objetivos: La intencionalidad de la presente investigación permitió en primera 
instancia y como objetivo general, Analizar como los factores socio-afectivos 
influyen con la salud mental de los adultos mayores de la asociación centro 
bienestar del anciano de Toledo norte de Santander. Posteriormente se inicia con 
el primer objetivo específico, Identificar los principales factores sociales que 



 
representan un grado de importancia para el desarrollo de la vejez en el adulto 
mayor de la asociación del centro de bienestar del anciano en Toledo. 
Seguidamente, Describir los principales factores afectivos que se relacionan con el 
desarrollo de la vejez del adulto mayor del centro bienestar del anciano de Toledo. 
Como último objetivo, relacionar los factores socio-efectivos encontrados con la 
salud mental del adulto mayor de la asociación centro bienestar del anciano de 
Toledo. 
 
Materiales y Métodos: Se implementó desde un paradigma histórico hermenéutico, 
ya que permitió comprender, la forma en como los adultos piensan y desde las 
vivencias de ellos. Del mismo modo, el enfoque de la investigación es cualitativo, 
puesto que tiene una relación más cercana con cada adulto, permite comprender la 
experiencia vivida desde el punto de vista de cada uno de ellos. En consecuencia, 
el diseño de la investigación es fenomenológico, con el cual describe y entiende los 
fenómenos desde el punto de vista de cada adulto mayor y también desde la 
asociación como colectivo.  
También, la técnica de recolección de datos, se empleó la entrevista 
semiestructurada con 8 adultos mayores, en la cual se intenta obtener información, 
opiniones o creencias de cada uno de ellos, logrando un acercamiento. Del mismo 
modo, se realizará la técnica del grupo focal con 5 adultos, ya que consiste en una 
entrevista grupal dirigida por un moderador por medio de un guion o entrevista, con 
ello se busca la interacción entre ellos, como método para generar información.   
Por último, el análisis documental Los documentos fuente pueden ser de naturaleza 
diversa: personales, institucionales o grupales, formales o informales, esta técnica 
con el fin de entender por dónde debemos empezar y como debemos hacer cada 
ejercicio con los sujetos de estudio. 
 
Resultados: Se realizaron tres capítulos donde cada uno corresponde a los tres 
objetivos específicos en los cuales se hace referencia en primer lugar a los factores 
sociales aclarando que las personas mayores enfrentan múltiples factores de 
riesgo, tales como altos niveles de pobreza, inadecuada protección social, hábitos 
alimentarios y sedentarismo, y acceso limitado a bienes y derechos considerados 
esenciales, que empeoran o limitan su salud integral. De igual manera, la salud 
mental de los adultos mayores incluye bienestar emocional y psicológico. A medida 
que se enfrenta la vida interfiere en la forma en cómo se sienten, piensan y actúan. 
Así se determina como se relacionan con las demás personas, la salud mental es 
muy importante en las diferentes etapas de la vida, aun mas para los adultos 
mayores en la etapa que están viviendo. 
Por último, se lleva a cabo un análisis previo de los factores sociales y afectivos, 
determinando que influyen con la salud mental del adulto mayor y dejando como 
secuela el deseo de estar solos, trastorno de sueño, falta de energía, el dejar de 
hacer las cosas que antes preferían, sentir molestias o el padecer dolores que no 
tienen explicación. 
 
Conclusiones: Los factores sociales se hacen presente a lo largo de la vida de los 
adultos mayores de la Asociación centro bienestar de Toledo, los cuales se 



 
evidenciaron de manera estructural e individual. De esta forma se denota en el factor 
social que los adultos están expuestos a distintos componentes, como 
socioeconómico, discriminación, violencia física y psicológica. Así mismo, se puede 
inferir desde los factores afectivos que la ausencia y abandono por parte de la 
familia en los adultos, que provoca cambios significativos en su comportamiento, 
relaciones afectivas y su conducta, por ende, lo mencionado anteriormente origina 
que los adultos se sientan solos, deprimidos y produzcan problemas físicos y 
psicológicos generando riesgos a la salud mental de los mismos. 
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ABSTRACT 
 

Background:  In the development of the project, six antecedents were worked at 
the international, national and regional level, where two were referenced for each 
category, emphasizing the socio-affective factors that influence the mental health of 
the elderly, finding that it is one of the most vulnerable populations. , either, in 
abandonment, physical and psychological abuse, as there are also biological 
factors, family, life experiences. Likewise, older adults are more likely to experience 
events such as grief, not being able to carry out their common activities, changing 
their routines and in other cases, being quiet due to physical illnesses, which make 
the older adult feel like a burden on their families or caregivers. These causes are 
defined in various factors that influence their comprehensive health, where their 
emotional, social and physical well-being are negatively affected and prevent them 
from having an adequate quality of life at that stage. 
 
Objective: The intentionality of the present investigation allowed in the first instance 
and as a general objective, to analyze how the socio-affective factors influence the 
mental health of the elderly of the association center welfare of the elderly of Toledo 
Norte de Santander. Subsequently, it begins with the first specific objective, Identify 
the main social factors that represent a degree of importance for the development of 
old age in the elderly of the association of the welfare center for the elderly in Toledo. 
Next, describe the main affective factors that are related to the development of old 
age in the elderly of the Toledo elderly welfare center. 
As a last objective, to relate the socio-effective factors found with the mental health 
of the elderly of the Toledo Elderly Welfare Center Association. 
 
Materials and Methods: It was implemented from a historical hermeneutic 
paradigm, since it allowed us to understand the way adults think and from their 
experiences. In the same way, the research approach is qualitative, since it has a 
closer relationship with each adult, it allows us to understand the experience lived 
from the point of view of each one of them. Consequently, the research design is 
phenomenological, with which it describes and understands the phenomena from 
the point of view of each older adult and also from the association as a collective. 



 
Also, the data collection technique, the semi-structured interview with 8 older adults 
was used, in which it is tried to obtain information, opinions or beliefs of each one of 
them, achieving an approach. In the same way, the focus group technique will be 
carried out with 5 adults, since it consists of a group interview directed by a 
moderator through a script or interview, with which the interaction between them is 
sought, as a method to generate information. 
Finally, the documentary analysis The source documents can be of a diverse nature: 
personal, institutional or group, formal or informal, this technique in order to 
understand where we should start and how we should do each exercise with the 
study subjects. 
Results: Three chapters were made where each one corresponds to the three 
specific objectives in which reference is made first to social factors, clarifying that 
older people face multiple risk factors, such as high levels of poverty, inadequate 
social protection, eating habits and sedentary lifestyle, and limited access to goods 
and rights considered essential, which worsen or limit their overall health. Similarly, 
the mental health of older adults includes emotional and psychological well-being. 
As you face life, it interferes with the way you feel, think and act. This determines 
how they relate to other people, mental health is very important in the different stages 
of life, even more so for older adults in the stage they are living. 
Finally, a previous analysis of the social and affective factors is carried out, 
determining that they influence the mental health of the elderly and leaving as a 
consequence the desire to be alone, sleep disorder, lack of energy, stopping doing 
the things that they preferred before, feeling discomfort or suffering from pain that 
has no explanation. 
Conclusions: Social factors are present throughout the lives of the elderly of the 
Toledo Welfare Center Association, which were evidenced in a structural and 
individual way. In this way, it is denoted in the social factor that adults are exposed 
to different components, such as socioeconomic, discrimination, physical and 
psychological violence. Likewise, it can be inferred from the affective factors that the 
absence and abandonment by the family in adults, which causes significant changes 
in their behavior, affective relationships and their conduct, therefore, the 
aforementioned causes adults to feel alone, depressed and produce physical and 
psychological problems generating risks to their mental health. 
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