


FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN 

LOS JÓVENES DEL BARRIO SABANITA DEL MUNICIPIO DE 

SABANALARGA ATLÁNTICO 2000-20003 

\ 

KAREN ARAUJO CASTELLANOS 

KA THERINE ARÉV ALO CASTRO 

LUDYS CUENTAS BOLÍVAR 

SUSANA PEÑA HIGGINS 

CORPORACIÓN EDUCATIVA MAYOR DEL DESARROLLO 

UNIVERSIDAD SIMÓN BOLÍVAR 

'" 

FACULTAD DE ENFERMERIA 

VIII SEMESTRE 

BARRAN QUILLA 

20003 



mJIVERSIDtl.D SIMON BOLIVM1 

BiBUOTEC1-"\ 

BARR/\f'JOUILLJ,, 
1---���--�-,,--�----

No INVi:tT,�1:W'>'� 1 1 7 6

PRECIO _______ _ 

FECHA (P_f_-:___j_§__=�-0-'Íf __ 
;• ,. ,. ,: lN 

�----------- -----·----' 



FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN 

LOS JÓVENES DEL BARRIO SABANITA DEL MUNICIPIO DE 

SABANALARGA- ATLÁNTICO 2000-20003 

KAREN ARAUJO CASTELLANOS 

. KA THERINE ARÉVALO CASTRO 

LUDYS CUENTAS BOLÍVAR 

SUSANA PEÑA HIGGINS 

TRABAJO PRESENTADO COMO REQUISITO DE INVESTIGACIÓN 

ASESOR 

TAIDE MONTERROSA 

CORPORACIÓN EDUCATIVA MAYOR DEL DESARROLLO 

UNIVERSIDAD SIMÓN BOLÍVAR 

FACULTAD DE ENFERMERÍA 

VIII SEMESTRE 

BARRAN QUILLA 

20003 



NOTA DE ACEPTACIÓN 

JURADO 

JURADO 

B/QUILLA, SEP 11/ 03. 



Tabla de contenido 

Titulo 

· Introducción

1 
º Planteamiento del problema

1.1 Formulación del problema

2º Justificación

3
º Objetivo

3.1 Objetivo General

3.2 Objetivo Especifico

4° Propósito 

5° Marco teórico 

6º Diseño metodológico 

6.1 Paradigma de investigación 

6.2 Tipo de estudio 

7° Población y muestra 

7.1 Población 

7.2Muestra 

8º Técnicas e instrumentos de recolección de información 

9º Aspecto administrativo 

1 Oº Recomendación 

Conclusión 

Anexos 

Bibliografía 



AGRADECIMIENTOS 

Queremos agradecer a todas aquellas personas que contribuyeron en la 

realización de este proyecto. 

W A Dios, por permitirnos la vida, darnos fortaleza y salud para culminar 

· nuestras metas.

W A la Universidad Simón Bolívar por el apoyo y las oportunidades 

brindadas. 

W A nuestro asesor Taide Monterrosa por que se convirtió en la mejor guía, 

su intervención a lo largo de esta investigación fue decisiva para evitar 

errores y mejorar el trabajo realizado. 

W Al barrio sabanita por permitirnos el espacio para la realización de 

nuestro estudio. 

W A nuestra familia por su apoyo, amor y comprensión. 

W A los jóvenes del barrio sabanita por su colaboración. 

Gracias a todos ¡No lo hubiéramos podido hacer sin ustedes! 

Las Autoras. 



DEDICATORIA 

En este preciso instante pasan por mi mente muchas personas, las cuales 

merecen estar en estas líneas, lastimosamente nos las puedo mencionar a 

todas. 

W Dios es el principal al que le dedico cada escalón que suba en m1 

superación como persona y profesional, ese ser supremo al que le debo 

muchas cosas, a el le agradezco tener mis padres que son los mas amado 

y a los que les dedico todos mis triunfos Osvaldo y Alba se merecen esto 

y mucho mas. 

W A mi tío Julio por el apoyo que me brindo para poder lograr esta meta. 

W A mis hermanos Osvaldo y Maria de los ángeles por comprender mis 

angustias y brindarles su incondicional amistad. 

W A todos mis familiares por que de una u otra forma me ayudaron a 

cumplir este sueño. 

W A mi novio Adalberto por su paciencia y amor. 

W A mis amigas Ludys, Katherine y Susana por la dedicación y empeño 

en el desarrollo de este proyecto. 

Karen Sofy 



DEDICATORIA 

En este trabajo donde pongo en practica las enseñanzas impartidas en la 

Universidad. 

• Doy gracias a Dios por haberles dado sabiduría a mis profesores, y a

estos por" haber hecho de mi lo que soy.

• A mis padres Libardo y Libia por su incansable lucha

• A mis abuelos Carlos y Trinidad por su gran apoyo.

• A mis hermanos Carlos y Gisse por brindarme su confianza y

acompañarme en cada momento de mis desvelos.

• A mis compañeras Ludys, Karen y Susana por haber aportado ideas en

este proyecto el cual fue de gran importancia en nuestra carrera.

Katy 



DEDICATORIA 

Al finalizar 1ma de las etapas mas importantes de mi vida. Qui.ero darles 

gracias a Dios por darme la vi.da, fortaleza, para seguir adelante y alcanzar 

esta meta. 

W A mis padres Carlos y Fidia, por brindarme su apoyo, fortaleza, y gran 

amor a ellos el dedico este triunfo. 

W A mi abuelo Osvaldo y hermanos Carlos Y Waldis por estar conmigo y 

brindarme su cariño. 

!W A mis tías que creyeron en mí y si.empre me brindaron su colaboración y 

apoyo. 

W A mis amigas Karen, Katherine y Susana por los momentos 

compartidos. 

Ludys 



DEDICATORIA 

• A Dios ese ser que con su inmenso amor e infinita misericordia a sido la

roca fuerte, la fortaleza necesaria para superar los · inconvenientes

destruyéndome los obstáculos en mi camino para haber ahora culminado

la meta de ser una profesional de enfermería.

• A mi madre, ese que con infinito amor y de dotes de paciencia, ha estado

a mi lado a través de mis años de estudio dándome el apoyo necesario

para haber ahora coronado mis anhelos.

• A mis hermanas y demás familiares, que con su estimulo, amor y gran

fuerza positiva hicieron posible que alcanzara unos mas de los peldaños

de mi vida.

• A mis profesores de la Universidad Simón Bolívar que con su gran

· esfuerzo sembraron en mí la semilla de recopilar conocimientos que mas

adelante darían frutos.

Susana 



INTRODUCCIÓN 

El alcoholismo en nuestro medio es considerado una patología que afecta al 

individuo, a la familia y la sociedad como toda enfermedad, el alcoholismo 

tiene repercusiones fisiológicas, psicológicos donde existen cambio a nivel 

conductual y social que comprende el contexto donde se desarrolla el 

individuo. 

La presente investigación tiene como objeto principal es determinar factores 

que influyen en el consumo del alcohol en los jóvenes del barrio sabanita del 

municipio de sabanalarga destacando que se encuentran en una etapa donde 

los pueden conducir a tomar un camino desfavorable para su crecimiento 

personal. 

Nuestro rol como enfermera es liderar procesos científicos e investigativos 

que permitan mejorar los estilos de vida de la comunidad. 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

¿QUE FACTORES INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN 

LOS JOVENES DEL BARRIO SABANITA DEL MUNICIPIO DE 

SABANALARGA- ATLÁNTICO 2000-2003? 



Justificación 

En casi todos los países del mundo ha aumentado en los últimos años el 

consumo de alcohol; En EE.UU. hay nueve millones de bebedores entre los 

cuales están los jóvenes de 18 años que residen en este país beben un 

porcentaje del 40% de la población total de adolescentes. 1

En Colombia la OMS considera al alcoholismo como un trastorno crónico 

caracterizado para la ingestión de bebidas alcohólicas que interfiere con la 

salud y con el funcionamiento social y económico del individuo, dio a conocer 

las estadísticas relacionadas con los\jóvenes de 15 a 21años que beben 
'"',. 

excesiva cantidad de alcohol. De hecho '¡ el estudio nacional de sustancias 
• 

1 

psicoactivas encontró que el 94,6% de los hombres y el 87.7% de las mujeres 

han probado alcohol alguna vez en su vida. 2

El alcoholismo es un flagelo que hoy azota los jóvenes qel municipio de 

Sabanalarga de barrio sabanita incidiendo este como el mayor problema de'· 

1 MARTÍNEZ MORILLO SALVADO. MEDICO LEGAL 

2 JOSÉ MANUEL GONZÁLES. SALUD FAMILIAR 



salud tanto social como económico; Esta implicado en mas de la mitad de 

accidentes de transito y muertos accidentales, por esta razón las estadísticas 

son alarmantes y mas cuando se refleja en una población joven. 

Como la compuesta por los jóvenes que habitan en el barrio sabanita de 

Sabanalarga, los cuales consumen alcohol excesivamente sin tener conciencia 

sobre las graves consecuencias que van ha tener. 

Los principales indicadores de los problemas relacionados con el alcohol son 

las hospitalizaciones relacionadas con el alcoholismo los arrestos, accidentes, 

el alcohol es una sustancia con propiedades analgésicas, anestésicas y 

depresoras del SNC los efectos dependen del ritmo de ingestión de la cantidad 

de alcohol. Si una persona ingiere lentamente el licor va ha mostrar menores 

�fectos con igual cantidad, que otra, que lo hace rápidamente. 
3

La investigación en desarrollo también es importante por que hasta el 

momento la problemática que aquí se estudia no se le ha prestado la mínima 

3 
OMS. PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL 



atención por las partes de las autoridades y personas encargadas de velar por 

el:buen desarrollo de los jóvenes objetos de estudios. 

· .... '\ .......... 



... . 

Objetivo General 

Detenninar los factores que influyen en el consumo del alcohol del barrio 

sabanita del municipio de Sabanalarga- Atlántico 2000-2003 

Objetivos Específicos 

•!• Identificar las edades de los jóvenes que consumen alcohol. 

•!• Identificar el estado civil de los jóvenes que consumen alcohol. 

•!• Determinar el apoyo familiar en los jóvenes consumidores de alcohol. 

•!• Identificar el nivel de escolaridad de los adolescentes de 15 a 21 años 

del barrio sabanita. 

•!• Determinar el estado social que, pertenecen los adolescentes entre las 

edades de 15 a 21 años del barrio sabanita del municipio de Sabanalarga 



PROPÓSITO 

Al finalizar esta investigación el grupo responsable propone lograr que los 

jóvenes del barrio sabanita del mtmicipio de sabanalarga con alto índice de 

alcohol caigan en cuenta sobre las grandes consecuencias y daños que produce 

la ingesta inmoderada de esta droga ( alcohol); desarrollando con ellos planes 

de promoción y prevención sobre los riesgos del alcoholismo. 

Con el logro de este propósito se espera contribuir con el desarrollo de una 

persona integra útirpara la sociedad. 



Marco Teórico 

Teniendo en cuenta que el alcoholismo es la causa principal de los efectos 

fisicos y mentales que padecen los jóvenes del barrio sab�ita e.s preciso-que 
) - . '. • \ . j ..--- _ ..... 

en esta investigación se desarrolle un análisis profundo ·sdb:re{p¡�fun:4o>sobre 
• -�..,e;¡_,., -._ ' r 

los aspectos mas importantes que estén presentes en el alcoholismo. 

ENFOQUE TEORICO SOBRE EL ALCOHOLISMO 

Después de haberse hecho muchos estudios sobre el alcoholismo sea ha 

podido determinar que este no es un vicio, si no una enfermedad grave que 

conduce al individuo a una degradación fisica y mental imparable. No 

obstante, no todo el mundo es conciente de qµe . se trata de la pero de las 

toxicomanías y por eso, desde tiempos anteriores el hombre ha consumido 
.
A

' 

alcohol. Profundo razones culturales y sociales hacen que todavía hoy esta 

droga sea considerada benevolencia por parte que mucha gente que, haciendo 



. I 

.;.l. 

Se observa, entonces que son "mucha la razones que la gente da para beber 

alcohol, algunos consumen, en las reuniones sociales, para celebrar un 

nacimiento con la llegada de un niño nuevo, para pasar un buen rato con los 

amigos o para hablar y actuar libremente, pues creen que un buen trago 

mejorara su actuació� 'cd

Aunque esta es una de las razones principales por la cual las personas 

consumen alcohol también existen otras menos e importantes razones como 

algunas personas beben para evitar un respiro o para sentirse mejor cuando 

estén enfermos. 

Hay quienes beben por olvidar sus problema o para escapar de una situación 

desesperante y algunas veces la gente toma para tranquilizar su conciencia ya 

que bajo la influencia de alcohol podrán dedicarse a actividades sexuales o de 

otra índole que en otras circunstancias considerarían recursivas o inmorales en 

todas cosas; el alcoholismo acarrea múltiples efectos fisicos y mentales en la 

persona afectada por el alcohol etílico, la clase que se encuentran en las 

bebidas alcohólicas, es una sustancia química única completamente saludable 

como en agua como no hay barrera de agua o grasa que le impidan su 

1 Dr. JORGE CURELL, Dr. OSCAR PÉREZ, Dr. NURIA CURELL. l\.1EDICINA FAMILIAR 



movimiento, pueden circular libremente a través de los tejidos de todo el 

cuerpo y de ahí que afecte muchos de sus órganos internos. 

La familia ·es el núcleo principal de una sociedad. Un hogar es un lugar en el 

cual las personas viven unidas y actúan armoniosamente en un ambiente de 

respeto mutuo, de comprensión y amor. Esta constituido por padre, madre e 

hijo el alcohólico debe reconocer que tiene un problema y con su propia 

fuerza es incapaz de vencer su habito (vicio) entonces y solo entonces podrás 

recibir ayuda; la familia y los amigos del alcohólico son frecuentemente sus 

peores enemigos, ya que el alcohólico generalmente niega que tiene un 

problema y cuando los suyos justifican su habito apoya su negación y de esta 

manera estorban su rehabilitación, algunos alcohólicos pueden vencer el 

habito mientras viven en sus hogares.
2

No hay causa definida del alcoholismo pero hay factores que pueden jugar un 

papel en su desarrollo. Es mas probable el desencadenamiento de un 

alcoholismo en las personas con algún familiar alcohólico que en otras que no 

Lo tiene, no se conoce la razón; que puede encontrarse anomalías genéticas o 

bioquímicas entre los factores psicológicos sec influye la necesidad de 

2 CÁRDENAS C, MORENO- JIMÉNEZ B. LA INGESTA DE ALCOHOL EN LA ADOLESCENCIA. 



consuelo para la ansiedad, conflictos en las relaciones personales, baja estima 

personal. En los factores incluyen la facilidad de consumo de alcohol, la 

aceptación social del consumo de alcohol, estilos de vida de stress. 

El desarrollo de la independencia del alcohol puede ocurrir entre los 15 a 21 

años siguiendo una progresión: 

� Primero se desarrolla la tolerancia alcohol. Esto ocurre en personas que 

son capaces de consumir una gran cantidad de alcohol ante que se noten 

los efectos adversos. 

� Después de la tolerancia aparecerán los lapsos de memoria. 

� Mas tarde aparece la falta del control de beber, y la persona afectada no 

puede esperar a beber tan solo c.uando le apetece. 

Lós síntoma� del alcoholismo incluyen cambios en la personalidad, lagunas 
. ! 

mentales, aümento progresivo de la cantidad de bebida y negación del 

problema.3 ! 

3 
BOGANI E. LAS MULTINACIONALES Y EL ALCOHOL. 



Una persona alcohólica pude beber a escondidas, beber solo e incluso pro la 

/ mañana y tener temblores. Es posible que tenga problemas familiares y con la 

ley debido a la bebida. 

Los patrones de abuso del alcohol yarían. Algunas personas se embriagan 

diariamente otros solo en determinadas ocasiones, como los fines de semana. 

Otros no beben por largos periodos de tiempo pero cuando lo hacen pueden 

dedicarse a beber por semanas o meses. 

Una persona alcohólica puede presentar un síndrome de depravación o 

abstinencia que incluyen temblores, alucinaciones y sudoración excesiva si 

deja de beber en forma súbita. 

Una vez que se desarrolla una dependencia al alcohol, es muy dificil dejar de 

beber sin ayuda. Es posible que se necesite asistencia médica e incluso un 

tratamiento de desintoxicación. 

El consumo de alcohol es el problema socioadictivo más importante que 

tienen los adolescentes, pensamos que la información facilitada por los 

adolescentes constituye una buena aproximación a la realidad, debido a que el 



bebidas alcohólicas, es una sustancia química única completamente saludable 

como en agua como no hay barrera de agua o grasa que le impidan su 

movimiento, pueden circular libremente a través de los tejidos de todo el 

cuerpo y de ahí que afecte muchos de sus órganos internos. 

La familia es. el núcleo principal de una sociedad. Un hogar es un lugar en el 

cual las personas viven unidas y actúan armoniosamente en un ambiente de 

respeto mutuo, de comprensión y amor. Esta constituido por padre, madre e 

hijo el alcohólico debe reconocer que tiene un problema y con su propia 

fuerza es incapaz de vencer su habito (vicio) entonces y solo entonces podrás 

recibir ayuda; la familia y los amigos del alcohólico son frecuentemente sus 

peores enemigos, ya que el alcohólico generalmente niega que tiene un 

problema y cuando los suyos justifican su habito apoya su negación y de esta 

manera estorban su rehabilitación, algunos alcohólicos pueden vencer el 

habito mientras viven en sus hogares. 

No hay causa definida del alcoholismo pero hay factores que pueden jugar un 

papel en su desarrollo. Es mas probable el desencadenamiento de un 

alcoholismo en las personas con algún familiar alyohólico que en otras que no 

lo tiene, no se conoce la razón; que puede encontr�rse anomalías genéticas o 

) 



Seguidas, más de cuatro en un mes o incluso un único consumo en días de 

1 
. 4 

c ase vemte. 

4 MORALES GALLUS E. TORRES HERNÁNDEZ, M-A. MÉDICOS DEL CENTRO DE AIBNCIÓN DE 
DROGODEPENDENCIA, IBFE CLÍNICO DEL DISPENSARIO DE ALCOHOLISMO Y TOXICOMANÍA 
DE TORRENT DEL ORIGEN Y EVOLUCIÓN DE LAS REDES SOCIO FAMILIARES EN EL 
CONSUMO DE ALCOHOL. 



DISEÑO METODOLÓGICO 

PARADIGMA DE INVESTIGACIÓN 

El paradigma que guía el desarrollo técnico práctico de la presente. 

investigación sociocritico pues el problema que aquí se trata afecta a una 

comunidad determinada de personas, en este caso, la comunidad de jóvenes 

del barrio sabanita. 

TIPO DE INVESTIGACIÓN 

be acuerdo con el paradigma descrito en el anterior interés el tipo de 

investigación que aquí se implica es la I.A.P investigación, acción, 

participación, la que estimula a tratar el problema aquí tratado con la 

participación de la comunidad en general que rodean a los jóvenes objetos de 

este estudio. 

Este estudio de investigación es de tipo descriptivo. 



POBLACIÓN Y MUESTRA 

Población: La población de jóvenes del barrio sabanita del municipio de 

Sabanalarga esta compuesto aproximadamente por 320 jóvenes con promedio 

de edades de 15 a 21 años 

· Muestra: De esta población se ha escogido 60 jóvenes con problemas de

alcoholismo los cuales representan el 18.75% del total de la población.

Los parámetros que se utilizaron para tomar estas muestras es aleatorio

simple.

N = 1.96 2 
• (0.5}. (0.5). (320) 

320. (0.05)2 
+ (1.96) 2 (0.5) . (0.5) . (0.5)

N _---::::-.:-::--(=:3
-:=-:R�41=:=6�) .:...J(...:;.;'0.�25�}.:...:� 3=.=2:.::...0 �--:----- =307328 

(320). (0.0025) + (38416). (0.25). (0.5) 0.5802 



TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE 

INFORMACIÓN 

Para entrar a recoger esta información pertinente y veraz sobre la problemática 

aquí estudiada se aplicaron la observación y la entrevista directa. 

La fuente utilizada en esta investigación son de tipo primario: las encuestas. 

Tipo secundario: Libros, revistas, periódicos, encuestas, tesis, test 



OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

' 

MACRO VARIABLES VARIABLES DEFINICIÓN NATURALEZA 
NIVELDE CRITERIOS DE 

MEDICIÓN CLASIFICACIÓN 

Cada uno de los 
15-16

Características Edad periodos en que se Cuantitativa Razón 
17-19

.personales considera dividido 
20-21

la vida humana 

Es la unión que 
existe entre dos Soltero 

Estado civil personas ya sea Cualitativa Nominal Casado 
legal o por mutuo Unión libre 

acuerdo. 

Analfabeta 

Nivel 
Capacitación que Primaria 

educativo 
poseen los Cualitativa Ordinal Secundaria 
individuos. Técnico 

Universitario 

Relaciones 
Es la forma en que 

Leve 
Factor de riesgo 

interpersona 
se relacionan los 

Cualitativa. Ordinal. Moderada 
familiar? miembros de una 

les 
familia. 

Severa 
,' 

1 

! 

Son las diferentes 
1 

Factor de riesgo? 
Estrato categorías que se 

Cuantitativa. Ordinal. 2 
social han dado a la 

población. 
3 



TABLA Nº 1 FRECUENCIA DE LOS CONSUMIDORES DE 
ALCOHOL SEGÍJN LAS EDADES DE LOS JÓVENES DEL BARRIO 

SABANITA 

1 

1 

1 

1 

1 
1 
l 
1 

RDAD - -

15- ló

17-19

20-21

TOTAL 

1 

Nº

1 

1 

1 

1 

17 
1 

25 1 
1 

1 
18 1 1 

1 1 
1 

1 
1 

FUENTE: TOMADA DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS JÓVENES DEL 

BARRIO SABANIT A. 
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41.6 

30.0 

100 

GRAFICA Nº 1 FRECUENCIA DE LOS CONSUMIDORES DE 
ALCOHOL SEGÚN LA EDAD D JÓVENES DEL BARRIO SABANIT A 
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FUENTE: TOMADA DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS JÓVENES DEL 

BARRIO SABANIT A. 

20-21

ANALISJS: Se observo mediante la recolección de datos que la mayor 
incidencia según las edades en los que mas se consume alcohol es de 17- 19 
con un porcentaje de 41.6%. 



TABLA Nº 2 FRECUENCJA DE LOS CONSUMIDORES DE 
ALCOHOL SEGÚN EL ESTADO CIVlL DE LOS JÓVENES DEL 

BARRIO SABANITA 

ESTADO CIVIL Nº 

% 

Soltero 30 50.0 
Casado 15 25.0 

Unión libre 15 25.0 
Total 100 

FUENTE: TOMADA DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS JÓVENES DEL 

BARRIO SABANlTA. 
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FUENTE: TOMADA DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS JÓVENES DEL 

BARRIO SABANIT A 

ANÁLISIS: Se observo mediante la recolección de datos que la mayor 
incidencia según el estado civil es unión libre con un porcentaje de 50%. 



TABLANº 3 FRECUENCIA DE LOS CONSUMIDORES DE 
ALCOHOL SEGÚN EL NIVEL EDUCATIVO EN LOS JÓVENES DEL 

BARRIO SABANITA 

1 NIVEL Nº 1 
o/o 

1 EDUCATIVO 
Analfabeta o 1 o 

Primaria 5 1 8.33 
Secundaria 1 37 1 61.6 

1 ,,..., , · - . 1 ,r. 1 , r r 

1ecmco lU 10.0 

Universitaria 8 13.3 
H)O

FUENTE: TOMADA DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS JÓVENES DEL 

BARRIO SABANITA. 

GRAFICA Nº 2 FRECUENCIA DE LOS CONSUMIDORES DE 
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FUENTE: TOMADA DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS JÓVENES DEL 

BARRIO SABANIT A 

ANÁLISIS: Se observo un buen nivel de educación que equivale 61.6% 
secundaria. 



1 

TABLANº 4 FRECUENCIA DE CONSUMIDORES DE ALCOHOL 
SEGÚN EL ESTRATO SOCIAL EN LOS JÓVENES DEL ·BARRIO 

SABANITA 

! RF,LACTONF,S
I ITI\.TTVDDVD�O�ATV� 

1 i.r, .I. .I:..l.n...I. .I:..I.I.'-0�.1-...n...1...,i:..,a, i 

1\.TO 
n, % 

Leve 10 16.6 
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1 Total 100 

FUENTE: TOMADA DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS JÓVENES DEL 
-BARRIO SABANlT A

GRAFICA Nº 4 FRECUENCIA DE LOS CONSUMIDORES DE 
ALCOHOL SEGÚN LAS RELACIONES INTERPERSONALES EN 

LOS JÓVENES DEL BARRIO SABANIT A 
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FUENTE: TOMADA DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS JÓVENES DEL 
BARRIO SABANITA 

ANÁLISIS: Se observo una mayor incidencia en las relaciones 
interpersonales severas con un porcentaje de 58.3%. 



TABLA N
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5 FRECUENCIA DE CONSUMIDORES DE ALCOHOL 

SEGÚN EL ESTRATO SOCIAL EN LOS JÓVENES DEL BARRIO 
SABANlTA 
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FUENTE: TOMADA DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS JÓVENES DEL 

BARRIO SABANlTA. 
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FUENTE: TOMADA DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS JÓVENES DEL 

BARRIO SABANlT A 

ANÁLISIS: Se observo en la recolección de datos que la mayor incidencia se 
da en el estrato social 1 con un porcentaje del 50%. 



FUNCION 

Me satisface la 
ayuda que 
recibo de mi 

familia cuando 
tengo algún 
problema y/o 

necesidad 
Me satisface la 

participación que 
mi familia brinda y 

permite 
Me satisface como 
mi familia acepta y 
apoya mis deseos 

de emprender 
nueva actividad 

Me satisface como 
mi familia expresa 
afecto y responde a 

. . 

mis emoc10nes 
como rabia, 

tristeza, amor 
Me satisface como 
compartimos en mi 

familia 
Aº el tiempo para 

estar juntos 
Bº los espacios en 

la casa 
Cº El dinero 

APGAR FAMILIAR 

NUNCA CASI ALGUNAS CASI SIEMPRE 
o NUNCA VECES SIEMPRE 4 

1 2 3 

,/ DISFUNCIONALIDAD LEVE 1-8 

,/ DISFUNCIONALIDAD MODERADA 1-15 

,/ DISFUNCIONALIDAD SEVERA 1-20 

TOTAL 



RECOMENDACIONES 

Luego de haber estudiado la caracterización de los factores de riesgo que 

influyen el alcoholismo en los jóvenes de 15-21 años del barrio sabanita del 

municipio de sabanalarga se hace necesario la implementación o factores 

protectores que puedan minimizar la problemática� sin embargo se hace 

énfasis en las siguientes actividades: 

W Educación a padres o cuidados sobre la importancia del fomento de 

estilos de vida saludables. 

W Es necesario crear talleres lúdicos donde los jóvenes de 15-21 años 

puedan aprovechar el tiempo libre. 

W En común acuerdo con la Secretaria de Salud del municipio se deben 

· realizar campañas de "No alcohol" frecuentemente en la comunidad con

el fin de contribuir a minimizar el problema.

Con las anteriores recomendaciones se da 1m aporte en la comunidad para 

disminuir proporcionalmente el problema. 



CONCLUSIÓN 

En base a los resultados obtenidos se identifico la población de jóvenes de 15-

21 años del barrio sabanita del municipio de Sabanalarga- Atlántico afectado 

por factores de riego que pueden llevarlo al alcoholismo. 

Los factores que inciden en el alcoholismo son: El factor educativo, edad, 

estrato sociat estado civil, siendo las relaciones interpersonales el mas 

relevante de la problemática donde propicio el consumo de alcohol de los 

jóvenes del barrio. 
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ASPECTO ADMINISTRATIVO 

Recursos Humanos: Grupo investigador 

Karen Araujo Castellanos 

Katherine Arévalo Castro 

Ludys Cuentas Bolívar 

Asesor Metodológico: Taide Monterrosa 

Económico 

Buses = 42000*4=$168000 

Almuerzo = $50000 

Fotocopias = $30000 

Trabajo escrito = $180000 

Accesorias = $70000 

TOTAL = $500000 

PRESUPUESTO 



UNIVERSIDAD SIMÓN BOLÍVAR 
IV SEMESTRE DE ENFERMERÍA 

2000 

DATOS PERSONALES 

NOMBRE: 
APELLIDOS: 
EDAD: 
SEXO: F ( )

1º ESTADO CIVIL 
SOLTERO 
CASADO 
UNIÓN LIBRE 

M() 

2º NIVEL EDUCATIVO 
_GRADO DE ESCOLARIDAD 

DIRECCIÓN: 

PRIMARIA () SECUNDARIA ( ) TÉCNICA ( ) UNIVERSITARIA ( ) 
TÉCNICO() 

PREGUNTAS 

3º ¿POR QUÉ BEBES? 
4º ¿SU FORMA DE BEBER CREA CONFLICTOS EN EL HOGAR? 
5º ¿HA FALTADO AL TRABAJO POR CAUSA DE LA BEBIDA? 
6º ¿BEBES 5 O MAS DÍAS A LA SEMANA? 
7º ¿HA SUFRIDO ALGÚN ACCIDENTE POR CONDUCIR BEBIDO? 
5º ¿SE SIENTE AGRESIVO DESPUÉS DE BEBER? 

AGRESIVO ( ) HOSTIL ( ) NORMAL ( ) 
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