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RESUMEN  

 

Antecedentes: En esta investigación de enfoque cuantitativo se acude a los 

siguientes autores: Franklin et al. (2002): Disminución de la concentración de materia 

gris en el insular, Cortes orbitofrontales, cinguladas y temporales de 

Pacientes con cocaína. Describe: disminución de la concentración de materia gris en 

las cortezas insular, orbitofrontal, cingulada y temporal de pacientes con cocaína. 

De Bellis et al (2013). Mecanismos neurales de riesgo de decisión y recompensa 

en el trastorno por consumo de cannabis de inicio en la adolescencia. Dependencia 

de drogas y alcohol. Describe: Los autores concluyen que las diferencias neuronales 

en los procesos de toma de decisiones riesgosas y de recompensas, persisten después 

de la remisión de la enfermedad, lo  puede contribuir a la vulnerabilidad a la adicción y a 

las recaídas. 

Camchong et al., (2017). Efectos adversos del cannabis en el cerebro 

adolescente.  Los autores concluyen que la frecuencia y el tiempo de consumo de 

marihuana modifican la ejecución en la capacidad para tomar decisiones. 



 
Otros autores se han consolidado en este trabajo de investigación tales como: 

Zalesky et al.(2012), Lamers, Bechara, Rizzo, & Ramaekers, (2006); Villalba, E. & 

Verdejo; A. Verdejo, et al., (2004);  Acosta et al., ( 2009). Estos autores han manejado en 

su mayoría el tema del afectamiento del lenguaje, la fluidez, la memoria y la toma de 

decisiones en el consumo de drogas. 

 

Objetivos: Describir el proceso de toma de decisiones en adolescentes 

policonsumidores y no consumidores en edades entre los 13 y 17 años. 

Objetivos específicos: 

 Analizar el patrón de toma de decisiones en adolescentes policonsumidores en 

dos clínicas psiquiátricas y una institución educativa, en Cartagena de Indias. 

 Describir la prevalencia de consumo de drogas y las características 

sociodemográficas de los adolescentes policonsumidores en comparación con las 

características del grupo no afectado. 

 Comparar los procesos de toma de decisiones en adolescentes policonsumidores 

y   no consumidores. 

 

Materiales y Métodos:   es una investigación con enfoque cuantitativo de nivel 

descriptivo y comparativo de diseño trasversal.  Población: Individuos entre 13 a 17 

años, hombres y mujeres, que se encuentran en proceso de rehabilitación en dos clínicas 

psiquiátricas, en Cartagena de Indias, quienes han sido diagnosticados como 

policonsumidores. Muestreo por conveniencia, no representativo, informal y arbitrario, y 

corresponde a dos grupos homogéneos en cuanto a edad, sexo y estrato 

socioeconómico. Grupo afectado: 30 individuos entre 13 y 17 años. Además se introduce 

un Grupo control: 30 individuos sanos, provenientes de la institución educativa villa 

estrella (colegio público). Instrumento: Batería de funciones ejecutivas y Lóbulos 

Frontales-BANFE, Iowa Gambling Task ( patrón de rendimiento de toma de decisiones), 

ISSAS e historia clínica basc.  

Resultados: Dentro de las tablas del trabajo investigativo se encuentra que el listado 

de drogas el mayor consumo de alguna vez los adolescentes, sobresalen el alcohol 

(100%) y el cannabis (100%). Como resultado es importante establecer que el consumo 



 
de drogas en los adolescentes se rige a partir de  una serie de categoría comunes y 

funciona principalmente en la corteza orbito medial, es decir se afectan funciones tales 

como el procesamiento, la integración, la regulación e inhibición de estados emocionales, 

afectivos y conductuales cuando se encuentra implicada una recompensa o un castigo, 

o cuando se detectan posibles cambios en las condiciones de reforzamiento, y en  la 

capacidad para  respetar límites y reglas, dentro de los cuales se muestra un mejor 

desempeño en los no afectados, que en los afectados. 

Por último, el análisis de los resultados permite evidenciar que los adolescentes 

policonsumidores exhiben compromisos en el funcionamiento de la corteza prefrontal 

anterior: el 27% de estos exhibe alteraciones leves y severas en funciones soportadas 

por esta área tales como la productividad, la metamemoria, el Automonitoreo y la 

integración de experiencias emocionales y cognitivas; solo el 9% de los no afectados 

exhibe dificultades en dichos procesos. 

Finalmente, 18% de los adolescentes policonsumidores presenta compromisos leves 

(12%) y severos (6%) en la ejecución de tareas desempeñadas por el área dorsolateral 

lo que indica la presencia de dificultades en procesos metacognitivos necesarios para 

modificar la conducta en respuesta a las demandas del entorno, y necesarias para el 

alcance de objetivos. Por su parte, solo el 6% de los no afectados presumen de 

dificultades en dichas funciones 

Conclusiones:En relación a las características sociodemográficas de ambos grupos, 

es posible concluir que  la adolescencia intermedia  fue la etapa de mayor prevalencia de 

consumo y dependencia en la muestra estudiada, existiendo un mayor prevalencia en los 

adolescentes de sexo masculino; así mismo, el tipo de familia  no fue un factor  

determínate  de riesgo  para el inicio de policonsumo o drogodependencia; sin embargo, 

tener un familiar consumidor, actuó como un factor de gran vulnerabilidad para el inicio 

de consumo regular de sustancias en los adolescentes afectados. 

Con respecto a los procesos neuropsicológicos implicados en la toma de decisiones, 

los resultados permiten concluir que los adolescentes policonsumidores exhiben 

alteraciones leves y severas en las funciones que dependen primordialmente de las áreas 

pre frontales evaluadas: se observaron dificultades significativas en funciones ejecutivas 

relacionadas con la resolución de problemas complejos y la adaptación de la conducta 



 
en respuesta a las demandas del entorno, procesos que son necesarios para el alcance 

de objetivos a través de las cuales es posible  desarrollar actividades independientes, 

propositivas y productivas. 

Por las consideraciones anteriores, se concluye que aunque no se puede afirmar que 

existe un deterioro global del funcionamiento cognoscitivo en los adolescentes 

policonsumidores y que este es consecuencia del policonsumo, los datos diferenciales 

entre ambos grupos  si permiten concluir  que  estos en comparación con los no 

consumidores, presentan dificultades en el desempeño de funciones que dependen 

principalmente del córtex orbito frontal y medial de los lóbulos frontales,;  lo que sugiere, 

la existencia de un compromiso funcional de la corteza prefrontal, especialmente de 

circuitos fronto-subcorticales, y que se traduce en deficiencias en el funcionamiento 

neuropsicológico y emocional involucrado en la toma de decisiones. 

Palabras claves: Adolescentes, policonsumo, toma de decisiones, funcionamiento 

ejecutivo. 

ABSTRACT 

 

Background: This quantitative approach investigation uses to support all its 

theoretical frame the following authors: Franklin et al. (2002) Decreased gray matter 

concentration in the insular, orbitofrontal, cingulate, and temporal cortices of cocaine 

patients. Biological Psychiatr. Describe: Decrease in the concentration of gray matter in 

the insular, orbitofrontal, cingulate and temporal cortices of patients with cocaine. 

De Bellis et al (2013) Neural mechanisms of risky decision-making and reward 

response in adolescent onset cannabis use disorder. Drug and Alcohol Dependence.  

Describe: The authors conclude that neuronal differences in risky and rewarding decision-

making processes, persist after the remission of the disease, can contribute to 

vulnerability to addiction and relapse. 

Camchong et al., (2017). Adverse Effects of Cannabis on Adolescent Brain 

Development: A Longitudinal Study. Cerebral Cortex, March .The authors conclude that 

the frequency and time of consumption of marihuana modifies execution in the ability to 

make decisions. 



 
Other authors that have been included in this research paper are: Zalesky et al.(2012), 

Lamers, Bechara, Rizzo, & Ramaekers, (2006); Villalba, E. Verdejo; A. Verdejo, et al., 

(2004); Acosta et al., ( 2009). These authors have mostly handled the issue of language 

impairment, the fluency, memory and decision making in drug use. 

Objectives: Describe the decision making process in poly-consumer adolescents and 

non-consumers between the ages of 13 and 17 years old. 

Specific objectives: 

 To analyze the pattern of decision making in poly-consumer adolescents in 

two psychiatric clinics, and an educational institution in Cartagena de Indias. 

 To describe the prevalence of drug use and characteristics 

sociodemographic of poly-consumer teenagers in comparison with the 

characteristics of the unaffected group. 

 To compare decision-making processes in poly-consumer and non 

consumer adolescents. 

Method and Materials: It is a quantitative approach research with a descriptive and 

comparative cross-sectional design. Population: Individuals between 13 and 17 years 

old, men and women, who are in rehabilitation in two psychiatric clinics, in Cartagena de 

Indias, who have been diagnosed as poly-consumers. Sample: Sampling for 

convenience, not representative, informal and arbitrary, and corresponds to two 

homogeneous groups in terms of age, sex and socioeconomic status. Affected group: 30 

individuals between 13 and 17 years. In addition a Control Group is introduced: 30 healthy 

individuals, from Villa Estrella educational institution (public school).Instrument: 

Executive Functions Battery and Frontal Lobes-BANFE, Iowa Gambling Task 

(performance pattern of decision making), ISSAS and history BASC clinic. 

Results: Within the tables of this investigative work it is found that the highest 

consumption of adolescents list of drugs, alcohol (100%) and cannabis (100%) stand out. 

As a result, it is important to establish that drug use in adolescents is governed by a series 

of common categories and works mainly in the medial orbital cortex, that is, functions such 

as processing, integration, regulation and inhibition of emotional, affective and behavioral 

states when a reward or punishment is implied, or when possible changes in the 



 
conditions of reinforcement are detected, and in the ability to respect limits and rules, 

within which better performance is shown in the non-affected group, than in those affected. 

Finally, the analysis of the results allow us to show that poly-consumer adolescents 

exhibit compromises in the functioning of the anterior prefrontal cortex: 27% of these 

individuals exhibit mild and severe alterations of functions supported by this area such as 

productivity, metamemory, self-monitoring and integration of emotional and cognitive 

experiences; only 9% of those not-affected exhibit difficulties in these mentioned 

processes 

By last, 18% of poly-consumer adolescents have slight (12%) and severe (6%) 

commitments in the execution of tasks performed by the dorsolateral area, indicating the 

presence of difficulties in metacognitive processes necessary to modify behavior in 

response to demands of the environment, and necessary for the achievement of 

objectives. On the other hand, only 6% of those not affected presume difficulties in these 

functions. For a final discussion, the investigations of the following authors are taken into 

account (Bechara et al., 2001). 

Conclusions: In relation to the sociodemographic characteristics of both groups, it is 

possible to conclude that intermediate adolescence was the stage of highest prevalence 

of consumption and dependence in the sample studied, with a higher prevalence in male 

adolescents; likewise, the type of family was not a determinant risk factor for the onset of 

poly-consumption or drug dependence; however, having a consumer relative or family 

member, acted as a factor of great vulnerability to start the regular substance use in 

affected adolescents. 

With respect to the neuropsychological processes involved in decision-making, the 

results allow us to conclude that poly-consumer adolescents exhibit mild and severe 

alterations in functions that depend primarily on the pre-frontal areas evaluated: significant 

difficulties were observed in executive functions related to resolution of complex problems 

and the adaptation of behavior in response to the demands of the environment, processes 

that are necessary for the achievement of objectives through which it is possible to 

develop independent, proactive and productive activities. 

Based on the previously mentioned considerations, it is concluded that although it 

cannot be affirmed that there is a global or general deterioration of cognitive functioning 



 
in poly-consumer adolescents and that this is a consequence of poly-consumption, the 

differential data between both groups (affected and non-affected individuals) does allow 

to conclude that these (poly-consumers) compared to non-consumers , present difficulties 

in the performance of functions that depend mainly on the frontal and medial orbital cortex 

of the frontal lobes; which suggests, the existence of a functional engagement of the 

prefrontal cortex, especially of fronto-subcortical circuits, and that results in deficiencies 

in the neuropsychological and emotional functioning involved in decision making. 

Keywords: 

Adolescents, poly-consumption, decision making, executive functioning. 
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