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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo Describir la ansiedad en conductores
gue transitan en el centro de la ciudad de Cucuta. Implementando una metodologia
bajo un enfoque positivista, un disefio no experimental de alcance correlacional de
tipo transversal, con una muestra de 30 conductores que transitan en el centro de
Cucuta. Los resultados obtenidos obedecen a la identificacion de las variables
sociodemograficas y la identificacion de la ansiedad. En conclusion, se logra
determinar que la poblacion estudiada no representa niveles de ansiedad que
representen riesgo en su salud mental.

Palabras claves: Ansiedad, Conductores y Variables sociodemograficas.
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This research aims to describe the anxiety in drivers who travel in the center of the
city of Cucuta. Implementing a methodology under a positivist approach, a non-
experimental design of cross-sectional correlational scope, with a sample of 30
drivers that travel in the center of Cucuta. The results obtained are due to the
identification of sociodemographic variables and the identification of anxiety. In
conclusion, it is possible to determine that the studied population does not represent
levels of anxiety that represent a risk to their mental health.

Keywords: Anxiety, Drivers and Sociodemographic variables.
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