
INTERVENCION DEL TRABAJADOR SOCIAL ANTE LA 

PROBLEMATICA SOClO-NUTRICIONAL DEL 

CORREGIMIENTO DE ISABEL LOPEZ 

ROCIO MORE DURAN 

TULIA ROMERO BARRIOS 

YORCELY ROSADO VALLE 

lr,1bdJo de Grddo pn�scntado como 

requisito parcial pard optdr al 

titulo de Trabajadora Social . 

.. 

Ase�or: LUIS BARRAZA. 

s. 

CORPORACION EOUCAf 11/A MAYOR DEL DESARROLLO SIM•JN BOLI\JAQ 

FACULTAD DE lRAB�JO SOCIAL 

BARRANQU1LLA, 1985 



Uarranquilla, Uiciembre 

Nota de Aceptación 

Presidente del Jurado 

--- _______ .... __ .. ____________

Jurado 

________ .._ -·- .... --·--------

Jurddo 

de 1985_ 

i i 



CORPOHACION EDUCATIVA MAYOR DEL DESARROLLO SIMON BOLIVAR 

PERSONAL DIRECTIVO 

Rector :Dr. JOSE CONSUEGRA �I. 

Secretario Generdl :Dr. RAFAEL BOLA�O M. 

Decano Facultad :Dr. JORGE TORRES DIAZ 

Vice Decano facultad :Dr. CARLOS OSORIO T. 

Secreta�io Acdd�mico :Ora.MARIA TORRES A. 

; ; i 



DEDICATORIA 

i\ la Mernor ia de: Mi P<idre 

Quü�n 1-r1 viaa me ,�ncamino siempre hacia 

la sup�ración. 

A Mi M<1dre 

/1 Mj s H,: rmí.lr>OS 

Quri rn,1 : 1f.J<Jy; 1 r•Jr, , · l r, r, 11 idl ·�run , :n mi F.!l 

•:�pf r i t 1J <1, · pr<Jyr, .. _,;,. 

Roc1o. 

11 M l s Padr,�s 

D•:<llu, 1J5t<: tnJbllJ<J qu,! r;.,n �sfui::rz,, M 

rruJ:, .1 l •Nüdn a fe 11 L 1 � rrili no, quten,;s ni!! 

di.ern11 parte dFJ sus vida5 y cn;npartie -

n111 mis luchas. 

Tulla. 

A Mis Queridos Padres 

UfllVEISIDAD SIMO(f eouvgBIBUOTfGA --·
L -BA .,1'1f1Qlflil� 

�·-....... """!!!!::l�.JJ 

(JF�dlco estú i::studto, que c:011 sus estimulas 
constantes han colaborado para que hoy tia
ya terrnin.�do con éxito mi carrera profeslo 
nal. 

Yorsdy. 

i V 



AGRADECIMIENTOS 

Los autores expresan sus agradecimientos 

A todas aquellas entidades que han aportado su valiosa colaboración 

en la realización de este estudio. 

A LUIS BARRAZA, Sociólogo, Catedrático de la Universidad Simón 6olf 

var y Asesor del Trabajo. 

/\ El Cuerpo de Profesores de la Universidad. 

A La UNJVCRSIDAO SIMON BOLIVAR 

A tuJas aquellas personas que en una u otra fol'ma colaboraron en la 

realización del presente trabajo. 

V 

' t 

' 

. i 



• 

o. 

1. 

1 . 1 

1 . ?. 

1 . .3 

1. 4

¡ ' .. ::,

l .r) 

1. 7

1 . 7. ·1

1. 7. 2

TABLA DE CONTENIDO 

OBIVflSIPAD SIMON 60LlVAI -
BJBUOTEG.\ 

GA�.;l;tfQUiltA . . 

pág. 

INTROOUCCION............ . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . . .. . .. 1 

ESWDIO DEL CORREGIMIENTO DE ISABEL LOPEZ.............. 5 

UBICACION....................... .. . . . . . . . . . . .• . • •. . .. . . 6 

SLJl:IOS................................................. 6 

TFfff NC: 1 A DE LA TJERHA... .. . . .. . . .. . .. .. . . . . . .. .. . . . .. . . 7 

MI lll ns ílF. TRANSPORTE.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 

SERVICIO:> PUfll lCOS..................................... 10 

CLN!H(Y, DL f\,Ji-\�·.,l:.ClMIENTO.............................. 10 

ESTRUCTURA SOCIAL DE LA COMUNIDAD...................... 11 

Estratificación........................................ 12 

La F .,mi l i a. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 

vi 

. _____________________ ___!/ 



1. 8 V�:JA RELIGIOSA .••.••••••.•..•••••••.•.•••••••.••••••••.• 14 

1. 9 FACTOR EDUCATIVO DEL CORREGIMIENTO ••••••..••••.••••.••. 14 

1 . 1 () 'IEN[NCI.A llE L/.\ VlVIENDA ..•..•.•.••..•••.•...•..••..••.•. 16 

2. NU 1 R I C ION Y DE SNU 1 R I C 1 ON . . . . .......................... . 18 

2. 1 NUTR I e r ON .....•...•.•...•..•.•.••..••..•..•••.••••.•••• 18 

2.1.1 Tiempos df• la. Nutrición.............. .. . . . . .. .. . .. .. . . 19 

e . 1 . 1 . 1 l. <1 /\ 1 i 1111: n L ,Je í tí n • . • . . • . . . • . • • . . . . . . . . . . • . .. . . • . . • . . • • . • . . 19 

2. 1 . ·1 • ;; MP. t: abo I i Síllu ...•••••• ; • . . • . . • . . • • • • • • • • • • • • . • • • • • • . . • • •• 25 

2.1.1.J L.i l 11 cre1.i6n........................................... 26 

2.1.2 FacLon•s Socio-Culturales.............................. 28 

2.l.?.1 Factor Religioso....................................... 29 

2.1.2.t l·JL.f.or EducaLivo........... ............................ 30 

2. 1 . 2. 3 í actor E cu, 1ómi co. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 

2.2 IJESNUrnICJON .................•..........•....•......... 33 

¿,2.1 LJusus de la Desnutrición.............................. 35 

2.2.2 Fa,;1;', de la Desnutrición............................... 36 

2.?.. 3 Enfcrri11�ú cttl1:!:, de la Desnutrición ................ . 37 

2.3 PROGKAMAS DEL GOBIERNO EN LA PROBLEMATICA NUTRICIONAL .. 39 

Vi Í 



2.3.1 Plan de Alimentación Nutrición (PAN) ................... 39 

2.3.2 Desarrollo Rural Integrado (DRI)....................... 42 

3. HffERVENCION DEL TRABAJADOR SOCIAL ANT[ LA PROBLEMATICA

SOCIO NUTRICIONAL OEL CORREGIMIENTO DE ISABEL LOPEZ.... 44 

4. RECOMENDACIONES........................................ 68 

5 CONCLUSIONES........................................... 70 

CI1AS ..................................... ·..................... 72 

B I BL I OGRAF IA ..............••.••....•..•.....•....•.••.••.•. ; . . . 7 , 

ANEXOS.......................................................... 7 

V Í i i 



LISTA DE TABLAS 

pág. 

íJ\81/\ 1. rcJ t 1dc:'; de· los niños df)l Corrpq·imil!nto de Isabel López; 54 

TABLA 2. Pi�so y ta 11 a............... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 

TABLA 3. Ouip,H: i ón de: 1 a t ami l i tl. . . . . .  . . .  . . . .  . . . • . . . . . • . . . . • • • • 5 7 

lABL/\ 4. Niv�!l 1�<.lucdtivo de los pudres......................... 58 

1/\BLA !:,. /\li111t�t1IO'., diq1•ridus e11 t!l U!!S<l.YtHIO.................... 59 

TABL/\ 6. /\li111N1Lr1·. di1.wric.lo� en el ,Jlmuerzo.................... 60 

T/\gu� 7. /'11 ilfl('.111.0�. diqPridos f!n l;:i c,�ni1........................ 61 

i X 



O. INTRODUCCION

LI L1'.111.i <!',cugido 1:s,La Intervención del Trabajador Social Ante la Pro

blenática Socio - Nutricional del Corregimiento de Isabel López,consti 

ttiyéndose como requisito parcial para obtener el grado de Trabajador 

Social en la Universidad Simón Bolívar. 

Los t<1ct.ores :;1>Cio-ecunó111icos y culttffdles inciden fundarnentalmtmte en 

el pro�lema sociu-nutricional de una región, lo que influye para que 

dquel IJ� person<ls de escJsos recursos econ61nicos tengan menos 0portuni 

dad de solucionar esta problemática, motivo por el cual corresponde al 

Tr,il)aju Soci_dl ímpl,<:111t�ntar un,1 educación social sobre la importancia de 

un.J IJw1rin n11trición, con el fin de pro111over el desarrollo físico.psí -

QUi(() y Sü(Íd) dP llíl inUÍVidUO. 

El 1nét0LI,, csc0�¡ido pdra realizar el estudi0, es el método científico , 

d\111·',· ',<! confronta lo teórico con lo prético en causa y efecto,proyec

t.,�nc!osc1 dcciu,I(:') dinámicas de intervención a la r'ealidad; iniciJnduse 

df-�s.1�� el f!i(,111te�nto de la recolección teórico-práctico, las vivencias que 

perniitf�n fon11ular la problemática, objel1.;os, hipótesis y demás etapas 

d�l anteproyecto,para después buscar el alcance de los objetivos y la 

sustPntación de hipótesis,realizando estudios documentales en la am -

µ1 ia bibl iugraffd sobre la problemática estudiada en la comunidaj de 



Is iÜJ'' 1 López. 

[I r:<;Lu<Jio pet''..iq11¡.2 

- [sludiar la incidencia socio-económica y cultural sobre la nutrición

d1! IJ población infantil del corregimiento de Isabel L6pez del Munici

P i o el!: S.il> < 1nd I m·qcJ, con ,� 1 propósito dr� trazar é.i l ternat i vas que benef i 

ci<�n d Id población infantil. 

- Analizar la influencia que juega la nutrición en el rendimiento aca

dén1ico de la crnnunidad escolar del corregimiento de Isabel López del 

Municipio de Sabanalarga, con el fin de conocer el nivel académico que 

pres en tan los di C(�nt1�s 1-m 1 as escue 1 <1s. 

- D 1:Lcrn1in,ir ,�I 9rr1do de co11cicimi1;nt:o, hábitos y costumbres d,� las rna

drw., cJ,: lo'., inf·,mt<:'.>, idt)11titicando aqu¡.�l los factore que podrían es -

tar incidiendo en la morbi-mortalidad infantil. 

- Oelect r1r PI '!>tado nutricional que presenta la población infantil del

Cor-rr:qir11ii:r1Lo cJ1� 1',ab,�l L.ópez del Municipio de Sabanalarga, con el fin 

de buscar correctivos socio-nutricionales a la desnutrición. 

Adquirir experiencidS en el empleo de t�cnicas que µermitan un mejor 

.Jp sr�r1volví11 1 1 ,,Lri <ll f1ctbdjador Sor.iril en el án!a de la salud, específi 

camt:ntP 1�r1 lo q111• concierne al t11dnejo de pacientes con estado de desnu 

trición. 
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- Util izdr las instituciones oficidles y rivadas y los 9rupos de base

del Corregi111iento ele lsabel López del M ... cipio de Sabanalarga en la 

consecución de los fines planteados en la investigación con el propósi 

to de buscar correctivos a la situación nutricional de la infancia. 

L.i inL1:rv1!11ci611 de Trabajo Social drtLe la problemátic<1 socio-nutricio

nal del Corregi,niento de Isabel Lóp�z del Municipio de Sabanalarga, se 

ori<:11t c1 hcJci<l un,1 1:ducación socidl a las personas afectadas por la pro 

blem,íLiLd �oc10-11ut.ricional, encaminados a mejorar la situación nutri

cional de dict1ct ,_ornunidad. 

flar r1 Sll':)tcntar la hipóLesis y alcanzar los objetivos el trabajo se ha 

d1v1clido <!n ln:� p,.irl<:� .; saber : 

- En l'I prirrH!r cctpíl1llo se pla11Lea el estudio sobre el Correqimientode

J·,<1'11•1 l<ÍP<'.' df'I f"i1111itipio ele S,Jb,rnctlurga,comprendiendo los aspeclos 

l t 1•,1,11 it .o·,, lí111iL<!'.,, <".lrucl1ff<.1 '.>oci<JI y otros. Que p2rmitieron cono -

.. <:r 1<1 n�al itlild socidl del Corregi1111ento de Isabi!l López y su influen

r:id ,�n el luct,,· nutricionc1I cl1· la población infantil. 

Corit.inudrir!o con 1!1 <:�;L1Jrlio S<: <lnalizun las Leorías sobre la nutr"i 

c1ór1 r!n los a�pt:ctoc; referentes a la importancia de la aliment, ión y 

su,; v c1lore�, rwlritivo�. para ·1uego seguir con la incidencia ue los fue 

Lor1:� socio-económi1ns y culturales en el desarrollo f1�ico, psíqui 

coy \Ocial ti(! la población inf¡¡ntil como los influyentes necesariospa 

rJ qtH· :,e d<! 1J11rJ nuLr1c ión b<Jl,rnc.et.1dil. 
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La desnuLrición es el resultado de los escasos recursos econ6micos,so• 

ciales y culturales.que presenta una determinada poblaci6n,en este ca�. 

so se toma como estudio la población infantil del Corregimiento de Isa 

be I López. De i gua 1 forma se estudiaron 1 as diferentes fases de 1 a des 

nutrición que permiLieron ahondar a�n más en este flagelo social; asf 

rnisrno se analizaron las políticas del actual gobierno (DRI y PAN) so -

bre l,1 nutrición y su proyección en el Corregimiento de Isabel López. 

Fin <Jl1111'.nt.,� '.-.e ,1r1,tliz,1 la lntervr�ncíón de Trabajo Social ante esta pro .. 

blemática abordada; por tal razón es de suma importancia penetrar en 

la investigación sobre el aspecto socio-nutricional en el Corregimien

to de Isabel López, teniendo una visión futura de transformación de los 

conocimientos culturales de los habitantes de Isabel López referente al 

1J :..o .id r :c..tJ ,ido de I o� ali rnen tos, mecJ i ante acciones que 11 e ven a conocer 

los valores nutritivos de los alln�ntos indispensables para una buena 

\()i ln: <��. L,1 �"! n1J I i ,ú un l.rabr1jo 1!111p fr I co, tomancJo und rnut;?s tra es tra

t i f i cada de 90 1·ami liasencuestadas; distribuyendo al corregimiento en 

tres pdrtes para facilitar la investigación sobre el grado nutricio -

nal di: lcJ pohlacíón irrtctnLil del Corregirni1:!nto de Isabel López. 

Se trnnó con� base las teorias concernientes a la nutrición y Trabajo 

SociJl par·a facilitar la intervf!nción de este pt·ofesional en la cornuni 

dad de Isabel López sobre la problemática escogida. 
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1. ESTUDIO DEL CORREGIMIENTO DE ISABEL LOPEZ

[I r?',L11c/io del Correqimiento de Isabel López es la base que permite co 

nocer 1<1 re<.1lid,1d socidl de los habitantes de esta comunidad, estudian 

do SU!, or-í�11�1lf!�,, !>uelo, educación,tenencia de la tierra, vida religio 

!>a, ,netlios de c.0111unicación, eslructura social, vivienda, etc.,que faci 

liten el entendimiento de la problemática investigada. 

SegGn relatos narrados por algunos habitantes de la comunidad, allá por 

los ario!> 1714 a 1724, llegó a esas regiones, una seHora de procedencia 

e'>pc.1r1olrJ, qi111d(Jc!ra por excelencia, t1sta senord abrió su!> dominios en 

esto� terrenos iíl�ul!,<.1ndn la agriculLura y la Qdrt<ldería; segün el rela 

to, f!Sta senorc.1 posda una dlllplia cultura y gran autoridad o personali 

ciad, <111 dhí, 1?1 111otivo por el cual esta población lleva el ,nombre de 

f<..<.11)1' 1 1 Ópl!Z. 

ror R<'al Cédula de la Corona Española, el 27 de enero de 1724, fueron 

adjudicad,1s a Oon I uis Polo del Agui la, ocho caballerías de tierrc1 , 

q1u! cks(fo uCJlll' 1 1 d época se ha 11 amado Isabel López. Lo� 1 i nderos df• 1 as 

tierras denominadas Isabel López están locdlizadas en el Munir1¡.,io de 

Sdbanalarga, Departamento del Atlántico. 
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Lueqo dichJ:; t1<�rras pasdron a manos de Agustfn,Tomás y Jos� Polo co

mo h1;1·t�ncia;de éstos pasaron a· Jacinto Polo y a su esposa Ana Maríalue 

go esta las vendió a Santiago Sanjuan,heredándolas mJs adelante Igna -

cio de Sanjuan,de cuyas manos pasó a Mercedes de Sanjuan y de éstas a

sus hijos.Por sucesión realizada el tres de noviembre de 1875 en el 

juzgado de la Provincia de Sabana larga, las tierras pasaron a posecíón 

ele lsJIH!I B.irros,Manuel EstPb,rn,José del Carmen y Felipe Fernández, re-

1pn:•,1•nl ,mdo d '.;u .JSC<mcli1!r1t<) 

1. 1 UIHCAC ION

Isabel López es un Corregimiento del Municipio de Sabanalarga,Departa-

1t11'.11Lu d 1 1 l /\1.1,ínl.ico,c;iLu,Jdo al noroe .. ,tt, de la Cdbecera Munlcipdl, atra 

v,'.Lddo p(Jf' 1•1 /\rrnyo Hiquerón o de lsabe·1 l.ópez,atluente del ArroyoPla 

ldn<lle�.kodeddo dH los Corregi1nienlos de Molinero,Aguas Vivas e Hiba -

charo. 

1 i1111l,i ,11 norl.1'. 1011 ,,J' Mu1111.1rio d1• U:;11Jcurf,til �.ur r,oo (!l Correyiml1;n 

to de Co!u111bia,.il sur-este con el Corn:gimiento de Molinero y al oeste 

con Car11peche. 

1. 2 SUELOS

El relieve que presenta el Corregimiento no es particular al resto del 

D 1-:partamerito del Atl.fol-ico,se caracterizo por lomas y pequeñas coli -

-r,:--------Es L u d I o bdSlco (fo l cJ co111ur1ic1dd d,� lsJLit.:I López y propuesta de progra-

rMs de Trabajo Social. Tesis. F. Trabajo Socia l. 
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r1t1!-< cl1i;1lrn d" t!!, sus tlt:tTJ� •,on lc1i-Lllt.!S par..1 la prouuct.lór1 de tsll � 

mentas propios de la región. 

El Corresirniento de Isabel López posee riquezas naturales una de ellas 

es los p0zos de gas natural descubiertos a mediados de 1978, los cua -

le'.. 1u,�r-on <:xplolddos inicitJlr11r!ntc� pero después fue abandonada toda ex 

C<lvación, debido a qu� este mineral es insuficiente para que las gran

el!!�, ir1d11�LriJ� 1wtrolfirc1s invi1·rtt1n ct1ntidi1des de dtnr::ro para l,1 explo 

t.ic i6n clt·I <Jd'>, lo qu,! no n�co111p,msd 1�1 t!nipleo de mdquinarias y perso

nul h11mc1rio. 

Otra fuerte natural son los pozos de aguas vivas (manantiales) que los 

hdbitanlR\ del Cor·reqimiento utilizdn para el consumo diario en la pre 

par JC i ón dt! el I i rnm1 tos y quehaceres domésticos. 

1.J JfNlNCIA Ul LA íllR�A

r r Í.(JI 1·1·q111111•11l.o d·· l•,,illf'I 1 <ÍJII'/. '.,I! (,dt',H:ll 0 ril,I µor ltJ COI ll.f'fl I Y' ,l( i Óll 

d<' 1 d L i ,�rru ,rn put.<lS rnano<:>, debido a que I os c<1mpes i nos pol..,res pctradó 

jicam1:nt1� viven del campo, sin ser duefíos de él. En el Corregimiento 

exiskn diferentes formas de tenencia de la tierra, hay unos que tie -

r11!n Lot.cJI poS(!::;ión de el la (terratenientes), otros en forma parcial(Mi 

riilrmcJí:.I..J <,), pt:Jd70S de Li<�rra que �irvf�n a pequños cultivo� (parce -

l.i•;) y hay quienes carecen totalmente de ella, son los campesinos que

tra!JJj rJn para I os terr,1teni entes y drrendatarios 11 amados joma leras. 

[11 Id cc,:r111111d,HJ de· r•.c1l>ul I ÓfH!Z existen latifundios, rninifundio':>,hd 
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e 11:nda�, 1 a:; cua 11:s pertenecen a personas ajenas a esa comunidad. Las 

<lctividJdes de la� personas del Corregimiento están dirtg1das en gran 

par t,: hacia I a agr i cu I tura, pero carecen de una adecuada técn 1 ca para 

llevar a cabo satisfactoriamente e�ta labor, realizándola en forma 

rudilllf:ntaría. La mayor parte de la población como se dijo anteriormen 

te se dedica a la agricultura, pero este trabajo no alcanza a satis

facer las rwcesidad1.:s de todos, viéndose sus habitantes precisados a 

1-:111ilJrar d otros lugarns ,in busca de un trabajo que mejore su nivel de 

vida. 

!sabi>I LópPz PS una co111unidad esenci...1lmente agrícola,su producción eco

r11jmiLc1 u1:p1•r1tl1! cl1:I 11\0 y tr�cnica uti]i¿da para cultivar la tierra. La 

rudinrr!ntdri<l t,;rnica empleada mantiene en equilibrio la producción y

111 consun1u de sus habitan Les. 

Producción de Alimentos: E I Corregimii!nto de Isabel López, es una co-

1111u111l.id, 1•111i111·1il.1!1111•11l.1· ,iqri col<J, c..omu r!rl la 1111Jyoríd de la�. tierras del 

o,�pdrtd1111•rrl,o, 1:r1 ,!�t<l pobl,1ción se cultiva maíz, yuca, ahu_ya1na,Ftame , 

111i J lu, 111í'lcú1, f'l.c., qiw son ld base p<lra la producción de la región. 

S1: 1!lc1bCJr,rn ul i111entos <l partir de lo� anteríore� productos agrfcolas, 

como tamb·ién los deriv<1dos de la leche en las haciendas lecheras. 

1.4 MEDIOS DE TRANSPO�TE 

Una d1J lcJ!, n1;C:f!SidJdes que caracterizan a la civilizac.ión es estable-
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Ct!r r1� 1 t1c í on<�s, co111part ir ideas y tras I adr1rse. motivo por el ClJa I se 

han establecido los medios de comunicaci6n, uno de ellos es el trans

port1• que mediante las carreteras traslddan mercancías y personas de 

un l 1iqar u otro. 

Er1 l,J cornuriicl,Jd de Is.;bel L.óp11z existen dos entradas qu.e permiten el 

acceso a· ella. una por el Municipio de Baranoa, pasando por Usiacurf 

y orr·., r,()t Id Lor<.lít1licJiid qui.:'!'., 1, .i 1111:.111J qu(: conduce a Cartr1gena.La 

n1t . .i dt· 1r·,u1•.pur1.,� q1ic c1dire r1 l•,,llH�I Lóp<:.!Z es sumamente deficiente . 

mu 1· i vo por· <'. 1 u1,11 1 d�; p<?rsor1t1s QUf! necesitan tras l adMse a esta comu 

nidad tienen que aventurars� a que cualquier carro que se dirija all� 

les proporcione este medio para poder desplazarse. 

1 o�. vd1íu1l<i<-. qw! pn;sLan esU: servicio no salen continuamente, lo que 

ocd:.; i <Hld qw; 111tJch cJ�. v<;tes 1 ;1•. per':,Ortd� necesiten de todo el di a para 

pod1:r· d 1 '.'.)pl <1L ctr·�,<: a ht.JIH•I LÓPL'L. L'..te lransporte está constituidopor 

dos c,J1nior11�t<.1s, u11<1 1m mejor t!Slddo que la o tr a  y un pequeño bus que 

1111 pr<''., 1.,1 •,11•. ·.1-rv i e io·, d 1 .ir i ,1111<·n l<!. 

En el Corr�gí111iento de Isab<�l Lóp<�z, no existe una planificación so -

bn� sus medios de transporte, lo que origina el desesp1�ro de las per

·,on<1·. l.JIJf! viaj cJn d f1st,1 comunidad� ya que ven transcurrir las horas ,

',in !11<1rd1· ',11 obj,•I ivo d<! ch:�pl,1z¡J111iento, yd que los duer\os de Id!> ca 

rniondas esperan hasta que se cubra el número total de personas que 

1 l ene n ,�l vehículo pi!ra iniciar el viaje. 

rransporte de Alimentos: Pard transportar los alimentos hasta el Co -
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rregimiento de Isabel L6pez, se utiliza el mismo que transporta a las 

fH:r�)on<J'> hc1cic1 lu comunidad, lo cual oriqina incomodidad para los pasa 

jeros que utilizan el s1;rvicio del bus y de las camionetas y además que 

los alimentos transportados, ·en la mayoría de las veces y especialmen

te cuando se trata de frutas, lleguen en mal estado. Cuando hay un ma

yor nGmero de pasajeros y �stos no encuentran sitio debido al sobre-cu 

po, �.,-: v<:ri ul> 1 i qJdos J �,(:r, L<ffSe ene i 111a d<� 1 as cajas y los sacos que con 

. ti ern:n c11 i111entos. 

Los alimentos que importan las personas que tienen negocios para el 

suministro de comestibles a los habitantes de la comunidad proceden de 

l3M-r-,rnqui 11<1, B,irr1rior1, Sdbanal,Jt·ga, 1:t.c. y son generalmente pescado,en 

latados o mercancías procesadas. 

1.5 SERVICIOS PUBLICOS 

LI Corrc4imi1:nl.o <fo f�;alwl López cueril,1 con los servicios públicos más 

indispensdbles como son: agua, luz el�ctrica, existe un tel�fono en 

l.1•. of icinc1,; el<· l<:kco111; can�c,� df--1 S<�rvicio dlcantarill<1do,existien

úo poLos s<!pLic.o!,, lf--1Lr·ínas y <!n la mayorí a de los casos la utiliza -

cicíri <lt!l c;ampo dbir•1t.o. 

1.6 CENTROS DE ABASTECIMfENTO 

1 d co111ur1iu,;1d isab,�lop,�rcJ se abastece de productos comestibles indispen 

St1bft!S pard su norindl al i11u��r1tación de los Municipios de Baranoa,Sabanc1 

larga, de la ciudad de Barranqui lla, etc., ya que los productos culti-

10 
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vados 1!n el Corregimiento no alcanzan a cubrir las necesidades exigi

d.:i•, poi· 111 r.or11unidad. La mayor part� de la población consume carne, le 

d11!, que ,is producida en la regíón, pero que en su mayoría es trans -

portadJ a otras partes del Departamento, negando muchas veces este re 

curso a los flabitante5 de Isabel López. Sin embargo se observó que no 

h,iy lHld. 1!!)c.1�1!L dCent1Jildd en •!I abJstecimiento normal de los alimen -

tos. 

1.7 ESfRUCfURA SOCIAL DE LA COMUNIDAD

La estructura social está representada por grupos de diferentes clasi 

ticacionc,s como los primarios, secundarios, las clases sociales. las 

cuales no están muy acentuadas en esta comunidad rural pues allí sólo 

se! ob:.,c)rvan por.as film i l i ilS de a 1 tus i nqresos que funi onan como di r·i -

gentes. 

Por lo t,rnlo l.; moví I id;1cJ �.ociul e'.. ca�í nul<1, en el sentido vertical, 

p, od1Jc i 1!11doc;1J I c1 hor i zonta 1. 

Las lunci,m,:s culturales tales corno: el parentezco, las uniones, la 

cnrlílZd, rnidddo d,! ancianos, son ejercidas por los miembros de la 

cornuniddd, siguir�ndo los patrones comunales que han sido trasmitidos 

por generaciones. 

Los grupos primarios de la comunidad estJn representados por la fami

liu, los grupos de niños en los juegos infantiles, los adultos, juga-

dores de billar, pandi I las juveniles, el vecindario, etc. La acción 
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comunal, al comité de usuarios campesinos y otros, conforman asocia

ciones secundarias. No solamente las relaciones de la comunidad son 

,�n f orrnd í n L i 111c:1, si no que man tí e nen re 1 ac iones externas con otros Mu

ni c i p I os y Corregimientos vecinos como : Usiacurf, Baranoa, Sabanalc.1r 

ga, Molinero, Arroyo de Piedra; estas relaciones no son sólo de tipo 

comercial, sino educativas, ya que sus instituciones escolares benefi 

cian a los jóvenes de las poblaciones vecinas. A su vez, algunos jóve 

r11l:.; d,•I Corniqimi,!nto participan de las instituciones educativas de 

Sabunt1 I .Jrg<l y IJ<Jrrdnqu í 11 a como son I os diferentes colegios y la Uni 

versidad Simón Bolfvar que está al servicio de la juventud de Isabel 

Lóp1�z. 

1.7.1 E�lrdtiticación. 

El sistemd imperante en nuestro pais está caracterizado por la caneen 

tración de los medios de producción en una mínimd parte de la pobla -

ción, ddndose así la escasez de rec11rsos en la mayorfa de la pobla 

ción. 

El Corr1)qir11il!nto dí:! Isabel Lópí�Z es una zona rural; su ocupación labo 

ral ,��. furiddm,:nLiJlmPnlc la t1c¡ricultura, se rlt!dicctn d esta actividad 

1 os campf1S i nos, joma 1 eros y arrendatarios, mi en tr<ls que 1 os terrate

n i ent,:s, se dedican a la agricultura y la ganadería y todos ellos for 

man parte de las diferentes categorías del campesinado colombiano.Hay 

otros estratos formados por pequeños comerciantes, los vivanderos y

el grupo de desempleados. 
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En el Corregimiento l a cl ase más sobresa liente la constituyen los si

guientes niveles : 

- Nivel medio alto

- Nivel medio

- N i V t: 1 ll d j o .

La mayoría de las tierras pertenecen a burgueses y latifundistas pro 

cedentes de otrds regiones con intereses puramente negociables. Estas 

pcr!,<ma·, opr inu�n d I cr1111pes ino que hi1bi ta en el Corregimiento, que cul 

tiva y l.1brd Id tierra para satisfacer sus necesidades de subsisten -

cia, pero sin estas tierras pertenecerles a ellos; beneficiando �nica 

mente al terrateniente, mao y senor de toda ella . 

Much,1·. v,:cr:�. p1ff 1!sta situación los campesinos se ven. en la nece5idad 

<.Je t!migrur ..i otr t1s r,!giom�:::. del pílfs en l.>usca de mejores condicion,.?S 

d t: vida. Lo\ lugares que más atraen a los habitantes del Corregimien

to son Venezuela, Barranquilla, Sabanalarga, Baranoa, etc. 

1 . 7 .-2 Ld h1rn i I i a. 

El tipo de familia del Corregimiento de Isa�el López es nuclear, forma

. . 

dd por <�1 padre, lo mJdre e hijos;en las familias se da espontáneamen 

Lr� l,1 cri0.r12d, al·irnr�ntación, vivienda, vestido, etc., para que sus 

miembros desempeAen satisfactoriamente cada una de sus actividades. 

13 



L c 1 .i11l.¡w1<!.HI cl1· J,1 l <1111i I id <!'.,L,í n:pn!:,enLuda por el padre, al cu,11 !>US 

!1ijus, y l!'.,pü�d n:speLan y obedecen sus decisiones. Cada uno de los

1a 1 1•rrilJnJ'.·, di• IJ �<llni I ia actLjan de acuerdo a la edad, y el compor'tamien 

tu tlt: cJda tmo ele e 11 os ·i nf I uye sobre I os demás y cada uno part i e i pa 

Ú!! '.,U'., t.r i tml lJ'.-, y 1 r<lCdSOS. 

Como tocld comunidad Isabel Lóp�z tien(: además tamilias grandes o exten 

·.11·. , 1• 1 1 d1,11d1· y., li.iy .J11t.ori-d,1d <rn11po1r·l.id11 .Y l,l producción U'.) crnrnmit,l·

1· 1 .J. 

1.8 VIDA �ELIGJOSA 

La n�I iqi6n imp,:rd11L<: en el Corn?girni<�nto de Isabel López es la católi 

ca p1·��durwi11.ir1do l:1s df'vociones por las creencias y ritos de la Iglesia, 

11 r1l.tffJl 11H·ritc <.JU!'. lo�. riLtWl<:s reliqioso'.- están marcados por el atraso 

t 1: t. i ch i •, 1. ,1 qui: no•; v i 1:rw de 1 111 i s1110 co Ion í aj(� con rnezc I a de cr·e1!nc i as 

u i·.t i,111o1·, y t il.o'.1 cJ¡, tPt:icl1e. 

/11 rnq111· 11lrr1111i'.,ft·,11.1v,1111Pr1LI� Id co11111111dc1d dt:¡:11 1 mk di!I Municipio d<: S..ibd-

11.Jl,irq.J, rcl1qio:.r..1111E�11t.1· µcY'l.1�1wu� d Id jur1�tliccití11 del CorTegi111Í<!íl

t.u cJ,, U:. i .iuw í, d (! b ido .1 que e I sacerdo Li: de <�s ta pob 1 ación se tras 1 a

rlJ 1�spor,ldic,11111:r1U: al Corr�:gimiento de isabel López, para oficiar los 

',d(.l"<Jlll(�rllU'., r<:I iqro'..O'.., y l,J IIIÍ'.->d. 

'.9 1/\CIOI< EOUCAflVO Dl:.L CORREGIMIENrü 

l .s 1·d11( .J1. 1 1i 11 clt: 1111 < 1 pol)li1cirí11 '.t! c<1r,H.L<!r·i¿,1 ¡.rnr l,1 trusr11isión dr·I ,o-
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noc írni<::nto, los progra11as básicos para la educación, las relaciones que 

S(J <L1n 1•nt.n� los 1nie111bros de la comunidad, dirigidos hacía el desarro 

1 io d1· 1md n:qicíri, tdnlo económico, cultural y social. l.d transmisión 

1�s d<! Lipo forn1dl o inform.al o sociabi lización. 

Esta enseñanza es la que se trasmite constantemente durate toda la vi 

dtJ. No ·,ol,.i1111'1tl(: I.J f�duc,1c.ión �.P. d<1 a través de las escuelas, sino de 

1 el', n� 111( i or11:::. y cxµer i 1:r1c i c1s qtJP se dan t!spontáneamente en una comu-

ri i cl.icl. 

1 n lc.J <'d11C <Jci<ír1 '.,ite111c:Ítícc1 ls<lbel López cuentd con dos escuelas, don

<k '.,<: 1·d1H . .1r1 lu•, 11ino�. d1·l Cont >qi111i,�11l.o que 1JI f lnaliiM·lt.1 inw- 1::..an 

al Colegio de Bachillerato de Isabel López que fue aprobado el prime

ro de junio de 1982 por el Ministerio de Educación bajo resolución 

17125 del 14 de s�ptiembre. 

1 1 colr:qio tuc cn:.Jdo y µc1troc.inado por el hombre de ciencias Doctor 

,Jo\é Corisu1�gr t1 11. or·iundo de Isabel López, el cua·1 ha aportado al Co

ri·1:yimíento (!�L1-� centro 1�ducat·ivo par..i facilitar e·1 desarrollo cultu

r<1I de la población. El sostenimiento del plantel está a cargo de la 

Ur11v1:r·,íd<1d Si111cín l>olívd"' y (-�I <1uxilio ele la Secretaría de Educación. 

El pt:r·son,11 administrativo está conformado por la directora del plan

tel y los profesores que prestan sus servicios a la educación del Co-

lTt:lJir11i1·nto de Isabel López. 

Uno r1,, 1 o•, 1 c1c:torr", i1nport .ari h'S par<1 1 a cducac i ón de es td comunidad 

t1H1 l,1 cr·(:.ición e inc1u9urac1óri de Id Biblioteca Pública el tres de 
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d1<.1e111!.H'c! cJt> 19/6 constituyéndose en la primera biblioteca rural del 

D�parlan�nto. Patrocinada por la Universidad Simón Bolívar de Barran

Q!l i 1 1 a de I econo,n í !-:. ta y rec lor de 1 a misma José Consuegra H. , cons ti

t1Jyéndo!->1� c!n 11n valioso aport<� a lc1 juventud que se está educando en 

1 d COIIHJII . cJ ,l el. 

1.10 TENENCIA DE LA VIVIENDA 

En 1:I tr·.in'.,<:llt\O clPI E!studio se detectó a través de observaciones di

n•r.1.1•; ni<1I iLcJd.t'., ,�n el Corregimiento que el déficit cuantitativo y 

cual itdLivo e.Je viviendas perjudican la salud de las personas que las 

hdbiLJ11, procJ•icic�ndos<� hacinamiento y prorrrí�cuidad, debido a que el 

r11m1c�rn de· pi•r·,1H1<1!-:. r,o ci� dCOrd1i a 1 número de habitaciones que poseen 

Tipos de ViviendJs: LI Curregi1níento presenta diferentes tipos de vi-

vi f!ndas : 

- Viv11�ridt1!-:. ,JULÓ<.lonas: construida$ con materiales obtenidos en los al

red1!dore<,, hui ldnc.Jo viviendJs de bahareque, paja, palma, etc. 

- fi·cJdi< 1m1,)lc:•.: l,ll1i·ic,1dt1�; artesan<1l111ente de teja de barro,adobe

(•1., • 

- Transición: fJbricadas con materiales autóctonos y modernos.

- MocJPrn,1 <;: cow.Lruidd'.. con 111at1!riales industriales parecic.Jas a las vi
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víeridas urbanas. 

b I e: ,¡i· ,íc t Pr dr� 1 d vi v frnda en Is <1be I López ha 1 do superándose, 1 as cons 

trucciones auLóctonas han s·ido reemplazadas por construcciones modf!r -

nas semejantes a las de la ciudad. 

La vivienda cualitativamente tiene sus deficiencias pues al parecer 

cuanl.iL r1tiv<.1me:nL,� ,,1 d1fficit es menor, ya que en cualquier forma 

familia CU()nLa con un techo donde recuperar la fuerza de trabajo. 
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2. NUTRJCION Y DESNUTRICION

� VIIVHSIDAD SIMON BOUYAI 

. t31BUOTEGA 

BARRAftQUILLA 

En este capítulo se describirá todo lo concerniente a la Nutrición y 

Desnutrición como base teórica que permite conocer los índices nutrí -

cionales de los menores residentes en el Corregimiento de Isabel Ló

pez f�n <!I Municipio de Sabana larga, p.ara determinar las incidencias de 

los s<:cton�s socio-cullural,�s sobre el la; para llegar a analizar los 

Programas del Estado a través de sus instituciones y su proyección en 

e I Corr1�gfo1 i ento. 

2 • 1 NUTR I C ION t----

la nutrición es importante para el desarrollo físico de cualquier in

dividuo, sir ve para medir su grado nutricional, se hace de acuerdo al 

peso y Lal la. Influyendo directamente como indicadores del aspecto fí 

sico, la capacidad mental y la resi�tencia a las enfermedades transmi 

s ib ks. 

$(: dd)t! L<�ri,:r· t!n uH.·nta qtw el grado nutricion,11 no solamente hay que 

observarlo en los alimentos ingeridos,si bien es un factor importan

te hay que observar otros factores tales como: la absorción de sustan 

cias nutritivas en el tubo digestivo, la velocidad de absorción, meta-
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bol is1110, alrnacenan1iento y la excreción. 

2. 1.1 Tiempos de la Nutrición.

La nu1.ricióri comprende tres tiempos a saber 

- La c1l imentación

- El met<.lbolismo

- La t!XCY'f.'C i ÓTI.

2.1.1.1 La Alimentación. 

01':.cl1! lr1 pcrspec1.iv,) histór·ica, el hombre prehistórico era un buscador 

d<� di i1111-1nto; comía con frecuencia frutas, por no quedarle otra alterna 

t1va, debido a que habitaba en el Hemisferio Septentrional o en las nu 

merosas regiones de Asia y Atrica, en donde la vegetación era de gran 

proporción y l c1 s frutas y bayas se daban por doquier. 

Seg0n los f6siles seHalan que el hombre primitivo creció no solamen 

L<� en í'S1.,11.iira, sino en capacidad cerebral, utilizando siempre la natu 

r·,ll<!í.d. Crn111:r f!rl qrtipo, proporcionaba al hombre primitivo un gran 9us

t.o, 1.!I CJl i1111:nt.o era compc1rtido en c;lcin, tribu, cuando l<J Cdcerír1 era 

c1bundc1nle, co111ían t-i c1sta la saciedad no había preocupación por el maña-

na. 
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Al pr1sdr- 111 tit!Hlpo, cuando se reg·istralHl el aurnénto de población, el 

alimento escaseaba, la necesidad se hacfa sentir. El hambre obligó al 

hombre a comer todo lo que tenia a su alcance,no respetando la faun� 

ni a los animales domésticos, e incrementándose la agricultura y la 

gant1dería. 

El hombre moderno no ha agregado muchos alimentos nuevos, porque los 

conocido!, t1 irn s,1liclo df-1 aquella época. La preocupación por una buena 

<.,d l 1HI L i 1•11<11-� a prucur<1r d l imentars1-..! bi<�n, dándose ésto en los propó

s i t.os que los padn�s tengan con los hijos, de criarlos sanos, fuerte� 

con un desarrollo normal. 

El ,�sfiwrLo naciondl para lograr uno mejor nutrición a la población en 

1:�) p,�cial p.Jra un nor111al desarrollo en los niños se manifiesta a tra -

VÁS de los pro9rr1mils tf�levisivos. donde enseñan la preparación de ali 

111t:n Lu:, d,.111do 1· 1 111(�11u pur cc1d<l regí ón. es te plan reciente ayuda a pre

µdr'ar alin1er1tos con altos niveles nutritivos .Y con ingresos reducidos. 

Lu uli111enL c1ció 11 es usada fundamentalmente para satisfacer el hambre 

y en segundo l11qctr para ayudar al crecimien!.n y energfa al cuerpo.Por 

�s1o es quP I laman a la alimentación, la mayor fuente de 

cli:l C..Uf!t ¡JO. 

nutrición 

La alimentación es el paso fundamental para lr1 nutrición, se inicia 

desde el exterior y en él influyen para su manutención facLores socio 

económicos y culturales a través de la adquisición, compra y la prepa 

raci6n. Su final irlad es la degradación de los alimentos en cuerpos ab 
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sorvibles y utilizables, cumple esta función el aparato digestivo. 

Existen diferentes clases de alimentos y por medio de sus valores nu

txic,onc1l<�s, son los qur� van a dar una nutrición adecuada.Esta se cla 

'.·, i f i e d , :rr : 

- Alimentos constructores: Corno su nombre lo indica son importantes en

t!I pe!ríoclo de 1,1 infancia, par,:1 su normal crecimiento, entre éstos te 

nemos la leche:>, el huc!vo, queso, leguminosas y otros; la ausencia de 

el los produce e1r1 los menon�s desnutridos un desarrollo anormal, tras

turnos de dentición y afecciones oseas. 

- /�li111e:nto'., def·1·n�orc:'.,: esle grnpn de alimentos contiene grandes can

¡ id<1cJe!J de: �rJle:•,, minf!r, .. lles y viL,m1inds; su consumo ayuda al creci 

miento y ddiende al organismo contra el ataque de las enfermedades , 

entn! 1:stt: grupo se encuentran las lhortaliins, frutas y vegetales fres 

CO'.,. 

- Al irnentos energéticos: t1acen parte de este grupo alimenticio los azú

cill'·1�s, cer,�dles y sus derivados. Este grupo de alimentos es el que 

co11s1mH� 1 ,1 poi, 1 .Je i ón cJ11 1�scc;1sos recurso'.::. 1-?conómi cos, lo que acdrrP.<1 

c.¡r ,1v1:s pr"obl,�m..is eri 1:I creci111ienl!J .Y desarrollo de los nir,os. 

Clasificac·iór1 de los alimentos producidos en el pais, según el Ir,sti

tuto Colombiano de Bienestar Familiar.: El Instituto Colombiano de Bie 

ne.>.tar l ,m1ilias (J.C.8.F), ha cl..isificado a los alimentos en cinco 

grupos prevclleci,!ndo los criterios de cada región del pafs, y lo ha 
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d1-:no111inado ti Círculo de la Buena A1'imentación. _ IARiANQ!JlUA 

Para esla clasificación se tuvieron en cuenta los siguientes 

criterios 

a. Carencias y necesidades.

b. N1Jtrici6n de la población, establecidas mediante investiga

ciones realizadas por la dirección del Instituto Colombia

no de Bienestar Familiar.

c. Hábitos y costumbres alimentarias .

d. Disponibilidad de alimentos en todas las regiones del 
país 2.

En la mayor p0rte del país se observó a través de la investigación rea 

lizada por esta institución, que un gran n�mero de familias consumen 

poco alimento de origen animal, lo que origina serios trastornos en la 

salud d� cada individuo. 

El In�tituto Colombiano de B·ienestar Familiar clasificó los alimentos 

1!n c i neo qnipos a saber 

- L1!ch1� y sus d(�r·ivados:el primer grupo dt alimentos está conformado

por la leche y sus derivados como el qu�so, kumis, yogurt, kefil,etc., 

no SP considera en este grupo la mantequilla y la crema de leche, por 

Sí:r ricos eri l/id'.)iJS.

2uNIVERSIDAD METROPOLÍlANA. Conferencia, Grupo de alimentos colombina

nos.F. Trabajo Social, Barranquilla, 1980,p.1. 
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Se denomina leche a la extrafda de la vaca, mientras las otras del ani 

111al del cual procede, por ejemplo, la leche de cabra y otras. 

1 .i l 1 ·t.h1· t:', .l,1 pri11cipctl fuenU! lle 111inerul de calcio, adem�s c.011Lier111

proteínJs de muy bw:na calidad y otras sustancias del complejo "8",vi

tamina "A", azúcares y grasas. 

l. <J 11�r.h<! y �.us I une iones 

= Fon11ar1 y 111,intienen sanos los hw�sos, los dientes y las uñas. 

- ContribuyR al crecimiento y desarrollo de los niílos.

= Jntervi�ne en la salud de los ojos, piel y buen funcionamiento muscu 

lar y nc�rv i liso. 

Se r<:co111ie11da r.011s1m1it· un vasu de lc�ct1e diario, lo cual contribuye a 

1111 <1 l>uc!:1d �,.ilud, ,·n �!sp<:cidl a los rnc�nores. 

- E I s1:q1rndo gruµu tic a I imentos está compuesto por: huevo, carne, legu

rn1nosrJs sc:Cd'::, y m1�sclds vegetales, toda esta serie de alimentos contie 

n1!t1 vit..1111i11i1 "/�", c.u111pl1:jo "U", cai'uonato de cctlcio, proteínas, hierro 

y gra�as. 

= Ccrntribuy,�n a forrn,ir y mantl�ner sanos los músculos y órganos. 

= Contribuy<! a la formación de lc.1 sangre 
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/\yucJtJ c1I cr,!Cimir-rnto norrrwl <fo los n ifíos. 

"' Fornid defensas en el organismo. 

- Cor,t.ribuye a l,1 formación ele glóbulos rojos en la sangre, como tam

bién <!n Lodos I os tejidos, ev i t<l la anerni a. 

� Proporciona energía y protege la salud de los ojos y la piel. 

- El Lerc:,�r qrnpo d�! dlimenLos lo c.:ornponen las hortalizas, se conside

ran las 11<-:rdtffi.l.S como las plantas herbáceas que sirven para la alimen 

L cJcicín. Contienfm los siguientes valores nutritivos: Provitarnina "A" 

o carot�no, algunos contienen vitamina "C'' y vitaminas del complejo 

11 8 11• El cor1:,111110 d,:! (-:!SCOS alimentos contribuyf.:: a evitar el estreñim·ien 

to intesti 11 ,:il y m1:jorar la digest·ión, así mismo favorece la salud de 

la piel y de los ojos. 

- El cuarto grupo lo integran las frutas que se producen en el país ,

su V <llor nutritivo se concentra en el ácido ascórbico o vitamina "C" 

y celulosa, el consumo de este alimento colabora para una buena ali - · 

1H(?n tac i 1ín. 

- /�yuda a m,rntenc:r sanas las encías.

= Interviene en lu fijación de calcio en el org.1nisrno. 

- Favorr:C<-! r:I funcionamiento ·intestinal, así mismo a la salud de las
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artetids y venas. 

- El quinto qrupo de alimentos lo componen los cereales y sus deriva

dos, raice\, tubérculos, dulces, azdcares y grasas. 

Toda esta serie de alimentos contienen hierro. vitaminas del complejo 

"U" y c<lt·lwhidratos; f�I consumo de ellos ayuda a:

� Li1 lunii,ic:ión d�! glóbulos rojos en la sangre y <�l buen funcionamien

to de lo� nervios y el aparato digestivo. 

2.1.1.2 Metabolismo. 

Luego de i11gerir algunos de estos alimentos se inicia el metabolismo 

que consiste en la transformación de sustancias nutritivas en el orga 

ni;,1110, tiene como fi11iJlidt1d la correcta utilización de la materia y

la �nerqííl .uministrada. S� extiende desde la absorción hasta la ex -

uecic5n, �1� cu111ple µor rned·io d(! una '.Jerie de tejidos que utilizan ma

teria y energía, por un sistema de regulación y por un sistema que 

Lr,rn�porta los principios nutrit·ivos, desechos y hormonas. 

Las sustancias nutritivas pueden uiilizarce de inmediato o almacenar-

se como re���rv a. 

El rr11•t.cJbnl ismo también st: t-'.ntiende como ld suma qlobal d1� todo el prn

cedimiento físico y quí111ico del org,.111ismo, incluidas la producción de 

energía y la reparación y sustitución de los tejidos da�ados. 

25 



E. 1 111ddbo I i s1110 se compone de clos procesos importantes: el Anabolismo y

Catabolismo. 

- El Anabolismo: Consiste en la síntesis de compuestos complejos a par

lit· ele sustancias mds simples, se produce mediante el crecimiento de 

1 o�: L,:.i i cJos cor por a 1 e!:i. 

- El Cit.Jt)ol ismo: Se trata de un proceso inverso; la descomposición de

sustancids crnnplf�jas en otras más sencillas. 

2. 1.1.3 La Excreción.

La excreción consiste en eliminar los desechos con la finalidad de man 

tener el equilibrio interno, int<�rvii.- ne en esta función él sistema emun 

torial:rin6n, intestino, piel y pulmón. 

Curno '.,L' hd d 1 :scrito el hombre debe ingerir una serie de al'irnentos de 

los diferer1tes grupos para tener un buen estado físico, psíquico,quizá 

1111JC,hO'., dr: lo'., colombianos no loqran consumir un alimento de los tres 

primeros grupos. Esto es debido al nivel socio-económico y c11ltural 

QUf.: pueda tener un individuo o una comunidaj. 

El estado nutricional del hombre depende de tres grandes factores:dis

µonil>i I iúad de alimentos, su uti J·ización o aprovechamiento o su consu-

1110. 

- La dispunibilídad de al imenLos: Tiene una relación direct.a con el po
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drir .idq11isit.ivo dt-!I indivüJ1w y el porcentoje de su prestJpuesto dadica 

uo d l.i di irneintdcí6n. · 

En las clases populares el poder adquisitivo no alcanza a cubrir las 

necc�idddes de alimento, servicios pt1blicos y otros, si se tiene en 

ClJ(:nt.,1 qw-� el salario mín'ir110 se encuentra por debajo de la inflación , 

lo que: oriqirw que cadd día la canastd familiar de las clases popula -

res s1J f�scasee, originando serios estragos en la salud de estas perso-

na',. 

El ulxu c1'.,p<�ct.o i111porlante es la tc1lta de almacenamif�nto de t1l·imentos 

en el paf�, lo cual perjudica notoriamente la adquisición de el los, así 

mismo no existe una planeac-ión para el cultivo de alimentos. como tam

!Ji,�n el!� la cría d<� animales. OLro de los factores infi'uyentes es la 

falta de vias de comunicación que permitan el transporte de los alimen 

tos. 

! 1 ín <Jd1!ct1ddo lJSO de: las ti,,rr,1s en la producción de las tierras que

p,:n11il,111 ·.dl.1·.1.icc!r· l.1:, rwc<!;.iddd,�.,; ali111<�ntic1,1s de lu población. como 

la <",P<�c.ul.ición qui.: t·!Xi'.·,te entre la compra de estos producto!. a los 

ca111p<�'.;inor.;, qiw di llegar al mercado, han sufrido un alza, debido a 

lcJ ofr-?rt a y la dem<.1ndd que presentan. 

/1c:,í ,111�.1110, a l.i f,ilt..:i de tecnoloqía para ld siembra de cultivos y d 

los pocos ·incentivos que brinda el gobhirno a los carnpP.sinu·.,, como a 

los obstáculos impuesto,s por éste, para la importación demat,�rias agri 

cola::, y pnlst.:i111os buncarios. 
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2.1.2 Factores Socio-Culturales.

ONIVEiSIOAD SIMO[f aQUrg
BIBUOTEGA � 

Los hábitos alimenticios varfan de una región a otra y presentan una 

diversidaj de significados frente a los alimentos, estos conocimientos 

reflejan Id cultura de la familia en relación al consumo alimenticio, 

en don(k rcsultc:1 que c�l grupo farnili.ar acaba por tener un patrón die

t�tico propio de ellos. 

Lrt n� l <t<. i 0ri el (�� Lo e I Ooc, Lor Mil.Y ,Jf i nnd 

Que l ,'.)s usos c1 l i111en ti e i os de un conjunto humano son, el produc 
to d�l ambiente dctual del grupo y de su historia pasada.Estos 
hábitos y costumbres que se han vuelto significativos para el 
r:onqlornC:raclo Sf: conservan celosamente y no cambian con facili
dad. Oe aquf se deduce que si alguien intenta cambiar una cos 
tun1bn! 1�n es Le Cd111po, neces i t.i ante todo entender e 1 profundo 
:,iqrii1 ict1<.Jo que e�l1! tiJbito particular tierH! para el pueblo

Lo', uso\ aliiruintíc.10:., que no tienen un sentido profundo,pw:den 
cambiars1! con relativa facilidad3. 

En todo <!SLo jw·qd un papi:?I import ante ld atencion que ejerce la ddrni 

nistr.Jdor.; dt�I flu4ar 1:ri Id pn�pardcicín de los alimenLos, ya que influ

yen diri�ct,.unent<: en las costumbres alimenticias de las personas que 

c:onfonnan l,JS f,1111ilías, principalmente en sus hijos. 

'.\urORES VARfOS. Los c.ilimentos y el hombre. México, Limusa-Wiley, 1 970.

p.99.
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Si11 embargo, de una familia a otra con cierto grado de consanguineidad 

varían las dietas y en ello influyen diversos factores tales como. el 

económico, el religioso y otros. 

2.1.2.1 Factor Reli91aso. 

Las ideas de tipo religioso, ocasionan limitaciones en cuanto a la ca

lidad y canlidad de dlimentos. Muchas veces se piensa que unos son bue 

no� par·a los niílos y otros para los adultos.Las falsas creencias sobre 

lús alimentos influyen en el grado nutricional de una persona, una co

munidad o una población, ésto determina el consumo de ellos. 

[I f,H.l!,r n:liqio�o i111p(1rtJnl•.' t!n nuestro medio 1�s quiz,i uno de los fac 

ton:::, que inciden direcLamente en lu nutrición de la fJmil·ia. Prohi 

.bierido alqL¡n consumo de alimentos principalmente los de origen animal. 

En LJSi toJJs lJs religiones los preceptos de una u otra fndole están 

, on', i q11<1do•. 1:11 ·.11·, 1 i IJroc; y 1!'.->Cr 1 t.o:: �;aqrudos; como 1�s Los n:41 dt1t1�ntos 

dieL�licos (·stJn redlmente escritos en ellos, que suelen considerarse 

la expresión d� la palabra a voluntad ·del Ser Supremo; han logrado per 

pduai·,,e y conservarse durante siglos, ésto nos exp I i ca como las Sagra 

uas [scrittir.i'., h1.1r1 involucrdtlo l<.ts costumbres dietétkds en ésto, sin 

l'lliü cff(}O, la religión cató! ica predominante en t!l país, ha impue�to anu 

lar el Jyuno en los viernes, quienes lo deseen, con ésto ha dado de -

111ostr <1ción, de que la alimentación no tiene que ver con la religión 

sir1 emb ctrgo, variJs sectas cristianas aún predominan en la c�lebración 

th: .Jy1rno�. los días vi<�rncs. 
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2.1.2.2 fdclor Educativo. 

La r-�ducació 11 f!S otro elemento primordial que tiene que ver con una 

buena 11utrición, el desconocimiento sobre los valores nutricionales 

perjudica direct <1mente el balance nutrit ivo que debe consumir todo in 

divitJtiu d,� ,icw�nlo a su edad y i1 su estado físico, que satisfaga el 

ll,1111bn� y d su vez prevedn el sostén, crecimiento y energía del cuerpn 

La <1u�ptdció 11 o rechazo de ella depende del grado de aprobación que 

tengan l c1s l c1milios sobre los alimentos, de acue:�do al significadoque 

µus(�<:n d1-� cadd uno. 

Uno.ck los (?rrores protuberantes es pensar que las vitaminas, prote(

n,1s y c.ilc.io prodticidos por el hombre son mejores que los de la madre 

fld Ltlt"d I l!Ld. 

2.1.2.J Factor Económico. 

[l i cJ<:Lor 1�conó111ico en IJ nutrición dt ·! una familia es el ingreso que 

1·ecib1� µor ::,u Lrubajo y q11c-: p,�nnite In reJlización de una dieta acor

de c:011 1 os �<.1 l ar'ios devengados. 

En t:I pcJí�, la mil.ad dr! las familias más pobres, recibt i 11 rnenos del Sd

!ario r11i" t1 1111u, i 1 1llL.'f(:11d,, dentro de el los ·1os aportes del trabajo in -

fanti 1, lo cual ltdC(� que apenas tengan el 56% de las c...iloríd� y el 54% 

df-� las proteínas requeridas par.a una buena nutrición, lv que limita a 

ld población de escasos recursos ecoriúmicos, tener una alimentación ba 
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lanceada. 

En los países subdesarrollados o tercer mundistas, los recursos econó 

micos representarían la respuesta a como proporcionar un mejor régi -

men alimenticio a los niHos. Los niílos mal alimentados generalmente se 

hallan en familias de escaso poder adquisitivo, teniendo pocas posibi 

lidade� de Jlcanzar un desarrollo ffsico. económico y social, hayJndo 

·�1� 1Jri dr�svc)nlaja por los efectos d!:! la desnutrición en sus activida -

des acddéinicas y ·1aborales en la etapa adulta. 

Los dirigentes políticos de las distintas regiones del país han plan

Lr!c1Jo r2n sus_ proqramas, proy,�c:tos favorables a la nutrición en busca 

dr! 1111 111r:Jor nivel ct,! vida, al sector afectado por la desnutrición. 

J.\s í verno�., co1110 los rm·:dios de comunicación promueven a través de sus 

espacios, los alimentos que deben consumir los colombianos,sobre los 

v,i'lnn��, nut.rilivos qtw f�llos ti<:nen. 

üe esta manera, tratan a través de sus programas de alimentación, que 

las farni lías mejoren su régimen alimenticio, siendo estos programas pa 

li<llivo\ que en nada henet ician a los sectores más pobre� de Colombi� 

ya que en sí, nr�cesitan n1ejorar la producción de alimentos para poder 

u1c:tribuir en mejor forma sus ingresos y solventar su situación. 

[n la rmtrición es importante analizar el hambre que sufre un basto 

s1�<.Lor lle ld población, oríginado por las ·inaprop·iadas explotacio 

nes de la tierra y las ganancias de unos cuantos; se trata en esta 
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parte del capítulo analizar el hambre en sf y las consecuencias físi

cas que genera ella. 

La falta de alimentación con11eva a una inestabilidad social de cier

to �ector de la población, originando a disminuir las energías y fuer 

zas para n�alizar actividades determinadas, pero es más importante 

ver corno <il Estado ante situaciones patéticas no realiza programasq1,.1e 

con l l1)vdn a mejorar los nivr�les de vida de l<1 población, es pues, un 

factor que ha I levado a modificar la conducta del hombre, obrando en 

si, en consecuencia crnno factor de desajuste entre los individuos y

pueblo en busca de una mejor situación social. 

En el pJfs, la poca explotación de la tierra y el monocultivo como ba 

se dci. l,1 t!conornfa colombiana es una de las causas d� la inapropia 

dq explotación de la tierra, además la concentración de tierra en 

unos cu,iritos y la inc�xplotación de ellos como también un amplio sec -

t.or· d(• 6,; t.ds •;1i 1:nc1wnlrt.1 sin I ahr,H· 1 os.

El Conqreso Mundial de la Alimentación realizado en Roma en 1974, la 

FAO, propusó el aumento de los medios de producción con el objeto no 

sólo de acrecentar la cantidad, sino de mejorar la calidad de los ali 

JJ1(�11tos.Adrn1ás indicaron que se debe prestar atención especidl d toda 

idea que sirva para elevar dl máximo el rendimiento potencial de las 

tierras dispor1ibles, extender los sistemas de riego, multiplicar los 

insumos agrícolas como el tractor y los fertilizantes, reducir las 

pefdidJs de cosechas, propone a todas las naciones del mundo crear se 

guros que permitan solventar el trabajo de los campesinos. 
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2.2 OESNUíRICION 

.,...., 
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La Desnutrición es conocida como la carencia de calorías y proteínas. 

OcJsiona <)1 alrdso congnoscitivo, el crecimiento físico, el bajo ren

cli111ie11Lo de l<ls ,lclividJcJes labordles y se relaciona con el alto índi 

rn cJ¡� 111orL alidc1cJ infJntil. Se rJsocia con ·1as variables socio-económi

cas y culturales, las cuales inciden para que se den todos los aspee-

tos <.1r1 Lcr i on11e111 ,� mr�nc i onados. 

Ld D1��;rnJLrición p,1rc1 la mayoría de las personas significa el estado dé 

bil d<�I ·individuo, especialmente afectando a la población infantil,lo 

cual <;(! cJ�ib<! a la mald al irnentación, ocasionando sr.rios estragos en la 

Sd I tJd <f,.� e'.:. Las p¡�rsonas. 

L<l f)¡�snutri1ió11 1:11 estado avanzado se identif·ica por a·lgunas caracte-

1·í·,ti 1  d', 1:xt.erna�, co111u son : 

- P1:'.:o y t.,1 I Id infer·irH-flS a los nirlos de igual edad.

- Aspee Lo f�nf e1 111 izo.

- Ct1b!�llo <1111c1rilknto y sin brillo.

- J l ji�'.., 1·1 ·i·ttdl ,HJOS. 

Lc1·. fJi!r-�onrJ'> 1ná:, '.us<,!ptilJl1:s a lcJ c.Jesnutr·ición son lo<. ni nos y lds rnu 

,ien::, ,�111fJ<1rdLdcld';, debido a que los nir1os están en la etap¿¡ del creci 
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miento y las mujeres se encuentran en estado de gestación . 

..-.El niño desnutrido tiene un avance muy lento y así continúa· 
hasta que llega un momento en que no puede enfrentarse a la 
situación escolar.Es casi seguro que se debe atribuir alades 
nutrición el bajo rendimiento, la escasa aspiración a niveles 
educativos superiores y la considerable tasa de deserción que 
es frecuente hallar en los sectores mal alimentados de lapo-
bl . ' 4 ac1on . 

Los efectos de la desnutrición sobre el desarrollo cognoscitivo en los

pre-escoldres puede retardar el desarrollo intelectual debido a que en 

la t�!1nprana edad el cerebro humano crece aceleradamente, pero una die-

ta inadecuada en esta fase puede atrasar este proceso. Este aspecto 

afecta el bajo rendimiento académico y el atraso escolar relativo. 

Otro efecto de la deS1iutrición es el aspecto· físico que está relacio 

nado con el peso y la talla en los infantes. Habiendo una gran diferen 

cia entre el los,ya que el peso puede aumentar o disminuir, lo cual no 

suc1!dc con Id tal la. qw� identifica la desnutrición crónica debido a un 

détic i L d I imenLa.rio. 

La desnutrición adquiere grdn relevancia en los países subdesarrolla -

<fos, porque es el factor que más contribuye a la mor ta 1 i dad i nf anti l. De-

4BAQUERO, Harold. Nutrición y escolaridad en el caso colombiano.CEDE,
Agosto 1979, p.16. 

34 



bido a la deficiencia de los recursos para implementar las polfticas 

de salud ocasionan que la educación interactue con las enfermedades in 

lant.i ks. Por lo general, en los países en desarrollo dos tercios de 

las defunciones se producen entre ninos de 1 a 4 a�os de edad. 

Los nifios que presentan altos grados de desnutrición generalmente se 

encucntr-ari en las f,Jmilias de más bajos ingresos, lo cual es ocasiona 

do por el escaso desarrollo de las actividades laborales, es debido a 

que estas fami I ias no cuentan con recursos económicos y materialespa 

ra poner a funcionar la tierra, producir alimentos y recibir ingresos 

en su hcgdr, para poder mejorar su nivel de vida. Otro aspecto que 

afrr.tu este prol>l�:rna es el número de h·ijos que pueda tener una fami -

1 ia ocasionando una mala nutriciór1, ya que lo� miembros de las fami -

1 ·i as numerosas que tengan bajo ingreso consumen menos a 1 ímentos que 

las f.irni I ias ,n,;s pí�querias con un 'ingn1so equivalente . 

• 

2.2.1 Causas de la Desnutrición. 

- Prod:1i..Ción insuficiente o desequilibrada de alimentos. 

- Bajo ingreso familiar que impide 1a·compra de alim�ntos.

- Inadecuada distribución de alin�ntos.

- Farni I i<.1s de111ds it1d..is graneles.

- Enter1nedades que dificultan la absorción y distribución de alimen-
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to� por el organismo. 
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- lnddccuada distribución enLni los miembros de la familia.

- Inadecuados hábitos alin�ntarios.

- Ignorancia.

2.2.2 Fases de la Desnutrición. 

La desn11trici6n presenta diferentes fases que repercuten en el normal 

d(!'.,iJYTCJI lo ffsico, psíquico y social de los infantes, acarreando gra

ves problemas en su desenvolvimiento rutinario, entre estas tenemos : 

- Primeru fase: La primera fase de la clenutrición es ocasio111da por 

una dieta inadecuada, es decir, desnutrien tes en calidad o cantidad in 

sut·icif!nLe pura cubrir las necesidades individuales en cada caso. 

- Sequnda fase: La desnutrición puede aparecer en forma secundaria o

condicior1c1da, c1 pe::iar de t1�ner un iHi,�cuc1do ,1µorte nutriciondl !:>e pre

�,<!rilrrn 1-�n ,�1 sujeto obstáculos entre la boca y las células que irnpi -

den que los nutrientes l lequen al nivel mismo de los tejidos en la can

tid<ld adecuada y necesaria, lo que origina casos patológicos que dan 

l1H¡r1r a 1m IJ<1lance negativo de nutrientes a nivel celular. 

- Tercera fase: La tercera fase de la desnutrición es la mixta. en la

c11al se conjugan simultáneamente los factores primarios y secundario. 
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Todas estas fases de desnutrición perjudican el normal desarrollo fí

sico. psíquico y social de los individuos, lo que lleva a que cual 

q11iPr pr�rsonct sea susceptible de percibir algunas de las enfermeda 

des inietlo-contagiosas (T.B.C., diarrea aguda y otros). 

2.2.3 Enfermedades de la Desnutrición. 

Lu dcsnut.rición de los nirios en edad escoldr es un gran obstáculo al 

progreso de los paises en desarrollo; entorpece el crecimiento y dis

minuye la capacidad de los adultos de producir alimentos y de tener un 

ñ111biente favorable pc1ra una buena salud. 

No,,:; soldmi-!ntf! irnportanté la compra y el consumo de los alimentos,si 

110 tambi1�11 que 1!1 organismo puí!da ct·igerirlos, esto último muchas ve -

ces se ve obstaculizado por difere1¡tes enfermedades como son : 

- 11 M.J1.i·,1110: L:, un.J w·c.Jvc det1cl1.:n<.itJ crónlcc.J de ct:1lorf,1s. Sus tarac

Lerísticds son:cuerµos estenuddos, atrofia de los músculos atdcando 

principalmente a los niños. 

- X1:roft<.Jlrnia: 1·roduc1! <1lu�raciones P.n las 111,�!!lbrana'.. del ojo produ

ciendo su d1!�nut.rición. Es originado por falta de vitarnind "A", atecta 

a niAos pequeHos, algunos casos se dan en América Latina, pero el ma

yor índ i u! se encuentra en Cei 1 án. 

Se cun<;ickra acL u c1l11H�ntf! corno uno de los problemas de salud rnás se 

ríos del mundo. El promedio de mortalidad infantil, debido a la desnu 
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trición por falta de vitamina "A" es muy alto. 

- El f{dC1ui1 isino: Esta eniermedacl afecta especialmente infantes y a ni

ños p!:quefios. cuyos huesos crecen rápidamente. Ocasionada por def í 

ci1:!ncii1 de vitamina "0" necesaria para que los huesos fijen el calcio. 

r1 r·¡1q11it.i:.mo si: prodw,11-m climas tropicales, en doncJ� a pesar de con 

trir co11 suficientes rayos solan!s, las madres suelen tener a los ni -

ños encerrados. 

Es necesario vigilar la proporción ingerida, porque es posible que al 

1nlant.1• 11! falte o tome rl1imasi;,ida vitamina "O". 

- Ld Pel<lgra: Es caracteristica de los pueblos que se alimentan con 

maíz, pero són pobres para poder mantenerse con carnes,pescado u otros 

cereales que constituyen las vitaminas al organismo. 

Es un prob·lerna de América Latina o de otras regiones. 

- E.1 Kwashiorkor: Es una forma avanzúdd de desnutrición en los niños.

En c c1sos extremos se producen c:?n infantes una demacración máxima, tor

n,ir1dosele el color del pelo pardo rojizo,piel seca y anormal desarro 

1 lo. E�, ocasionada por la falta de vitamina "A º . 

Se id1�nt· ifica por el ca111bio de comportamiento del pequeño, el llanto 

en forma de sollozos. Se caracteriza por: piernas hinchadas, redond�s 

de la tara, cambio del color del cabello, agrandamiento del hfgado. 
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L,¡.., r <J:,qo'., mJs di-:stdcados de e�tc1 unfermedad se dan en el crecimiento 

y desarrollo, que trae como consecuencia un perjuicio para el progre� 

su intelectual y por lo tanto social. 

En IJ infancia se dd un alt o  índice de mortalidad durante el 

J�o de vida, motivada por el destete. 

primer 

- L,1 /\rH!Hli cJ : b ocasíoriddd por insuficit-rnc:ia de hierro en la sangre ,

en otro!, casos la faltu de vitamina "C" y complejo 11 8 11

• Es frecuen 

te en mujeres embarazadas, en lactancia y ninos en el proceso de desa 

rrollo. 

- La Diarrea: Cuando los ninos la presentan, las madres le suspenden

todo t'iµo dr� ali111c�ntos y se ocasiona por alimentos en descomposición, 

por la insdlubridad, etc. 

2. 3 ¡>ROGR/\Mi\S DEL GOBIERNO EN LA PROBLEMl\
f 

I CA NUTR I C I0f4AI.

2.3.1 Pla, de Alimentación Nutr-ición (PAN). 

El plan fue creado para tratar de mejorar la situación alimentaria y 

nutricion <il de la población colombiana, en especial de los grupos de 

escdso� recursos econ&nicos, mediante un conjunto de dcciones ejecuta 

das e integradas por diferentes entid�des del Estado, con la vincula

ción del sector de la producción privada y la participación directa 

de comunidades beneficiadas. 
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SegGn dalos registrados en el plan con equidad los programas estable

cidos por el PAN, van relacionados con las polfticas sociales del CON 

PES. Una de sus principales funciones es controlar coordinadamente con 

las er1lidades ejecutoras, con el fin de garantizar la integración de 

los servicios prestados por el Estado, evitando duplicaciones innece

sarias y loqrando la eficiencia y el impacto de las inversiones rea

lizadcts. Según datos registrados por el Estado, un alto porcentaje de 

!c1 pobl r 1ci6n estimado entre el 30 y el 35 por ciento, consumen una 

cantidad de alimentos inferiores a la necesaria para satisfacer el 

conjunto de los requerimientos nutricionales. 

c�.L<! t ldqc!lo afecta pr-imordialrnente a los grupos que habitan las áreas 

n, c1rgin�d r1s urbc1n�s y zonas rurales. Entre estas comunidades margina -

dcts rurales se halla el Corregimiento de Isabel López con su pobla 

ci6r1 infdnti l. Se estima que aproximadamente las tres cuartas partes 

de los r11Hos en edad escolctr localizados en estas zonas presentan al

gJn grado de desnutrición, lo cual se constituye en causa básica del 

30% de mortalidad infantil. 

Est.c1 situdción se dt1b,� ct qt.H:! las comunidades marginadas no cuentan 

cu11 lo� servicios p�bl icos necesarios para poder evitar altos riesgo� 

de contaniinación que afectan el aprovechamiento biológico de los ali-

mu1tos. 

L,i d 1 ".r1uLrición es un problema económico y social margina en rmílti 

ples causas, su solución r·equiere un enfoque multi-sectorial en efec

to al obj��to de mejorar· sustancialmente el P.stado de la población afee 
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tdda, medidnte diversos frentes, no sólo de alimentación, sino de un 

1dc•r.u.ido uso clr� la f�cología y und educación importante para prevenir 

los prol.Jlc:111r1s <llimentarios. 

Este programa propone mejorar condiciones de la vivienda, el uso ade

cuado de los servicios de salud, la enseílanza a una forma de nutrirs� 

<:Le. 

El PAN es una df� las ·instituciones que trata sobre la nutrición actuan 

do contra la desnutrición y sus efectos particularmente en madres em

barazadas y ninos de 13 a 24 meses. 

El PAN ha tratado de favorecer a los sectores más pobres de la pobla

ción, introduciendo programas que más bien son paleativos, ya que en 

nada benefician a las zonas marginadas de Colombia. 

S 1!q1j 1 1 ir1v1:sli�Jd<.iorn�� rt.!dliL<.1das, Colo111bla presenta altos índices de

desnutrición en relación a los demás países de Latinoamérica."Es inte 

resante recordar al respecto que los organismos internacionales han 

rt 1 s1ielto suspender a corto plazo los programas de donación de alimen

to� por no cons i di-!rM a Co I ornbi a en e I extrnrno de pobreza que presen

tan otros pueblos"
b

.

l.a población favorecida por esta insLitucidn es mínima, comparada con 

5REVISV�-fl Mctnifiesto. El pan para muy pocos.n 45.Agosto 1977,p.18.
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la verdaderamente necesitada, lo que origina el descontento de esta 

pobl.1ción ante la ayuda brindada por este plan (PAN). 

2.3.2 Desarrollo Rural Integrado (DRI)

11 Dl�I 1�·. ulrd f!ntl<Lld 1mc<.lrgadil ele elev,1r la producción, pdra lograr 

l<1 f:slabilicJacJ eventuulmenle, reducción de los precios reales de ali

mento, para este efecto propone e1 aumento de servicios pdblicos en 

las zonas marginadas y rurales del pafs, contribuyendo en forma deci

s·iva al mejoramiento de ingreso y la distribución de oportunidades eco 

nómicas. 

Este organismo para la realización de las labores cuenta con la cola-

1 Jordci6n d1� otras enl idades gubernamentales e.orno: Caminos vecinales , 

In�,fopdl, Instituto Colombiano de Bienestar Fdmi 1 iar, los Servicios de 

Salud D�partamentales y el Sena. 

Los programas de esta institución han sido escasos, ya que no llegan 

<l s0tisfdccr l<ls necesidades d� l� población campesina. Su financia -

ci tín no ti1-1n1} relación con el mímero de campesinos en el país. El DRI, 

no implica resolver de ninguna manera ttlas aspiraciones de los am 

plios sectores del campesinado pobre, como tampoco podrá resolver el 

problema de producción de alimentos planteados inicialmente"�. 

6
REVISTA El Manifiesto.Reforma agraria.n.40.21 de Mayo de 1977. 
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Bu�cd beneticidr esta institución a un sector mfnimo de la población 

campes'ir1a, fJn donde al campesino explotado no le brindan ninguna cla

se de ayuda, este programa busca trabajar fundamentalmente con un me

diario camp,2sino dócil ante la acción de las instituciones y con pers

peclivas de desarrollarse como empresdrios. 

En lo que respecta a instituciones en el Corregimiento de Isabel Ló -

pez, �.1! incursionó en el afio 1982 un programa del PAN, por medio del 

�uministro de alin�ntos a las personas necesitadas a través de un bo

no que no representaba el valor real del alimento; La duración de es

te programa fue de un afto, no logrando solventar la situación alimen

tarla de la población. 

Es necesario que estos programas se realicen en forma permanente en 

las zonas más necesitadas, con el fin de mejorar el nivel de vida de 

1 o�, 11 d l ) ¡ 1 d ri t f-! :. ¡j 1) (� s t J s . 
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3. lNTERVENCION DEL TRABAJADOR SOCIAL ANTE LA

PROBLEMATICA SOCIO NUTRICIONAL DEL 

CORREGIMIENTO DE ISABEL LOPEZ 

Ld ir1Lervcnc16n del Trabajador Social en el área de la salud es tan am 

plio como las misrnas enfermedades que padece el hombre;sin embargo va

rias de el las tienen su origen en el aspecto socio-económico, en donde 

111uchas de las personas desconoc(;n los mínimos conocimientos que deben 

Le11t>r �obn� 1 d pr1�venc i ón de enfermedades. 

l.a n�dli1.;1cicin de est<� capítulo se basa en la intervención de Trabajo 

Socia 1 �ol Jr<! la nu tri e i ón balanceada que debe tener todo ·¡ pdi vi duo. ana 

J i1.,1ndo dc!\d<' <�I ;1<;p1!cto socio-nutricional, debido al desconocimiento 

que e�Lo� Lienen para llevarlo a cabo y los factores culturales que in 
.. 

ciden directamente sobre ella. 

En �n¿rica Latina �ltimamente se ha incrementado la intervención del 

rrdl 1 <1jo S()(.ial 1�n el s<�cLur de la salud, dada por las situaciones pade 

1.1das por Id población desprotegida, ocasionada por la faltd de recur

so:, 1!C:CJrró11iico�� en el proletariado. 

La lahur '.,1� r·<!,Jliz c1 principrllmente a través de hospitales, centros ma-
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L1!rno-1nlc1nl.ilc �. cr�ntros de sulud, ambulatorios .Y dispf-!nsarios; 1-:n es 

tas 01timas instituciones se ha dado importancia en la atención prima

rid Je �� l<1 s,J!ucJ en las comunidades de escasos recursos económicos, ya 

qui·: r:1 lo·.; pn�s1111Ld11 di tos índices df' 111orbi-mortc1l iddd, que disminuyen 

la población, en especial la infantil. Uno de los principales proble

mas �s ocasionado por el factor económico, que no permite una subsis -

Lene i a norma I a los i ncl i vi duos, lo que ocasiona que se presenten las 

dif1•n•11l.r'.', fa�r1•: de� la desnutrición, la cual Incide directamentA a que 

·.,, d1·11 olrc1 sr:rir: dr! 1•rrtennecJ.Jdes.

l1�ni1·n<lc. 1:11 c1wntc1 la� estrategias internacionales y nacionales la 

c1t.1:11ciót1 pr·i1111.1ria d1) 5,1J11cl se ha propuesto los siguientes objetivos 

- Promover la participación responsable de la comunidad en 

las acciones de salud, haciéndola tomar conciencia de que la 

·,r1l11d 110 I'::; una ri:sponsabilidad exclusiva del equipo de salud

- EdtH..ar y orq.1niz<1r a ld comunidad haciéndold partfci¡.,e del

co110,.i111iPnto dP •;dlud (é�to de aet11�rdo a su disponibilidad y 

e <Jp.t1 , dud) . 

- 1)1::,Jrrollur ,1cLividctde::. co1111rnitarid!, de tipo colectivo en 

,:1 c,1111po d�: lr1 1:duct.1ció11 y Id previ:?nción 1•n �alud, especial -

fllPriL,� ori1�ntc1d<1 d los siqui<�n,.<�s aspecto� : 

Ej,�rcPr ,.antro l de I as 1.:nf errnedctul-.:S i ntec lo contas¡ i osds. 

Proporcionar un buen cuidado al reci�n nacido. 

01:l.<'CtJr y atenuar la desnutrición infdnt i l. 
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· M,•jurdt· lt1 sdlud oral ,fo la cm11unidad.

!: 1 i111in,.H' los factorc�s que dderioran t�l medio ambií�nte eri lo 

que LOCd di dgua y las bdsura�. 

Aplicdr los primeros auxilios. 

- 1 oqr,H' que I a comun i ddd rnns1J I te por nt�ces i dadf�S rea I es sen

ti<lds, obLeni�ndose así una racional y más oportuna utiliza -

ción de los servicios de salud. 

- Uisrninuir las barreras de tipo socio-cultural (creenaias,va

lores, hábitos y costumbres) y geográficos (distancias) quE! 

rxistAn entre la comunidad y los servicios de salud7 .

P1n-<1 r(!,JI iLi1r <�slos objt?tivos hay que tener pt:ndiente mecanismos y es 

Lrat<�gids para una educación y capacitación al personal de salud, lo 

,n,:,1110 c.¡u<: ot·q,rnizar ,l Id comtmidacl, educarla y capacitarla;para reali 

?,H' Lod,1·, ,�slas c1clivicJddes es necesario coordin<lr c1u.:iorn•s "int.rc1 y 

extr<l inslitucionales con programas proyectados a las comuni0ades. 

La pdrf.icip,;ción de las cormrnirlctdes deben realizarse en las diferen -

tr!s íases como son: en lt1s ·investiqac.iones d,. sé.tlud, participación en 

el cliayriósl.ico, en la pro�rdllldCión, ,'.jecución, control y evaluación 

d,: act i vid ides a efectuarse. 

ín 1�:,tc1·, <Jccior11)s di: alt!nción primaria f�l Trabajador S0cir1l se enfrf}n 

7 CUARlO Congreso de Trabajo Social. Medel lfn, 1982.
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lcl di,H'it.11111�rite cun w1d problemática de 9ran magnitud y complejidad:Harn 

br1• y desnutrición, desempleo y sub-empleo, insuficiente salubridad,tu 

gurios, hacinamiento, enfermedades y epidemias, ingresos de trabajo 

muy baju; problem<lS que� el Trabajador Social debe enfrentar. no buscdn 

do 111ediante su intervc�nción protesional una solución temporal,sino tra 

tar dt-; mejorar el nivel de vida del individuo y de la comunidad en ge

neral a través de roles como orientador, asesor, coordinador, organiza 

dor, planeador y evdluador. 

Para s11 clC:Lión profesional el Trabajador Social frente a la problemáti 

ca de la nutrición basa su accionar especfficamente frente al hombre 

como individuo y colectivamente; analizando los factores sociales que

iriciden directamente en su situación física y ver las perspectivas de 

pou:ricialidad de cambio, motivo por el cual es capaz de crecer,cambiar 

y de�arrol IJrs�; pero que el ambienLe debe proporcionarle dichas opor

Ltmiddtk� ch: Cdmbio. 

í1d1trn cJ1� l <1·� tuncio1H?S del Trubajador Socidl (�n el área de la salud 

r;:; iniport.)nl.1� l,1 pio111oción, que s� realiza en la elaboración y divul

q,ic:it)n de progrd111 c1s cJ1� los rmíltiples factores diriqióos no sólo a los 

1·1!ceplores, sino JI equipo multidisciplinMio. 

Ln l o1 prr1venc i ún 11s ir11port<.1n te f!S t.ud i dr I as variable s  �oc i o-econórnicd::. 

y culturales que inciden directamente en la nutrición;como los valores 

q11e henr�f·ician u obsL,,1culizan el acceso a m1�jores niveles de vida. 

Estudia el aprovechamiento que le dan los usuarios a los servicios de 
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s <1lud, (�11 una formo racional izada con el propósito que cobijen a un 

mayor mí ll lero de los habitantes, o sea que se les debe dar una orienta 

ción p.n·,1 �ste uso y las expectativas frente a ellos. 

En estas funciones contribuye con el equipo de salud, mediante accio-

nes �aciales propias de la disciplina a reparar los danos causados 

por l c1 d1�snutrición, mediante una capacitación a la familia y al indi 

vidllO q,11· pr•··,i-111.Jn Id�,.� '., <11� d•",n11tricí(Jrl en su n!ClJPl.ffdC'ión. 

Estado Nutricional de la Población Infantil del Corregimiento de Isa

bel López: En la realización del trabajo de campo se tomó para efec-

1.uarlo 1m total d<� 380 familias de·1 Corregimiento de Isabel López, con 

lm purci.1nLd.i1: ,kl 20% lo que dio como rw,ultado 76 familias q1Je habi

Lan <�SU: Corregirn-iento. En el la s,� real izaron los siguientes items : 

u, de> 3 <l 14 arios. S1:q1jn intormaciones s,miinistradas por la nutricio

riisró del Jnstil.utu Colombiano de Gú,�nestar Familiar Zonal Centro con 

ceptuan ''que en menores de tres ano� son mfnimos los rasgos de desnu

trición, debido 4ue la leche materna evita proporcionar este problema 

. , .. 13 �uc 1,3 

El es t.ud i o d I o I os si gil i entes res u I tddos: en 1 as edadt.!S de 3 a 11 ,ir'los 

8ENTREV1STA con nutricionista del l.C.B. F., zonal centro, 8drranqui -

l la, Noviembre dP. 1985. 
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se encuentran 29 menores lo que arrojó como porcentaje 20, 71%, mien -

tras que en intervalos de 5 a 6 aílos de edad 37 menores para un prome 

dio di· ?6,43%, 1•n lds ecJ.1dt·)'.:. cl1 1 l d 8 ano:.. resultaron 19 menores igual 

¿¡ 13,5 7%, de 9 a 10 años 24 menores con un porcentaje de 17, 14%, de 

11 a 12 años 19 niños con un total de 13,57%, por último de 13 a 14 

se tricontraron 12 infantes con 7,57% (Tabla 1 ). 

LcJ u1tTc�.pondi 1!11 L 1: ol p1:so y lo t.dllr.1 de los menores de 3 a 14 anos 

de ed<Jcl r·<'S i df!íl L1is en el Corre9 imi ento de I sabe I López, presentó e 1 

siqui1!ril.1! t.uLal : 

Ln I .J 1:cl.id clci tr' < !'.:> ,üio·. hc1y do', niño� con un peso normal y una ta 11 a 

normal de (1,43%), un niño con pc�so normal y talla promedio (0, 71 ) , 

tres niños con pe'.:>O y talla promedio-promedio (2, 14% ), dos con peso 

y talla bajo-bajo (1,4 3%), segu idamente dos niños con peso y tallaba 

jo-non11al (1,43%) por· último un niño presenta peso y talla bajo-c1lto 

(0,71%). 

El peso y la tal la de los niños de cuatro años está dividido de la si 

q1111:1il.1! 111,111c�rd: tres nii'íos con pPso y tr1lla normal-norn1al(2, 14%), cua 

tro ni ríos con peso y ta 11 a nonna 1-promedío ( 2 ,86%), dos nfo os con pro 

1rn�dio-prorrn:dio (1, 43% ), un niño con promedio-normal (0, 71%), un niño 

con pnm1eclio-ulto (0,1·1%), dos niños con bajo-bajo (1, 43% ), uno con 

bctju-normal (0, 71%), dos niños con bajo promedio (1, 43% ), y dos nihos 

con l).ijo-c1IL0 (1,43%). 

Los 111enores de cinco anos de edad están representados en: cuatro ni -
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ños con peso norma 1 y ta 11 a norma 1 ( 2, 86%), cuatro niños con peso y ta 

ll c1 rnlt'111,Jl-pro111eclio (2,86%), uno con norma·l-alto (0,71%), uno con nor

rnal-l)djO (0,71%), uno con prorn1�cJio-promedio (0,71%), uno con promedio

bdjO (0,71%), dos con bajo-bajo (1,43%), dos niños con normal -bajo 

(1,43% ), y seis niños con bajo-alto ( 4, 29%). 

En lo q11c r1Jspccta <l los niño� de seis años: tres niños con norrnal-nor 

mal (2,14%), un niño con peso y tal la nonmdl-promedio (0, 71% ), dos con 

normal-alto (1,43%), tres con promedio-promedio (2, 14% ), uno con prome 

dio-bajo (ü,71%), dos niños con normal-bajo (1,43%) y tres con bajo-a'! 

to (2,14%). 

Ref�rente a los niños de siete años: tres niños con peso y talla nor -

mal-nonn<ll (2,14%), dos con normal-promedio (1, 43%), uno normal- alto 

(0,71%), dos niños promedio-promedio (1, 43%), y uno con bajo -alto 

(0,71%). 

Concerniente a los niños de ocho años: un niño con peso y talla nor -

mdl-nonndl (U,71%), dos con normal-promedio (1,43%), dos niños con nor 

111,11-bajo (1.43%), dos con promedio-promedio (1, 43%), un niño con bajo 

prom,,cJio(0,71%), y do� niríos con peso y tal la bajo-<1lto (1,43%). 

En 1 ós niños de nueve años: cuatro ni nos con peso y ta 11 a non11<1 l-nor -

111<11 (?,H6%}, uno con normul-pro111edio (0, 71%), do� 11·iño�; normal-alto 

( l,Zl3%), uno con promedio-promedio (0,71%), cuatro promedio-alto{l, 86� 
,. . 

11no r.on bu.io normal (0,71%), y dos con bajo-alto (1, 43%). 
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los ni rios d,� 1 O años de edad: dos niños con peso y ta 11 a normd ! -norma 1 

(1,'13%), ln!s con norm,11-promedio (?.,14%), uno con normal-bdjo (0,71%} 

do� ninos con promedio-promedio (1,43%) y uno con pro111edio-alto(0,71%). 

IJ1· lo·. 11ino1, u1! 11 dfíos: un niño con peso y tal la norrnal-normal(0,71%) 

uno norrn<J 1-d I Lo (O,/ 1 % ) , dos con promedio-a lt.o ( 1, 4 3%), 11110 con prome-

diu-b<1jo (0,71%), uno con bajo-normdl (0,71%) .. 

(0,71%). 

y uno con bajo-alto 

í:n ct1t111Lo ,1 lo'.> nihos de 12 ar,os: tres niflos presentan un peso y talla 

nonndl-normdl (2,14%), un niño con promedio-promedio (0,71%), dos ni -

ños con promedio-normal {1,43%), uno con promedjo-alto (0,71%), uno 

con bajo-promedio (0,71%), y cuatro con bajo-alto (2,86%). 

Los II i nos (lL: 13 año'.:> de edad: do� con peso y Ld 11 el normd l - norma 1 

('1,43%), u110 con normal-promedio (0,71%), uno normal-alto (0,71%), uno 

pro1111:di(¡ prumt!dio (0,/1%). uno prrn111•dio-c1lto (0,71%), uno con promedio 

bdju (0,/1%), uno con bajo-alto {0,71%). 

En Jo referente a los niños de 14 afíos:tres ninos con peso y tal la nor 

wdl-11orrndl (2,14%), uno con promedio-alto (0,71%). En total hay 140.ni 

n u s ( 9 9 , 9% ) . ( T a b I a I í' ) . 

[n cu,rnt.o a lJ ocupación de Id farni I ia un t:0Lt1l de 76 padres laboran 

en diferentes actividades con sus respectivos salarios como: indepen -

diente tres (1,73%), 32 (18,18%} agricultores,dos (6,81%) choferes 

sei� (3,41%) comerciantes, dos (1,14%) albaAiles, dos (1,14%) ebanis -
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·tas, oficios varios cinco (2,84%), emigrantes (domésticas, vendedores

ambulantes) sieLe (3,98%), cinco (2,H4%) operadores de máqui na, dos

(1,14%) celadores con un total de padres laborando del 43 , 1 8% .

Mit!nLras c.¡ue ld� 111<.1dr1�s se des��1npeiían en; cudtro (2,27%)comerciantes, 

,rn1cJ de casa 54 (30,68%), cuatro modistas (2,27%) dos maestras { 1 , 14%), 

unR en uticios varios {0,57%), seis artesanos (3,41%), dos (1, 14%)ce

l 1Hlor- cJ'.,, con 1m toLJ I df-� 76 n1t1dn:!S trabi1j,rndo con un porcentaje de 

4 3, lflo/c,. 

En cuanto a familiares que colaboran en el sostenimiento del hogar se 

N1cont.raron n1H)Ve (5, 11%) agricult ores, tres (1,70%) obreros, siete 

(3,9B'.,v,,} P111iqr il11Lw; (do1111?sticas, v,mdedoras dillbulantes), dos f 1, 14%) 

(Jpr:r.itlor.i', dP 111,íc.¡uiri.i�., Ln�s (1,/0%) artesanos, para un total de 24 

personas que .iyud,rn d los gastos de la familia igual al 13, 63% . 

Lri total :,e ,:nu.,e11l.r,1n oc.upc .HJos 1�11 cli::,Lintas labores 176 ígudl di 

99, 9% ( 1 ab 1 a 3) . 

En lo que respecta al nivel educativo de los padres reveló que nueve 

pddres son andlfabetds con un porc1!nt.aj,-� de 6, 08% de primero a segun

do gr ctdo, 14 (9,46%), de tercero <l cuarto grado 13 (8, 78%), d� quinto 

a sexto �rado 18 (12,16%) de s�ptimo a octavo grado ocho (5,40%) de 

noveno J décimo grado cuatro (2,70%) de décimo primer grado cuatro 

(2, 70%). t�cnicos dos (1,35%), universidad completa uno (0, 67%), uni -

vr:rsid,HI incor11pld,1 1mo (0,67%) dando trn tot,11 de 74 con un pon:1:r1ta-

je de 49,99%. 
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En lo que concierne a las n1adres siete son analfabetas (4,73%)de pri-

111!:ro c1 '>Pqundo grado 24 (16,21%), de tercero a cuarto grado (11,49%), 

cpJinto i1 .. ,�xi.o c.¡rado 1J (H,7B%), rl1! s,�pti1110 a oct,wo grcJdo e.inca 

(3,38%), dt� noveno a dt�cimo gr·<1do tre� (2,03%) de décimo pr'inier yrc1do 

Lre� (?,03%), universidad completa uno con (0,67%), universidad incom 

pli:t,1 1ma (0,67%) para un total di·! 74 madres con u..r1 porcentaje de 

119,tJi,., .i11<1li1,tr1do 1•1 nivel educ:at.ivo dio un total de 148 con un por -

c.,1}nl,1j1· <11� 99,913% (Tabld 4). 

Siguiendo cor1 las variables, el items sobre los alimentos ingeridos 

diariaml!nte, se observa que son más utilizados los productos de la 

Cosl.J /\1.1,ínt.ic.J l�n r•spt..!cial los dt-�I Corrcqimiento de Isabel López en

tre los cuales: consumen en su desayuno 65 familias consumen lechecon 

ur, porci!nl.Jj11 de� (85,52%), 27 consu1nen huevo (35,53%) 12 queso(15,79%) 

17 consu111en maíz (bol lo, arepa)con un porcentaje de (22,37%), con un 

1.01.,11 d1• 121 (159,21%) (Tabla 5). 

En lo n•lcrenL1! di c.1l111uerzo �.e dd11cLó que en lu� 76 fdmilíai,,59 con 

su111e11 soµ,is (77,63%), Lubérculos 28 (36,84%), pescado 29 (38,16%) con 

1m toldl de 116 (15?.,63%). (labia 6). 

\ 

lin<Jliz.i1Hlo cu,inlo a los dli1n1�ntos inyeridos en la cc�na, 35 1d111i 

lids co11s11men arroz (46,05%), !:>4 carne (71,05%),24 consumen gallina 

(J1,!:>H%); 25 inqieren pastas (32,89%), 38 consumen g,,mo (50%) y 19 

tornc;111 j11qos nattiralc:s (25%) con un total de 195 (296,57%)(Tabla 7). 
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fABLA 1. Edades de los NiAos del Corregimiento de Isabel López . 

.. - -·-··-- - -·----------·--·--·-...------·----�..... ------· --______ ,, ___ 

EdadPs 

- /l

s - 6

7 - a

9 - 10

1 1 - ,, ?.

13 ·14

ro l,i 1 

----------------

29 

37 

19 

24 

19 

12 

140 

% 

?.O. 71 

26,43 

13,57 

17, 14 

13,57 

8,57 

99,99 



TMB�� 2. Peso y Ta 1 1a. 

Peso 
Normal 

Talla Nonnal 

Edades NQ X 

3 2 1, 43 

4 3 2, 14 

:) ll 2,86 

6 3 2, 14 

7 3 2, 1 L

8 1 0,7í 

9 l1 2,86 

10 2 1, 43 

11 1 0,71 

12 3 z,g 

13 2 1, 43 

14 3 2, 1 l 

1otal 31 22, 14 

Nonnal 
Promedio 

NQ % 

i 0,71 

4 2,86 

l 2,86 

1 o, 71 
-

1,43 '-

2 1. 43
. 

0,71 1 

3 2. 14

- -

- -

1 0,71 

- -

19 13, 57 

Nonnal 
Alto 

NQ 

-

-

1 
� 

� 

í 

-

2 
-

1 

-

1 

-

8 

ol 
/10 

-

-

� ... 

V'' 

� d: 
' -

- - .
\:' I 

-

, ¿¡; 
' -

-

Q,71 

-

o,r 

-

5,71 

Nonnal 
Bajo 

NQ % 

- -

- -

1 0,71 

- -

-

2 , .1" 1 ' .) 

- -

1 O, 71 

- -

- -

- -

- -

4 2,86 

Promedio 
Promedio 

NQ 

3 

2 

1 

3 

2 

2 

1 

2 
-

1 
1 

-

18 

% 

2, 1.:. 

1,43 

O, 7� 

2, 1' 

1c.: ' � 

1 . -
'- ' 

' -

o,r 
1 ,• �

,--

-

0,7: 

o 
..,, 
I ' 

-

12,35 

Promedio Promedio 
Nonnal Alto 

NQ % NQ % 

1 0,7� 1 0,71 

- - 4 2,86 

- - í 0,71 

- - 2 1,43 

2 1,43 1 o, 71 

- 1 0,71 

- - 1 0,71 

3 2, 14 11 7,85 



Continúa ... 

Peso y 
Talla Promedio Bajo Bajo 

Bajo Bajo Normal 

Edades NQ % NQ % NQ % 

3 - - 2 1, 43 2 1, 43 

4 - - 2 1, 43 1 0,71 

5 1 o, 71 2 1, 4 3 2 1, 43 

6 1 0,71 - - 2 1, 43 
v, 7 - - - - - -O"> 

8 - - - - - -

9 - - - - 1 0,71 

10 - - - - - -

11 1 0,71 - - 1 0,71 

12 - - - - - -

13 1 0,71 - - - -

14 - - - - - -

Total 4 2,86 6 4,29 9 6,42 

Bajo Bajo 
Promedio Alto 

NQ % NQ 

- - 1 
'

2 1,43 2 

- - C' 

- - 3 

- - 1 
' 
l 0,7í ') 

'-

- - ? 

- - -

- - 1

1 0,71 4 

- - 1 

- - -

� 

i 

e ..., ,
' . .

.. � � 
1 � ..,. .., 

4 ?O 
,-J 

; � t 
... ' 

0,71 
.. ,. ..... 
\ .... "i ' -

• ft � 

¡ , .., .) 

-

0,71 

2,86 

0,71 

-

"'"' 

Total 

N2 % 

11 7,85 

18 12,85 

22 . i; 7. '�, / 1 

15 !C, 71

9 6,4 2

10 7, 14

15 10,75

9 6,42 

7 5 

12 8,57 

8 5,71 

4 2,S6 

4 2,86 23 16,42 140 99,9 
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TA6L� 3. Oc�pación de la Familia. 

Cb.()acim de los 

Integrantes de 

la féllllilia 

=a:r': 

,.,�c:e

Jtros 

Teca: 

ocwac;íón de los 

Integrantes de 

la fallilia 

?ac:-€

1-',a:;re 

Ctros 

Total 

Irrlepen-
diente. 

$20.0CO 

NQ s 

- � ' 7':.

- -

- -

J • ,l. 

llk:ldista 

$ 4.(0) 

NQ s 

- -

- 2,27

- -

Agricultor 

$ 5.0CO 

N2 

3: 

-

Q, 

,; 

- . -

-

: . .

J '  ' 

'"';7 --� 

01ofer 

$15.((() 

NQ s 

. -
- �- -

- -

-

·-
,:, ;: . �· -- . -.. - - . -

- ·----·- -· - -- ----- -- - -- - ---- ----· 

Oficios Maestra 

varios 

$ 5.0CO $13.SCO 

N2 s N!! s 

,.� - -

1 2,5- 2 '., 13 

- - - -

l. 2. V ____ 6 ____ :_._ 4 � 2 1, !L 

Comercian 

te 

$3{).((() 

N!l % 

c., 3,4" 

.J 2,27 

- -

·-
5.6$ ·�

Emigrantes 

Dméstica 

$ 5.COJ 

N2 s 

7 3,98 

3 1, 70 

7 3,98 

17 9,66 

ctirero A.lba'lil 

$1�.sco $10.0CO 

NQ 

-

-

3 

3 

�radar 

,; 

-

-

1, 70 

. ..,,.. 
:, ,._ 

de lllát:µna 

$13.SCO 

N2 s 

5 2,� 

- -

2 1, l!l 

7 3,9e 

HQ s 

-

1' � --

- -

-

- � i �-

Art.esaros 

$ 5.CDJ 

N!! s 

- -

6 3,41 

3 1, 70 

? 5, 11 

Ebanista Proa 

$10.(0) 

N2 s N2 s 

., 1, 14 

- - 54 30.65 

- 1, lú 54 30.6:' 

Celadores Total 

$12.COJ 

N2 s N!! s 

2 1, 14 76 43, 18 

., 1 , 14 76 43 r 1S'

- - 24 13,63 

IJ 2,28 176 99,99 



TABU\ 4 . riivel Ec_:cc::ivu de los Pa,:•·es. 

Grado de escola 

ridad de los pa 
Analfabeta 1 a 2 3 a 

dres N2 % Nº % Nº 

;:icdre 9 6,08 1l 9,46 13 

Maáre 7 4,73 z..: 16,21 17 

Total 16 10,81 �-� 
j(:- 25,67 30 

� 
Grado de escala o:, 

ridad de los pa 11 Técnicos 

dres N2 % NQ % 

Padre 4 2,70 2 1,35 

Madre 3 2,03 

Tota 1 z 4,73 2 1, 35 

4 5 a 

% N2 

8, 78. 18 

11, 49 13 

20,27 31 

Universidad 

completa 

N� % 

1 0,67 

2 1.34 

6 7 

% N2 

12, 16 

8,78 

20,94 _ _  

8 

::i 

A " I.,; 

a 8 

% 

5,40 

3,38 

8,78 

Universidad 

incoq>leta 

NQ ,: 

·;
. 0,67 

1 0,67 

� 
1.34 ., 

9 

Nº 

4 

3 

7 

"º 

74 

74 

li8. 

a 10 

Total 

% 

2,70 

2,03 

4� 

% 

49,99 

49,99 

� 

e, 
Ci!J 

-

m � 
� !!! = 
::ra m e
ll> ,-
:a - en 

0 -
'° -. se e: ,.., o 
:: í; z
a:a, CD 

12 

� 
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TABL� 5. Alimentos Digeridos en �l Desayu�:. 

Alimentos 
Patrón 

Dietético NQ 

Desay0no 65 

Total 65 

Leche 

% 

85,52 

85,52 

HQ 

- -
, . 

2-

Huevo 

% 

35,53 

35,53 

Queso Maíz Total 

NQ % NQ % NQ % 

12 15, 79 ' -
1 / 22,37 121 159,21 

12 15,79 17 22,37 76 100 
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TABLA 6. Alimentos Digeridos en el �·��erz:. 

A 1 iinentos 
Patrón Sopa 

Dietético t�Q % 

Almuerzo 59 
-;- . 63

Total 59 -7 ,63

Tubérculos Pescado Total 

NQ % NQ % NQ % 

28 36,84 29 3S, 16 116 152,63 

28 36,84 29 33, 16 76 100 



:fl.8LA 7. J\.limentos Digfficos er. 1a Cen.::. 

ATimentos 
Carne Patrón Arroz Ga 11 ina Pastas Granos Jugos Total 

Di etét ic 
N2 % N2 % N2 % N2 i N2 % NQ % N2 % 

Cene 35 46,05 54 71 ,05 
.., .

31,58 2: 32,89 38 50 19 25 195 256,57 --

Total 35 46,05 54 71 ,05 
�. ' 

�- 31,58 2:, 32,89 38 50 19 25 76 100 



Toda esta serie de interrogantes refleja que es necesario la interven 

ci6n d�l Trabajador Social ante la problemática, mejorando los concep 

tos errados sobre el consumo de alimentos, 1 o que con 11 eva a que e 1 

accionar del profesional de dicha disciplina viva la realidad social 

de nuest�as poblaciones intervenidas en tiempo y espacio, con el fin 

de que sP. s11peren las falsas creencias n�ligiosas y culturales que in 

fl11y(!r1 -,ubn� Id', f.Jr11i I ir1s, oriqin,mJ9 que TrJbi.ljo Social utilice es

trategicts acordes a la situación vivida en el Corregimiento de Isabel 

López para que desarrollen sus potencialidades referentes al cambio de

aptitudes. 

Corre�ponde a Trctb.Jjo Social, hacer efectivo entre los miembros de la 

comunidad una solidaridad en las labores de cooperación mutua identi

ficando los valores nutritivos producidos en la región y el resto del 

país, a través de una capacitación sobre los alimentos ingeridos y el 

desarrollo qu� ellos producen a la humanidad. 

De acuerdo a la información obtenida sobre el grado nutricional de la 

población infantil del Corregimiento de Isabel López, la intervención 

.del Trabajo Sotial se hace a través de un proceso de educación,median 

te un conocimiento sobre la h!alidad social 1'!n que se desf�nvuelve la 

población acorde con los medios de producción y la distribución del 

salario en la adquisición de alimentos que deben tener las administra 

doras cJ1;-:I hog,ir, de 1•sLd manera sJb(�r distribuir el salario correspon 

diente a los valores nutritivos que deben consumir diariamente de 

acuerdu al grupo de alimentos establecidos de acuerdo al Instituto Co 

lombiano de Bienestar Familiar. 
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Otro de los aspectos importantes en que debe incur�ionar el Trabctjador 

Social es vivir una realidad de acuerdo con la problen1ática socio-cul

t,w.il .Y di' <".L.i formr1 hdC<!r quP. lo.,; n1i<J111bros dt:I Corregi1 11i1!nto de? Jsi1-

bf·Jl López participen en la transtJrrr1ación de su realiddd mediante aL -

ciones que permitan modificar los retardos sobre los valores religio -

'.,o', q111• irrcidc!rr rirr "I rn·ou!•;o n11tr·icional d1� L1 población,en dondf1 pre 

uoin1n.it1 .i,jri cn:.,nc.i.J'J f.il'..<1�. solJn• lrJ. tonttd <.le alimentar a los nlf!ílO -

res y 111ujeri�s 1!111bt1razr1d<.1s. Cri�driclo 111wvc1s rill.1:rnativa�. que modifiquen 

sus valore� socio-cult1Jrdles por medio de una educación popular a la 

comuniddd. 

E I pJtrón d i1 ·!t1�L ico I'!: Lrasmil ido dr� p<1dri1:, d hijos de generación en 

generación, lo cua l int luye en lct� l'ctmi I ias pura Sll consumo diario. 

/\ntr: tocia·; 1!Sld\ sit.udciones pn;s1mtddr1s en el Corregimiento de Isabel 

Lópt!Z, f!� import.,ml.f! c.¡w! el írJbajo Social or4t1niu� grupo'.; de 

de familias con el fin ele que ddquieran conocimientos sobre los vale -

r�s nutrilivos de los ali1nfmto�, i111plementando, adecudndo y facilitan-

do la coordinación de dCtividades y proyectos; definiendo las formas 

opi�t·,¡ L i v,1'., q111! dPb1!11 ..ide I antar s imu I tárn!amente la� secuenc i dS y contra 

les. Es in�ortante coordinar con otros profesionales del Jrea de lasa 

lud actividades encaminadas a pre�e,1tar nuevos conocimientos de vale -

res nulrilivos a la población dr:1 Corr¡.!qi111knlo <fe l�al,el López que 

p1�rmitan un ec.¡11ilibt·io en lcl salucl, 

La prestación de servicios sociales condiciona y viabiliza la 

actuación t�cnica del Trabajador Social pero esta actividad no 
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p,is,1 cJ,-: ·;1!r e 1 soporte rni3teri ,J l de una acc í ón rnás c1mp 1 id de

curia socio-educativa, otientdda a producir cambios en la rndrlf! 

ra como interpretan la realidad de los distintos individuos y 

grupos j,rnto a los cuales el TrabJjador Social se rnueve
9

.

Esto ',erie d(! Jct'ividadc!S concJuu:11 al Trc1bajador Socidl a descubr fr 

nuevos caminos de liberación de la identidad de sus propios valores cul 

turales, crectndo nuevas alternativas profesionales en la conquista de 

socialiZiJr cuantitaliv,Hncmte y <.11cJIHat.ivdrnent.e rnás servicios en el 

área de la salud. 

L<1 crcrJLividdd pc:!n11it.r: d1:ntro de estc1 ,íre<1 el dw,arrollo científico,ld 

confrontación y la veracidad de los hechos. 

"La creatividad en el Trabajador Social es búsqueda y descubrimiento pa 

ra desentrehar las relaciones interdependientes de la realidad,la esen 

cia de su mundo de actuación y las cor1tradicciones que enfrenta en su 

cotidianidad"
1 º
.

lsta cr,:r.itivid,Hl 11,!Vd c1 un d<!'>tlrrol lo tk l,1 prof,-:!sión y por entle auna 

rn,�jor <:S tc1b i I i drJd dr� 1 d pob I ac i óri in l1:rv1)n i d cJ. 

913ARON /\/Ul:IW, MagcJ,11 (%1. l lucia un prny,:c Lo 1:Juc d L i vo p,1r <l <! 1 co 1 ec l i -

vo de Trc1bcJjo Social. Seminario de Trabajo Social colectivo y la 

educación popular.Barranquilla,Octubre de 1985,p.4. 

10roRRES, Jorge.Historia del trabajo social.Barranquilla, RJfitalia 

1982, p.322 
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Ante las condiciones socio-nutriciondles que padece la pohl<1ción del 

Corn:q im i c!n lo dt: 1 s<lbl·� 1 Lópcz se lt<J pn,pu<i'., Lu 1: 1 � i g1i i en t.,-: p 1 an de 

trabajo,susceptible de realizar entre las familias que habitan el Co

rregimiento, '..e ha denomínado "Plan Socio-Nutricional". 

- Objetivos Generales:

= Educar d los padres de familia deJ Corregimiento de Isabel López so 

brr· los volon:s nul.t'icional,1s q111i d11ben consumir con 1:.!l f'in de tener 

und dieta bctldncead<l que permita un normal estado físico, psíquico y 

social de la cP.lula familiar. 

- Objdivos rsp1:cfficos:

= Promover la participación de los padres de familias en las activida 

dt�S incursionadas a ,�levar el nivel nutricional de los habitantes del 

Correg i mi 1�n to cJ,� Is abf-: 1 López. 

� 01·ientar sobre la real id<ld socidl 4ue afronta el Correyimiento, que 

permita visualizar y proyectar actividades encaminadas a mantener un 

,:qui I ibrfo rnit.ricion.il d,• '.,us r11or<1dorP: .. 

- Juslificación: La educación es bJse pard lograr un desarrollo so

cial, fisico, psíquico de un individuo o de una colectividdd. 

La realización de este plan de trabajo va encaminado a que los padres 

de familia adquieran un conocimiento sobre los valores nutritivos 
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corno tamhir�n la n�alidad social ,�n que Sf'! desenvuelven para lograr un 

mejor nivel de vida. Este plan de trabajo se hará en coordinación con 

un qrtipo J111Jlt.idiscípl inario q11" p1:rmíLirá cr!'ar JC<::iones <?n b i�n(!ficio 

d<J Id cu111un i úctd como cJri 1 os n1 i <.r110 <, pro1 es i ond I es. 

Programa Educativo: Proyecto: Conforniación de grupos de madres. 

- OlJjdivu:. E:,pc!CÍf ico:.;

= Conformar grupo� d1� rn<1dn!s t!ri 111 Corn]qi111ient:o Ch! l�db!·!l Lópl�z,para 

qw-i adq1rir:r-an conocimientos socio-nutricionales con i:!I fin de lograr 

un r:q1J i l i In· i o <·n \IJ 11 i vr� 1 dr: vi dd. 

- Actividades

-= S<� d<!'.;.irTol l.1r.ín activirlcid1-�'.; no solamr�nte pdra qu<� adquieran r.onoci 

mientes, sino Lc1rnbir�n que los apl iqw:n en su rutina alimentx1ria de 

ar.uerdo a los sc1larios devengados por sus cónyuges; para la consRcu -

sión de alimentos baratos pero con grandes valores nutritivos. 

- La 1�clucdc i ón Se! i 11c11rs i on.ir,í taml> i cln sobre la rea 1 i dad socia J de 

tiempo y <!�pac i o <!n q1H: se desenvw� J v1 1n I os hJb i tantes d1� l Corr<�y i 

miento d!� Jsabt-!1 López y a las µulític.:is nacionales estdblecidas por 

el Gobierno y ·,u cumplinriento <�11 estd parte del Departamento. 

= Se l lr�varán a cabo estas c1ctividades en un período de cuatro meses 

efectuJndose los dfas sábado en el Corregimiento de Isabel López, con 
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una clurctc i ón de dos hords, pJru l� 1,!c tt,ar· <iS Le p 1 <Jn s1J con L,ffcÍ con el 

apoyo del equipo multidisciplinario existente en la cabecera munici -

pal de Sabana I arga, pdra mejorar ,? 1 estado de salud de los habitan tes 

d<! 1 Coneq i 111 i ,�n Lo. 
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- Es neCt!S,1rio que las orgrJr1iz<1ciorn�s d,� bctse llcción Comunr1l, Asocid

ción de U:;uur·ios C.J111J)(!Sinos, 1:xi'.,t1:11l.,:!> t!rl Id cornunfcfoú de lsabel Ló

pez, se interesen por elevar el nivel socio-cultural incursionando ta 

reas que penniten esclarecer su realidad social y los conocimientos 

alirrie11ticio:., yd 4u1: ,�:-;Los son 1<1 i>tJ'.P p,ff<l un wir111ill (J!J'..,arrollo 

Sin sct I ud no se puc'.d1! 1 uborar y •.in 1 .ilJor· no hay sc1 I uJ, o s1�<1 que se 

trata sobre este aspecto para luego formar las -cooperativas o micro

empr�sas que son el futuro de estas poblaciones. 

si dent,�s ,�n e I Corre�1i111iento de Isabel LÓp<-!Z, fomenten las horta 1 "izas 

caseras, para que estas proporcionen alimentos con grandes 

nutritivos que mejoren su dietr1 al irnenlici i
. 

valores 

- A la Promotora Social dt�l P11esto de Salud impulsar actividades que

1 1 e ven un conocimiento a Lis farn-i lías del Corregimiento de Isabel 

López sofJre I os e i neo grupos de a I ir11en tos el as i f i Cd�Jos por l ns ti tuto 

Colombiano de Bienestar Familiar y saberlos distribuir y reemplazar de 

acw�rdo a I sa I t1r i o d!�v,�ngaclo por I dS ·f ,1111 i I i dS.
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- Al Hosp í ta 1 Regí ona I de Sctbdna 1 <1rqa c!n dondt� Sí.:! encur2n tra cobijt1do 

,�l l) IH! '>Lo de S,1lud d<: l'.; <1IH!l l.c5p1:1, S(-! tr·,1�;l<1cl1! 1!I r!quipo rnultidhci -

plint1rio <1 esL1! Correqi111iP.nLo con 1•1 pr·opú•.iLo que! J.Jt"ufe'.;1unc11t!s qut! 

laboren en esta institución incursionen taredS encaminadas a la salud 

1�n especial de la pol>l.1ción inf<líll.i 1 1:n todo� '.,us d'Jp,!<..tos ti\icos 

psíquico:, y soci ill, y,i q1w ,�5,t.P �ol,1111r!r1Lr1 cobi.ía a un r11c]dico, und enfer 

mt.:r 11, y l,1 prrn11otorc1 ·.oci.il. 



S. CONCLUSIONES

t. llllVEISlDAD S\MON BOl\�ll
BIBLIOTEGA 

BA!tRA1'QUllLA 

El problema socio-nutricional en el Corregimiento de Isabel López se 

ubica dentro del contexto mundial; desde el momento que se dio la di

visión de clases sociales, se incr�nentó la escasez de recursos econó 

micos, d�bido a qlH: lo�: medios <h! producción s<: concentr';rn en una mi

noria afectando d IJ m<lyor parte d1! la población que carece de poder 

adquisitivo para subsistir. 

Los factores socio-económicos y culturales inciden en el grado nutri

cional cJ1? Id pobl,H.i<ín inl,inLil d,•I i.un,�qi111ir!nt.r, dt: l'.;dl.>1:l LópeL.in

fluyendo t!n su desctrrollo tísico, psíquico y �,acial,, incapacitando -

lo para realizar su!> l<Jborcs act:J.d1�rnicas y diesmándolo constantc�men 

te para llevar a cabo futuras actividades laborales. 

En él se detf�ctó qU1� muchos de su'.:> hc1bit.<1ntes 1!11ligrun d otras regio -

nes del país y del extranjero en busca de devengar un justo salario 

que mejore sus condiciones de vida; pero la realidad es diferente,de

bido al desempleo existente en el pais, ocasionando que al trasladar

se de su sitio de oricwn aurnent.•! las filJs de df�socupados y eleven el 

número de personas qw2 padecen hambre, miseria, produciéndose la des

nutrición. 
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El papel del Trabajador SocirJI ,Hit. 11 l!'.-.Ld probl1�111cíLica e'., l.Jrlnd,ir unc1 

orientación d las personas afectadas, promoviendo una educación so • 

cial de acuerdo a los valores socio-culturales en esta región ; para 

que sean 1 os rni sinos i nLegrantes de Id co111un·; dad I os que busquirn cam -

bios en la forma de actuar frente al problema nutricional, en coordi

nación con un equipo multidisciplinario de m�dicos, nutricionistas, en

fermeras, sociólogos, etc., no en una forma curativa, sino preventiv� 

haciendo qur� la población reflc'.x·íunr sobre la realidad social queafec 

ta su normal dl�se11volvi111iento y 4ue inciden directdmenLc <rn su salud. 

Con este estudio se sistematizaron todos los aspectos relacionados a 

la problemática socio-nutr·íciorii11 y su incidencia en la morbi-rnortali 

dad infanti 1, para que estos conocimientos suministren un aporte a 

las demás disciplinas afines a esta realidad. 
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1. Identificación.

F ami I id

UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR

FACULTAD DE íRABAJO SOCIAL 

--- ------- ----- --·-- ·- --- -- -··-----------

Nornbn·s il. P1 ! SO .Y ta 11 d 

c. -------

2. Ocupación laboral de la fa111i I id.

Padre S,1ir1rio 
------

Madre -------------

Otros
-----------

3. Aspecto soc i 0-c:1, I L1iri11 dr'. 1 1) 1 dlll i I i cJ. 

Grc1du 

Anctlfabda 1-2 3-4 �-6 7-B 9-10 11 ltkriicos u.e.

Padre ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ) ( ) 

Madre ( ) ( ) ( ) ( ) ( } ( ) ) ( ) 

4. Al in1ent.o'..> inq,:ridos por l.i 1,1111i I id

Desayuno _______ _

Almuerzo ------

Cena ---
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INTRODUCCION 

.,,;, t DDJVHSJDA. D SJMOlf aouv,;
BIBIJOTEGA 

BARRAt'lQUlUA 

El presente estudio titulado "INTERVENCION PEL TRABAJADOR 

SOCIAL ANTE LA PROBLEMATICA SOCIO-NUTRICIONAL DEL 

CORREGIMIENTO DE ISABEL LOPEZ MUNICIPIO DE SABANALARGA" 

tiene como fin cumplir los requiistos académicos de 

Facultad 

Simóri Bolívar. 

de Trabajo Social de la Universidad 

- -- -

La ejecución de éste estudio conlleva a analizar una 

serie de factores que inciden en el grado nutricional 

de una población en especial la infantil. 

Para tal efecto se utilizarán las teorías concernientes 

a la incidencia socio-económicac y cultural que tienen 

sobre la nutrición y la desnutrición. 

En el proceso de investigación son utilizados los 

objetivos, unidades de observación, hipótesis y el 

diseño metodológico que ha llevado a plantear tal 

problemática. 

La realización del tema es importante para los Trabajado

res Sociales porque permite obtener experiencias en 



el área de salud específicamente en lo relacionado 

a la nutrición. 

Finalmente se dá a conocer el disefio de presentación 

de resultados que p0rmitjrá guiar el proyecto, pero 

esto no es una camisa de fuerza a seguir y está sujeto 

a cambios en el tr·anscurso de la investigación. 
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l. PLANTEAMIEN10 DEL PRONBLEMA

1 • 1 • PROBLEMA 

Intervención del 

Socio-Nutricional 

Trabajador Social en el problema 

del Corregimiento de Isabel López 

del Municipio de Sabanalarga en el Departamento del 

Atlántico. 

l. 2. DESCHIPClON DEL PROBLEMA 

América L�tina, Africa y Asia presentan altos índices de 

desnutrición en sus respectivos pueblos subdesarrolladps 

o del tercer mundo; la mayor parte de estas naciones

son Estados dependientes de grandes potencias mundiales 

que absorven toda su economía, no pe�mitiendo un 

desarrollo autónomo que satisfaga las necesidades 

de sus pobladores. 

En nuestro país la mitad de la población registra 

un preocupante grado de 
--

desnutri2ron y el problema 

es causa del alto índice de morbi-mortalidad infantil 

y de las limitaciones intelectuales que esta produce. 



el estudio no es aj�no a toda esta serie de problemas 

que 

la 

inciden para que se den 

desnut1·ición e::::pecialrnente 

las diferentes fases de 

en la población infantil 

incidiendo a que obstaculize el normal desarrollo 

de los infunLe� y a su vez acarrea graves problemas 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la _población 

estudiantil a nivel primario, lo que trae como consecuen-

cia el bajo rendimiento académico y pérdida del año 

escolar. 

·se observa que la mayor parte de jefes de hogar amigran 

a otros municipios, ciudades 

naciones (Venezuela) con el 

salario para poder sostener a 

del país o de 

fin de devengar 

otras 

algún 

su familia, así mismo, 

en el corregimiento no existen en el puesto de salud 

profesionales especializados -Nutricionistas, médicos-

que ventilen 

es producto 

permanentemente 

de la situación 

esta problemática que 

socio-económica en que 

se encuentra la mayor parte de la población. 

Por lo tanto el estudio tratará de plantear alternativas 
--- .... -

que conlleven a un mejor conocimiento cultural sobre 

el balance nutritivo de los alimentos con el fin de 

disminuir los 

frente a las 

que presentan 

altos índices de desnutrición existentes 

situaciones socio-culturales y ecc ómicas 

las familias del Corregimiento de Isabel 

López del t,1 un i c i p i o de Sabanalarga, por lo cual se 

6 



Es 

de 

a 

así, 

la 

que no 

necesarias 

Colombia 

como el 

población 

consume 

para el 

el indice 

y ocho por ciento 

Latinoamericanos. 

En nuestro país 

cuarenta y 

colombiana 

cinco 

está 

por 

UNIVEISIDAD SIMON BOLIVAR 

BIBUOTEGA 

IARRAIIQUILLA 

ciento (45%) 

subnutrida debido 

la cantidad de proteinas y calorías 

organismo humano. En·general en 

de desnutrición alcanza el treinta 

en relación con los demás países 

varios son los factores causantes 

de este flagelo socio-económico. El principal factor 

que ataca a la población colombiana es la falta de 

rec:ursos económicos que impiden a muchas familias 

contar con los rnedio5 necesarios para poder alimentarse; 

otra causal es la cultura debido a que las administrado-

ras de 

no saben 

conseguir 

a bajo 

la canasta familiar por su bajo nivel educativo, 

emplear la mínima cantidad de 

alimentos con grandes valores 

dinero para 

nutritivos 

costo. Por otro lado hay que destacar el papel 

que juegan los medios de comunicación en la comercializa-

ción de productos comestibles que no cuentan con 

los nutrientes necesarios y es así como se prefieren 

los enlatados ante los alimentos naturales. 

Todos estos factores 

diferentes de 

la segunda y la tercera. 

influyen para que 

la desnutrición. 

4 

se den las 

La primera, 



La primera fase de la desnutrición es ocasionada por una 

dieta inadecuada, es decir, desnutricntes en calidad 

o cantidad insuficiente para cubrir las necesidades 

individuales en cada caso. 

La desnutrición puede aparecer en forma secundaria 

o .condicionada, a pesar de ser un adecuado aporte 

nutricional 

la boca y 

lleguen al 

se presentan 

las células 

nivel mismo 

en el sujeto obstáculos entre 

que impiden que los nutrientes 

de los tejidos en la cantidad 

adecuada y necesaria, lo que origina casos patológicos 

que dan lugar él 

a niv€•l celula.c. 

fase 

un balance negativo 

de la Desnutrición es 

de nutrientes 

la mixta, en 
• 

La 

las 

tercera 

cuales se conjugan simultáneamente los factores 

primarios y secundarios. 

Todas estas fases 

desarrollo físico, 

de de s n u t r i c i ó n p e r j u d i c a.n e 1 norma l 

psíquico y social de los individuos 

lo que lleva a que cualquier persona sea suceptible 

de percibir algunas de las enfermedades infecto contagio-

sas (T. B. C., Diarrea aguda, Anemia y otras). Estas 

hacen parte de las llamadas enfermedades "de la miseria 

o del tercer mundo".

El correeimiento de Isabel López en donde se centra 

5 



utilizarán clt:!m�nto:::. teóricos dB l�, sociología, economía, 

antropoJogia y Ti·abajo Social en el árcn de la solud 

que permitan corrobo1·a.· lo práct·ico con lo l-eó l'ico . 

7 



2. DISEÑO DEL ESTUDIO

2. l. JUSTIFICACION 

La Nutrición es el resultado o resulta1 .• 0 de un conjunto 

de funciones armón i e as y so 1 i da 1' i as (; n t. r "' sí '1 u t· ti en en 

por finalidad mantene-!' la cor:iposi,' 1 C.n .intcRridnd 

de la materia y conservar la vida, permite el funciona-

miento normal de 

ello 

los orga:nos, tej i d(,s y ::::u producción 

de energía; influye en un gran porcentRje para 

una persona pueda rendir, 

d0 trabajo o académicas. 

La realizacióri de este tema 

ya sea r-n sus labor�s 

es de eran interés en 

la medida que se es 1 ud1ar� la influencia que tienen 

los factores 

Nutrición de 

soci ú-(· ,: on6111j cos 

la pobJac,ón y 

y culturales en la 

su vez repercute en 

la morbi-mortal.1dad, 1..sp('1 ia..imPnt( en la infancia. 

También 

gación, 

sobre el 

es efjcaz rl de� �c-,l lo c?c- 0si e tem,1 de investí-

por la 

..ctSPCt. to 

i m p o r ta l' i e :, ·n· r ·.11 conocimiento 

'1L , •• i e onaJ v l,· t:-:,!'c�ndencia social 
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al hacer objeto de estudio a un sector del Departamento 

en su proceso de dcsnrrollo. 

Constituye un avorte a ahondar en las raíces del 

problema nutricional en los infantes del Corregimiento 

de Isabel López, ya que representa .una contribución 

a la población de esta comunidad, para conocer a 

fondo su problemática nutrfcional. 

La elaboración de esta investigación es de gran signifi

do, debido a que es un problema mundial que no solo 

afecta al área en estudio, atacando especialmente 

a la población infantil, en su mayoría a los países 

subdesarrollados o del tercer mundo, futuro·del progreso

de desarrollo de nuestra sociedad. 

Justificamos el presente proyecto como punto de partida 

para gener�r el conocimiento básico para el desarrollo 

de la investigación en Trabajo Social que conlleva 

al fortalecimiento de la propia profesión como también 

otras disciplinas afines a esta realidad. 

2.2. OBJETIVOS 

2.2.1. Objetivos Generales 
----·-

Estudiar la incidencia socio-económica y cultural 

9 



sobre 

miento 

con el 

l ,� N t t ; i 1.. 1 ;. n •je l <l p o b .: ... e i ó n i n fa n L i 1 d e 1. e o r re g i -

de del Municipio de Sabanalarga, 

prop1•1: trazaDtalternativas que beneficien 

a la poblacióJ 1 ,, 1 1., Í J • 

2.2.2. Objetivos Especí1icos 

Analizar la iufluencia 

académico 

4ue 

de 

juega la Nutrición en el 

rendimiento la comunidad escolar del 

Corregimiento de Isabel L6pez del Municipio de Sabanalar-

ga, con el propósito de conocer el nivel acad.émico 

que presentan los ct:centes en las escuelas. 

De te x ·,ni r. ar el grado de conoc.imi1:1ntos, hbbit·>s y cosi.um-

bres de 

aquellos 

las madres 

factores 

de los infantes, 

que podrían estar 

la mcrbj-mortalidad infantil. 

identificando 

incidiendo en 

Detectar el estado nutricional que presenta la población 

infantil del Corregimiento de Isabel López del Municipio 

de Sabanalarga, con el fin de trazar correctivas socio-

culturales de la desnutrición. 

Adquirir experjencias en el empleo de técnicas que 

permitan un mejor desenvolvimiento al Trabajador Social 

en el área de la salud específicamente en lo que concier

ne al manejo de pacientes con €Stado de desnutrición. 
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Utilizar las instituciones o:ficLN..� y privadas y 

los 

del 

grupos de base del Corregimiento de Isabel Lópcz 

Municipio de Sabanalarga en la consecución de 

los fines 

ción, con 

planteados en el transcurso de. la investiga

el propósito de buscar correctivos a la 

situación nutrlcional de la infancia. 

2.3. DELIMITACIONES 

2.3.1. Delimitación Geográfica 

Itrnbel López 

Sabanalarga, 

es un Corregimiento 

Departamento del 

del Municipio de 

Atlántico, localizado 

al noreste de la cabecera municipal, cercano al arroyo 

Higueron o de Isabel López afluente del arroyo Platana-

les; se 

f.Jolinero, 

encuentra rodeado de 

Arroyo de Piedra, 

y el Municipio de Sabanalarga. 

los corregimientos de 

Aguas Vivas, Ibacharo 

Limita al Norte con el Municipio de Usiacurí, al 

sur con la carretera de la Cordialidad, al este con 

Molinero y al Oeste con Campeche. 

En la actualidad el 

poblaci.ón aproximada de 

de la siguiente forma: Adultos 

11 
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2.3.2. Delimitación Temporal 

El tiempo 

entre los 

en transcurrir el 

meses comprendidos 

del 

de 

presente año, analizando 

la población infantil del 

presente 

de l,1ayo 

el grado 

estudio será 

a Diciembre 

nutrj.cional 

Corren,imicnto de Isabel 

López del Municipio de Sabanalarga. 

Se tomará como base para la reali7,ación del estudio 

los tres altimos períodos gubernamentales, comprendidos 

entre los años d e 1 9 7 6 a 1 9 8 6 , en ( i i., ri ,1 0 s 0 a n n l i za r a n

los programas nutricionales que · estos han brindado 

a la población, 

Corregimiento de 

la investigación. 

y si estas se han cumplido en el 

2.3.3. 

En el 

Isabel López
,. 

Unidad de Observación 

desarrollo del presente 

f'.'n donde se centra 

estudio acere., clel 

problema Socio-Nutri�ional de 1 e o r re g i n1 i en to d t" T s a b e 1 

López se tomará como unidad de observación l•'s s;guien � 

tes aspectos: 

.2.3.3.L 

En el 

Aspecto Nutricional 

aspecto Nutricional 

Nutrición que presenta la 

se observará. el grado de 

p0b1ai::ión infé)ntil del 

Corregimiento de Isabel López, así mi��o la d('�nutrición 

12 
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de esta población en sus direrentes fases, para analizar 

su incidencia en el ctSP('" '" to social, a través de UD8 

muestra que se rc..ali·7ará en el corregimiento con 

el fin de conocer l Of, factore� socio-culturales que 

inciden en la nutrición. 

2.3.3.2. Aspecto Económico 

El aspecto e conór, i co influye fundamentalmente en 

el problema nutricional de una familia, en este aspecto 

se 

que 

lo 

ha 

estudiará lo relacjonado u 

exist.e en eJ Co r regimiento 

que 

dado 

concierne al 

como producto 

labrado de 

un alto 

la estrechez laboral 

de 

la 

Isabel 

tierra, 

L6pez en 

lo que 

índice de campesinos 

desempleados, los cuales por el cese de actividades 

en este corregimidnto �an tenido que emigrar a otros 

Cjudades, con el fin de conseguir poder Viunicipios, 

adquisitivo para obtE:nc1· mejores condiciones de vida 

en especial la altmentación. 

2. 3. 3. 3. Aspecto Socio-Cultural 

El aspecto . Socio-Cultural se analizará en lo referunte 

al 

los 

alto 

niños 

escolar, 

o bajo rendimiento académico que puedan tener

del Corregimiento 

así como también 

de 

el 

Isabel López•en edad 

grado de conocimiento 

que tienen loG padres de familia sobre el estado 

13 



nutricionul para el normal desarrvllo de los niílos. Así 
• •• J 

mismo .::;obre los ·al ores nutricionales que tienen 

2.3.3.4. El Estado 

En lo que concierne al Estado frente a este problema, 

se analizará, sí los programas nutricionales a través 

de sus instituciones (PAN, DRI) se vienen incurcionando 

y quienes se benefician con los Programas Nutricionales 

del Gobierno, en el cual se �ncuentra el Presidente Be-

lisario Betancur, 

mandato. 

finalizando la ultima fas(; cie i.>U 

2.3.3.5. 

Ante esta 

Trabajo Social 

problema ti ca qu� presenta una determinada 

poblacion su intervencion se basa- err educar n las 

personas afectadas con 

los valores culturales 

en el corregimiento, 

coordinacion con el 

salud, con el objeto 

afectada. 

la desnutricion, son olvidQdos 

de· las personas que residen 

para esto deben trabajar en 

equipo multidisciplinario de

de beneficiar a 

14 
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2 . 4 • MARCO CONCEPTUAL 

� ... . ... 
2.4.1. Desempl�o 

. : .... , . ,. 

Ya sea total o parcial

la poblacion, ya que 

cos indispensables 

los 

para 

basicas para poder vivir. 

-:··· 

es un problema agravante pura 

priva de los medios economi-

satisfacer las necesidncl<c:s 

es la inactividad involuntaria de los 

recursos humanos debido a la escasez de fuentes 

trabajo a la no equitativa distribucion de los medios 

de 

de produccion, lo que origina la inadecuada utilizacion 

de estos medios, concentrandose en una parte minima 

de la poblacion que explota y oprime a la mayoria. 

El desempleo es un factor que agobia a un basto sector 

de la poblacion que se encuentra inactiva por la carencia 

de fuentes de trabajo. 

2.4.2. Desnutricion 

Carencia severa de proteinas y calorias, no solamente 

est� relacionada con el retrazo en el crecimiento fisico 

sino tambien con niveles 

de comportamiento. 

de retardo cognoscitivo y 

15 



La desnutricion constituye uno de los ma� grandes proble

mas sociales y de salud publica en Colombia. 

Asi mismo, la desnutricion incrementa la susceptibilidad 

a las enfermedades infecciosas, las cuales se relacionan 

con altas tasas de mortalidad, hasta el ·punto que 1a 

mortalidad infantil y pre-escolar es utilizada como 

indicador indirecto de la desnutricion. 

2.4.3, Educacion 

--

'------

Es el desarrollo de las f'acult&des intelectuales y 

morales de una persona para encaminarla hacia una mejor 

forma de vida. 

La cultura alimentaria es el conocimiento sobre los 

habitas alimenticios que tiene la familia y la comunidad. 

Tambien sobre rechazo y aceptacion de estos alimentos. 

2.4.4. Emigrar 

'Alejarse o trasladarse de su sitio de origen en busca 

de mejorar su situacion actual de vida. 

El 

de 

que 

a 

campesino emigra del campo hacia la urbe seguro 

encontrar mejores condiciones de vida, no sabiendo 

al emigrar se enfrenta a una �ituacion muy diferente 

16 
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a la pcnsuda por el; de miseria y pobrczé.i que Jo incapaci

ta para resolver cstu situacion problcmbtica. 

2. 4. 5. fiambre 

Es un problema que afecta a gran parte de la poblacion 

en su mayoria a los paises subdesarrollados o en vias 

de desarrollo, se debe a la deficiencia alimentaria, 

a la inadecuada distribucion y riquezas de un pnis. 

El 

son 

hambre es la necesidad 

indispensables para el 

Tambien es la 

de ingerir alimentos que 

normal desarrollo de qn 

privacion de, proteinas y individuo, 

calorias que son necesarias para el cuerpo humano. 

El hambre es el deseo ardiente de obtener algo. 

2 . 4 . 6 . Miseria 

Es carecer de una serie de recursos materiales necesarios 

para la supervivencia. Es un problema social que preocupa 

a toda la opinion publica. 

La miseria es consecuencia de la division· de la sociedad 

en clases . .  Los pobres que carecen de los medios de 

produccion indispensables para defenderse por si mismos, 

necesitando de los que poseen 

17 
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promuevan sus intereses. 

2.4.7. Nutric.,ion 

Es el resultado o resultante de un conjunto de funciones 

armonicas y solidarias entre-si, que tienen por finalidad 

mantener la composicion e integridad de la materia 

y conservar la vida. 

2.4.8. Paises Subdesarrollados 

Se consideran paises Subdesarrollados o tercer m�ndistus 

a todos aquellos 

Su situacion esta 

que se hallan en vias de desarrollo. 

determinada por la tendencia de los 

blo_ques imperialistas de mantenerlos en estado de atraso 

o dependenc:i <l, para que le sirvan como fuentes de 

materias primas y como mercados 

esta dependencia queda plasmada 

para sus productos, 

en los altos ind.ices 

de endeudamiento que tienen estos países con los organis

mos internacionales. 

2. 4. 9. Salario 
·-

Es la remuneracion o compensacion que una persona recibe 

a cambio de la prestacion 

efectuado en forma subordinada� 

18 
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El salario es el precio que recibe el obrero por realizar 

su trabajo que es el 

mlnimo o indispensable 

su familia. 

2. 5. MARCO TEORICO 

mas 

para 

La nutricion es importante 

bajo, constituyendose en lo 

su subsistencia y la de 

para el desarrollo flsico 

de cualquier individuo, sirve para medir su grado nutri-

cional, este se hace de acuerdo al peso y la talla 

Influyendo directamente como indicadores del aspecto 

fisico, la capacidad mental y la resistencia a las 

enfermedades transmisibles. 

Se debe 

solamente: 

si bien 

tener 

hay 

esto 

en cuenta que el grado nutricionnl no 

que observarlo de los alimento� ingeridos, 

es un factor importante hay que observar 

otros factores tales como la absorcion de sustancias 

nutritivas en el tubo digestivo, su almacenamiento, 

la velocidad de absorcion y su excrecion. 

La nutricion comprende tres tiempos a saber: 

La alimentacion 

El metabolismo 

La excresio11; 

La alimentacion es el paso fundamental para la nutricion, 
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se inicia desde el 

manutención factores 

exterior y en· el influye para su 

socio-económicos y e.u 1 tural es
-........ 

. i·, 

a traves de la .r ,'·-i. , .. .., ... 0n, compra y la preparación. 

Su finalidad es la. ueg.l"adación de los alimentos en 

cuerpos absorvibles y utilizables, cumple esta función 

el aparato digestivo. 

Existen d i"fe rentes clases de 

de sus valores nutricionales 

adecuada, esta se clasifica en: 

a- Alimentos Constructores

alimentos y por medio 

'ILan a dar una nutrición 

Como su nombre lo indica son importantes en el periodo 

de la infancia para un normal crecimiento, entre estos 

tenemos la leche, el huevo, queso, leguminosas y otros; 

la ausencia de ellos produce en los menores desnutridos 

un desarrollo anormal, trastornos ct� dentición J afeccio-

nes oseas. 

b- Alimentos defensores

Este 

de 

grupo de alimentos con ti ene gra,. � s 

sales minerales y 

crecimiento y defiende 

de las enfermedades, 

vitaminas, su consumo 

al 

entre 
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las horta_ .. i •• • frt, tas y vegetales frescos. 

e- Al irnen )5

Hacen par 1:e oe · ste grupo a 1 i rn e n t ;_ t., :.. o , los azucares, 

los cercó.ies sus derivados Este grupo de alimentos 

es el qu ... CC.•""sumc poblac-ion recursos 

ecoríomíccs' o y ue ac-rrea grave� prob'emas en el crecí-

miento y des�rrrllo ie los niflos. 

El 

cacto 

los r i t e1

. ;.. ,, l 1 rtH, '- "f) 

1no de -�:r enP.si.o.r F,.1mi 1: ,.,r ha clasifi-

•.:l1 rirc•J ._,ra:·, -l <: grurr.s prevalcc·iendo 

�t re , · i ci 11 de .L µ a i ::; , y .1,, ha d eno;., i nado 

" C S r , ,. l o f ,· 1 a B u e ·1 A l i 11' e n t a ¿ n 

Par c.. es tu e 1 as i f' c 3 ,: · ) n se +- u v i. , .• � o r e '1 e 11 en 1 a 1 os s j <-· t ; ,_ • n -

tes cri 'c,;,j 0s: 

de la poblé-1c1óL, 

<..-:1re11ci as 

e�tabl C(.;idas 

v nAcesíd,.ide:·, nut.r: ción 

m . d i a n t e .t 11 v e: s t i g é .. ,; 1 ...> :- • · s 

realizadas por la direct ión nutricionr\l del In�1..i·i lu·"o 

Colombiano de Bier,,1star FamJ 1 i.a,· 

Hábitos y costumbres alimcntbria� 

Disponibilidad de los a L i 1r, "r, tos 

del país" (1). 

en t o d a.::: 1 a .? r <.. .1 < n " h 

l. Universidad Metropolit;.ina: Grupo de alimentos co.:..os'.üL'I

nos. Fucultnd de Trabajo Soc.ial, Páp: 1, Barranqui1l.,,

198(!).
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En la mayor parte del 

investigación real J. zc:tda 

gran número .� 

país 

por 

se o b � t · L v ::1 n T • v 0 .� 1.. \· ; "': 

esta 
• • 

4 . .  • ,. 1 n s .:, J ·r: u e: J 1 , 1111 

}· ··; su m e p o e o a 1 1 f:'! en I; o Je o r i g _ 11 

animal lo que �.,;,-··serios 
....:_ . t r as �, o r n o :� "' r 1 é, s , J. u �1 

de cada individuo. 

El Instituto Colombiano de Bj.enestnr Fa;ni� i;..1¡· c1asifi,·ó 

los alimentos en cinco grupos a saber: 

. LECHE Y SUS DERIVADOS 

El primer grupo de alimentos está con fo1 ,!,i'.\d o por L� 

sus derivados como el quc�a, kur.,.t s, yog,1rt leche y 

y kefil, no se considera en·este grupo la mait�quil�a 

y la crema de leche por ser ricos en grasa. 

Se denomina leche a la extrai.da a la vaca, mientras 

que las otras del animal del cual procede. 

La lteche es la principal fuente del mineral de calcio, 

además proteínas de muy buena calidad 

y otras 

y grasas. 

contiene 

sustancias del complejo B, vitamina A, azucares 

LA LECHE Y SUS FUNCIONES 

Cumple las siguientes funciones. 
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Forman y rna::tienen sanos los los dientes 

y las uña;;;. 

Contr::.b ... ye crecin.1-entc y dt'Sarrol lo del organismo. 

Intervi.ene:1 la sa.;.ud de los ojos, piel y buen 

funcionamiento muscular y nervioso. 

Se recomienda consumir un b�sc mínimo de leche r1iaria,· 

lo cual contribuye a una sa.:.ud, en especial 

a los menores. 

El segund0 grupo de a} �.mentor-

huevos, carne, leguminosa::; secas 

,,stá

y m t� z (:-) � s ve E: 1: ta 1,.) s , 

to d r,. e r; ta s e r i e d e ,, l i me n to s (' o r; ti en e vi t:.,.. .i n a A , e o 1 1, p 1 e j 0 

'- ---

B, car'bona to de calcio, P�' ::>te í na I h i.err0 y r:rr;:.a. 

Estos alimentos contrib::y,'n forma::-

los muscules y o"."gar �s. 

ContriJ::-i,ye él la formactó"1 de la sangre 

- Ayuda al c re,. :.t. n1 .i ·� 11 to no r r:. a 1 -:; e los ni ñ os

Contrib:.,y·p la f'orm'1Gión de 

Cü O también todos los 

y íl':;,.nten-:! Sr.li10S 

ttji.doi;,, e:v.i.ta 

P1·0; .. ;.::-,'ionu energía y protege la saJ.ud de J.,�- c_.o�-; 

¡e_, ¡1 i e:;_ • 
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Luego de digPrir algunos de estos alimentos se inicio 

el metabolismo que consiste en la transformación de 

las sus tune las alimenticias en el organismo, tiene 

como finalidad ld correcta 
'-----.-�--

u ti l i zacion de la materia 

y la energia suministrada. Se extiende desde la absorción 

nasta la excesión, se cumple por medio de una serie 

de tejidos que utiliza materia y energía, por un sistema 

de regulación y por un sjstcma que transporta los 

valores nutritivos, desechos y hormor.as. 

Lns sustancias nutritivas pueden utilizarse de inmediato 

o almacenarse como reserva.

LA 

Consiste en eliminar los 

de mantener el equilibrio 

desechos con la finalidad 

interno, interviene en esta 

función el sistema emuntorial, riñón, intestino, pjel y 

pulmón. 

Como se ha descrito el hombre debe ingerir una serie 

de alimentos de los diferentes grupos para tener un 

buen estado físico, psíquico, quizás muchos de los 

colombianos no logran consumir un alimento de los tres 

primeros grupos. Esto es debido al nivel socio-económico 

y cultural que puedé poseer un individuo o unét comunidad. 
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El estado 

factores: 

nutricional del hombre depende de tres grandes 

Disponibilidad de alimentos, consumo de alimen-

tos, utilización o aprovechamiento de éstos. 

I 
La disponibilidad de alimentos tiene una relación directa 

con el poder adquisitivo del individuo y el porcentaje 

de su presupuesto dedicado a la alimentación. 

En las clases populares el poder adquisitivo no alcanza 

a cubrir las necesidades de alimentos, servicios públicos 

y otros, si se tiene en cuenta que el salario mínimo 

se encuentra por debajo de la inflación, lo que origina 

que cada día la canasta familiar de las clases populares 

se escasee y se originen serios estragos en la salid 

de estas personas. 

El otro aspectc importante es la falta de almacenamiento 

de alimentos en el país, lo cual perjudica notoriamente 

la adquisición de ellos, así mismo, no existe una planea-

ción para el cultivo 

cría de animales. 

Otro dé los factores 

de alimentos, como también la 

influyentes es la falta de vías 

de comunicación que permita el transporte de los alimentos 

El inadecuado uso de las ·tierras en la producción de 
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cultivos que permiten satisfacer las necesidades alimen-

ticias de la población como la especulación que existe 

entre la compra de 

que al llegar al 

estos 

mercado, 

productos a los campesinos 

han sufrido un alza debido 

a la oferta y demanda que presentan. 

Así mismo, a la 

de cultivos y a 

falta de 

los pocos 

tecnología para la siembra 

incentivos que brinda el 

gobierno u los campesinos, como a los obstáculos impuestos 

por este para la importación de maquinarías agrícolas 

y a los prestamos bancarios. 

En el consumo de alimentos influyen factores económicos 

como los mencionados anteriormente y el factor cultural, 

entendiendose por cultura alimentaria "Los conocimientos, 

hábitos sobre alimentos que ingieren las familias y 

una determinada población" (2). 

Las ideas de tipo religioso, ocasionan limitaciones 

en cuanto a la calidad y cantidad de alimentos. Muchas 

veces se piensa, que unos son buenos para los niños 

y otros para los adultos. Las falsas creencias sobre 

los alimentos influyen 

2. !bid. Pág. 2.

en el grado nutricional de una 
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persona, una comunidad o una población, esto determina

el consumo de ellos. 

La aceptación o rechazo de ella depende del grado de 

aceptación que tengan las familias los alimentos 

de acuerdo al significado que posean de cada uno. 

Uno de 

que las 

los errores 

vitaminas, 

culturales 

proteínas y 

protuberantes es pensar 

calcios producidos por 

el hombre son mejores que los de la madre naturaleza. 

Lo 

de 

concerniente 

los alimentos 

a la utilización o aprovechamiento

depende no solamente del consumo, 

sino del estado en que se encuentre el organismo. 

En lo que respecta al gobierno este ha creado varias 

instituciones que tienen que ver con el grado nutricional 

de una población, 

y el PAN. 

EL D.R.I. 

Los programas de 

entre estas se encuentran 

esta institución han sido 

el DRI. 

escasos, 

ya que no satisfacen las necesidades de toda la población 

campesina. 

La financiación que ha tenido esta institución no tiene 
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relación co� el número de campesinos en el país. El

D. H. I.

cienes 

no implica resolver de ninguna manera "Las aspira

democráticas de los amplios sectores del campesi-

nado pobre, como tampoco podrá resolver el problema

de producción de alimentos planteados inicialmente" {j

Busca beneficiar esta institución a un sector mínimo 

de la población campesina, en donde al campesino explotado 

no le brindan ninguna clase de ayuda, busca el programa 

trabajar fundamentalmente con un mediano campesino 

docil ante la acción de las instituciones y con reales 

perspectivas de desarrollarse como empresario. 

PLAN DE ALIMENTOS Y NUTRICION (P:A.N.) 

.Es otra de las instituciones que trata sobre la nutrición, 

actuando contra la desnutrición y sus efectos particular-

mente en madres embarazadas, lactantes y los niños 

de 13 a 24 meses. 

El P.A.N. ha tratado de 

pobres de la población, 

favorecer a los sectores más 

introduciendo programas que 

más bien son paleativos, ya que en nada benefician 

a las zonas marginadas de Colombia. 

3. Revista el Manifiesto N.40.

D.R.I. Pág. 21. Mayo 25 de 1977.
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Todas estas ideas plasmadas en este plan de gobierno 

a pesar de contar con una filosofía qce si se realizara 

sería de gran beneficio para las poblaciones de escasos 

recursos económicos y de municipio, corregimientos 

y veredas que no cuentan con los mínimos servicios 

públicos que verdaderamente ofrece, son programas de 

distracción y quienes se benefician es una mínima parte 

de la población colombiana. 

En el corregimiento de Isabel López, se hace necesario 

extender las redes de servicios públicos, f'uentes de 

trabajo al campesinado, una educación social con el 

objeto de disminuir lo serie de problemas que presentan 

sus habitantes. 

2. 6. HIPOTESIS GENERAL 

Los factores socio-ecor..Srnicos y culturo les inciden 

directamente en el grado nutricional de un individuo 

o de una comunidad determinada.

5. BETANCURT, Belisario.

1983-1986. Pág.74.

Cambio con equidad. Bogotá 
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2.6.1. O¡:c .... :. �.1r,Aal1z.a,:.ió'1 d '° \,� f·i.n: ) les 

Indicadores 

Fac tares svc i .)-E;�o11,:,m i cos y cu�--;-., ral�s 

Bajo nivel educatlvo 

Escasez de fuentes de trabaje 

Bajos salarios 

Valores culturales errados 

Variable Depeno i e:. t0 

--· 

,, 

Grado n u tri c.. ion a 1 de un i. n di .r :.. d u·- o ·." e u. n é: ,.; o rr:·J ¡¡ i e a e: 

Deficiencia aliment_ci ci 

lscasez de servicios patlic�s 

Desnut.rjción 

Fuentes de enfer�etiades 

2.7. HIPOTEs:s D� TRABAJa 

La 

llo ,·,sí qu. e:) y sr :i al de u" indi-...iduc, 



Variable Iudepr;ndiente 

Educación sa�ub�itaria 

Indicadores 

Conocimiento nutricional 

Conocimiento sobre enfermedades 

Tratamiento del agua 

Tratamiento de la basura 

Variable Dependiente 

Desarrollo físico, psíquico y social 

Indicadores 

Escasez de centros de salud 

Enfermedades psicológicas proJucidas por la dennutrjci6n 

y enfermedades biológicas. 

2.8. DISENO METODOLOGICO 

2.8.l. Método 

Siendo Trabajo Social 

a las ciencias sociales, 

una disciplina· perteneciente 

utiliza de ellas el método 

científico, ya que facilita tener un conocimiento profundo 

sobre el tema que se esta tratando, de esta manera 

buscar correctivos a la problemática estudiada. 

L 
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Las i n v e s t . r· � c. .1 ,1 .1 e <: 

a d i fe re n , .. ""' 

!1-,,... e i _ � t 

_¡ t 

que se realizan responden

u1stintos ámbitos, y en

con se cu ene i. ':! ;:¡ : :1. fo 1:·,. _,, come, -.; � investiga (manera concreta 

de 

y 

apJicar lo méi�d0$ y 

la utillznci6n de los 

t<,nicas de investigación) 

res u� t¿¡dos varía según los 

interesiH· �oc1ales a que respc,1 'á la investigación. 

Como método propio de Social se utilizará 

el método bá�i�c pe�mitic ido obtener un contacto con 

la realid.:..<.i y d') esta trazar alternativas que 

perrnl tan un mejor grado n�tricional de la población 

infantil del Corregimit:'ntc í ,. E; Isé:lbel López, lo mismo 

3 su vez evaluar el pe� eso de alimento que ingiere 

la población estudiada. 

este rr.étodo partiru ue una base teórica para 

aplicar:a a la práctica y devolverlo a la teoría; se 

uttli;rará de él, las grandes categorías que conllevarán 

u plantear en una forma científica el problem3 a través 

de 1.n"'trumcntos y técnicas 

proI'undizar más �n el tem�. 

2.8.?. Técnicas 

Para una mejor comprensión 

di fcrf·n tes técnicas de la 

cie�tíf5.cas que permitan 

del estudio se c..tillzarán 

investigación empírica que 

pcrmitir6 tener un conocimiento sobre el grado nutricional 

de la població� infantil y sus incidencias, para tal



efecto se 

observación, 

tendrán en 

e11trcvista, 

cuenta las 

sondeo de 

revisión 
� - . . 

siguientes técnicas; 

opinión, muestreo, 

documenta\� 

como 1 a e c o no m í h , ::, ._ ·-· L u J , : ; � y 1 a des n u tri c i ó n . 

/ 

2.8.3. Nivel y tipo de estudio 

El nivel de estudio es descriptivo en donde se describirán 

las características que presenta la población infantil 

que habita en el Corregimiento de Isabel López del 

Municipio de·Sabanalarga. 

Se describe la situación tal cual como sucede en un 

tiempo y espacio determinado en donde se tratará por 

intermedio de hipótesis comprobar lo escrito. 

El fin principal de este nivel permite tener �n conocimien 

to completo y exacto sobre el tema que se esta tratando, 

Este nivel formula con exactitud los objetivos de estudio, 

de los métodos de recolección de datos, la designación 

la selección de la muestra, la recolección, manipulación 

y análisis de los datos. 

El tipo 

estudiará 

infantes 

de estudio 

todo lo 

es básico 

concerniente 

del corregimiento de 
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son las caus nt.cs que inciden a que no se de una nutrición 

completa. 

2,9. PRESENTACION DE RESULTADOS 

I 

l. ESTUDIO DEL CORREGIMIENTO DE ISABEL LOPEZ

1.1. HISTORIA 

1.2 LIMITES 

1.3. POBLACION 

1,4, DEMOGRAFIA 

1.5. INSTITUCIONES EXISTENTES EN EL CORREGIMIENTO 

1. 5. 1 Organ i Z[,c iones de base

1,6, INFRAESTRUCTURA DEL CORREGIMIENTO 

2. NUTRJCION

2,1. FACTORES PARA UNA BUENA NUTRICION 

2.,1.1. Económico 

2.1.2. Cultural 

2.1.3. Social 

3. DESNUTRICION

3.1. CLASIFICACION DE LA DESNUTRICION 

3.1.1, Desnutrición Primaria 

3.1.2. Desnutrición Secundaria 

3.1.3. Desnutrición Mixta 

3.2. ESTUDIO DE LA MUESTRA 
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4 • INTERVEN C J J N r .: I. T k .' BAJA JO F< .:: 0 . I ,\ L EN in PRO B l. E M A 
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1

:'1ENTO DE ISABEL LOPEZ 

MUNICIPIO DE SABA0�LANGA. 

ALTERNATIVAS Y CONCIUSION 

ANEXOS 

BIBLIOGRAFIA. 
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