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0. INTRODUCCION

L tems escogido es,la Intervencidn del Trabajador Social Ante la Pro-
blendtica Socio - Nutricional del Correqgimiento de Isabel Ldpez,consti
tuyéndose como requisito parcial para oblener el grado de  Trabajador

Social en la Universidad Simdn Bolivar.

Los tactores socio-economicos y culturales inciden fundamentalmente en
el problema socio-nutricional de una regidn, lo que influye para que
aquel las personas de esCas0s recurs0s economicos tengan menos uportuni
dad de solucionar esta problemdtica, motivo por el cual corresponde al
Trebaju Social impleaentar una educacion social sobre la importanciade
uitd Duuud nutricion, con el fin de prowover el desarrollo fisico,psi -

quico y social di uri individuo.

El métod, cscuyido para realizar el estudiv, es el método cientifico ,
doreio o confronta lo tedrico con lo prético en causa y efecto,proyec-
tandose acCicaes dindmicas de intervencion a la redlidad; inicidndose
desde el mémunto de la recoleccion tedrico-practico, las vivencias que
permiten formutar 13 problemdtica, objelvos, hipdtesis y demds etapas
del antieproyecto,para después buscar el alcance de los objetivos y la
sustentacion de hipotesis,realizande estudios documentales en la am -

plia bibliugrafia sobre la problematica estudiada en la comunidad de




Isabo] Lépez.

L1 estudio persigue

- Lstudiar la incidencia socio-economica y cultural sobre la nutricion
de fa poblacion infantil del corregimiento de Isabel Ldpez del Munici-

pio de Sabanalarga, con ¢l propdsito de trazar alternativas que benefi

cien o la poblacion infantil,

- Analizar la influencia que juega 1a nutricion en el rendimiento aca-
démico de la comunidad escolar del corregimiento de Isabel Lépez  del
Municipio de Sabanalarga, con el fin de conocer el nivel académico que

presentan los dicentes en lTas escuelas.

- Determingr el grado de conocimicnto, hdbitos y costumbres de las ma-
dres de los intantes, identiticando aquellos factore: que podrfan es -

tar incidiendo en la morbi-mortaltidad intantil,

- Detectar ¢! -stdado nutricional gue presenta la poblacion infantil del
Curregimicnto de Isabel Lopez del Municipio de Sabanalarga, con el fin

de buscar courrectivos socio-nutriciondles a la desnutricion.

Adquirir experiencigs en el empleo de técnicas que permitan  un  mejor
desenvaolvime Lo al lyabajador Social en el drea de la salud, especifi

camcnte on lo que concierne al manejo de pacientes con estado de desnu

tricion.




- Utilizar las instituciones oficidles y -rivadas y los grupos de base
del Corregimiento de lsabel Lopez del M.. cipio de Sabanalarga en la
consecucion de los fines planteados en la investigacion con el proposi

to de buscar correctivos a la situacion nutricional de la infancia.

Ly intervencion de Trabajo Social ante la problemdtica socio-nutricio-
nal del Corregimiento de Isabel Lopez del Municipio de Sabanalarga, se
orienta hacia una educacion social a las personas afectaddas por la pro

hlemdlica socio-nutricional, encaminados a mejorar la situacidon nutri-

cional de dicha —omunidad.

Para sustentar la hipdtesis y alcanzar los objetivos el trabajo se ha

dividido en tres pdartes o saber

- En el primer capitulo se plantea ¢l estudio sobre el Corregimiento de
Foabel Topeys del Municipio de Sabanalarga,comprendiendo los aspectos
heatoricos, lThmites, eciruciard social y otros. Que parmitieron cono -
cer la realidad social del Corregimiento de Isabei Lopez y su influen-

cia en el factor nutricional de ta poblacion infantil.

Continuando con el estudio se analizan las teorias sobre la nutri -
cron en los aspectos referenteé da la importancia de la aliment« ion y
$1uS valores nulritivos, para luego seguir con !a incidencia de los fac
tores socio-economicos y culturales en el desarrollo fisico, psiqui -

cc y social di ta poblacion infantil como los influyentes necesarios pa

ra Que se de une nulricion balanceada.




Lo desnulricion es el resultado de los e£scasos recursos econdmicos,so-
ciales y culturales que presenta una determinada poblacidén,en este ca-
so se toma como estudio la poblacion infantil del Corregimiento de Isa
bel Lopez. De iqual forma se estudiaron las diferentes fases de lades
nutricion eque permitieron ahondar aun mds en este flagelo social; asfT
mismo se analizaron las politicas del actual gobierno (DRI y PAN) so -

bre 1a nutricion y su proyeccion en el Corregimiento de Isabel Ldpez.

Finaglmente se analiza la intervencion de Trabajo Social ante esta pro-
blemdtica abordada; por tal razon es de suma importancia penetrar en
la investigacion sobre el aspacto socio-nutricional en el Corregimien-
to de TIsabel Loépez, teniendo una vision futura de transformacidn de los
conocimientos culturales de los habitantes de Isabel Ldpez referente al
uLo adecuado de los alimentos, mediante acciones que lleven a conocer

los valores nutritivos de los alimentos indispensables para una buena

nutricion.

Sobre ésla e realizo un Lrabejo empirico, tomando una muestra estra-
tificada de 90 tamilias encuestadas; distribuyendo al corregimiento en
tres partes para facilitar la investigacion sobre el grado nutricio -

nal de la poblacion intantil del Corregimiento de [sabel Lopez.

Se tomd como base las teorfas concernientes a la nutricion y  Trabajo
Social para facilitar la intervencion de este profesional en la comuni

dad de Isabel lLopez sobre la problemdtica escogida.




1. ESTUDIO DEL. CORREGIMIENTO DE ISA3EL LOPEZ

L1 estudio del Corregimiento de Isabel Lopez es la base que permite co
nocer la realidad social de los habitantes de esta comunidad, estudiqn
do sus origenes, suelo, educacion,tenencia de la tierra, vida religio
sa, medios de comunicacion, estructura social, vivienda, etc.,que faci

liten el entendimiento de la problemdtica investigada.

Segun relatos narrados por algunos habitantes de la comunidad, allapor
los arios 1714 a 1724, 1leqo a esas regiones, una sefiora de procedencia
espanola, ganadera por excelencia, esta seflora abrid sus dominios en
estus terrenos impulsando la agricultura y la ganaderia; segun el rela
to, esta senora poseia una amplia cultura y gran autoridad o personali

dad, de ahi, el motivo por el cual esta poblacidon lleva el nombre  de

Tagboel Lopez.

Por Real Cédula de la Corona Espariola, el 27 de enero de 1724, fueron
ddjudicadas a Don tuis Polo del Aguila, ocho cahallerias de tierra ,
que desde aquella época se ha llamado Isabel Ldpez. Los |inderos de las
tierras denominadas Isabel Lopez estdn localizadas en el Municipio de

Sabanalarga, Departamento del Atlantico.




Luego  dichas Lierras pasaron a manos de Agustin,Tomds y José Polo co-
mo herenciasde éstos pasaron a Jacinto Polo y a su esposa Ana Marialue
go esta las vendid a Santiago Sanjuan,hereddndolas mds adelante Igna -
cio de Sanjuan,de cuyas manos pasd a Mercedes de Sanjuan y de éstas a
sus hijos.Por sucesion realizada el tres de noviembre de 1875 en el
juzgado de la Provincia de Sabanalarga,las tierras pasaron a posecion
de [sabel Barros,Manuel Esteban,dosé del Carmen y Felipe Ferndndez,re-

: 1
presentando o su ascendionte

1.1 UBICACION

Isabel Ldpez es un Corregimiento del Municipio de Sabanalarga,Departa-
mento del AtLintico,situado al norovste de la Cabecera Municipal,atra-
vozado por el Arroyo Higuerdn o de [sabel 1dpez,afluente del ArroyoPla
tanales . Rodeado de los Corregimientos de Molinero,Aguas Vivas e Hiba -

Charo.

[ imiba ol norle con el Muntoipio de Ustacurf,al sur con el Corregimivn
to de Colombia,ul sur-este con el Corregimiento de Molinero y al oeste

con Campeche.

1.2 SULLOS

El relieve que presenta el Corregimiento no es particular al resto del

Departamento del Atldntico,se caracteriza por lomas y pequefias coli -

]Estud«o basico de o comunidad de Psabel Lopez v propuesta de progra-

mas de Trabajo Social. Tesis. F. Trabajo Social.




nas dentro de db,osus tierras son fértiles para la produceién de ali -

nentos propios de la region.

El Correcimiento de [sabel Lopez posee riquezas naturales una de ellas
es los pczos de gas natural descubiertos a mediados de 1978, los cua -
les fueron explotados inicidlmente pero después fue abandonada teda ex
cavacion, debido a que este mineral es insuficiente para que las gran-
des industrias petroleras inviertan cantidades de dinzro para la explo
tacion del gas, lo que no recompensa ¢l empleo de maquinarias y perso-

ndgl humanro.

Otra fuerte natural son los pozos de aguas vivas (manantiales) que los
habitantes del Correqgimiento utilizan para el consumo diario en la pre

paracion de alimentos y quehaceres domésticos.

1.3 TENENCIA DE LA TI1ERRA

T Covregmento de daabed Toper <o coracteriza por la concentracidn
de la tierra en poucas manos, debido a que los campesinos pobires pdrado
Jjicamente viven del campo, sin ser dueiios de €l. En el Corregimiento
existen diferentes formas de tenencia de la tierra, hay unos que tie -
nen Lotal posesion de ella (terratenientes), otros en forma parcial(Mi
nitundintas), pedazos de Lierra que sirven a pequnos cultivos (parce -
lias) y hay guienes carecen totalmente de ella, son lus campesinos que

trabajan para los terratenientes y drrendatarios 1lamados jornaferos.

Lo g conunidad de Twabel Lopez existen latifundios, minifundios,ha -




crendas, las cuales pertenecen a personas ajenas a esa comunidad. Las
actividades de las personas del Corregimientc estdn dirigidas en gran
parte hacia la agricultura, pero carecen de una adecuada técnica para
llevar a cabo satisfactoriamente esta labor, realizdndola en forma
rudimentaria. La mayor parte de la poblacion como se dijo anteriormen
te se dedica a la agricultura, pero este trabajo no alcanza a satis-
tacer las necesidades de todos, viéndose sus habitantes precisados a

emigrar a olros lugares en busca de un trabajo que mejore su nivel de

vida.

Isabel Ldpez es una comunidad esencialmente agricolasu produccion eco-
nomicda depende del uso y técnica utilizda para cultivar la tierra. La
rudimentaria tiécnica empleada mantiene en equilibrio la produccion y

el consumg de sus habitantes.

Produccion de Alimentos: £l Corregimiento de Isabel Ldopez, es una co-
menidod, cutinentemente agi cola, como en la mayoria de las tierras del
Departamento, en esta poblacion se cultiva maiz, yuca, ahuyama,fame ,

millo, melon, «le., que son la base para la produccion de la region.

Se elaboran olimentos a partir de los anteriores productos agricoias,

como también los derivados de la leche en las haciendas lecheras.

1.4 MEDIOS DE TRANSPORTE

Una de las necesidades que caracterizan a la civilizacion es estable-




cer relaciones, compartirv ideas y trasladarse, motivo por el cual se
han establecide Tos medios de comunicacion, uno de ellos es el trans-

porte que mediante las carreteras trasladan mercancias y personas de

un lugar a olro.

En g comunidad de ITsabel [opez existen dos entradas que permiten el
acceso a ella, una por el Municipio de Baranoa, pasando por Usiacuri
y olra por la Cordialidad que ¢o e misma gque conduce a Cartagena.la
rita de transporte que cubre o Isabel | dpez es sumamente deficiente
motivo por ¢l cual Tas personas que necesitan trasladarse a esta comu
nidad tienen gque aventurarse a que cualgquier carro que se dirija allj,

les proporcione este medio para poder desplazarse.

los vehiculos que prestan este servicio no sdalen continuamente, lo gue
ocasiona quie muchas veces 1o personas necusitenrde todo el dia para
poder desplazarse a tsabel Lopes. bute Lransporte estd constituido por
dos camicnetas, una en mejor estado que la ota y un pequeno bus que

Bo o presta sus servicion diar tamentoe,

En el Corregimiento de lIsabel Lopez, no existe una planiticacion so -
bre sus medios de transporte, lo gue origing el desespero de las per-
Sonas gue viajdan o esta comunidad, va que ven transcurrir las horas ,
Sin todeay suoobjetivo de desplazamiento, ya que los duerios de las ca
mioneLas esperan hasta que se cubra ¢] numero total de personas que

Itenen el vehiculo para iniciar el viaje.

Iransporte de Alunentos: Paca transportar ios alimentos hasta el Co -
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rregimiento de [sabel Ldpez, se utiliza el mismo que transborta a las
personds hacia la comunidad, lo cual origina incomodidad para los pasa
jeros que utilizan el servicio del bus y de las camionetas y ademds que
los alimentos transportados, en la mayoria de las veces y especialmen-
te cuandc se trata de trutas, lleguen en mal estado. Cuando hay un ma-
yor numero de pasajeros y ¢éstos no encuentran sitio debido al sobre-cu
po, e verr obligados a sentarse encima de las cajas y los sacos que con

SLienen alimentos.

Los alimentos que importan las personas que tienen negocios para el
suministro de comestibles a los habitantes de la comunidad proceden de

Barvanguilla, Baranoa, Sabanalarga, ctc. y son generalmenie pescado,en

latados 0 mercancias procesadas.

1.5 SERVICIOS PUBLICOS

L1 Corregimiento de [sabel Ldpez cuenla con los servicios publicos mds
indispensables como son: aqua, luz eléctrica, existe un teléfono en
Tas ot icing, de telecom; carece de servicio alcantarillado,existien -
do pozos séplicos, letrinas y en la mayori a de los casos la utiliza -

cion det campo abicrto.

1.6 CENTROS DE ABASTECIMIENTO

| ¢ comunidad isabelopero se abastece de productos comestibles indispen
sables para su normda! alimentacion de los Municipios de Baranoa,Sabana

larga, de la ciudad de Barranguilla, etc., ya que ToS productos cuiti-
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vados en el Corregimiento no alcanzan a cubrir las necesidades exigi-
das por la comunidad. l.a mayor parte de la poblacion consume carne,le
che, que es producida en la region, pero que en su mayoria es trans -
portada a otras partes del Departamento, negando muchas veces este re
curso a4 los habitantes de [sabel Ldpez. Sin embargo se observd que no

hay una escasez dacentuada en el dbastecimiento normal de los alimen -

tos.
1.7 ESTRUCTURA SOCIAL DE LA COMUNIDAD

La estructura social estd representada por grupos de diferentes clasi
ticaciones como los primarios, secundarios, las clases sociales, 1las
cuales no estdn muy acentuadas en esta comunidad rural pues alli sdlo

e observan pocas familias de altos ingresos que funionan como divi -

gentes.

Por do Lanto lo movilidad social es casi nula, en el sentido vertical,

produciéndose la horizontal.

lLas funciones culturales tales como: el parentezco, las uniones, la
crianza, cuidado de ancianos, son ejercidas por los miembros de la
comunidad, siguiendo los patrones comunales que han sido trasmitidos

pOr generaciones.,

Los grupos primarios de la comunidad estdn representados por la fami-
lia, los grupos de nifrios en los juegos infantiles, los adultos, juga-

dores de billar, pandillas juveniles, el vecindario, etc. La accion

11




comunal, ol comité de usuarios campesinos y otros, conforman asocia-
ciones secundarias. No solamente ldas relaciones de la comunidad son
en forma intima, sino que mantienen relaciones externas con otros Mu-
nicipros y Corregimientos vecinos como : Usiacurf, Baranoa, Sabanalar
ga, Molinero, Arroyo de Piedra; estas relaciones no son solo de tipo
comercial, sino educativas, ya que sus instituciones escolares benefi
cian a fos jovenes de las poblaciones vecinas. A su vez, algunos jove
nes del Corvegimiento participan de las instituciones educativas de
Sdabanalarga y Bdarranquills como son los diferentes colegios y la Unf

versidad Simon Bolivar que estd al servicio de la juventud de Isabel

Lopez.

1.7.1 Estratiticacion,

El sistema imperante en nuestro pais estd caracterizado por la concen
tracion de los medios de produccion en una minima parte de la pobla -

cion, ddndose asi la escasez de recursos en la mayoria de la pobla

cion.

L1 Corregimiento de Isabel Lopez es una zona rural; su ocupacion labo
ral oo fundamentalmente o agricultura, se dedican a esta  actividad
los campesinos, Jjornaleros y arrendatarios, mientras que los terrate-
niecntes, se dedican a 1a agricultura y la ganaderia y todos ellos for
man parte de las diterentes categorias del cempesinado colombiano.Hay
otros estratos tormados por pequeiios comerciantes, los vivanderos vy

el grupo de desempleados.

12




En el Corregimiento la clase mds sobresaliente la constituyen los si-

guientes niveles
- Nivel medio alto
- Nivel medio

- Nivel bajo.

La mayoria de las tierras pertenecen a burgueses y latifundistas pro
cedentes de otras regiones con intereses puramente negociables. Estas
personds oprimen al campesino que habita en el Corregimiento, que cul
tiva y labru lag tierra para satisfacer sus necesidades de subsisten -
cida, pero sin estas tierras pertenecerles a ellos; beneficiando Gnica

mente al terrateniente, amo y sefior de toda ella.

Muchas veces por esta situacion los campesinos se ven en la necesidad
de emigrar o olvas regiones del pafs en busca de mejores condiciones
de vida. Los lugares que mds atraen a los habitantes del Corregimien-

to son Venezuela, Barrangquilla, Sabanalarga, Baranoa, etc.

1.7.2 L4 Familia.

El tipo de familie del Corregimiento de Isabel Lépez es nuclear,forma
’ - >

da por el padre, la madre e hijos;en las tamilias se da espontdneamen

Le 1o ¢rianza, alimentacidon, vivienda, vestido, etc., para que <us

miembros desemperien satisfactoriamente cada una de sus actividades.

s




La autoridad de Ta Tamilia estd represenlada por €l padre, al cual sus
hijos, y esposa respetan y obedecen sus decisiones. Cada uno de  los
eirembyos  de la tamilia actuan de acuerdo o la edad, y el comportamien

tu de cada uno de ellos intluye sobre los demds y cada uno  participa

de sus triunfos y trdacdsos.

Como toda comunidad lsabel Lopez tiene ademds familias grandes o exten

v, en donde yva hay autoridad comparlide y e produccion es comunitd-

B

Ll

1.8 VIDA RELIGIOSA

La religion imperante en el Corregimiento de Isabel Lopez es la catdli
ca predominando tas devociones por las creencias y ritos de 1a Iglesig
naturalwente gue los rituales religrosos estdn marcados por el atraso
fetichiste que nos viene del mismo colontaje con mezcla de  creencias

cyistianas y rilos de fetiche.

Agguic et ralivamente la comuntdad depende del Municipio de Sabag-
natarga, celbigiosanente pertencce a la jurasdiccion del Corrvegimien -
to de Ustacuri, debido a que el sacerdote de esta poblacion se trasla
da esporadicamente al Corregimiento de isabel Lopez, para oficiar los

sacramenlos religrosos y o la misa,

.9 TACIOR EDUCATIVO DEL CORREGIMIENTO

(o cducacan de g poblacion se caracteriza por la trasmision del co-
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necimicnto, los programnas bdsicos para la educacidn,las relaciones que
co dan entre los wmiembros de la comunidad, dirigidos hacia el desarro
Fio de uno reqgidn, tanto econdmico, cultural y social. La transmision

es de Lipo formal o informal o sociabilizacion.

Ecta ensenanza es la que se trasmite constantemente durate toda la vi
da. No colamente 1o educacidn se da a traves de las escuelas, sino de
Fas redaciones y experiencias que se dan espontdneamente en una comu-

nidad.

tn la educacion sitemdtica Tvabel | dpez cuenta con dos escuelas, don-
de we cducan Tos ninos del Corvegimiento gue ol findlizarla  ingresan
al Colegio de Bachillerato de Isabel Ldopez que fue aprobado el prime-
ro de junio de 1982 por el Ministerio de Educacion bajo resolucion

17125 del 14 de sepliembre.

I'l coleqgio tue creado y patrocinado por el hombre de ciencids Doctor
Juseé Consuegra 1. oritundo de Isabel Lopez, el cual ha aportado al (o-
rregimiento esle centro educativo pard facilitar el desarrollo cultu-
ral de la poblacion. El sostenimiento del plantel estd a cargo de la
Universidad Simon Boliver y el auxilio de la Secretaria de Educacion.
El personal administrativo estd conformado por la directora del plan-
tel y los protesores que prestan sus servicios a la educacion del Co-

rregimiento de ITsabel | opez.

Uno  de los Tactores import.antes para la educacion de esta  comunidad

fue la creacion e inauguraecion de la Biblioteca Publica el tres de
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dicienbre de 19/6 constituyéndose en la primera biblioteca rural del
Departlamento. Patrocinada por la Universidad Simén Bolivar de Barran-
giilla del economista y rector de la misma José Consuegra H., consti-

tuyéndose en un valioso aporte @ la juventud que se estd educando en

la comun dad.

1.10 TENENCIA DE LA VIVIENDA

En ol tranvcurso del estudio se detectd a través de observaciones di-
rectas redalizadas en el Corregimiento que el déficit cuantitativo y
cualitativo de viviendas perjudican la salud de las personas que las
habilan, producieéndose hacinamiento y promiscuidad, debido a que el

mimero de personas no es acorde al numero de habitaciones que poseen

65Las.

Tipos de Viviendas: LI Correqgimiento presenta diferentes tipos de vi-

viendas

- Viviendas suloclonas: conslruidas con materiales obtenidos en los al

rededores, hallendo viviendas de bahareque, paja, palma, etc.

- Ivadicionstes: tabricadds artesanalmente de teja de barro,adobe

el

- Transicion: fabricadas con materiales autdctonos y modernos.

- Modernas: construidas con materiales industriales parecidas a las vi

16




viendas urbanas.

1 ocardctor de la vivienda en Isabel [6pez ha ido superdndose,las cons
trucciones autoctonas han sido reemplazadas por construcciones moder -

nas seme’antes a las de la ciudad.
La vivienda cualitativamente tiene sus deficiencias pues al parecer ,

cuantitativamenle ol doficit es menor, ya que en cualquier forma la

familia cuenta con un techo donde recuperar la fuerza de trabajo.

Iz
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2. NUTRICION Y DESNUTRICION

En este capitulo se describird todo 1o concerniente a la Nutricion y
Desnutricion como base tedrica que permite conocer los indices nutri -
cionales de los menores residentes en el Corregimiento de Isabel Lo-
pez en ¢l Municipio de Sabanalarga, para determinar las incidencias de
los sectores socio-culturales sobre ella; para llegar a analizar los
Programas del Estado a través de sus instituciones y su proyeccionen

1

el Corregimiento.
2.1 NUTRICION &

La nutricion es importante para el desarrollo fisico de cualquier in-
dividuo, sirve para medir su grado nutricional, se hace de acuerdo al
peso y Lalla. Influyendo directamente como indicadores del aspecto fi

sico, la capacidad mental y la resistencia a las enfermedades transmi

sibles,

Se debhe Lener en ocuenta que el grado nutricional no solamente hay que
observarlo en los alimentos ingeridos,si bien es un factor importan-
te hay que observar otros factores tales como: la absorcion de sustan

cias nutritivas en el tubo digestivo, la velocidad de absorcion,meta-
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bolismo, almacenamiento y la excrecion.

2.1.1 Tiempos de la Nutricidn.

La nutricion comprende tres tiempos a saber :

- La alimentacion

- E1 metebolismo

- La excrecion.

2.1.1.1 La Alimentacion.

Desde la perspectiva historica, el hombre prehistdrico era un buscador
de alimento; comia con frecuencia frutas, por no quedarie otra alterna
tiva, debido a que habitaba en el Hemisferio Septentrional o en las nu
merosas regiones de Asia y Africa, en donde la vegetacidn era de gran

proporcidn y las frutas y bayas se daban por doquier.

Sequn los fdsiles sefialan que el hombre primitivo crecid no solamen -
te en estatura, sino en capacidad cerebral, utilizando siempre la natu
rateza. Comer en grupo, proporcionaba al hombre primitivo un gran qus-
Lo, el alimenlo ora compartido en ¢lan, tribu, cuando la caceria era

abundante, comian hasta la saciedad no habia preocupacion por el mana-

na.




Ai pasar el tiempo, cuando se registraba el aumento de poblacion, e
alimento escaseaba, la necesidad se hacfa sentiv. E1 hambre obligd al
nombre a comer todo lo que tenia a su alcance,no respetando la faung
ni a los animales domésticos, e incrementdndose la agricultura y la

ganaderia.

ET hombre moderno no ha agregado muchos alimentos nuevos, porque 1los
conocidos han salido de aquella épocd. La preocupacidn por una buena
calud tiende a  procurar alimentarse bien, ddndose ésto en los prop6-
sitos que los padres tengan con los hijos, de criarlos sanos, fuertes

con un desarrollo normal.

[1 esfuerzo necional para lograr una mejor nutricion a la poblacionen
especial para un normal desarrollo en 1os nifios se manifiesta a tra -
vés de los progeamas televisivos, donde ensefian la preparacidn de ali
wentos dando ol mend por cada region, este plan reciente ayuda a pre-

parar alimentos con altos niveles nulvitivos y con ingresos reducidos

La glimentacion es usada fundamentalmente para satisfacer el hambre
y en segindo lugar para ayudar al crecimientn y energia al cuerpo.Por
¢qsto  es que 1laman a la alimentacion, la mayor fuente de  nutricion

ael ocuenrpo.

La alimentacion es el paso fundamental para li nutricion, se inicia
desde el exterior y en €1 influyen para su manutencion facLores socio

economicos y culturates a través de la adquisicion, compra y la prepa

racion. Su ftinalidad es la degradacion de los alimentos en cuerpos ab




sorvibles y utilizables, cumple esta funcion el aparato digestivo.

Existen diterentes clases de alimentos y por medio de sus valores nu-
Lricronales, son los que van a dar una nutricion adecuada.Esta se cla

=Lily!

Sifrca en

- Alimentos constructores: Como su nombre lo indica son importantes en
¢l periodo de ls infancia, para su normal crecimiento, entre €stos te
nenios la leche, el huevo, queso, leguminosas y otros; la ausencia de
ellos produce en los menores desnutridos un desarrollo anormal, tras-

tornos de denticion y afecciones oseas.

- Alimentos defensores: este grupo de alimentos contiene grandes can-
Vidades de sales, minerales y vilanings; su consumo ayuda al creci -
miento y defiende al organismo contra el ataque de las enfermedades ,
entre este grupo se encuentran las hortalizas, frutas y vegetales fres

COs.

- Alimentos energéticos: hacen parte de este grupo alimenticio los azu
cares, ceredles y sus derivados. Este grupo de alimentos es el que
consume  Ta poblacidon de escasos recursos ccondmicos, 1o que  acdrrea

graves problemas en el crecimients v desarrollo de los nifos.

Clasificacion de los alimentos producidos en el pais, segun el f(nsti-
tuto Colombiano de Bienestar Familiar: El Instituto Colombiano de Bie
ne.tar bamilias (1.C.B.F), ha clusificado a los alimentos en cinco

grupos prevaleciendo los criterios de cada regidn del pais, ¥y lo ha
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Para esta clasificacion se tuvieron en cuenta los siguientes

criterios

a. Carencias y necesidades.

b. Nutricion de la poblacion, establecidas mediante investiga
ciones realizadas por la direccion del Instituto Colombia-
no de Bienestar Familiar.

¢. tlabitos y costumbres alimentarias.

d. Disponibilidad de alimentos en £0das las regiones del

pafsz.

En lda mayor parte del pais se observé a través de la investigacion rea
lizada por estd institucidn, que un gran ntmero de familias  consumen
poco alimento de origen animal, lo que origina serios trastornos en la

salud de cada individuo.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar clasifico los alimentos

en o Ccinco qrupos a saber

- Leche y sus derivados:el primer grupo de alimentos estd  conformado
por la leche y sus derivados como el queso, kumis, yogurt, kefil,etc.,
no se considera en este grupo la mantequilla y la crema de leche, por

SEr ricos en U asas.

ZUNIVERSIDAD METROPOL I TANA. Conferencia, Grupo de alimentos colombina-
nos.F. Trabajo Social, Barranquilla, 1980,p.1.
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Se denomina leche a la extraida de la vaca, mientrds las otras del ani

mal del cual procede, por ejemplo, la leche de cabra y otras.

Lo deche oo 1o principal tuente de mineral de calcio, ademds contiene
proteinas de muy buena calidad y otras sustancias del complejo “B",vi-

tamina "A", azucares y grasas.

[ Tleche y sus funciones

= Forman y mantienen sanos los huesos, los dientes y ias ufias.

= Contribuye al crecimiento y desarrollo de los nifios.

= [ntervienc en la salud de los ojos, piel y buen funcionamiento muscu

far y nervicso.

Se recomienda consumic un vaso de leche diario, lo cual cunitribuye a

una bucena salud, en especial a los menores,

- Bl sequndo grupo de alimentos estd compuesto por: huevo, carne, lequ
MINOsSds Secds y mesclas vegetales, toda esta serie de alimentos contlie
nen vitaming "AYS complejo "8", carvonato de calcio, proteinas, hierro

Y grasas.

Contribuyen a formar y mantener sanos los mdsculos y organos.

1

= Contribuyc a4 la formacion de la sangre
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Ayuda al crecimiento normal de los nifios.

= Forma detfensas en el organismo.

= Contribuye a la formacion de globulos rojos en la sangre, como tam-

bién on todos los tejidos, evita la anemia.

= Proporcionda energia y protege la salud de los ojos y la piel.

- k1 tercer grupo de alimentos lo componen las hortalizas, se conside
ran las verduras como las plantas herbdceas que sirven para ta alimen
tecion. Contienen los siguientes valores nutritivos: Provitamina "A"
0 caroteno, algunos contienen vitamina "C" y vitaminas del complejo
BBl consumo de escos alimentos contribuye a evitar el estrefiimien
to intestinal y mejorar la digestion, asi mismo favorece la salud de

la piel y de los 0jos.

- El cuarto grupo lo integran las frutas que se producen en el pais ,
su valor nulyvitivo se concentra en el dcido ascdrbico o vitamina "C"

y celulosae, el consumo de este alimento colabora para una buena ali -

mentaciorn.

Ayuda a mantener sanas las encias.

il

Interviene en la fijacion de calcio en el org.nismo.

Favorece i tuncionamiento intestinail, asi mismo a la salud de las
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arterigs y venas.

- Bl quinto yrupo de alimentos lo componen los cereales y sus deriva-

dos, raices, tubérculos, dulces, azicares y grasas.

Toda esta serie de alimentos contienen hierro, vitaminas del complejo

"B" y carbohidratos; el consumo de ellos ayuda a :

= La furmacion de globulos rojos en la sangre y ¢l buen funcionamien-

to de los nervios y el aparato digestivo.

2.1.1.2 Metabolismo.

Luego de ingerir algunos de estos alimentos se inicia el metabolismo
que consiste en la transformacion de sustancias nutritivas en el orga
nismo, tiene como finalidad la correcta utilizacion de la materia y
la energia .uministrada. Se extiende desde la absorcion hasta la ex -
crecion, se cumple por medio de una serie de tejidos que utilizan ma-
teria y energia, por un sistema de regulacion y por un sistema que

transporta los principios nutritives, desechos y hormonas.

Las sustancias nutritivas pueden utilizarce de inmediato o almacenar-

Se Cono reserva.

EIl wmetabolismo también se¢ entiende como 1a suma global de todo el pyo
cedimiento fisico y euinmico del organismo, incluides la produccion de

encrgia y la reparacion y sustitucion de los tejidos danados.
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1 metabolisme se compone de dos procesos importantes: el Anabolismo y

[

Catabolisino.

- El Anabolismo: Consiste en la sintesis de compuestos complejos a par

t:

rode sustancias mas simples, se produce mediante el crecimiento de

los Lejidos corporales.

- £1 Catabolismo: Se trata de un proceso inverso; la descomposicion de

sustancias complejas en otras mas sencillas.

2.1.1.3 La Excrecion.

La excrecion consiste en eliminar los desechos con la finalidad de man
tener el equilibrio interno, intervicoae en esta funcidn el sistema emun

torial:rifion, intestino, piel y pulmon.

Como e ha descrito el hombre debe ingerir una serie de alimentos  de
los diferentes grupos para tener un buen estado fisico, psiquico,quizd
mucho, de tos colombianos o lTogran consumir un alimento de los  tres
primeros grupos. Esto es debido al nivel socio-econdmico y cultural

que pueda tener un individuo o una comunidad.

E1 estado nutriciorial del hombre depende de tres grandes factores:dis-
ponibilidad de alimentos, su utilizacion o aprovechamiento o su consu-

e .

- La dispunibilidad de alimentos: Tiene una relacion directa con el po
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der adquisitivao del individuo y ¢l porcentaje de su presupuesto dedica

do o la almentacion.

En las clases populares el poder adquisitivo no alcanza a cubrir las
neces idedes de alimento, servicios publicos y otros, si se tiene en
cuenta que el salario minino se encuentra por debajo de la inflacion ,
lo que origina que cada dia la canasta familiar de las clases popula -
res se escasee, originando serios estragos en la salud de estas perso-

nas .

El otro aspecto importdante es la falta de almacenamiento de alimentos
¢n el paiy, lo cual perjudica noloriamente la adquisicion de ellos,as’
mismo no existe una planeacion para el cultivo de alimentos, como tam-
bidn de la cria de animales. Otro de los factores influyentes es la

falta de vias de comunicacion que permitan el transporte de los alimen

tos.

(1 inadecuado uso de las tierras en la produccion de las tierras  que
peviilan wattslacer Tas necesidades altimenticias de la poblacidn, como
la cupeculacion que existe entre la compra de estos productoun,  a  los
campesinos, que ol Tlegar al mercado, han sufrido un alza, debido a

lg ofert a y la demanda que presentan.

Asi mismo, a la falta de tecnologia para la siembra de cullivos y d
los poces incentivos que brinda el gobierno a lous canpesine,, €ono  a
los wbstdculos impueslos por éste, para la importacidon de materias agri

colas y préstamos bancarios.
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2.1.2 Iactores Socio-Culturales.

Los habitos alimenticios varian de una region a otra y presentan una
diversidad de significadus frente a los alimentos, estos conocimientos
reflejan la cultura de la familia en relacion al consumo alimenticio ,

en donde resulta que el grupo familiar acaba por tener un patron die-

tético propio de ¢llos.
En relacion a ésto el Doctor May af ivma

Que 195 usos alimenticios de un conjunto humano son, el produc
to del ambiente actual del grupe y de su historia pasada.Estos
habilos y costumbres que se han vuelto significativos para el
conglomerado se conservan celosamente y no cambian con facili-
dad. De aqui se deduce que si alguien intenta cambiar una cos
tumhre en eske campo, necesita ante todo entender el profundo
signiticado gue este hdbito particular tiene para el pueblo .
Los usos alimenticios que no tienen un sentido profundo,pueden

cambiarse con relativa facilidad3.

En todo esto juega un papel import ante la atencion que ejerce lo admi
nistrsdora del hogar en la preparacion de los alimentos, ya que influ
yen directamente en 1as costumbres alimenticias de las personas  que

conforman l1us familias, principalmente en sus hijos.

3AUIORES VARTOS. Los alimentos y el hombre. México, Limusa-Wiley,1970,
p.99.
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Sin embargo, de una familia a otra con cierto grado de consanguineidad

variar las dietas y en ello influyen diversos factores tales como - el

econdmico, el religioso y otros.

2.1.2.1 Factor Religioso.

Las ideas de tipo religioso, ocasionan limitaciones en cuanto a la ca-
lidad y cantidad de alimentos. Muchas veces se piensa que unos son bue
nos para los nifis y otros para los adultos.Las falsas creencias sobre
los alimentos influyen en el grado nutricional de una persona, una co-

munidad o una poblacidon, ésto determina el consumo de ellos.

Ul toctor veligioso imperants en nuestro medio es quizd uno de los fac
tores que inciden direclamente en la nutvicion de la familia. Prohi -
biendo alqun consumo de alimentos principalmente los de origen animal.
En casi todas las religiones los preceptos de una u otra indole estan
congignadas en s Libros y escritos sagrados; como estous  reglanentos
dieteLicos ¢stan realmente escritos en ellos, que suelen considerarse
la exprosion de 13 palabra a voluntad del Ser Supremo; han logrado per
petuavse y conservarse durante siglos, €sto nos explica como Jas Sagra
das Usoriturds han involucrado las costumbres dietéticas en ésto, sin
ebarge, ta religion catdlica predominante en w1 pais, ha impuesto anu
lar el ayuno en los viernes, quienes lo deseen, con é€sto ha dado de -
mostracion, de que la aiimentacion no tiene que ver con la religion
sin embargo, varids sectas cristianas ain predominan e la ceiebiracion

de ayunos los dias viernes,
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2.1.2.2 Factor Educativo.

La educacion es otro elemento primordial que tiene que ver con una
buena nutricion, el desconocimiento sobre los valores nutricionales
perjudica directamente el balance nutrit ivo que debe consumir todo in
dividuo de acuerdo a su edad y a su estado fisico, que satisfaga el

hambre y o su vez prevedn el sostén, crecimiento y energia del cuerpa

L. aceptucion o rechazo de ella depende del grado de aprobacidon  que

tengan las familias sobre los alimentos, de acuerdo al significado que

puseen de cada uno.

Uno.de los errores protuberantes es pensar que las vitaminas, protei-
nas y coleio producidos por el hombre son mejores que los de la madre

naluraleza.
2.1.2.3 Factor Econdmico.

Cl factor ecconagmico en la nulricion de una famiiia es el ingreso que
recibe por su trabajo y que permite la realizacion de una dieta acor-

de con los salarios devengados.

En ¢t pais, lta mitad de las familias mds pobres, reciben menos del sa
lario arinimo, incluyendo dentro de ellos los aportes del trabajo in -
fantil, lo cual hace gue apenas tengan el 56% de las culorias y el 54%
de i¢s proteinas regueridas para una buena nutricion,le que limita a

la poblacidn de escasos recursosS economicos, tener una alimentacion ba
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lanceada.

En los paises subdesarrollados o tercer mundistas, los recursos econo
micos representarian la respuesta a como proporcionar un mejor reégi -
men alimenticio 4 los nifos. Los nifios mal alimentados generalmente se
hallan en familias de escaso poder adquisitivo, teniendo pocas posibi
lidades de alcanzar un desarrollo fisico, econdmico y social, haydndo
s¢ e desventaja por los efectos de la desnutricidn en sus activida -~

des académicas y laborales en la etapa adulta.

Los dirigentes politicos de las distintas regiones del pais han plan-
Leado en sus programas, proyectos favorables a la nutricion en busca

de un mejor nivel de vida, al sector afectado por la desnutricion.

Asi vewmos, como los medios de comunicacion promueven a través de sus
espacios, los alimentos que deben consumir los colombianos,scubre los

valores nutritivos que ellos ticnen.,

De esta manera, tratan a través de sus programas de alimentacion, que
las tamilias mejoren su régimen alimenticio, siendo estos programds pa
liativos que en nada benefician a los sectores mds pobres de Colombig
yd que en si, necesitan mejorar la produccion de alimentos para poder

di-tribuir en mejor forma sus ingresos y solventar su <ituacion.

{n Ta nutricion es importante analizar el hambre que sufre un basto
seclor de la poblacidn, originado por las inapropiadas explotacio -

nes ¢de la tierra y las ganancias de unos cuantos; se trata en esta

3




parte del capitulo analizar el hambre en si y 1as consecuencias fisi-

cas que genera ella.

La falta de alimentacidn conlleva a una inestabilidad social de cier-
to sector de la poblacion, originandu a disminuir las energias y fuer
zas para realizar actividades determinadas, pero es mds importante
ver como el Estado ante situaciones patéticas no realiza programas que
conllevan a mejorar los niveles de vida de la poblacién, es pues, un
factor que ha llevado a modificar la conducta del hombre, obrando en
si, en consecuencia como factor de desajuste entre los individuos y

pueblo en busca de una mejor situacion social.

En el pais, 13 poca explotacidn de la tierra y el monocultivo como ba
se de. 1o economia colombiana es una de las causas de la 1inapropia -
da explotacion de la tierra, ademds la concentracion de tierra en
unos cuaritos y la inexplotacion de ellos como también un amplio sec -

tor de dotas se cncuentra sin labrarlos.

El Congreso Mundial de 1a Alimentacion realizado en Roma en 1974, la
FAO, propusc el aumento de los medios de produccidn con el objeto no
50lo de acrecentar la cantidad, sino de mejorar la calidad de los ali
mentos.Ademds indicaron que se debe prestar atencidn especial 4 Loda
idea que sirva para elevar al mdximo el rendimiento potencial de las
tierras disponibles, extender los sistemas de riego, multiplicar 1los
insumos agricolas como el tractor y los fertilizantes, reducir las
perdidias de cosechas, propone a todas las naciones del mundo crear se

quros que permitan sulventar el trabajo de 1os campesinos.
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2.2 DESNUIRICION

La Desnutricion es conocida como la carencia de calorias y proteinas.
Ocasiona el atraso congnoscitivo, »l crecimiento fisico, el bajo ren-
dimiento de las aclividades laborales y se relaciona con el alto indi
ce die mort alidad intantil. Se asocia con las variables socio-econdmi-
cas y culturales, las cuales inciden para que se den todos los aspec-

tos antoeriovment o mencionados.

Lo Desnulricion para la mayoria de las personas significa el estado dé
bil del individuo, especialmente afectando a la poblacidn infantil,lo

cual «<e debe a la mala alimentacion, ocasionando serios estragosen la

salud de eslas personds.

La Desnutricion en estado avanzado se identifica por algunas caracte-

iU cas externas cono LSon
Peso vy talla infericres a los nifios de igqual edad.
- Aspecto entermizo.
- Cabello amariliento y sin briljo.
- Pies hinchados.

Lan personds mds cusceptibles g Ta desnutricion son los ninos vy las wu

Jeres cmbarazadas, debido a que los ninns estdn en la etapa del creci

3 >
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miento y las mujeres se encuentran en estado de gestacidn.

" El nifo desnutrido tiene un avance muy lento y asi  continda
hasta que 1lega un momento en que no puede enfrentarse a la
situacion escolar.Es casi seguro que se debe atribuir a lades
nutricion el bajo rendimiento, la escasa aspiracion a niveles
educativos superiores y la considerable tasa de desercién que
es frecuente hallar en los sectores mal alimentados de la po-

b]acidn4.

Los efectos de la desnutricion sobre el desarrollo cognoscitivo en los
pre-escolares puede retardar el desarrollo intelectual debido a que en
la temprana edad el cerebro humano crece aceleradamente, pero una die-
ta inadecuada en esta fase puede atrasar este proceso. Este aspecto

afecta el bajo rendimiento académico y el atraso escolar relativo.

Otro efecto de la desunudtricion es el aspecto fisico que estd relacio
nado con el peso y la talla en los infantes. Habiendo una gran diferen
cia entre ellos,ya que el peso puede aumentar o disminuir, lo cual no

sucede con la talla, que identifica la desnutricidn crdonica debido a un

déticil alimentario.

La desnutricion adquiere gran relevancia en los paises subdesarrolia -

dos, porgue es el factor que mds contribuye a lamortalidad infantil.De-

4BAQUERO, Harold. Nutricion y escolaridad en el caso colombiano.CEDE,
Agosto 1979, p.16.
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bido a la deficiencia de los recursos para implementar las politicas
de salud ocasionan que la educacion interactue con las enfermedades in

tantiles. Por lo general, en los paises en desarrollo dos tercios de

las defunciones se producen entre niffos de 1 a 4 afios de edad.

Los nifios que presentan altos grados de desnutricion generalmente se
e¢ncuentran en las familias de mds bajos ingresos, lo cual es ocasiona
do por el escaso desarrollo de las actividades laborales, es debido a
gue estas familias no cuentan con recursos econémicos y materiales pa
ra poner a funcionar la tierra, producir alimentos y recibir ingresos
en su hcgar, para poder mejorar su nivel de vida. Otro aspecto que
afecta este problema es el nunmero de hijos que pueda tener una fami -
lia ocasionando una mala nutricion, ya que los miembros de las fami -
[idas numerosas que tengan bajo ingreso consumen menos alimentos — que

las familias mds peguenas con un ingreso equivalente,

2.2.1 Causas de la Desnutricion.

- Produccion insuficiente o desequilibrada de alimentos.

- Bajo ingreso familiar que impide la compra de alimentos.

Inadecuada distribucidn de alimentos.

- Familids demasiadas grandes.

1

Entermedades que dificultan la absorcidn y distribucion de alimen-
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- Inadecuada distribucidn entre los miembros de la familia.

- Inadecuados habitos alimentarios.

- Ignorancia.
2.2.2 Fases de la Desnutricion.

l.a desnutrician presenta diferentes fases que repercuten en el normal
devarrotlo fisico, psiquico y social de los infantes, acarreando gra-
ves problemas en su desenvolvimiento rutinario, entre estas tenemos :
- Primery fase: La primera fase de la denutricidn es ocasionida  por
una dieta inadecuada, es decir, desnutrientes en calidad o cantidad in

suf iciente para cubrir las necesidades individuales en cada caso.

- Sequnda fase: la desnutricion puede aparecer en forma secundaria o
condicionada, o pesdar de tener un adecuado aporte nutriciondl se pre-
senlan en el suj2to obstdculos entre la boca y las células que impi -
den que los nutrientes 1leguen al nivel mismo de los tejidos en lacan
tidad adecuada y necesaria, lo que origina casos patoldgicos que dan

lugar o un balance negativo de nutrientes a nivel celular.

- Tercera fase: La tercera fase de la desnutricion es la mixta,en la

cugl se conjugan simultdneamente los factores primarios y secundario.
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Todas estas fases de desnutricidn perjudican el normal desasrrollo fi-
sico, psiquico y social de los individuos, lo que lieva a que cudal -
quier persona sea susceptible de percibir algunas de las enfermeda -

des infecto-contagiosas (1.8.C., diarrea aguda y otros). |

2.2.3 Enfermedades de la Desnutricion.

la desnutricion de los ninos en edad escolar es un gran obstdculo al
progreso de los paises en desarrollo; entorpece el crecimiento y dis-
minuye la capacidad de los adultos de producir alimentos y de tener un

ambiente ftavorable para una buena salud.

No e5 solamente importante la compra y el consumo de los alimentos,si
no también que el organismo pueda digerirlos, esto dltimo muchas ve -

ces se ve obstaculizado por difererites enfermedades como son

- L Moy emo: by oung grave deticivncia cronfco de calorfas. Sus carac
Leristicas son:cuerpos estenuados, atrofia de los mdsculos atacando

principalmente a los niros.

- Xerofltalmig: froduce alteraciones en las membranas del ojo produ -
ciendo su desnutricion. E£s originado por falta de vitamina "A", atecta
a ninos pequenos, algunos casos se dan en América Latina, pero el ma-

yor indice se encuentra en Ceilan.

Se considera actualmente como uno de los problemas de salud mds se - ,

rios del mundo. E1 promedio de mortalidad infantil, debido a la desnu
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tricidn por falta de vitamirna "A" es muy alto.

- Bl Raquitismo: Esta enfermedacd afecta especialmente infantes y a ni
nos pequenos, cuyos huesos crecen rdpidamente. Ocasionada por defi -

ciencia de vitamina "D" necesaria para que los huesos fijen el calcia

1 vraquilicmo se produce en climas tropicales, en donde a pesar de con
tar con suficientes rayos solares, las madres suelen tener a los ni -

nos encerrados.

Es necesario vigilar la proporcidn ingerida, porque es posible que al

mmfante le falte o tome demasiada vitaming "D".

- Lo Pelagra: Es caracteristica de 1os pueblos que se alimentan  con
maiz, pero son pobres para poder mantenerse con carnes,pescado uotros

cereales que constituyen las vitaminas al organismo.

Es un problema de América Latina o de otras regiones.

- bl Kwashiorkor: Es una torma avanzada de desnutricien en los nifios.
En casos extremos se producen en infantes und demacracion mdxima,tor-
ndndosele el color del pelo pardo rojizo,piel seca y anurmal desdrro

I1o. s ocasionada por la falta de vitamina "A".

Se identifica por el <cambio de comportamiento del pequefio, el 1lanto
en forma de sollozos. Se caracteriza por: piernas hinchadas, redondés

de la cara, cambio del color del cabello, agrandamiento del higado.
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Loa rasgos mds destacados de esta enfermedad se dan en el crecimiento
y desarrollo, que trae como consecuencia un perjuicio para el progre-

su intelectual y por lo tanto social.

En lo infancia se da un alt o indice de mortalidad durante el  primer

ario de vida, motivada por el destete,

~ La Anewmia: £s ocasionada por insuficiencia de hierro en la sangre ,
en otros casos la falta de vitamina "C" y complejo "B". Es frecuen -

te en mujeres embarazadas, en lactancia y nifios en el proceso de desa

rrollo.

- La Diarrea: Cuando los ninos la presentan, las madres le suspenden

todo tipe de alimentos y se ocasiona por alimentos en descomposicion,

por la insalubridad, etc.

7.3 PROGRAMAS DEL GOBIERNO EN LA PROBLEMATICA NUTRICIOHAL

2.3.1 Plan de Alimentacion Nutricion (PANW).

El plan fue creado para tratdar de mejorar la situacidn alimentaria y
nutricional de la poblacidn colombiana, en especial de los grupos de
25CA%0% recursos econdmicos, mediante un conjunto de acciones ejecuta
das e integradas por diferentes entidades del Estado, con la vincula-
cion del sector de la produccion privada y la participacidn directa

de comunidades heneficiadas.
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Sequn datos registrados en el plan con equidad los programas estable-
cidos por el PAN, van relacionados con las politicas sociales del CON
PES. Una de sus principales funciones es controlar coordinadamente con
las entidades ejecutoras, con el fin de garantizar la integracion de
los servicios prestados por el Estado, evitando duplicaciones innece-
sarias y logrando la eficiencia y el impacto de las inversiones rea-
lizadas. Segin datos registrados por el Estado, un alto porcentaje de
ba poblacion  estimado entfe el 30 y el 35 por ciento, consumen una
cantidad de alimentos inferiores a la necesaria para satisfacer el

conjunto de los requerimientos nutricionales.

Cote flagelo afecta primordialmente a los grupos que habitan las dreas
marginadas urbanas y zonas rurales. Entre estas comunidades margina -
das rurales se halla el Corregimiento de Isabel Lopez con su pobla -
cion infantil. Se estima que aproximadamente las tres cuartas partes
de los niiios en edad escoldr localizados en estas zonas presentan al-
«in grado de desnutricion, lo cual se constituye en causa bdsica del

30% de mortalidad infantil.

Esta situacion se debe a4 que lTas comunidades marginadas no cuentan
con los servicies piblicos necesarios para poder evitar altos riesgos
de contaminacion que afectan el aprovechamiento bioldgico de los ali-

mentos.

La desnublyicion es un problema economico y social margina en milti -
ples causas, su solucion requiere un enfoque multi-sectorial en efec-

to al objeto de mejorar sustanciaimente el estado de la poblacion afec
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taca, mediante diversos frentes, no solo de alimentacion, sino de wun
wWecuado uso de la ecologfa y una educacion importante para prevenir

los problemsdas alimentarios.

Este programa propone mejorar condiciones de la vivienda, el uso ade-

cuado de los servicios de salud, la ensefianza a una forma de nutrirse

eLe.

E1 PAN es une de las instituciones que trata sobre la nutricion actuan
do contra la desnutricion y sus efectos particularmente en madres em-

barazadas y nifios de 13 a 24 meses.

E1 PAN ha tratado de favorecer a los sectores mds pobres de la pobla-
cion, introduciendo programas que mds bien son paleativos, ya que en

nada benefician a las zonas marginadas de Colombia.

Segin investigaciones redliczadas, Colombia presenta altos indices de
desnutricion en relacion a los demds paises de Latinoamérica."Es inte
resante recordar al respecto que los organismos internacionales  han
resuelto suspender a corto plazo los programas de donacion de alimen-
Loy por no considerar 3 Colombia en el extremo de pobreza que presen-

tan otros pueblos“b.

l.a poblacion favorecida poer esta institucion es minima, comparada con

bREV[SI/\ F1 Manifiestou. El pan para muy pocos.n 45.Agosto 1977,p.18.
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la verdaderamente necesitada, 1o que origina el descontento de esta

poblacidn ante la ayuda brindada por este plan (PAN).

2.3.2 Desarrollo Rural Integrado {DRI)

L1 DRI es otra entidad encargada de elevar la produccion, para lograr
la estabilidad eventualmente, reduccion de los precios reales de ali-
mento, para este efecto propone el aumento de servicios publicos en
las zonas marginadas y rurales deil pais, contribuyendo en forma deci-

siva al mejoramiento de ingreso y la distribucidn de oportunidades eco

nomicas.

Lste organismo para la realizacion de las labores cuenta con 1a cola-
boracion de otras enlidades qubernamentales como: Caminos vecinales ,
[nsfopal, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, los Servicios de

Salud Departamentales y el Sena.

Los programas de esta institucion han sido escasos, ya que no llegan
4 satisfacer las necesidades de la poblacidn campesina. Su financia -
cidn no tiene relacion con el mimero de campesinos en el pais. £1 DRI,
no implica resolver de ninguna manera "“las aspiraciones de los am -
plies sectores del campesinado pobre, como tampoco podrd resolver el

. . ' . 6
problema de produccion de alimentos planteados inicialmente’ ™.

6REVISTA £l Manifiesto.Reforma agraria.n.40.21 de Mayo de 1977.
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Busca beneticiar esta institucion a un sector minimo de la poblacion
campesina, en donde al campesino explotado no le brindan ninguna cla-
<e de ayuda, este programa busca trabajar fundamentalmente con un me-
diano campesino docil ante la accidn de las instituciones y con pers-

pectivas de desarrol larse como enmpresarios.,

En lo que respecta a instituciones en el Corregimiento de lsabel LG -
pez, se incursiond en el afo 1982 un programa del PAN, por medio del
suministro de alimentos a las personas necesitadas a través de un bo-
no que no representaba el valor real del alimento. La duracidon de es-
te programa fue de un afio, no logrando solventar la situacion alimen-

taria de la poblacidn.

[s necesario que estos programas se realicen en forma permanente  en

las zonas mds necesitadas, con el fin de mejorar el nivel de vida de

loy habiltantes de éstas.
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3. INTERVENCION DEL TRABAJADOR SOCIAL ANTE LA
PROBLEMATICA SOCIO NUTRICIONAL DEL

CORREGIMIENTO DE ISABEL LOPEZ

La intervencion del Trabajador Social en el drea de la salud es tan am
plio como las mismas entfermedades que padece el hombre;sin embargo va-
rias de ellas tienen su origen en el aspecto socio-econdmico, en donde
muchas de las personas desconocen los minimos conocimientos que deben

tener sobre ld prevencidn de entermedades.,

lLa realizacion de este capitulo se basa en la intervencidn de Trabajo
Social sobre la nutricicn balanceada que debe tener todo individuo,ana
lizando deswde el aspecto socin-nutricional, debido al desconocimiento
que estos Lienen pard Ilevarlo a cabo y los factores culturales que 1n

¢iden directamente sobre ella.

En América Latina ultimamente se ha incrementado la intervencidn del
lrabajo Secial en el seclur de la salud, dada por las situacicnes pade
«1das por la poblacion desproteqgida, ocasionada por la falta de recur-

sos econdmicos en el proletariado.

La tabor we vealiza principalmente a traveés de hospitales, cenlros ma-
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Levno-antantile s, centros de salud, ambulatorios y dispensarios; en os
tas dltimas instituciones se ha dado importancia en la atencidn prima-
rie de la salud en las comunidades de escasos recursos economicos, ya
gue el los presentan altos indices de morbi-mortalidad, que disminuyen
la poblacion, en especial la infantil. Uno de los principales proble-
mas es ocasionado por el factor econdémico, que no permite una subsis -
tencia normal a los individuos, 1o que ocasiona que se presenten las
diterentes fases de 13 desnutricidn, la cual incide directamente a que

v den olra serie de entermedades.

Teniendc en cuenla las estrategias internacionales y nacionales la

atencion primaria de salud se ha propuesto l1os siguientes objetivos :

- Promover la participacion responsable de la comunidad en
las acciones de salud, haciéndola tomar conciencia de que la
salud no es una responsabilidaed exclusiva diz]l equipo de salud

- Lducar y organizar a la comunidad haciéndola participe del
conocimiento de salud (ésto de acuerdo a su disponibilidad y

Capac rdad) .

- Desarrollar actividades comunitariay de tipo colectivo  en
vl ocampo de la educacion y la prevencidn en salud, especial -
menle orientada o los siguientes aspectos

Ejercer control de las enfermedaues intfecto contagiosas.

Proporcionar un buen cuidado ¢l recién nacido.

Detectar y atenuar la desnutricion intantil.
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Mojorar la salud oral de la comunidad.

Eliminge los factores que deterioran el medio ambiente er 1o

que Loca dl dqua y  1as basuras.
Aplicar los primeros auxilios.

- loyrar gque la comunidad consulte por necesidades redles sen
Lidas, obteniéndose asi una racional y mds oportuna utiliza -

cion de los servicios de salud.

- Disminuir las barreras de Lipo socio-cultural (creengias,va

lores, hdbitos y costumbres) y geogrdficos (distancias)  que

oxisten entre la comunidad y los servicios de salud7.

Para realizar eslos objetivos hay que tener pendiente mecanismos y es
trategias para una educacidn y capacitacion al personal de salud, lo
wesmo que organizar o la comunidad, educarla y capacitarlajspara reali
zar Lodas estas actividades es necesario cooridinar acciones intra  y

extra institucionales con programas proyectados a las comunidades.

La participdcion de las comunidades deben realizarse en las diferen -
fes fases como son: en las investigaciones do salud, participacion en
el diggnostico, en la programaciaon, ejecucidn, control y  evaluacion

¢+ actividides a efectuarse.

M estas gcciones de atencion primaria el Trabajador Social se enfren

7CUARTO Congreso de Trabajo Social. Medellin, 198z.
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La diariamente con und problemdtica de gran magnitud y complejidad:Ham
bre y desnutricion, desempleo y sub-empleo, insuficiente salubridad,tu
gurios, hacinamiento, enfermedades y epidemias, ingresos de trabajo
muy baju; problemdas que ¢l Trabajador Social debe enfrentdar, no buscen
do mediante su intervencion profesional una solucion temporal,sino tra
tar de mejorar el nivel de vida del individuo y de la comunidad en ge-
neral a través de roles como orientador, asesor, coordinador, organiza

dor, planeador y evaluuador.

Para su accion protesional el Trabajador Social frente a la problemdti
ca de la nutricion basa su accionar especificamente frente al  hombre
como individuo y colectivamente; analizando los factores sociales que
inciden directamente en su situacion fisica y ver las perspectivas de
poLencialidad de cambio, motive por el cual es capaz de crecer,cambiar
y desarvollarse; pero gue el anmbiente debe proporcionarle dichas opor-

Lunidades de cambio.

LGoentro de Tas funciones del Trabajador Socidal en el drea de la  salud
es dmportante la promocion, que sc¢ realiza en la elaboracion y divul-
yacion de programas de los miltiples factores dirigidos no so0lo 4 los

receplores, sino al equipo multidisciplinario.

En 1o prevencion es importante estudidr las variables socio-econdmicds
y culturales que inciden directamente en la nutricion;como los valores

que benefician u obstaculizan 21 acceso a mejores niveles de vida.
fstudia el aprovechamiento que le dan 1os usuarios a los servicios de

47




Salud, en una forma racionalizada con el propdsito que cobijen a un
mayor numero de los habitantes, o sea que se les debe dar una orienta

cion pdara este uso y las expectativas frente a ellos.

En estas funciones contribuye con el equipo de salud, mediante accio-
nes sociales propias de la disciplina a reparar los dafos causados
por la desnutricion, mediante una capacitacion a la familia y al indi

viduo que presentan Fases de desnulricion en su recuperacion,

Estado Nutricional de la Poblacion Infantil del Corregimiento de Isa-
bel Ldpez: En la realizacidn del trabajo de campo se tomo para efec-
tuarlo un total de 380 familias del Corregimiento de I[sabel Lopez,con
un porcentaje del 20% 1o que dio como resultado 76 familias que habi-

Lan este Corregimiento. En ella se realizaron los siguientes items :

Las edades escogidas en la muestra fue la intantil y la preadolescen-

te de 3 a 14 anos. Sequn intormaciones suministradas por la nutricio-

nistg del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar Zonal Cenlro con

ceptuan "que en menores de tres arigs son minimos los rasgos de desnu-

tricion, debido que la leche materna evita proporcionar este problema
9]

3 ]
social” ™.

L1 estudio dio los siquientes resultados: en las edades de 3 3 4 anos

ngrREVISTA con nutricionista del 1.C.B.F., zonal centro, Barranqui -

Ita, Noviembre de 1935.
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se encuentran 29 menores lo que arrojo como porcentaje 20,71%, mien -
tras que en intervalos de 5 a 6 afos de edad 37 menores pard un prome
dio de 26,143%, en 1as edades de /7 o 8 atios resultaron 19 menores igual
a 13,57%, de 9 a 10 anos 24 menores con un porcentaje de 17,14%, de
11 a 12 anos 19 nifios con un total de 13,57%, por ultimo de 13 a 14

se cncontraron 12 infantes con 7,57% (Tabla 1).

Lo corvespondivnte ol peso y la talla de los menores de 3 a 14 aiios
de edad residentes en el Corregimiento de Isabel Lopez, presento el

stquiente total

Ln 1o edad de tres drios hay dos ninos con un peso normal y una talla
normal de (1,43%), un nifio con peso normdl y talla promedio (0,71 ) ,
tres ninos con pese y talla promedio-promedio (2,14%), dos con peso
y talla bajo-bajo (1,43%), sequidamente dos nifios con peso y talla ba

Jo-normal (1,43%) por udltimo un nirio presenta peso y talla bajo-alto

(O,71%) .

El peso y la talla de los nifios de cuatro afos estd dividido de la si
gintente manera: Lres nifos con peso y tdlla normal-normal(2,14%) ,cua-
tro nifos con peso y talla normal-promedio (2,86%), dos ninos con pro
medio-promedio (1,43%), un nino con promedio-normal (0,71%), un nifo
con promedio-alto (0,/1%), dos nifios con bajo-bajo (1,43%), uno  con
bajo-ncrmal (0,71%), dos nifos con bajo promedio (1,43%), y dos ninos

con bajo-alto (1,43%).

Los menores de cinco anos de edad estdn representados en: cuatro ni -
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nos con peso normal y talla normal (2,86%), cuatro nifios con peso y ta
Fla novmal-promedio (2,86%), uno con normal-alto (0,71%), uno con nor-
mal-bajo (0,71%), uno con promedio-promedio (0,71%), uno con promedio-
bajo (0,71%), dos con bajo-bajo (1,43%), dos ninos con normal -bajo

{1,43%), y seis nifios con bajo-alto (4,29%).

En 1o yue respecta a los niifos de seis afos: tres nifios con normal-nor
mal (2,14%), un nifo con peso y talla normal-promedio (0,71%), dos con
normal-alto (1,43%), tres con promedio-promedio (2,14%), uno con prome
dio-bajo (0,71%), dvs ninos con normal-bajo (1,43%) y tres con bajo-al

Lo (2,14%).

Referente a los nifios de siete anos: tres ninos con peso y talla nor -
mal-normal (2,14%), dos con normal-promedio (1,43%), uno normal- alto
(0,71%), dos ninos promedio-promedio (1,43%), y uno con bajo -alto

(0,71%).

Concerniente a los nifios de ocho afios: un nifio con peso y talla nor -
mal-normal (0,71%), dos con normal-promedio (1,43%), dos ninos con nor
mal-bajo (1,43%), dos con promedio-promedio (1,43%), wi nifo con  bajo

promedio(0,71%), y dos nitios con peso y talla bajo-alto (1,43%).

En Igs niflos de nueve afios: cuatro ninos con peso y talla normal-nor -
mal (2.86%), uno con normal-promedio (0,71%), dos  ninos normal-alto
(1,83%), unp con promedio-promedio (0,71%), cuatro promedio-alto(2,86%

uno con bajo normal (0,71%), y dos con bajo-alto (1.43%).
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Los ninos de 10 afios de edad: dos ninos con peso y talla normal-normal
(1,43%), tres con normal-promedio (#,14%), uno con normal-bdjo (0,71%)

dos ninos con promedio-promedio (1,43%) y uno con promedio-alto(0,71%).

Dee low ninas de 17 anos: un nino con peso y talla normal-normal(0,71%)
uno normal-alto (0,/71%), dos con promedio-alto (1,43%), uno con prome-
dio-bajo (0,71%), uno con bajo-normal (0,71%). y uno con bajo-alto

(0,71%) .

En cuanto a los ninos de 12 afos: tres nifios presentan un peso y talla
normal-normal (2,14%), un nifio con promedio-promedio (0,71%), dos ni -
ios con promedio-normal (1,43%), uno con promedio-alto (0,71%), wuno

con bajo-promedio (0,71%), y cuatro con bajo-alto (2,86%).

Los ninos de 13 aros de edad: dos con peso y talla normdl - normal
(1,43%), uno con normal-promedio (0,71%), uno normal-alto (0,71%), uno
promedic-promedio (0,/71%), uno promedio-alto (0,71%), uno con promedio

baju (0,71%), uno con bajo-alto (0,71%).

En lo referente a los ninos de 14 afos:tres nifinos con peso y tallanor
mal-normel (2,14%), uno con promedio-alto (0,71%). En total hay 140 .ni

nus (99,9%). (Tabla 12).

En cuanto a Ta ocupacion de la familia un total de 76 padres taboran
en diferentes actividades con sus respectivos salarios como:indepen -
diente tres (1,73%), 32 (18,18%) agricultores,dos (6,81%) choferes ,

seis (3,41%) cemerciantes, dos (1,14%) albafiiles, dos (1,14%) ebanis -
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tas, oficios varios cinco (2,84%), emigrantes (domésticas, vendedores
anmbulantes) siete (3,98%), cinco (2,84%) operadores de mdquina, dos

(1,74%) celadores con un total de padres laborando del 43,18%.

Mientras que las madres se desempetian en: cuatro (2,27%)comerciantes,
ama de casa 54 (30,68%), cuatro modistas (2,27%) dos maestras (1,14%),
una en oticios varios (0,57%), seis artesanos (3,41%), dos (1,14%)ce-
Ladoras, con un total de 76 madres trabajando con un porcentaje de

43, 18%.

En cuanto a familiares que colaboran en el sostenimiento del hogar se
encontraron mieve (5,11%) agricult ores, tres (1,78%) obreros, siete
(3,984) cmigrantes (domésticas, vendedoras ambulantes), dos  (1,14%)
operadoras deomdguinas, tres (1,70%) artesanos, para un total de 24

personas que ayudan g los gastos de la tamilia igual al 13,63%.

Fnototal we encuentran owupados en distintas labores 176 1qual al

99,9% (labla 3).

En lo que respecta al nivel educativo de los padres reveld que nueve
padres son analfabetas con un porcentaje de 6,08% de primero a segun-
do gradu, 14 (9,46%), de tercero a cuarto grado 13 (8,78%4), de quinto
a sexto yrado 18 (12,106%) de séptimo a octavo grado ocho (5,40%) de
noveno o décimo grado cuatro (2,70%) de décimo primer grado  cuatro
(2,70%), técnicos dos (1,35%), universidad completa uno (0,67%),uni -
versidad incompleta uno (0,67%4) dando un total de 74 con un porcentd-

jo de 49,99%.
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En 1o que concierne a las madres siete son analfabetas (4,73%)de pri-
mero a sequndo grado 24 (16,21%), de tercero a cuarto grado (11,49%),
quinto a sexto grado 13 (8,78%), de séptimo a octavo  grado cinco
(3,38%), de noveno a décimo ygrado tres (2,03%) de décimo primer grado
Lres (2,03%), universidad completa uno con (0,67%), universidad incom
pleta una (0,67%) para un total de 74 madres con un porcentaje de

19,49%, analizando el nivel educativo dio un total de 148 con un por -

centaje de 99,98% (Tabla 4).

Siguiendo con las variables, el items sobre los alimentos ingeridos
diariamente, se observa que son mdas utilizados los productos de la
Costa Atldntica en especial los del Corregimiento de Isabel Ldpez en-
tre los cuales: consumen en su desayuno 65 familias consumen leche con
un porcentaje de (85,52%), 27 consumen huevo (35,53%) 12 queso(15,79%
17 consumen maiz (bollo, arepa)con un porcentaje de (22,37%), con un

total de 121 (159,21%) (Tabla 5).

En lo referente al almuerzo se detecto que en las 76 familias,59 con
sumen sopas (/77,63%), tubérculos 28 (36,84%), pescado 29 (38,16%) con

un totael de 116 (152,63%). (tabla 6).

\

Finalizando  cuanto a los alimentos ingeridos en la cena, 35 fami =
lias consumen arroz (46,05%), 54 carne (71,05%),24 consumen gallina
(31,58%4); 25 ingieren pastas (32,89%), 38 consumen giano (50%) y 19

tomdn iuqos naturales (25%) con un total de 195 (296,57%)(Tabla 7).
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TABLA 1. Edades de los Nifos del Corregimiento de Isabel Ldpez.

Ldades
b~ A
5 - b
7 - 8
9 -10

1 - 12

12 - 14

[()1.(]!

NO y

79 20,70
37 26,43
19 13557
24 17,14
19 13,57
12 8,57
140) 99,99
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ABLA 2. Peso y Talla.

FESD Normal Normal Normal Normal Promedio Promedio Promedio
Talla Normal Promedio Alto Bajo Promedio Normal Alto
Edades  N© 4 K % Ne % Ne % NO % Ne Z NG %

3 p: 1,43 i 0,71 - - - - 3 2,14 - - - -

4 3 2,14 e 2,86 - - - - 2 i,e2 4 G,? l 0,71

5 a 2,86 £ 2,86 1 &, 7% 1 0,71 1 0,75 - - - -

6 3 2,14 i 0,71 Z °L,4c - - 3 z,1= - - - -

7 3 2,14 < 1,43 1 U, F1 - - 2 1,40 - - - -

8 | 0 870 Z 1.43 - - 2 1,43 2 1,22 - - - -

g & 2,806 1 0,71 Z 1,43 - - 1 0,79 - - 4 2,86
10 2 1,43 3 2. 14 - - 1 2,71 2 1,82 - - 1 G,71
1" 1 0,71 - - 4 2.7 - - - - - - 2 1,43
12 3 2 8 - - - - - - 1 0,7° 2 143 1 0%
13 g 1,43 1 0,71 1 0,71 - - 1 0471 - - 1 0,71
14 8 2,14 - - - - - - - - - - 1 0,71

jotal 31 22,14 13 1857 ) il ¥ 4 2,86 18 12,35

w)
[0
-
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o
—
-—d
i
-
o
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Continda. ..

Peso y
Talla Promedio Bajo Bajo Bajo Bajo
Bajo Bajo Normal Promedio Alto Total

Edades K@ % NO % NO k4 N2 kS NQ z NQ %

3 - - 2 1,43 2 1,43 - - k &, 71 i 785
4 - - z 1,63 1 0,71 2 1,83 2 [ 18 12,85
5 i 0,71 2 1.43 2 1,43 - - ) 4,729 22 15,70
6 1 0,71 - - 2 1,43 - - 3 Z,i4 15 W71
7 - - - - - - - - 1 Gio 7 9 6,52
8 - - - - - - i G979 @ , 23 10 7,14
9 - - - - 1 0,71 - - 2 ia3 15 W75
10 - - - - - - - - - - 9 6,42
11 1 0,71 - - 1 0,71 - - i 0,71 7 5

12 - - - - - - 1 0,71 4 2,56 12 857
13 1 0,71 - - - - - - 1 Q.73 8 LI
14 - - - - - - - - - - 4 2,36
Total 4 2,86 6 4,29 9 6,42 4 2,86 23 16,42 140 93.9
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TEELA 3. Ocupacidn cde le Familiz.

Oaupacion de los Indepen- Agricultor Ohofer Comercian Obrero Albanil Ebanista Ama

Int e 8 diente. te de
$20.000 € 5.000 $15.000 $30.000 $13.500 $10.000 $30.000 Casa

la familia N % No % Ne % N % N % (V= 9 N X Ne %

aors ¥ N 3 g1 2 &8 ¢ A S = z 1,18 =TR (7A - 5

Macre - - - - - - 4 22 - - - - - - 54 30,68

OLres - - S > - - - - 3 1,70 - - - - - -

Toral Z s T} 4t S A 13 £,2 1 5.68 ) T z TLs Z T 54 30,68

ongrmcion de les Modista Oficios Maestra Emigrantes Operador Artesanas Celadores Total

varios Ooméstica de maquimm

ok ECE K $ 4.000 $ 5.000 $13.500 $ 5.000 $13.500 $ 5.000 $12.000

L3 el e x No x N X e X N X N X m X Ne x

FalTe = - 5 7,82 - - 7 3 98 5) Z2,8- - - 2 1,14 76 43,18

Macre - 20,251 g 3 BN 2 b, 1 5 1,7C - - b5 S 1 P HR 14} 76 42,33

Cirzs = = = = ' = 7 3,98 72 1,12 3 R0} = - 24 13,83

Ta%ah W, 2,27 é 3Lt 2 1,02 7. 9,66 % 2,92 s 5181 4 2,28 176 95,39
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Grado de escola

ridad de los pa fnarkegeta
dres NE .2
dadre ¢ 6,08
Magre 7 &3
Total 16 10,81

()
1

Grado de escola

ridad de tos pa 11

Universidad
incamp leta

dres N

Padre 4 2,70
Madre 3 2,03
Total 7 4,73

=5,
a 2 3
% N9
9,46 13
16,21 17
25,67 30
_Técnicos
NO 4
) 1,35
2 1.35

4 5 a
% NO
8,7& 18
11,49 13
2C,27 31
Universidad
completa
N2 %
1 0,67
2 1.34

74
74
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5. Alimentos Diceridos =n el Desayur:.

glirggtos Leche Huevo Queso Maiz Total
Dietético NQ % NQ % NS % Ne % Ne %
Desayuno 65 85 , 52 i7 BAIE8 P2 18,79 & 2,32 121 156,21
Total 6% 85,52 & 35x58 iz 15,79 17 22,37 76 100
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TABLA 6. Alimentos Digeridos en el Zlmusrze

My .

(Y]

Alimentos

Patron Sopa Tubérculos Pescado Total
Dietético KO q NO g NO g NO g
Almuerzo 59 77.863 28 35,84 29 35,16 116 152,63
Tetal 5@ 77,63 28 36,84 29 33,16 76 100
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TARLA 7. Alimentos Digeridos er i

G £ Befit.
ATimentos ] o
Patrdn Arroz Carne Gallina Pastas Granos Jugos Total
Dietético e et
N % N % NO % N z NO % N2 % N %
Cane 33 46,05 54 71,05 12 31,58 23 2.8 38 20 19 25 195 256,57
otal 35 46,05 54 71,08 22 .58 285 32,89 38 5C 19 25 76 100




Toda esta serie de interrogantes refleja que es necesario la interven
cidn del Trabajador Social ante la problemdtica, mejorando los concep
tos errados sobre el consumo de alimenltos, lo que conlleva a que el
accionar del profesional de dicha disciplina viva la realidad social
de nuestras poblaciones intervenidas en tiempo y espacio, con el fin
de que se superen las falsas creencias religiosas y culturales que in
Fluyen sobre las tamibiras,  originando que Trabajo Social utilice es-
trategias acordes a la situacion vivida en el Corregimiento de Isabel

Lopez para que desdrrollen sus potencialidades referentes al cambio de

aptitudes.

Corresponde a Trabajo Social, hacer efectivo entre los miembros de la
comunidad una solidaridad en las labores de cooperacion mutua identi-
ticando los valores nutritivos producidos en la region y el resto del
pais, a través de una capacitacicn sobre los alimentos ingeridos y el

desarrollo que ellos producen a la humanidad.

De acuerdo a la informacion obtenida sobre el grado nutricional de la
poblacion infantil del Correqgimiento de Isabel Lopez, la intervencion
del Trabajo Social se hace a través de un proceso de educacion.median
te un conocimiento sobre la realidad social en que se desenvuelve la
poblacion acorde con los medios de produccion y la distribucion del
salario en la adquisicion de alimentos que deben tener las administra
doras del hogar, de esta manera saber distribuir el salario correspon
diente a los valores nutritivos que deben consumir diariamente de
acuerdou al grupo de alimentos establecidus de acuerdo al Instituto Co

lombiano de Bienestar Familiar.




Otro de los aspectos importantes en gque debe incursionar el Trabajador
Social es vivir una realidad de acuerdo con la problemdtica socio-cul-
Liral y de eqta forma hacer que los miembros del Corregimiento de lsa-
bel Lopez participen en la transtormacion de su realidad mediante ac -
ciones que permitan modificar los retardos sobre los valores religio -
w05 que inciden en el proceso nutricional de la poblacion,en donde pre
domiman ain crecncids falags sobre lTa ftorma de  alimentar a los meno -
res y mujeres embaraszadas. Creando nuevas alterndtivas que modifiquen

sus valores socio-cultursles por medio de una educacion popular a la

comunidad.

El patron dietético es trasmitido de padres o hijos de generacion en

generacion, lo cual influye en las lamilias para su consumo diario.

Ante todas estas situaciones presentddas en el Corregimiento de Isabel
Lapez, es importante que el Trobajo Sociel orgunice grupos de  madres
de familias con el fin de que adquieran conocimientos sobre los valo -
res nutritivos de los alimentos, implementando, adecuando y facilitan-
do la coordinacion de actividades y proyectos; definiendo las  formas
operalivay que deben adelantar simultdneamente las secuencida$ y contro
les. Es importante coordindr con otros profesionales del drea de la sa
lud actividades encaminadas a presentar nuevos ccnocimientos de valo -
res nulritivos a la poblacion del Corregimiento de lsabel Ldépez gue

permitan un equilibrio en la salud.

La prestacion de servicios sociales condiciona y viabiliza la

actuacion técnica del Trabajador Social pero esta actividadno
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pasa de ser el soporte material de una accidn mds amplia de
cunia socio-educativa, ocientada a producikr cambios en la mane
ra como interpretan la realidad de los distintos individuos y

grupos junto a los cuales el Trabajador Social se mueve

Este serie de aclividades conducen al Trabajador Social a descubrir
nuevos caminos de liberacion de la identidad de sus propios valores cul
turales, credando nuevas alternativas protesionales en la conquista de
socializar cuantitalivamente y cualitativamente mas servicios en el

drea de la salud.

La creativided permite dentro de esla drea el desarrollo cientifico,la

confrontacion y la veracidad de los hechos.

"l.a creatividad en el Trabajador Social es bdsqueda y descubrimiento pa
ra desentrefiar las relaciones interdependientes de la realidad,la esen
cia de su mundo de actuacion y las contradicciones que enfrenta en su

cotidianidad”10.

Lsta creatividad 1leva a un desarvollo de la profesion y por ende auna

mejor estabilidad de la poblacion intervenida.

9BI\R()N AZUERO, Magdalena. Hacia un proyecto educativo para el colecti-
vo de Trabajo Sociat. Seminario de Trabajo Social colectivo y la

educacidn popular.Barranquilla,Octubre de 1985,p.4.

10TORRES, Jorge.Historia del trabajo social.Barranquilla, Ruafitalia ,
1982, p.322
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Ante las condiciones socio-nutricionales que padece la publacion del
Correqgimiento de Isabel Ldpez se ha propueslo el siguiente plan de
trabajo,susceptible de realizar entre las familias que habitan el Co-

rregimiento, se ha denominado "Plan Socio-Nutricional™,

- Objetivos Generales:

= Educar a los padres de familia del Corregimiento de Isabel Ldpez so
breo los valores nutricionales que deben consumir con el fin de  tener
una dieta bualanceada que permita un normal estado fisico, psiquico y

social de la célula familiar.

- Objetivos Fspecificos:

= Promover la participacion de los padres de familias en las activida

des incursionadas a elevar el nivel nutricional de los habitantes del

Corregimiento de lsabel Ldpez.

Orientar sobre la realidad social gue afronta el Corregimientou, que
permita visualizar y proyectar actividades encaminadas a mantener un

cquilibric nutricions! de sus moradoyee.

- Justiticacion: La educacion es base para lograr un desarrollo so -

cial, tisico, psiquico de un individuo o de una colectividad.

La realizacion de este plan de trabajo va encaminado a que los padres

de familia adquieran un conocimiento sobre los valores nutritivos ,




como también la redlidad social en que se desenvuelven para lograr un
mejor nivel de vida. Este plan de trabajo se hard en coordinacién con
an grupo multidisciplinario que permilird credar acciones en benetficio

de ta comunidad como de los mi<mos protesionales.

Programa Educativo: Proyecto: Conformacion de grupos de madres.

- Objetivos Especiticos

= Conformiar grupos de madres en el Correqimiento de lsabel Lopez,para
que adquieran conocimientos socio-nutricionales con el fin de lograr

un equilibrio en su nivel de vida.

- Actividades :

= Se desarvollardn actividades no solamente para que adquieran conocl
mientos, sino tambidn gue los apliquen en su rutina alimentaria de
acuerdo o los salarios devengados por sus conyuges; para la consecu -

sion de alimentos baratos pero con grandes vaiores nutritivos.

= La educacion se incorsionard tawmbicén sobre la realidad social e
Liempo y espacio en que se desenvuelven los habitantes del Correygl -
miento de Isabel Lopez vy a las politicas ndcionales establecidas  por

el Gobierno y <u cumplimiento en esta parte del Departamento.

= Se llevardn a cabo estas actividades en un periodo de cuatro meses

efectuandose 1os digs sdbado en el Correqgimiento de [sabel Lopez, con
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una duracion de dos horas, parad electuar este plan se contard con el

apoyo del equipo multidisciplinario existente en la cabecera munici

pal de Sebanalarga, para mejorar el estado de salud de los habitantes

de!l Corvegimiento.

67




 DBIVERSIDAD SIMON BOLIVAR

BIBLIOTEGA
BARRANQUILLA

4. RECOMENDACIONES

- Es necesario que ldas ordganizaciones de base Accion Comunal, Asocia-
cion de Usuarios Campesinos, existentes en la comunidad de Isabel L6-
pez, se interesen por elevar el nivel socio-cultural incursionando ta
reas que permiten esclarecer su realidad social y los  conocimientos
alimenticios, ya que ésLos son la bhase para un normal desarrollo

Sin salud no se puede laborar y «in labor no hdy salud, o sed que  se

trata sobre estle aspecto para luego tormar las -cooperativas o micro-

empriersas que son el futuro de estas poblaciones.

- De opgual forma es tmportante que en los hogares de Tas familias re-
sidentes en el Corregimiento de lsabel [Ldpez, fomenten las hortalizas
caseras, para que estas proporctionen alimentos con grandes valores

nutritivos que mejoren su dieta alimenticio,

- A la Promotora Social del Puesto de Salud impulsar actividades que
Ieven un  conocimiento a las familias del Corregimiento de [sabel
Lopez sobre lus cinco grupos de alimentos clasificados por Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar y saberios distribuir y reempldazar de

acuerdo al salario devengado por las tamilias.
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- Al Hospital Regional de Sabanalarga en donde se encuentra  cobijado
¢ Puesto de Salud de 1sabel Lopez, se traslade ol equipo multidisci -
plindario ¢ este Corregimiento con ol proposilto que profesionales  que
laboren en =2sta institucidn incursionen tareds encaminadas a la salud
en especial de la poblacion intantil en todos sus aspectos tisicos d

psiquicos y social, yi que dste solamente cobija a un médico,una enfer

mera, y o la promolora Locial,
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& CONCLUSIONES

E! problema socio-nutricional en el Corregimiento de Isabel Lopez se
ubica dentro del contexto mundial; desde el momento que se dio la di-
vision de clases sociales, se incrementd la escasez de recursos econo
micos, debido a que los medios de produccion se concentran en una mi-
noria afectando a la mayor parte de la poblacion que carece de poder

adquisitivo para subsistir.

Los factores socio-econémicos y culturales inciden en el grado nutri-
cional de la poblacion intantil del Lorregimiento de Tuabel Lopesz, in-
tluyendo en su desarrollo fisico, psiquico y social,, incapacitdndo -
lo para realizar sus labores académicas y diesmdndolo constantemen -

te para llevar a cabo futuras actividades laborales.

En é] se deteclo que muchos de sus habitantes emigran a olras regio -
nes del pais y del extranjero en busca de devengar un justo salario
que mejore sus condiciones de vida; pero la realidad es diferente,de-
bido al desempleo existente en el pais, ocasionando que al trasladar-
se de su sitio de origen aumente las filas de desocupados y eleven el
nimero de personas que padecen hambre, miseria, produciéndose la des-

nutricion.
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El papel del Trabajador Social ante esta problematica e brindar una
orientacidn a las personas afectadas, promoviendo una educacion so -
cial de acuerdo a los valores socio-culturales en esta region; para
que sean los misimos integrantes de la comunidad los que busquen cam -
bios en la forma de actuar frente al problema nutricional, en coordi-
nacion con un equipo multidisciplinario de médicos,nutricionistas,en-
fermeras, sociologos, etc., no en una forma curativa, sino preventiva
haciendo que la poblacidn reflexione sobre la realidad social que afec

ta su normal desenvolvimiento y que inciden directamente en su salud.

Con este estudio se sistematizaron todos los aspectos relacionados a
la problemdtica socio-nutriciona! y su incidencia en la morbi-mortali
dad infantil, para que estos conocimientos suministren un aporte a

las demds disciplinas afines a esta realidad.

71




UNiVERSIDAD SIMON BOLIVAR
BIBLIOTEGA
L BARRARQUILLA

CITAS

AUTORES VARIOS. Los alimentos y el hombre. México, Limusa-Wiley, 1970.
p.99

BARON AZUERO, Magdalena. Hacia un proyecto educativo para el colectivo
de trabajo social. Seminario de trabajo social colectivo y la edu-

cacion popular. Barranquilla, octubre, 1985. p.4

BAQUERO, Harald. Nutricion y escalaridad en el caso colombiano. Cede |

Agosto, 1979. p.16
CUARTO Congreso de trabajo social. Medellin, 1982.

ENTREVISIN con nulvicionisba del TG BE., Zonal Cenlro, Barranguilla,

Noviembre, 1985.

ESTUDIO basico de la comunidad de [sabel Lopez y propuesta de progrd -

-

mas de trabajo social. lTewis, . 1.5,
REVISTA MANIFIESTO. EI pan parga muy pocos. n.4%, Agosto, 1977. p. 18
. Retorma agraria. n. 40, 21 de Mayo, 1977.

TORRES, Jourge. Historia del trabajo social. Barranquilla, Rafitalia
1982. p.327

UNIVERSIDAD METROPOLITANA. Conterencia: Grupo de alimentos colombianos
F. T.S. Barranquilla, 1980. p.1

7?




BIBLTOGRAI [A
ANDER-EGG, Ezequiel. Historia del trabajo social.3 ed. Buenos Aires |,
1984.
AUTORES VARIOS. Los alimentos y el hombre. Méyico, | imusa-Wiley,1974.

BETANCURT, Belisario. Cambio con equidad;Plan de desarroilo 1983-1Y86
Bogota, 1984.

CERVO, A.L. y BERVIAN, P.A. Metodologia cienlifica. Bogotd, Mege aw -

Hitl Latinoamérica, 1985.
IV CONGRESO DE TRABAJO SOCIAL. Medellin, 19481,
DE CASTRO, Josué. Mensajes. 3 ed. Boqold, PPlaza y Janes Sociales, 1983.
CIRCULO DE LECTORLS. Enciclopedia médica familiar. Ltomo 2.
__.Guia para una vida plena. Lspariola.

KISNERMAN, Natalio. Salud piblica y Lrabajo social. 2 ed.Buenos Aires

Humanitas.
MANUAL DEL VIGIA DE SALUD. La mal nulricion.

GRAU, James P. Perspectivas economicas n. 7.

/3




. 0.3 Nubricion y desarrol lo cconomico,

*EARCE, Evelin. Manual de enfermeria. Lspana, Tims, 1978.

REVISTA DEL INSTITUTO COLOMBIANO DE BILNESTAR FAMILIAR.Investigacion so
bre desnutricion y desarrollo mental. La Divulgacion.

REVISTA EL MANIFIESTO. n.40 y 45. Logotd, 1977

SELLTT S, Jdhoda y M.DEUCT HS, Ch § W. Motodos de investigaciones en las

relaciones sociales. 6 ed. Madrid, Rialp.

TORRES, Jorge. Metodologia del trabajo social. Barranguilla, Universi-

dad Simdn Bolivar, fac. de Irabajo Social, 1985.

. Historia del trabdjo social. Barranquilla, Rafitalia, 1983,

/4




UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR

BIBLIOTECA
BARRANQUILLA

ANEXO. ENCUESTA SOCIO-NUIRICIONAL DU CORREGIMIENTO DI 1LABEL £OPEZ MU

NICIPIO DE SABANALARGA, DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO.

UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR

FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

1. Identificacidn.
Familia o e
Nombres a. s Fdad Sexo  Peso oy talla_
Ninos L. - o s
C. p—— D — F—
2. Ocupacion laboral de la familia.
Padre __Satario
Madre o s
Otros e
3. Aspecto socio-cultural de Ta familia.
Grado
Anglfabeta 1-2 3-4 b5-6 /-4 9-10 11 lécnicos U.C. U.T.
Padre () (3 () €2 &3 (1 L ) () () ()
Madre () (}y 4] £ £ €0 % 4 () () ()
4. Alimentos ingeridos por Ta tamilia

Desayuno

Almuerzo

Cena L e e s
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' DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO

1974-27
CONVENCIONES

Eogeteros—, e
abecera Municipal ®
Corregimiento —————— o

Limites Departamentales —. —. —-
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INTRODUCCION

El presente estudio titulado "INTERVENCION DEL TRABAJADOR

SOCIAL ANTE LA PROBLEMATICA SOCIO~-NUTRICIONAL DEL
CORREGIMIENTO DE ISABEL LOPEZ MUNICIPIO DE SABANALARGA"

tiene como fin cumplir 1los requiistos académicos de

lg Facultad de Trabajo Social de 1la Universidad

Simén Bolivar.

La ejecucidén de éste estudio conlleva a analizar una
serie de factores que 1inciden en el grado nutricional

de una poblacidén en especial la infantil.

Para tal efecto se utilizardn las teorias concernientes

a la incidencia socio-econdémicac y cultural que tienen

sobre la nutricidén y la desnutricidn.

En el proceso de investigacién son utilizados 1los
objetivos, unidades de observacién, hipdétesis .y el
diseno metodoldégico que ha llevado a plantear tal

problemé&tica.

La realizacié4n del tema es importante para los Trabajado-

res Sociales porque permite obtener experiencias en




el &rea de salud especificamente en lo relacionado

a la nutricioén.

Finalmente se d& a conocer el disefio de presentacién

de resultados que permitird guiar el proyecto, pero
esto no es una camisa de fuerza a seguir y estd sujeto

a cambios en el transcursc de la investigaciédn.
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e PLANTEAMIEN1O DEL PRONBLEMA

l1.1. PROBLEMA

Intervencién del Trabajador Social en el problema

Socio-Nutricional del Corregimiento de 1Isabel Lépez
del HMunicipio de Sabanalarga en el Departamento del

Atlantico.
2 DESCKIPULON DEL PROBLEMA X

América Latina, Africa y Asia presentan altos indices de

desnutricién en sus respectivos pueblos subdesarrollados
o del tercer mundo; la mayor parte de estas naciones
son Estados dependientes de grandes potencias mundiales

que absorven toda su economia, no permitiendo un

desarrollo autédnomo que satisfaga las necesidades

de sus pobladores.,

En nuestro pais la mitad de 1la poblacién registra
e
un preocupante grado de desnutridYBh_"y_"el problema

es causa del alto 1Indice de morbi-mortalidad infantil

y de las limitaciones intelectuales que esta produce.




el estudio no es ajeno a toda esta scerie de problemas
que inciden para gue se den las diferentes fases de
la desnutricidén especialmente en la poblacién infantil
incidiendo a que obstaculize el normal desarrollo

de los infantes y a su vez acarrea graves problemas

en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la poblacidn
estudiantil @ nivel primario, lo que trae como consecuen-

cia el bajo rendimiento académico y pérdida del afio
escolar.

. \
"Se observa que la mayor parte de jefes de hogar amigran
a otros municipios, ciudades del pais o de otras
naciones (Venezuela) con el fin de devengar alguin
salario para poder sostener a su familia, asi mismo,

en el corregimiento no existen en el puesto de salud

profesionales especializados —-Nutricionistas, médicos-
que ventilen permanentemente esta problematica que
es producto de la situacidén socio-econdédmica en que

se encuentra la mayor parte de la poblaciédn.

Por lo tanto el estudio tratarad de plantear alternativas

—

que conlleven a un mejor conocimiento <cultural sobre

el balance nutritivo de los alimentos clon el fin de

disminuir los altos indices de desnutricidén existentes

frente a las situaciones socio-culturales y ecc 3micas
que presentan las familias del Corregimiento de Isabel

Lépez del Municipio de Sabanalarga, por lo cual se
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Es asi, como el cuarenta y cinco por ciento (45%)
de la poblacidén colombiana estd4 subnutrida debido

a que no consume la cantidad de proteinas y calorias
necesarias para el organismo humano. En- general en
Colombia el 1indice de desnutricidédn alcanza el treinta

y ocho por <ciento en relacidn con 1los demds paises

Latinoamericanos.

En nuestro pais varios son los factores causantes

de este flagelo socio-econdmico. El principal factor

que ataca a la poblacidn colombiana es la falta de

recursos econdémicos que 1mpiden a muchas familias
contar con los medios necesarios para poder alimentarse;
otra causal es la cultura debido a que las administrado-
ras de la canasta familiar por su bajo nivel educafivo,
no saben emplear la minima cantidad ‘de dinero para
conseguir alimentos con grandes valores nutritivos

a bajo costo. Por otro lado hay que destacar el papel

que juegan los medios de comunicacidén en la comercializa-

6>

-

cidn de productos comestibles que no cuentan con
los nutrientes necesarios y es asi como se prefieren

los enlatados ante los alimentos naturales.

Todos estos factores influyen para que se den las

diferentes fases de la desnutricién. La primera,

la sepunda y la tercera.




La primera fase de la desnutricidén es ocasionada por una
dieta inadecuada, es decir, desnutrientes en calidad
o cantidad insuficiente para cubrir 1las necesidades

individuales ¢en cada caso.

La desnutricién puede aparecer en forma secundaria

o condicionada, a pesar de ser un adecuado aporte

nutricional se presentan en el sujeto obstaculos entre
la boca y las <células que impiden que los nutrientes
lleguen al nivel mismo de 1los tejidos en la cantidad
adecuada y necesaria, lo que origina casos patoldégicos
que dan lugar a un balance negativo de nutrientes

a nivel celular.

La tercera fase de la Desnutriciodn es la mix}a, en

las cuales se conjugan simulténeamente los factores

primarios y secundarios.

Todas estas fases de desnutricidén perjudican el nornal

desarrollo fisico, psiquico y social de los individuos
lo que lleva a que cualquier persona sea suceptible

de percibir algunas de las enfermedades infecto contagio-
sas (T.B.C., Diarrea aguda, Anemia y otras). Estas

hacen parte de las llamadas enfermedades '"de la miseria

o del tercer mundo'.

El corregimiento de Isabel Lépez en donde se centra

[8;]




utilizaran clementos tedricos de 1. sociologia, economia,
antropologia y Trabajo Social en el &rca de la salud

qQue permitan corrobora.s lo pracr*ico con lo vedrico.




2. DISENO DEL ESTUDIO

2k e JUSTIFICACION ;

La Nutricidén es el resultado o resulta: .e de un conjunto
1

de funciones arménicas y solidarias c¢ntre si aque tienen

por finalidad mantener la composicdn e} intecgridad

de la materia y conservar la vida, permite €l funciona-

miento normal de los organos, tejides y =zu produccidn

de energia; ello influye en un gran poarcentaje para

una persona pueda rendir, ya seca en sus laborces

de trabajo o académicas.

La realizacidn de este tema es de gran interés en

la medida que se es‘ud:ara la influencia que tienen
los factores socin-c:-ondémicos y culturales en 1la
Nutricidn de la pchlacidn y & su vez repercute en

la morbi-mortalidad, vspcciaimentc en la infancia.

También es cficaz €1 de=s »eilo de este temin de investi-

gaciobn, por la importanica de ton.r :n conocimiento

sobre el asnecto nutdiclonal v la trascendencia social
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al hacer objeto de estudio a un sector del Departamento

en su proceso de desarrollo.

Constituye un aporte a ahondar en las raices del
problema nutricional en 1los infantes del Corregimiento
de Isabel Lépez, ya que representa .una contribucién

a la poblacidén de esta comunidad, para conocer a

fondo su problematica nutricional.

La elaboracién de esta investigacidén es de gran signifi-

do, debido a que es un problema mundial que no solo
afecta al 4drea en estudio, atacando especialmente
a la poblacién infantil, en su mayoria a los paises

subdesarrollados o del tercer Mundo, futuro del progreso

de desarrollo de nuestra sociedad. 5

Justificamos el presente proyecto como punto de partida
para generar el conocimiento bésico para el desarrollo
de la investigacidén en Trabajo Social que <conlleva
al fortalecimiento de la propia profesidn como también

otras disciplinas afines a esta realidad.

21x4- OBJETIVQOS

Ag B bt Objétivos Generales

Estudiar la in‘eli'dencii a socio-econémica y cultural




sobre 14 Nut.iciérn de la pobluacidn intantil del Corregi-

miento de Isabel Lérer del Muricipio de Sabanalarga,
con el proptoa; " trazamrralternativas que beneficien
a la poblaciéd: v ll.

2.2.2. Objetivos Especilicos

Analizar la influencia gue Juega 1la Kutricidén en el
rendimiento académico de la comunidad escolar del
Corregimiento de 1sabel LoOpez del Municipio de Sabanalar-

ga, con ¢l propésito de <conccer el nivel académico

que presentan los d.centes en las escuelas.

Deteruirar el grado de corocimiaentos, habitos y costum-

bres de las madres de los 'infantes, identificando
aquellos factores que podrian estar incidiendo en

la mcrbi-mortalidad infantil.

Detectar el estado nutricional que presenta la poblacién
infantil del Corregimiento de Isabel Lépez del Municipio

de Sabanalarga, con el fin de trazar correctivas socio-

culturales de la desnutricidn.

Adequirir experiencias en el empleo de técnicas que
permitan un mejor desenvolvimiento al Trabajador Social
en el arec¢a de la salud especificamente en lo que concier-

ne al manejo de pacientes con estado de desnutricidn.

10




Utilizar las instituciones oficiales y privadas vy

los grupos de base del Corregimiento de Isabel Lépecz

del Municipio de Sabanalarga en la consecucidn de

los fines plantecados en el transcurso de la investiga-

cién, con el propbésito de buscar correctivos a la

situacidén nutricional de la infancia.

2.3. DELIMITACIONES

2.3.1. Delimitacidén Geografica
Isabel Lépez es un Corregimiento del Municipio de
Sabanalarga, Departamento del Atlantico, localizado

al noreste de la cabecera municipal, cercano al arroyo

Higueron o de Isabel Lépez afluente del arroyo Platana-
les; se encuentra rodeado de 1los corregimientos de
lfolinero, Arroyo de Piedra, Aguas Vivas, Ibacharo

y €l Municipio de Sabanalarga.

Limita al Norte <con el Municipio de Usiacuri, al
sur con la carretera de la Cordialidad, al este con

Molinero y al Oecste con Campeche.

En la actualidad el corgggim%ento cuenta con una
poblacidn aproximada de/ ‘7 abitantes distribuidos
de la siguiente forma: Adultos y Menores

11




2.3.2. Delimitaciédn Temporal

Bl tiempo en transcurrir el presente estudio sera

entre los meses comprendidos de Illayo a Diciembre
del presente afio, analizando el grado nutricional

de la poblacién infantil del Correpimiento de Isabel

L6épez del Municipio de Sabanalarga.

Se tomara como base para la realizacidén del estudio

los tres Gltimos periodos gubernamentales, comprendidos

entre 1los afios de 1976 a 1986, en dunde se annlizaran
los programas nutricionales que - estos han Dbrindado
a la poblacién, y si estas se han cumplido en el

Corregimiento de Isabel Lépez, en donde se centra

la investigacidn.

.. F. 3 Unidad de Observacidn

En el desarrollo del presente estudio acercn del
provolema Socio-Nutricional del Corregiwmiento de Tsabel
Lopez se tomard& como unidad de observacion los siguien =

tes aspectos:
2 «8v 3l 15, Aspecto Nutricional

En el aspecto Nutricional se oObservarid el grado de
Nutricidn que presenta la poblacidn infamtil del

Corregimiento de Isabel Lépez, asi mis=me la desnutricidn
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de esta poblacidn en sus diferentes fases, para analizar
su incidencia en el aspe~tu gsocial, a través de una
muestra quig] s TrEahizans en el corregimiento con

el fin de conocer los factores socio-culturales quc

inciden en la nutriciodn.

286 3w Aspecto Lcondimice

El aspecto econOmico influye fundamentalmentie en
el problema nutricional de una iamilla, en este aspecto
se estudiard 1o relacionado a la estrechez laboral
que existe en el Corregimiento de Isabel Lbépez en

lo que concierne al lavbrado de la tierra, lo que

ha dado como procucto un alto indice de campesinos

desempleados, los cuales por el cese de actividades
en c¢ste corregimiento Inan tenido que emigrar a otros
Municipios, Ciudades, con el fin de conseguir poder
adquigitivo para obtencrr mejorcs condiciones de vida

en e¢special la alimentacidn.
2.3.3.3. Aspecto Socic-Cultural

Bl aspecto . Socio-Cultural se analizard en lo referente
al alto o Dbajo rendimiento académico que puedan tcner
los nifios dc¢l Corregimiento de Isabel Lépecz-en edad

escolar, asi como también el grado de conocimicnto

que tienen los padres de familia sobre el estado

13




nutricional para ¢l normal desarrollo de los nifios. Asi

mismo “ sobre los ralores nutricionales que tienen

los alimentog.

2. nFre Sk 4ss El Estado

En 1lo que concicrne al Estado frente a este problema,

£l

los programas nutricionales a través

Hy

se analizara, s
de sus instituciones (PAN, DR1) se vienen incurcionando
Y Quienes se benefician con los Programas Nutricionales
del Gobierno, en el cual se =2ncuentira el Presidente Be-
lisario Betancur, finalizando 1a UuUltima fase ae su

mandato.

2338w 3, b Trabajo Social

Ante esta problematica que presenta una determinada
poblacidn su intervencidn se basa en educar a i&as

personas afectadas con la desnutricidn, son olvidadcs

los valores culturales de: las personas que residen

en el corregimiento, para esto deben trabajar en
coordinacion con &4l equipo multidisciplinario de
salud, con €l objeto de beneficiar a la poblacidn

afectada.

14




2.4. MARCO CONCEPTUAL

2.4.1. Desempico

R TR

Ya sea total o parcial es un problema agravante para

la poblacidn, ya que 1los priva de los medios econdmi-
cos indispensables para satisfacer 1las necesidades
—_ a P . /
basicas para poder vivir. ' P
> E Aasaiad ™~ )
/ - )\ 1A p =
) %
& V%
5 : "
> '/ - . . . .
“El desemp%;d es la inactividad involuntaria de 1los
. ’_/

recursos humanos debido a la escasez de fuentes de

trabajo a la no equitativa distribucidon de los medios
de producciodn, lo que origina la inadecuada utilizacidn

de estos medios, concentrandose en una parte minima

de la poblacidn que explota y oprime a la mayoria.

El desempleo es un factor que agobia a un basto sector
de la poblacidn que se encuentra inactiva por la carencia

de fuentes de trabajo.

2.4.2. Desnutricion

Carencia severa de proteinas y calorias, no solamente

estd relacionada con el retrazo en el crecimiento fisico
sino {ambién con niveles de retardo cognoscitivo y

de comportamiento.

115




La desnutricidn constituye uno de los mas grandes proble-

mas sociales y de salud publica en Colombia.

Asl mismo, la desnutricidn incrementa la susceptibilidad

a las enfermedades infecciosas, las cuales se relacionan
con altas tasas de mortalidad, hasta el 'punto que 1la
mortglidad infantil y pre-escolar es utilizada como

indicador indirecto de la desnutricion.
2.4.3. Ecducaciodn

Es el desarrollo de 1las facultades intelectuales y

morales de una persona para encaminarla hacia una mejor

forma de vida.

La cultura alimentaria es el conocimiento sobre 1los

habitos alimenticios que tiene la familia y la comunidad.

También sobre rechazo y aceptacidon de estos alimentos.

2.4.4. Emigrar

‘'Alejarse o trasladarse de su sitio de origen en busca

de mejorar su situacidn actual de vida.

El campesino emigra del campo hacia la urbe seguro

de encontrar mejores condiciones de vida, no sabiendo
que al emigrar se enfrenta a una situwacidon muy diferente

a

16
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a la pensada por €l; de misceria y pobreza que lo incapaci-

ta para resolver esta situacion problcematica.

2 ¥4+5k Hambre

Es un problema que afecta a gran parte de la poblaciodn
en su mayorlia a los paises subdesarrollados o en vias
de desarrollo, se debe a la deficiencia alimentaria,

a la inadecuada distribucidn y riquezas de un pals.

E1l hambre es la necesidad de ingerir alimentos que

son indispensables para el normal desarrollo de un
individuo. También es la privacion de protelnas vy
calorias que son necesarias para el cuerpo humano.

E1l hambre es el deseo ardiente de obtener algo.

2 olin B Miseria

Es carecer de una serie de recursos materiales necesarios
para la supervivencia. Es un problema social que preocupa

a toda la opiniodon publica.

La miseria es consecuencia de la division de la sociedad
en clases. - Los pobres que carecen de los medios de

produccion indispensables para defenderse por si mismos,

necesitando de los que poseen estos medios para que

17




promuevan sus 1ntereses.

2.4.7. Nutriciodn

Es el resultado o resultante de un conjunto de funciones
armdonicas Yy solidarias entre si1, que tienen por finalidad
mantener la composicidon e integridad de¢ la nmateria

y conservar la vida.

2.4.8. Paises Subdesarrollados

Se consideran paises Subdesarrollados o tercer mundistas
a todos aquellos que se hallan en vias de desarrollo.

Su situacidon esta determinada por 1la tendencia de los

bloques imperialistas de mantenerlos en estado de atraso
o dependencia, para que le sirvan como fuentes: de
materias primas y como mercados para sus productos,
esta dependencia queda plasmada en los altos 1indices
de endeudamiento que tienen estos paises con los organis-

mos internacionales.

2.4.9. Salario -

Es la remuneracidon o compensacidn que una persona recibe
a cambio de la prestacion de un servicio o trabajo

efecluado en forma subordinada.

18




El salario es el precio que recibe el obrero por realizar

su trabajo que es el mas bajo, constituyendose en lo

minimo o indispensable para su subsistencia y la de

su familia.

2.5. MARCO TEORICO

La nutricidon es importante para el desarrollo fisico

de cualquier individuo, sirve para medir su grado nutri-

cional, este se hace de acuerdo al peso y la talla
Influyendo directamente como indicadores del aspecto
fisico, la capacidad mental y la resistencia a las

enfermedades transmisibles.

Se debe tener en cuenta que el grado nutricional no
solamente hay que observarlo de los alimento:s ingeridos,
si bien esto es un factor importante hay que observar
otfos factores tales como la absorcidn de sustancias
nutritivas en el tubo digestivo, su almacenamiento,

la velocidad de absorcidn y su excrecion.

La nutricidon comprende tres tiempos a saber:
La alimentacion

E1l metabolismo

La excresiodn

La alimentacion es el paso fundamental para la nutricion,

19




seé inicia desde el exterior y en el influye para su

manutenciodn factores socio-econdmicos Yy culturales

T
. o

a través de 1la ... <i19n, compra Yy la preparacidn.

Su finalidad es la’ «egradacidn de los alimentos en
cuerpos absorvibles Yy utilizables, cumple esta funcidn

el aparato digestivo.

Existen diferentes clases de alimentos y por medio
de sus valores nutricionales van a dar una nutriciodn

adecuada, esta se clasifica en:

a- Alimentos Constructores

Como su nombre 1lo indica son importantes en el periodo
de la infancia para un normal crecimiento, entre estos
tenemos la 1leche, €l huevo, queso, leguminosas y otros;
la ausencia de ellos produce en los menores desnutridcs
un desarrollo anormal, trastornos d¢ denticidn y afeccio-

nes oseas.

b- Alimentos defensores
Este grupo de alimentos <contiene gra.. ¢s <cantidades
de sales minerales y vitaminas, su consumo ayuda al

crecimiento y defiende al organismo contra el ataque

de las enfermedades, entre este grupo se encuentran
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e

las horta! “2ac. frutas y vegetales frescos.

c~ Alimen os _Enacrsiticos

Hacen parte de <ste grupo alimenticuio, los azucares,

los cercaies sus derivados Este grupn de alimentos
es el quc consulc ia poblacién de escasos recursos
econdmicces, O  yue ac-rrea graves proit'¢mas en el creci-

miento ¥y desarrcllce le los ninos.

El Institute Colom sno de e enes (a8r Fami lhtar ha ¢ lbasifi-
cado tog @limuepton an cifen Frannsd grupns prevaleciendo

los riteri.s d2 ca a reyridn del pals, ¥y 1o ha denoeirinado

[

renta &n

P

"Circule 2% la Buen A

Para esta clasificacidn se tuvieron en cuenta los Sigiicn-
tes ogritevios: " Lat careucias v necesidades, nutricidn
de la poblacidi, cutablacidas modiante invesitigacior:s
realizadas por la direccidédn nulricional del Insccrituto

Colombiano de Bieracstar Famslia:

H&bitos y costumbres aiimentarias
Disponibilidad d8e los atis~ntos en todas las r¢ ion:es
del pais" (1).

3 o Universidad Metropolitana: Grupo de alimentes colonbia

nos. Facultad de Trabajo Social. Pag 1, Barranquilia,

1980.




En la mayor parte del pais se¢ ob:c.va & v vée oo 1o

investigacibn realizada por esta inuastituci que un
gran ndmero de. "3 05 FVisume poco alimento Jde origon
animal ’ lo cGue LS R <t serios trasitornos on la saiud

de cada individue.

El Instituto Colombiano de Bjienestar Familior clasificd

los alimentos en cinco grupos a saber:

"LECHE Y SUS DERIVADOS

El primer grupo de alimentos esta cenforaado por lo
leche y sus derivados como el queso, kumis, yogurt
y kefil, no se considera en-este grupo la mantequilla

Yy la crema de leche por ser ricos en grasa.

Se denomina leche a la extraida a la vaca, mientras

que las otras del animal del cual procede.

La keche es 1la principal fuente del mineral de calcio,

ademéas contiene proteinas de muy ©buena calidad
y otras sustancias del complejo B, vitamina A, azucares

y grasas.

LA LECHE Y SUS FUNCIONES

Cumple las siguientes funciones.
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huevos, carne,

todi esta serie de
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sanos
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twmentos
leguminosays
«limentos

proteina,

contribuyen a

formacicr

crecim:=2nto nornal

los huesos, los dientes

crecimientce v desarrollo del organismo.

ud de los ojos, piel y buen

Yy nNervioso.

nn basc minimo de leche diariay,

una bu=na salud, en eupecial

estéd comivesto por

nezZo Las

secas y

~contiene viteoina A,
~_

hierreo y grasa.

formar y manrten=

de la

sangre

les nifios

Gge

raniismo

= Contribuye 1 la formacidn de los globules rgjos 2n
la cangre coero también en toados los tejidos, cvita
la aneni

-~ Propurciona enerpia y protege la salud de las o¢los

& piel.
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Luego de digerir algunos de estos alimentos se inicia
el metabolismo gque consiste en la transformacidén de
las sustancias alimenticias en el organismo, tiene
g Q 1 . . \-—--~w-——" ),
como finalidad la correcta wutilizacidn de 1la materia
Yy la energia suministrada. Se extiende desde la absorcidn
hasta la excesidn, se cumple por medio de una serie
de tejidcs que utiliza materia y energia, por un sistema

de regulacién y por un sistema que transporta 1los

valores nutritivos, desechos y hormonas.

Las sustancias nutritivas pueden utilizarse de inmediato

0 almacenarse como reserva.

LA EXCRESION _/
.~

Cousiste en eliminar los desechos <con la finalidad
de mantener el equilibrio interno, interviene en esta

funcidén el sistema emuntorial, rindén, intestino, piel y

pulmdén.

Como se ha descrito el hombre debe ingerir una serie
de alimentos de 1los diferentes grupos para tener un
buen estado fisico, psiquico, quiz&s muchos de los
colombianos no logran consumir un alimento de los tres
primeros grupos. Esto es debido al nivel socio—econéﬁico

y cultural que puede posee¢r un individuo o una comunidad.
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El estado nutricional del hombre depende de tres grandes
factores: Disponibilidad de alimentos, consumo de alimen-
tos, utilizacidén o aprovechamiento de éstos.

La disponibilidad de alimentos tiene una relacidén directa
con el poder adquisitivo del individuo ¥y el porcentaje

de su presupuesto dedicado a la alimentaciédn.

En 1las <clases populares el poder adquisitivo no alcanza
a cubrir las necesidades de alimentos, servicios publicos
'y otros, si se tiene en cuenta que el salario minimo
se encuentra por debajo de la inflacidén, lo que origina
que cada dia la canasta familiar de las clases populares
se escasee y se originen seéios estragos en la ;aldd

de estas personas.

El otro aspectc importante es la falta de almacenamiento

de alimentos en el pais, 1lo cuél perjudica notoriamente
la adquisicién de ellos, asi mismo, no existe una planea-
cién para el cultivo de alimentos, <como también 1la

cria de animales.

Otro de 1los factores influyentes es 1la falta de vias

de comunicacidén que permita el transporte de los alimentos

El inadecuado uso de las tierras en la produccidén de
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cultivos que permiten satisfacer las necesidades alimen-

ticias de la poblacibdn como la especulacidén que existe
entre la compra de estos productos a los campesinos

que al 1llegar al mercado, han sufrido un alza debido

%

a la oferta y demanda que presentan.

Asi mismo, a la falta de tecnologia para la siembra
de cultivos y a 1los pocos incentivos que brinda el
gobierno a los campesinos, como a los obstaculos impuestos
por este para la importacibén de maquinarias agricolas

Y a los prestamos bancarios.

En el consumo de alimentos influyen factores econémicos
como los mencionados anteriormente y el factor cultural,
entendiendose por cultura alimentaria "Los conocimientos,

hdbitos sobre alimentos que 1ingieren las familias y

una determinada poblacidén" (2).

Las ideas de tipo religioso, ocasionan limitaciones
en cuanto a 1la calidad y cantidad de alimentos. Muchas
veces se piensa, que unos son buenos para los niifios

y otros para 1los adultos. Las falsas creencias sobre

los alimentos influyen en el grado nutricional de una
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persona, una comunidad o wuna poblacién, esto determina

el consumo de ellos.

La aceptacién o rechazo de ella depende del grado de
aceptacidén que tengan #%as familias sobri, los alimentos

de acuerdo al significado que posean de cada uno.

Uno de 1los errores culturales protuberantes es pensar

que las vitaminas, proteinas y calcios producidos por

el hombre son mejores que los de la madre naturaleza.

Lo concerniente a la wutilizacién o aprovechamiento

de los alimentos depende no solamente del consumo,

sino del estado en que se encuentre el organismo.

En 1lo que respecta al gobierno este ha creado varias
instituciones que tienen que ver con el grado nutricional
de una poblacién, entre estas se encuentran el DRI.

Yy el PAN.

EL D.R.I.

Los programas de esta institucidén han sido escasos,

ya que no satisfacen las necesidades de toda la poblacidn

campesina.

La financiacién que ha tenido esta institucién no tiene
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relacién con el ndGmero de campesinos en el pafs. El

D.R.I. no implica resolver de ninguna manera "Las aspira-

ciones democraticas de los amplios sectores del campesi-

nado pobre, como tampoco podrad resolver el problema
/
de produccidn de alimentos planteados jpicialmente"

Busca beneficiar esta institucidn a un sector minimo

de la poblacidén campesina, en donde al campesino explotado
no le brindan ninguna clase de ayuda, busca el programa
trabajar fundamentalmente con un mediano campesino
docil ante la accidén de las instituciones y con reales

perspectivas de desarrollarse como empresario.

PLAN DE ALIMENTOS Y NUTRICIGON (P.A.N.)

Es otra de las instituciones que trata sobre la nutriciédn,

actuando contra la desnutricidédn y sus efectos particular-
mente en madres embarazadas, lactantes y los nifios

de 13 a 24 meses.

El P.A.N. ha tratado de favorecer a los sectores més

pobres de la poblacidn, introduciendo programas que
mé&s bien son paleativos, ya que en nada benefician
a

a las zonas marginadas de Colombia.

3% Revista el Manifiesto N.40. Reforma Agraria al

D.R.I. P&g. 21. Mayo 25 de 1977.
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responsabitidad"(5).

Todas estas ideas plasmadas enn este plan de gobierno
a pesar de contar con una filusofia que si se realizara
serfia de gran beneficio para ias poblaciones de escasos
recursos econémicos y de municipio, corregimientos
Yy veredas que no cuentan con los minimos servicios
piblicos que verdaderamente ofrece, son programas de
distracecidén y quienes se benefician es una minima parte

de la poblacidédn colombiana.

En el corregimiento de

extender las redes de servicios publicos,
trabajo al campesinado, una educacidn
objeto de disminuir 1la serie de problemas
sus habitantes.

2415, HIPOTESIS GENERAL

Los factores socio-ecordmicos y

directamente en el grado nutricional de

o de una comunidad determinada.

BETANCURT, Belisario.

1983-1986. Pag.74.
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Variatle Incespendiente

Indicadorcs

Factores soci»r—econlmices y ou
Bajo_nivel educativo

Escasez de fuentes de trabajoe

Bajos salarios

Valores culturales errados

Variable Depenaie:tie

Grado nutricional de un indivzduc o
Deficiencia aliment.cia

Escasez de servicios puhlicos
Desnutricidn

Fuentes de enfermacades

il HIPOTESIS DE THALEBAJSO

La educacibn salupbritaria 1nr luye para an nermal

1lo fisico, peigqudcy ¥ s ial de un iandividuc

de unig comuanicda
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Variable Independiente

Educacidén sa.ubritaria
Indicadores

Conocimiento nutricional

Conocimiento sobre enfermedades
Tratamiento del agua

Tratamiento de la basura
Variable Dependiente

Desarrollo fisico, psiquico y social
Indicadores

Escasez de centros de salud
Enfermedades psicolbégicas producidas por la desnutricién

y enfermedades biolébégicas.

2.8. DISENO METODOLOGICO

2. 8lelle Método

Siendo Trabajo Social una disciplina perteneciente

a las <ciencias sociales, utiliza de ellas el método

—————

cientifico, ya que facilita tener un conocimiento profundo
sobre el tema que se esta tratando, de esta manera

buscar correctivos a la problematica estudiada.

L
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Las investicncisnze G Lo que se realizan responden

a diferen.:s nrecesidades Qe ¢istintos Aambitos, y en

consecuenciz2 a ua forwa come = investiga (manera concreta

de aplicar Lo métcdos ¥y tconicas de investigacidn)
4

y la wutilizacién de 1los resualtados varia segin 1los

intereses sfociales a que respol ‘¢ la investigacidn.

Como método propic de Tiabajo Social se utilizaréa
el métode Dbasice permicicenado obtener un contacto con

la realida¢ y de esta I¢rma trazar alternativas que

peruwilan un mejor grado nutricional de 1la poblacién
infantil del Corregimicente =z JIsabel Lopez, lo mismo
que a su vez evaluar el precceso de alimento que ingiere

la pobiacidén estudiada.

e este método se partira de una base tedrica para
aplicaria a la practica y devolverlo a la teoria; se

las grandes categorias que conllevarén

[6X)
—

utilizard de
a plantear en una forma cientifica el problem2 a través
de instrumentss y técnicas ciertificas que permitan

profundizar més en ¢l tem:u.

2:18'42.. Téenieas

Para wuna mejor comprensidén del estudio se utilizaran
diferentes técnicas de la investigacidén empirica que

permitirg tener un conocimiento sobre el grado nutricional

de 1la poblacidén infantil y sus 1incidencias, para tal




efecto se tendrdn en cuenta las siguientes técnicas;

observacién, entrevista, sondeo dc¢  opinién, muestreo,
x endte st ¢ sigiklinn L3 revisién documental tale
como la economiw«, s.ziole 7= y la desnutricién.

2.8.3. Nivel y tipo de estudio

El nivel de estudio es descriptivo en donde se describiréan
las caracteristicas que presenta 1la poblacién infantil

que habita en el Corregimiento de Isabel Lépez del

'Municipio de -Sabanalarga.
Se describe la situacidén tal cual como sucede en un
tiempo y espacio determinado en donde se trataré pdr

intermedio de hipdétesis comprobar lo escrito.

El fin principal de este nivel permite tener un conocimien
to completo y exacto sobre el tema que se esta tratando.
Este nivel formula con exactitud los objetivos de estudio,
la desiénacién de los métodos de recoleccidén de datos,

la seleccidn de la muestra, la recoleccidén, manipuiacidn

y analisis de los datos.

El tipo de estudio es ©bé&sico de comunidad, ya que se

estudiara todo lo concerniente a la nutricidén de 1los

infantes del corregimiento de Isabel Lépez y cuédles
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son las caus ntes jJue inciden a que no se de una nutricidn

completa,

2.9. PRESENTACION DE RESULTADOS

/

1. ESTUDIO DEL CORREGIMIENTO DE ISABEL LOPEZ
1w las HISTORIA

12y2 LIMITES

1. 8} POBLACION

1.4. DEMOGRAFIA

1e 5% INSTITUCIONES EXISTENTES EN EL CORREGIMIENTO
1.5.1 Organizaciones de base

1.6. INFRAESTRUCTURA DEL CORREGIMIENTO

2. NUTRICION
2.1. FACTORES PARA UNA BUENA NUTRICION

2l 1w Econdémico

e e Cultural

Doy I3 Social

3. DESNUTRICION
Fie Iws CLASIFICACION DE LA DESNUTRICION
3.1.1., Desnutricidén Primaria

S 1wl Desnutricidén Secundaria

3.1.3. Desnutricién Mixta

3. 2. ESTUDIO DE LA MUESTRA

36




4. INTERVENCION To1 *R.OBAJADOR ZO'IAL EN FI PROBLEMA
SOCIO-NUTRICIOMNAL DEL CORRE TV TENTO DE ISABEL LOPEZ

MUNICIPIO DE SABAWALAKGA.

ALTERNATIVAS Y CONCIUSION

ANEXOS

BIBLIOGRAFIA.
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