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Resumen 

 
El estrés es la respuesta fisiológica, psicológica y conductual de un individuo al 

ajuste y adaptación a presiones internas y externas. Los profesionales sanitarios se 

enfrentan a situaciones estresantes cotidianas. En este trabajo se realizó una 

revisión de la literatura sobre cómo esto afecta a los estudiantes de enfermería. 

Sabiendo esto, podemos enseñar estrategias y brindar herramientas para ayudar a 

enfrentar muchas situaciones estresantes tanto en universidades como en 

hospitales. Por lo tanto, si usted es un profesional de la salud,  

puede tener habilidades relevantes que le permitan lidiar con situaciones laborales 

de manera más adaptativa mientras minimiza el riesgo de estrés en el lugar de 

trabajo.  

Palabras clave: estrategia adaptativa; enfocar; estudiante de enfermería; inteligencia 

emocional; Práctica clinica; relajación. 

Abstract 

Stress is an individual's physiological, psychological and behavioral response to 

adapt and adapt to internal and external pressures. Healthcare professionals face 

everyday situations that can cause stress. A literature review on the effects of stress 

on nursing students was performed. Based on this data, students can learn strategies 

and tools that can help them cope with various stressful situations in universities and 

hospitals. Hence, as healthcare professionals, they are adept at coping with difficult 

working conditions with high coping skills and can reduce the risk of nurse stress.  
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