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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo indagar sobre las secuelas
psicologicas y estrategias de afrontamiento presentes en una victima de abuso
sexual desde el modelo de dinamica traumatogénica, tomando en cuenta el
paradigma hermenéutico. Este paradigma se define como un conjunto de ideas,
creencias y estructuras conceptuales que permiten analizar la realidad de manera
precisa y comprender problemas especificos susceptibles de ser investigados.
Centrandose en la comprension de las causas importantes al observar la realidad,
lo que lo convierte en un enfoque relevante para el estudio en cuestion. Utilizando
como base el enfoque cualitativo, que proporciona un fundamento primario para la
investigaciéon, ya que permite explorar y comprender en profundidad las
experiencias de las personas involucradas en situaciones de abuso sexual.

Para ello, se fundamenta en dos modelos de soporte y una teoria, como lo es el
modelo Finkelhor y Browne (1988) Modelo de Dinamica Traumatogénica, el modelo
de Lazarus y Folkman en (1988) Modelo Transaccional y la teoria de E. Echeburua
y P. de Corral (2006) secuelas a largo y corto plazo. Se mencionan varios autores
importantes que han contribuido al entendimiento del fendmeno del abuso sexual



UNIVERSIDAD
7% a@f\SIM_ON BOLIVAR

BARRAN

infantil, uno de los mas importante es Kempe, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), cuya investigacion y
directrices han sido relevantes en este campo.

En cuanto a la metodologia utilizada, se utilizaron varios instrumentos para la
recopilacion de datos. En primer lugar, se menciona el consentimiento informado,
que permite conocer mas sobre la victima y establecer una relacién de confianza.
Luego, se destaca la importancia de la observacion, que proporciona informacion
valiosa para el trabajo de investigacion. Finalmente, se hace hincapié en la
entrevista a profundidad, que permite formular preguntas tanto como especificas y
adicionales segun se va requiriendo en el proceso adaptandose a las respuestas
del entrevistado en tiempo real.

El disefio de los instrumentos se enfoca en recolectar informacion clave para lograr
los objetivos de investigacion. Se busca analizar en la persona victima de abuso
sexual infantil si presenta secuelas psicoldgicas y estrategias de afrontamiento,
cuales de ellas presenta a partir del modelo de las dinamicas traumatogénicas. Para
garantizar la calidad y confiabilidad de los instrumentos, se lleva a cabo un proceso
de validacion, en el que expertos analizan su creacion y adecuacion a los objetivos
de la investigacion.

La aplicacidon del proyecto investigativo implica seguir una serie de pasos para
obtener informacion de las victimas de abuso sexual. Esto incluye el desarrollo de
un consentimiento informado y una entrevista a profundidad, que se dividen en dos
sesiones para abordar diferentes aspectos de la experiencia de la victima, una
enfocada en su vida antes del abuso sexual y la otra en su vida después del abuso
sexual. Una vez obtenida la informacion, se procede al procesamiento de los datos,
que implica analizar y categorizar los resultados de los instrumentos aplicados.

Los resultados obtenidos revelan problematicas a largo y corto plazo, asi como
alteraciones en la conducta, emociones, sexualidad e interaccion social de los
participantes. Ademas, se identifica como perciben las victimas la situacion vivida y
el impacto del abuso, especialmente cuando es perpetrado por un familiar cercano.
Se destaca la complejidad de estos problemas, influenciados por factores como la
etapa de desarrollo y las caracteristicas del abuso y del agresor. A pesar de las
estrategias de afrontamiento como el enfrentamiento directo y la evitacion, estas
pueden resultar insuficientes, reflejando secuelas como trastornos mentales vy
comportamientos de riesgo a largo plazo. En conclusion, se subraya la importancia
de abordar estas repercusiones de manera integral para ofrecer intervenciones
efectivas y personalizadas.

Finalmente, se menciona la importancia de devolver los resultados a los
participantes, ofreciéndoles retroalimentacién sobre la investigacién y brindandoles
apoyo psicologico mediante talleres disefados para fortalecer las relaciones
afectadas por el abuso sexual. Este proceso de devolucién no solo beneficia a los
participantes, sino que también contribuye a cerrar el ciclo de investigacion y
proporciona una oportunidad para el crecimiento personal y el empoderamiento de
las victimas. En resumen, el estudio aborda de manera integral el fenomeno del
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abuso sexual infantil, desde su comprension tedrica hasta la aplicacion practica de
intervenciones psicologicas.

Palabras clave: Abuso sexual, secuelas psicolégicas, estrategias de afrontamiento.

Abstract

The present research aims to investigate the psychological sequelae and coping
strategies present in a victim of sexual abuse from the model of traumatogenic
dynamics, taking into account the hermeneutic paradigm. This paradigm is defined
as a set of ideas, beliefs and conceptual structures that allow us to analyze reality
accurately and to understand specific problems susceptible of being investigated.
Focusing on the understanding of the important causes when observing reality,
which makes it a relevant approach for the study in question. Using the qualitative
approach as a basis, which provides a primary foundation for the research, as it
allows exploring and understanding in depth the experiences of people involved in
situations of sexual abuse.

For this purpose, it is based on two support models and a theory, such as the
Finkelhor and Browne (1988) Traumatogenic Dynamics Model, the model of Lazarus
and Folkman (1988) Transactional Model and the theory of E. Echeburua and P. de
Corral (2006) long and short term sequelae. Several important authors who have
contributed to the understanding of the phenomenon of child sexual abuse are
mentioned, one of the most important being Kempe, the World Health Organization
(WHO) and the Pan American Health Organization (PAHO), whose research and
guidelines have been relevant in this field.

Regarding the methodology used, several instruments were used for data collection.
First, informed consent is mentioned, which allows us to learn more about the victim
and establish a relationship of trust. Then, the importance of observation is
highlighted, which provides valuable information for the research work. Finally,
emphasis is placed on the in-depth interview, which allows both specific and
additional questions to be asked as required in the process, adapting to the
responses of the interviewee in real time.

The design of the instruments focuses on collecting key information to achieve the
research objectives. The aim is to analyze whether the victim of child sexual abuse
presents psychological sequelae and coping strategies, which of them are based on
the model of traumatogenic dynamics. To guarantee the quality and reliability of the
instruments, a validation process is carried out, in which experts analyze their
creation and adequacy to the research objectives.

The implementation of the research project involves following a series of steps to
obtain information from victims of sexual abuse. This includes the development of
an informed consent and an in-depth interview, which are divided into two sessions
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to address different aspects of the victim's experience, one focused on her life before
the sexual abuse and the other on her life after the sexual abuse. Once the
information is obtained, we proceed to data processing, which involves analyzing
and categorizing the results of the instruments applied.

The results obtained reveal long-term and short-term problems, as well as alterations
in the behavior, emotions, sexuality and social interaction of the participants. In
addition, the study identifies how the victims perceive the situation and the impact of
the abuse, especially when it is perpetrated by a close family member. The
complexity of these problems is highlighted, influenced by factors such as the stage
of development and the characteristics of the abuse and the aggressor. Despite
coping strategies such as direct coping and avoidance, these may be insufficient,
reflecting sequelae such as mental disorders and long-term risk behaviors. In
conclusion, the importance of addressing these repercussions in a comprehensive
manner to provide effective and personalized interventions is emphasized.

Finally, the importance of returning the results to the participants is mentioned,
offering them feedback on the research and providing them with psychological
support through workshops designed to strengthen relationships affected by sexual
abuse. This process of giving back not only benefits the participants, but also
contributes to closing the research cycle and provides an opportunity for personal
growth and empowerment of the victims. In summary, the study comprehensively
addresses the phenomenon of child sexual abuse, from its theoretical understanding
to the practical application of psychological interventions.

Keywords: Sexual abuse, psychological sequelae, coping strategies.
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