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RESUMEN

La reincidencia de conductas delictiva en los adolescentes es un problema social
alarmante y complejo caracterizado por jovenes que, tras ser detenidos y pasar por
rehabilitacion, vuelven a delinquir. Este fendmeno tiene causas multifacéticas que
incluyen factores individuales, familiares, escolares y comunitarios. El
comportamiento delictivo se aprende a través de interacciones sociales y puede
comenzar con infracciones menores en la adolescencia, escalando hacia delitos
mas graves. Factores como la influencia de pares delincuentes, entornos donde
representa una preocupacion creciente ya que muchos adolescentes han sido
sometidos a procesos pedagodgicos o sancionatorios reinciden en actividad ilicitas
lo que pone en entredicho la efectividad de programas de resocializacion

En Colombia, la reincidencia delictiva afecta la seguridad y el bienestar social, con
muchos infractores reincidiendo tras ser liberados de centros de atencién
especializados para adolescentes (CAEA). El delito se aprende a través de la
comunicaciéon y la asociacién con personas que transmiten pautas favorables a
infringir la ley. El inicio temprano de la actividad delictiva, especialmente en la
adolescencia, se asocia con una mayor probabilidad de reincidencia y puede estar
relacionado con el consumo de sustancias adictivas y otros problemas de
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comportamiento. La conducta antisocial es un problema creciente que afecta a
nifos, niinas, adolescentes y jévenes, caracterizada por comportamientos agresivos
y repetitivos, y el incumplimiento de las reglas.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) destaca la importancia de
explorar los factores macro, meso y micro para comprender por qué los
adolescentes y jovenes se involucran en el mundo delictivo. Los factores
psicosociales juegan un papel crucial en la reincidencia, incluyendo aspectos
psicologicos y sociales del entorno en el que crece la persona. En San José de
Cucuta, la comisiéon de delitos por parte de adolescentes ha aumentado de forma
alarmante, convirtiéndose en un problema social de creciente preocupacion. Los
factores situacionales, ambientales y sociales influyen en las conductas de los
adolescentes, especialmente en la etapa de transicion a la adultez, donde
experimentan cambios fisicos y cognitivos que los hacen mas influenciables.

La familia, la escuela y el grupo de pares son factores importantes que influyen en
el comportamiento delictivo de los adolescentes. Factores como el tamaio de la
familia, el trabajo de las madres, el orden de nacimiento, la ausencia de los
progenitores, el clima familiar, la calidad de las relaciones, el fracaso escolar y la
influencia de amigos delincuentes pueden contribuir a la delincuencia juvenil. La
adolescencia es un periodo critico en el inicio y aumento de problemas de
comportamiento, y en Colombia se ha observado un incremento en los casos de
conductas delictivas en jovenes menores de 18 ainos. La delincuencia juvenil tiene
un alto costo social, incluyendo la desintegracion familiar, la pérdida de vidas
jévenes y los gastos asociados a la atencion de las consecuencias de los delitos.
Las causas de la reincidencia deben ser estudiadas en los multiples contextos en
los que se desarrollan los menores infractores, y se debe analizar por qué los
procesos de resocializacién no son suficientes para mitigar este problema.

En cuanto a la metodologia el estudio se inscribe dentro del paradigma
interpretativo, con un enfoque cualitativo y un disefio de estudio de caso. Se
utilizaron técnicas como el diario de campo y entrevistas semiestructuradas a
adolescentes reincidentes, lo cual permiti6 una comprensién profunda de los
significados, motivaciones y experiencias de vida de los jovenes involucrados. La
muestra estuvo conformada por tres adolescentes en proceso de sancion
pedagogica dentro de la fundacién. Uno de los aportes fundamentales del estudio
es el analisis del papel de las sanciones pedagogicas, las cuales, aunque orientadas
a la resocializacién, no siempre logran su cometido. Se evidencié que en muchos
casos las intervenciones no abordan de manera integral los determinantes sociales
y personales que influyen en la conducta delictiva.

En el marco tedrico, el estudio se sustenta en la teoria del aprendizaje social, la
criminologia del desarrollo y el modelo ecoldgico del comportamiento, que permiten
entender la reincidencia como resultado de una combinacion de aprendizaje
delictivo, vulnerabilidades estructurales y carencias afectivas. Asimismo, se hace
alusion a la adolescencia como un periodo de construccién identitaria, en el cual la
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busqueda de pertenencia puede derivar en la adhesion a grupos delincuenciales si
no se ofrecen alternativas positivas.

La fundacién familiar faro se presenta como un espacio clave para la
implementacion de estrategias de resocializacion, sin embargo, el estudio revela
que, pese a los esfuerzos, aun existen limitaciones en los procesos de seguimiento,
acompafamiento psicosocial y oportunidades reales de inclusién para los
adolescentes una vez finalizan su sancion.

Palabras clave: Reincidencia, Conductas Delictivas, Adolescentes, Proceso
Resocializacién, Sancion Pedagdgica

ABSTRACT

The recidivism of delinquent behavior in adolescents is an alarming and complex
social problem characterized by young people who, after being arrested and
undergoing rehabilitation, return to delinquency. This phenomenon has multifaceted
causes that include individual, family, school and community factors. Delinquent
behavior is learned through social interactions and may begin with minor infractions
in adolescence, escalating to more serious offenses. Factors such as the influence
of delinquent peers, environments where it is a

where it represents a growing concern since many adolescents who have been
subjected to pedagogical or sanctioning processes relapse into illicit activity, which
calls into question the effectiveness of resocialization programs.

In Colombia, criminal recidivism affects social security and welfare, with many
offenders reoffending after being released from specialized care centers for
adolescents (CAEA). Crime is learned through communication and association with
people who transmit patterns favorable to breaking the law. Early onset of criminal
activity, especially in adolescence, is associated with an increased likelihood of
recidivism and may be related to substance abuse and other behavioral problems.
Antisocial behavior is a growing problem affecting children, adolescents and young
people, characterized by aggressive and repetitive behaviors and failure to comply
with rules.

The Colombian Family Welfare Institute (ICBF) stresses the importance of exploring
macro, meso and micro factors to understand why adolescents and youth become
involved in the criminal world. Psychosocial factors play a crucial role in recidivism,
including psychological and social aspects of the environment in which the person
grows up. In San José de Cucuta, the commission of crimes by adolescents has
increased alarmingly, becoming a social problem of growing concern. Situational,
environmental and social factors influence adolescent behaviors, especially in the
transition stage to adulthood, where they experience physical and cognitive changes
that make them more susceptible to influence.



Family, school, and peer group are important factors influencing adolescent
delinquent behavior. Factors such as family size, mothers' jobs, birth order, parental
absence, family climate, quality of relationships, school failure and the influence of
delinquent friends can contribute to juvenile delinquency. Adolescence is a critical
period in the onset and increase of behavioral problems, and in Colombia an
increase in cases of delinquent behavior has been observed in young people under
18 years of age. Juvenile delinquency has a high social cost, including family
disintegration, loss of young lives, and the costs associated with dealing with the
consequences of crime. The causes of recidivism should be studied in the multiple
contexts in which juvenile offenders develop, and it should be analyzed why
resocialization processes are not sufficient to mitigate this problem.

In terms of methodology, the study falls within the interpretive paradigm, with a
qualitative approach and a case study design. Techniques such as the field diary
and semi-structured interviews with adolescent recidivists were used, which allowed
for a deep understanding of the

meanings, motivations and life experiences of the young people involved. The
sample consisted of three adolescents in the process of pedagogical sanctions
within the foundation. One of the fundamental contributions of the study is the
analysis of the role of pedagogical sanctions, which, although aimed at re-
socialization, do not always achieve their purpose. It became evident that in many
cases interventions do not comprehensively address the social and personal
determinants that influence criminal behavior.

In the theoretical framework, the study is based on social learning theory,
developmental criminology and the ecological model of behavior, which allow us to
understand recidivism as the result of a combination of criminal learning, structural
vulnerabilities and affective deficiencies. It also refers to adolescence as a period of
identity construction, in which the search for belonging can lead to joining delinquent
groups if positive alternatives are not offered.

The lighthouse family foundation is presented as a key space for the implementation
of resocialization strategies; however, the study reveals that, despite the efforts,
there are still limitations in the processes of follow-up, psychosocial support and real
opportunities for inclusion for adolescents once they finish their sanction.

Key Words: recidivism, criminal behavior, adolescents, resocialization process,
pedagogical sanction
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