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INTRODUCCION 

Se pret:,ende demostrar con esta investígac ion que El programa 

Nacíona1. 
- � 

,:.exua1. no logra11do los ob�íetívos 

que ciíeron ·base a su elaboración. ··1 por consiguíen.::.e la 

juventud está 01Jt,eniendo una visión distorcíonada de la 

sexualidad humana, .a lo cual con·:.ribubren grandemente las 

campanas publicít.arías y que la socieiiad no est;a preparada 

para asumir responsablemente El proi.recto. 

La investígacióE consta de anteproyecto y tres capi tul os. 

En El primero de los capítulos los tres proyectos se plantean 

::i.os ob,jetívos úe: :i?rograma Nacional de Educación Sexual, 

ana:izancio en cada ��e cte ellos, las circ�nstancias sociales 

q_ue rodeatl a :.a �il!ventt�d s• que de una u otra forma ü�ciden e.11

�l '"'.umr:<i.imlento de _os mismos. As:.. mismo en cada uno de los 

:.:,b,1eti V•J& se sei'i,3.lan algunas paut.as a seguír para obtener 

3n El segundo capitul::, se presenta E:. contenido del programa 

de educación sexu-::1.l del Colegio San Migue:i. del 

clasificado segtln grados de escolaridad. 

-. . 

noe,ario, 

En El tercer capitulo se recopilan los logros obtenidos al 



fina.l del a.ño lectivo con respecto a.l pr-ogr-a.ma. de educe.ción 

sexu.8.L media.nte ta.lleres y entrevista.s grupales con los 

Obterüe.nó.o o.sí la informa.ción que nos lleve a 

deducir lo. rrrJ.cho o poca. efectivida.d del progr-a.ma .. 



0_1_ PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

r:.n nuestra. soc ied.:.,.d. es ca.da. vez más f-cecuente que 11::is jóvenes 

inicien su vid.a. se::,,:.ua.1 a.rrtes de c,u1nplir- los quince a.fios. Un 

etitud.io rea.i. iza.6.o en Bogotá. en 19:36 con 6. 000 e studia.ntes 

uni. vees i ta.r ios sol i:,er:·oe:,, entre los 1(3 y 25 a.rioe, a.cerca. de 

la. fa:·ec:ue-ac ia. de 11:;.e.: re la.e iones 

in-t.,ima.::; y la.s corn:h .... cta.E, d.e ri1jsgo de c:Tntró.er- El SIDA y otra.s 

infecc.:._oneo ee:Kua.1..es, 0.1:·r·ojó corno resu.lta.d.o que Los jóvenes 

no Í.La.n a.s imi la.do los mensa.jes soin·e Ei sex.o seguro o 

cesponso.b le 

Aunque éstos datos no se pueden generalizar en Colombia por 

:a variación de le. conciuc ta sexua.1. en diferentes 

regiones, si se puede considerar como la primera muestra de 

lo que está pasando realmente con la juventud. Y si se 

rea�1.za un estudio similar en Barranq_uilla, los resultados no 

estarán, seguramente� muy· discordantes con aquellos. 

Y es que :os �ióvenes de húy tienen fácil acceso a películas, 

re•,r.:stas, o programa:.::; de televisión donde son muy· comunes las 

escena� de relaciones sexuaies degradantes y carentes de 

amor. La televisión fomenta la obsesión por El sexo y dan a 



ésta gene1:a.ción una. visión distorsiona.da. de la. sexu.a.lida.d. 

t1umr:,.na., Los jóvenes pa.r·ecen inco.pa.ces de distinguir· entre la. 

iu.ju.ria. y El a.mor entre una. a.ventura. sexua.l y una. relación 

responsa.ble , 

Lo e ierto es que actualmente se ha cambiado de acti t.ud con 

respecto la sexua:idaá" perc, la realidad está demostrado 

que este cambio no ha sido positivo, pues El r . ..1alance que nos 

de._ía es: Enfermedades sexuales. embarazos indeseados. abortos 

'Jl matrimonios precoces. Todo esto lleva a los ,jóvenes, en 

iHttc11os casos� a la decepción, a los sentimientos de culpa, a 

l" a promi..3ct:idad 'Jf a la pérdida de la dignidad personal, 

especialmente en :;_a muchacha:.::-. Ademas se pueden generar a 

:argo plazo aentimien�os de dudas. celos y desconfianza. 

:::::re continuar es,:;a sí ::uacíón !10 tardaremos en tener una 

so0iedad aonae predomine las famílias monoparenta:i.es "!.' las 

+ . �. 
�ann .t ias extendidas (?adre-madre-hijos-nietos). Ademas los 

}?adres se sentirán sin autoridad para exigir a 
..., � . 

sus ni ... 1os 

responsabiliáad en su vida sexual. ya que éstos� amparándose 

en la libertad que les confiere la Ley al libre desarrollo de 

la personalidad y la sexualidad. no medirán las consecuencias 

1-!nr,e ta�1ta íncertidum"i.:.,re hacía El futuro -:,r. teniendo en 

cuenta que la situación ha empeorado después de cuatro anos 

inic.:.ado en E: pais El 

�, 

. ... ' 

programa nacio�a� ae 



eó.uca.c.1.ón sexua . .L se o.bren los siguiente inT-err·oga.ntes: ¿La.s 

conc.i.ic iones ;30Cl.é:l . .i.eS o.e.� t 1J.a. les y Ci:l.f'o.C it'3.C ión de los 

Ó.O(.;entes en mater·ia. ·'J.e educ:a.ción. sexu.a.l son la.E: má.s a.decua.d.a.s 

f>i:H'a. f>r0porc:'...ona.2 .3 . .... c. j,..::.ven:tud. una. s,"3.n,'3. sexu.a.:i..id.a.ó. ? 

t:ste gr-a.n inte1.·1"'og;xr�t.e será. resue i. to er� El T.,ra.n,3c1..u:·so de la. 

la. so i.uc ión o.e tres f>r·egu.ntf.l.s 

¿La eüucacíó:1 sexua1. qt.e está reeíbíenóo la ._íl�ven:.ud es .:..a 

más adecuada ? 

preparada :i.a soc:iedaéi para asumir este proyecto ? 

¿Las pc:rsonas enc-argaó:as c!e llevar a cabo E:i. programa son más 



Q_2_ OBJETIVOS 

OB.JETIVO GENERAL 

su a.plicó.f>iii6.a.d. y :i.a. a.c:.tituó. que a.sumido la. 

juventud a.l respec:.to. 

OB.JETIVOS ESPEGIFICOS 

Estud.ia.r los objetivos y linea.mie·ntos dei pr,:1yecto na.ciona.l 

d.e. educa.e ión sexua.l, c:.ompa.ránd.o lo C'.Cfft la rea.i ida.d. soc ia.l 

a.ctua.l.

Conocer El proyecto de educac íón sexual :.=:olegío :3an 

�-1í�uel de: Rosario, estuc"iíando los pre y los contra que se 

han present;ado en �.:.. desarrollo de:::. mismo. 

:nterpretar ... e, opir.íón ae las a::..umnas, su puni:o óe vist,a, 

grdt�o úe as.:.mílación e .inquietudes con respecto al programa 

recibidu sobre eciucac!6r. sexuai. 



0_3_JUSTIFICACION 

Con esta. investiga.ció-n se pretertd.e comproba:r· que El ma.nejo 

que se le está da.nó.o a.l Pla.n Na.clona.l de Ed.u.co.ción Se}•:ua.1, 

lejos de promover· la. sa:na. se�-:u.r.i.lid..::t.d., está oca.siono.nd.o un 

c:o.os soc io.i y � 
. .,_ la. juventud a.l re la.jo sexua.i. 

Además en E.i. pa.ís ·no se está. ;rr-epo.ro.ndo po.r-o. currrpiir a. 

ca.ba.lida.d con ee rte proyecto� :f>Or ia. fa.ita. de id.oneid.a.d de 

mucho.::. docent.,es, 8 . .i.
' 

-

::..g, .... a .... que ..... o. ina.d.ecu.a.d.o. � esca.sa. o nula. 

,..i.ota.ción d.id.á.ct ica. o.e la. ma.yoría. de los 

impa.r·t ir-la .. 

Esta llamada •revolucíóH sexual• que nos habia prometido 

equidad en las relaciones entre Padres e n1"1os entre la 

pareja, además un replanteamiento de roles se:,;:u.ales 'J:l,

especialmente una san.a sezualídad; lo que nos está dejando 

es una ._íuvent.ud obsesionada por El sexo, la prE:ferencia por 

�as relaciones pasajeras y la insistencia en �l amor iibre, 

ain responsabilidad.-

S.1 nos acerGamos e cualquier comisaria de familia 
- ...

ae.L 

e1:c;.::mtraremos cifra:.:: alarmantes de Jóvenes y nifios abusados 

sexualm,�,nte; madres so::. t,eras entablando demanda por a::..ímentos 



f•ura. su.s i.l.:..J os; de sep.:i.-c,3.c iones en pa.r-ej a.s menores de eda.d.

por· inc:ompa.1.:.ibilid.a.cJ_ de ca.ra.cteres o simpleme:nte ya. no les 

gu.::;1::.,3_ s1;_ pa.r·eja_ -y 1.e sor1. infieles.-

resu.i t'3.6.o cJ.e. irr\;es-r... igo.c:. ié•rl 

inicia.lmen-i::.e pa.r-'3. colegio ó.crnci.e 

será de gra.n 
. - - . - l 

u.-r ... i 1.1.0.a.r.,_, 

r·e.�. l iz.=:,_rJ_.!3_ :J 
pues =, 

,::,_ 

t.ra.vés de la misma. se conocerán mé.s a. fondo :i..a.s inquietudes 

de los estud.ia.ntes c,on ::. 1 
. .,_.,_ progr·a.ma .. a.l no 

esta.r ba_jo El c11.et:.:tio·::1oxaiento de un docente, la.s aiumna.s 

sei··án más o.bierta.s a.l expresa.e sus opinior1es y expecta.tiva.s.-

. - -

. .,a.mi) iéa f?e·crnl. � 1.r�e. conocer· 

pr-esenta.ndr_, er. 

incremer1t.;3_r los 

dei. 

.- . . ... 

T.'3.C"t,01:eE.: pus 1. ti vos. -

fa.llo.s g1J.e se ef:;.t.8.n 

8.81. mismo 

A •J.n ·nive:;_ raBB a.mf1:i..io, se espera. que esi.:.a. investiga_;:;i{rn u:aida. 

a. son de igua.l 

pa.r-ecer-, inic.ier1 un p1:·oceso d.e c:a.mbio en la. estr·uetura.c.ión, y 

G.p:i..ic.a.i}ilid.a.ó. ele los proyecto.':.: de edu.ea.ción t=_;exua.l en los

_pla.nte les ed.uca.t i vos,. -

11 



0_4_ MARCO DE REFERENCIA 

MARi.X) HIS'IORICO 

Pioneros de la Sexologia -

Ha.e iendo un breve rep.:1.E.:o a.ce"!·ca. d.e 1-"' •J. 
:per-spec.t. iva. e ient. i f ico. 

con respecto a.l Ü3.ctcn:· se::·:ua.l, miremos l.::1. situó.ción histórica.

con que se encont1:·a.r·oa los pioneros ele .Lo. Entre

3:r·et .. a.i:ia. 1:·e inó Vic.tor ::._a_ .i:: , qu i,�n ma.rcó u:n mod.e lo de re ia.c. iones 

y mor·.:1.l que fu,:: r·ecor.oc.id.o pa.r.s. siem;r::·e con ,3U nomóre como 

,)r.:.jc.t.:...vo 
... . .. ..  

mor·;;: . .;.. 1rr·et-enrJ.1a. 

E.:. embot.a.miento sex.1 ..... a.�-. lo. pér·d.id.a. d.el gust.o pa.r·a. El pla.cer, 

. . . 

LíH') r ;j_ l. i zo.ci "te y la. misoginia. más profunda._

- . 
sexua . .1.. con cu.11:ia.- -

E L 't 
,, 

s·1.., .::J. Sl. ... 1.))3.C:1.0'
C

L cc,nvenient.e para. la. burguesía .• que 

a.:;_:;oyaba.n ta.moién en El cler·o p0.ra. r-e.=:i.iir·ma:n a.nte t:l pue"i)lo su 

hospi ta.lid.o.d. o. felic.i.da.d toto.l de seres 

emo.n.c ipa.c ión pr ema.i:, u:z:· a. , oa.sá.nó.ose El principio 

. . ' t . ec letn.a.s _. ico ó.e que •El r1omor-e está. a.qui para. sufr·i�··. -



8in emba.rgo, ia.s t·espect i vas norma.s socia.les que impera.r1a.n. 

:2:n a.qu.elia. época. no impeci.ía.n que los co.bo.lier·os a.comod.a.d.os o 

bienpensó.ntes busca.:ea:n pia.ceres fuer·a. del hoga:r·, 1 o c.ua. l 

::.leva.ba.n a c,:1.úo en for·:aa. clo.ndestin.:'J .. La.s mu� eres, en 

.i
' consir3.era.b8. :.rG.f.: il.O er-a. conveniente pa.ra. e i las la 

. . .. -
c�-:.c i "ta:J.C :.i..on y El 

. . 
.P.1..0.cer· oex.ue . .i.. -

i'a.mbién en este t lempo� est.:i.oa. pa.so:nd.o algo ICtuy gr-a.ve: ,.., ;:,e 

esta.fJo_ v ie·rtrJ<) ,;i1J.e ¿_o.E.� enfe1·med.a.d.es de tr·1:fn.=:m1isiór.. sexua.l 

le. e.nt iconcepc ión 

lno.decua.da. esta.ba provoc·.a.ndo una. explosión demog2.-:'í.fica .. -

Esto lla.mó 
i . .. 

o. a.tenci6n a. l.OS e.oc :i_a_les como 

La.sa.::.le, quien El ca.mbio pa.ra. que cientificos 

honestoE.: inicia.rti.n su.e estud.ios oobr-e 1:::. se:,:_·¡.:;.o.lid.a.d. y sus 

C'.• . .>r18ecue ne ia.s . -

.tos recíé1! f,:,rmados E:::.tados ;)níóos se de;)at,ian 

,�nt.re G;.::guímiento esta moral purít.ana y El timído 

Estos estudíos se 

inlc íar()n ez;. ::..Hfí2í r:·or un g1�upc de biólogos y psicólogos, 

encabezados por Car.ro;: y Yerkes, quienes son apoyaaos por El 

nctcimiento del conductisno (El enfoque psícólogo que t,íende 



m.:§.s a. la. obser-va.ción que a. i.a. presunción.-

Sin embargo, según los historia.o.ores,. los verd.a.deros inicios 

o.e la. Se-:o·:.ología. no fueron esta.d.ounid.enses, sino u.n ingles, 

na.cid.o y c.r·iad.o en Ei ·r-eino victoria.no (El lis) y un grupo 

de judíos a.lema.ne.3 ( Bloch y Ma.gnus Hirschfeld. entre otros) 

,:i_yuda.dos por un 8.u.st.,ría.c:.c.i ( Von Kra.fft-Koing} y El ilu.e.:tre 

yienés :;.:_gmund. Freu.ci .. -

Rlc11ard Von K:ra.fft-�o.:�1g ( 184G- lfi02 '} . Se 1.e considera El 

inícíaóor de la c:i.asif ícaciót! y sistematización de las 

pa�ologias sexua1es. fü: lélélEi pd .. üicó :i:\3YCn.CtP.l,.TIA SEXUA:..I S, 

en El cual analiza las principales formas de lo que entonces 

se 
. . , 

consiaeraoa desvíacíones sexuales, y que ahora l:amamos 

paraf ilias: fetichismo, sadismo, masoquismo, e.xhíbicíonísmo y 

ot.ros más. Este au�or consideraba todas esta patologia como 

grandes enfermedades, y en algunas ocasiones se de�íó llevar 

por criterios nn.l�' victorianos, consideranéio la mast:urbacíon y 

la homosexualidad eomo perversiones, colocándolas a la misma 

al tura que El sadismo ·5,r El masoquismo. -

,3..:.gmunli Freud Este medico psiquiatra vienes 

reaiizó un �rorunao estuó!o acerca de la 

c.ex ... ,alica1..-:: infantil a principios c!el siglc, XX, El cual lo

cor:..dujo a demostrar --=- precocidac: de la vida sexual y a 

14 



üd,t:·odue1.:.c ert la __ psi.cología. la. gra.n revolución que se d.esignó 

con El nombrr.:' de P;-3ICOANALISIS. En sus tres ensa.yos sobre la. 

teor.í.a. de la. sexua.lid.a.d. d.ió mucha. importancia. a. la. se::.:u.a.lid.a.d. 

pa.r·a. ia. interpretació-n de 1.::ra.sto�·nos psicopa.tológieos y 

psicusomá.tic:.os.-

navelock El::is Este médico y profesor inglés 

es consicierado como :r:1 auténtico pad.ce de la ínvestigacíon 

sexológíca moderna; enemigo acérrimo de la moral victoriana 

y fuerte critico de ias teorias de Freud. 

gran estudio sobre la psicoiogia del sexo. 

C0!1St.-a 
- - . 

siete vt:au:ne.r:es, 

ccn gran rigor 
. � . ..... .. 

cien:;-'-1.ico 

escritos entre 

temas 

Es E: autor de un 

Este estudio que 

1S2Ei trató 

la sociedad de sus 

epoca, como la 11omose;,�ua::..ídad, y se anticipó a posteriores 

inv·estigacíones acerca del pluriorgasmo de la mu�íer, la 

fr.1.g.ide¿;, El autoerotísmo, etc.-

Iván Bloch ( 1872-1H22) Médíco dermatólogo, poseedor de 

ínme1:sos conocimientos empezó a verter SltS inquietudes 

e hmtif ícas sobre la sexualidad ha .. ío un nombre falso. En 

lHOEi publicó sus primeras o"bras con El seud,Snimo de Eugen 

:;::.uhren en :os cuale.s intentó conceptuarlízar los 

-, t 
� 

d c-;.u. :ura.Les e las anoma.i.ias 

tra.:;tornos sexuales. 

se.::..ruales � as.1 como 

El estaba 

etiologia de 

profundamente 

ímpres.ionado por E.i. s:.1frímíento que causaban las en::ermedades 

de transmisión sexual.-

15 



Theúó.or Hendrik va.n de Veld.e < 167:3-19:37) . Este ginecólogo 

cto:i_.:;;_ndés fue r:.i1 .  a.u:tor· de un lii'Jr·o popularísimo en la. Europa_ 

Anglos.::.jona y en los �sta.d.os Unid.os 

6 ,-. '"".' .• -, 

.L,:1.:..0' en. e i la. ex.p l icó 

•ma.tr-imonio idea.l•, que 

la. experiencia. del coito 

.f>o.rtiendo del su.puesto de qu.e El esposo era. Ei. inic.ia.d.or- de 

,::;u esposa. en los misterios del Aducía. a.d.erná.s, que la. 

r·e:i.a.ción mat.,r-imonia.i :podía. ser· sa.tisfa.ct.oria. duro.n,:,e todo. la. 

vidó. siempre que la mujer fuer:·a. sex.ua.lmerrte a.ctr-1a. y se 

sin.tler·a. rea.liza.el..=:,.; ::..o ClJ..'3.l suponía. a.dmitir por vez primer-a. 

21 o-cga.smo femenino. -

blfre6. .-. 
..... . Eínsey En los estudios realizados

por este entomólogo sobre E:i.. comportamíento sexual hu:nano, en 

los ai'ios cie _;_9:_:)3 y 1347 se coneede gran ímpori:.ancía al 

condicionamiento para explicar la conducta sexua::.. humana, él 

óecia que la ciencia c¡E,i1ia limitarse al examen de los hechos 

q_ue pueder:.. Ger capt:.ados por los sentidos. iUnse:v trató 

,2,specíalmente (;res tema:::, que fueron de gran influencia en la 

La actividad sexual orgámica, la 

mastrubaci0n y :i.a homosexualidad.-

Pctra éste autor 110 se pueden agrupar fácilmente a los 

indíviduos en casos tip1.cos o normales según la frecuencia 

semanal de orgasmos, sino que ésta frecuencia se encuentra en 

continúo : Unos son más activos que otros, estos a su vez lo 

son menos que otros y asi sucesivamente.-

16 



En cua.nt.o ?, J. JJ:,. m1:.1.e;t u.r ba_c.'. ión Kinsey hizo una. defensa. tan 

r·otu.nda., qu.e llegó o. invertir- la. or·o.c ión que, ha.sta. entonces, 

se. i:"w.bía. defendido, a.fir-ma.ndo que la. ma.Btur-ba.c ión se

cor;.vertía. en pa.tología. cu.a.ndo e-r·a. reprimida .. El dec:. ía. que 

n l ni='.:,_,. n;..;_ observ.::,.ción sistemática. y ningú.n experimento 

C'.OHt.1·0 la.do hi3.bía. d.emostra.do que la represión rJ�e lo. 

ma.sturtr.:,.ción f•r-ovoca.r·a. pa.tologías im:i;:>orta.ntes., a. ex.ce:pción de 

,'3.:.guw-> c,a.sos de d.isi"i.:i.ción or·gá.smica. femenin.:1 . .  -

Se resistió siempre o. consideca.r- la. homosexua.lida.d. como u.na. 

�anorma.lida.d. Esta.b lec ió una. cont inuid.a.d .LOS dos

ex-eremos, Ei. hetercsexu.a.: y El homosexua.l, a. lo la.r·go de lo 

cu..:3.i se sitú.a.n los d.iier·entes ind.ivió.uos. Fue a.sí como 

elaboró su conocida. eaco.la. d.el GONTINOUt·L en la. cua.1 se 

detecta. un por-centa.je o.e homosexua.lida.d y heter-osex.ua.lid.a.d en 

un momento determina.do de la. vida. ci.e un individuo.-

INICIOS DE LA EDUCACION SEXUAL EN NUESTRA EPOCA: 

riasta. h,:::..ce muy pocos a:ncs en nuestro medio no se í:1aJ_1ia.i";a (J.e 

t,ema.s ce :;_.'3.c ion.a.dos con la. sexuo.:. id.a.d, los jóvenes en au 

d.esa.rr-oii.o fisico y m.enta.1 debÜJ.n reprimir sus pen.sa.mientos,

.su. sentir- y s1.::..s deseo,'3, crea.ndo en su mente tabúes soi";r:·e El 

.1.,os padres evitaban halüar del tema delante de sus híjoe. para 
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no ccear les inquietud.es, y si la.s tenía.n la.s ca.lla.r1B.n o 

ú squ i v o. r1a.t t E 1 t erw:1. :. si a.lguna. vez -se men.c.ionaoa. El tema. era. 

sólo para prohibir. Por e::.:to, cu.a.nd.o se via. a. un niiio 

manifesta.r· c:1J.riosid.a.d por i.a. vida. sexual de los ad.uitos o se 

J. f.:.' sor·prendía. a.lgún juego de e a.r ic: ia.s otros 

nifios, se ;.es a.c.·,.,.sa.o,'3. o.e ser u.n nifio mr.:1.lo, suc: io o perverso. -

... :.01�ra..:J . .i... cur· ios id.d.d 
. . 

f).L,�.llteG.tJO. O. 3 ·1.,;.S en i.O rela:tivo a.l 

. . . 

na.cimient-o Lo.e r.�esrfl.1esta.l3 rnr:J.s 

fr,e .. _·.1.;.er1t,eE• e1--a.r1.: 

c. igüefia., .1-0 sat.•L·i;;.o cua.ndo sea.s gr·a:ncie•, o incluso, 

• e'do.s crJsa.s • Aú.n en la. edad. 

i:l.d.u.lta, f•o.r-,:J. ia.::.: pareja.s r:.1. sexo ero. un tema. pr-oi.·tibid.o que

sólo i:,enio. uno . .Cina.lida.d : La Procreación.-

La. 11ec.esid.0.ó. ó.e o.no. ü1for·ma.ción de e,=:;t,e tiro se rec.onoció 

sólo t1a.sto. 1..os estudios q_ue Sl).S c:.ontempor:-6.neos 

rea. l iza.ron a.cerca. d.e .!..8. sex.ua.l id./3.d _ ts�>ec:i.:j.lrneri.t..e El est1J.d.io 

ri.e Fr·eu.d. sobr-e la. Bexua.:.. id.a.d infa.nt, í L -

::;in emr10.�·go ne, eY.istía. a.1;.L cla:r-id.a.d. sobre en qué momento se 

r�e-°r.; io. e c;rnt:: [1z.:1.--:..· 

� � . -

. ·:u.l rje r· 1. (J".t• .L (J..3}';r fJ. 

-=3. n.O.f"J ..t.a.r:· 

� 
. 

t: 1:·e í.A(J_ 

0 . .1- nifio Con 

que :.o. sexu.a. i. ida.d 

em_peza.b.:;;. eü io. pu.oer-t-o.ci� con lr::. o.f'o.ric: ión de la. primera. regla. 

eü .:..a. ni.ria y :: . ..:3. pi·imera. eyacula.e iór� en la. muche.cr10. 

' ,-
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F r eud se enca.l'.·gó de demos tra.r· que la. sexua.l id.a.d. no espera. a . 

.... a. puberta.<J. pa.ra. ma.nifesta.rse , sino que desde los pr-imer-o 

a.fí.os d.e la. irtf a.ne ia. d.espier-tan estos instintos que son, a.l 

princ.i.pio, a.lgo d.ifusos e invoi.u.cra.n t,od.(:.i El cuerpo. Existe 

un er-ot ismo r;uco.l, en 1.a su.ce ión en la. succión d.e 1 pulga.r ; 

existe ta.mb:i.én un erotismo .:j_na.i ; un er-ot ismo uretr·a.l y un 

ero t, ismo cutáneo. Y comprueba. que son éstas la.s ¡:n:·irner·a.s 

ma.nifesta.ciont;S de sexua.lida.d por El hecho d.e que� má.s ta.r-de, 

c:.1J_;3_r1.rJ.o :.a. se��:1J.a.l id.o.e�. se a.f ir·rna. e.ri .ta. ecJa.<-J. a.fJ.1...1.l ta .. � ésta.s 

ma.nifest.a.ciones v1J.elven a. encontr·a.-;:·se de modo c.c.,n,'3ta.nte como 

pr·e i imina.2es d.e i a.e to se:·l .. 1).o.i, en la. for-ma. de ca.r ic ia.,3, besos 

en la boca etc. e:) 

Pero a pesar de tocio:=- esos conocimíer:tos, todavie_ ese tema 

era conocido por :as personas sólo e11 la edad adulta ; por lo 

general, en visper·a de su matrimonio, se le brindaba una vaga 

ínformaGión a..1. hombre. Luego fueron introduciéndose en 

algunos textos de anat',omia. fisiologia e higiene algunos 

datos referei-:; tes a la reproducción, pero con destino 

exclusivo a los estudiantes del sexo masculino.-

h.l inicio de los ai'ios sesenta se d.ió un cambio en la conducta 

aex�al de millones de mujeres, con la introducción al mercado 

r . . 
' l. ' ENCICLOPEDIA DE i.A :PSICOLOG:iA. ?sicología de 

familiar. Ve. ?laza y Jane&. ?aria. Pág.114. 

-e.l �J

la Vida 



de la. pí ld.ora. arrt ic.oncErpt lva. � lo c.ua.l les confirió una. 

si.1pv.es1.:,1.:1. igua.lda.d que. dejó como lego.do El SIDA Y ot.r-as 

er�fe-r·mr:::'dades d.e tra.nsmisifrn sex.u.a . .L ; a.sí la. a.ctua.lid.a.d de 

.::j1J.venturi. l ibert. inB . frent-e. Ó.J... sufrió una. 

sa.cuó.id.a .. -

;'3e ín.:..ciaron entcnces e11 El pais ·�ampaüas educativas acerca 

de algunos temas sexua:.es fue asi como, a mediados de los 

aflos sesenta apareció la cateara de comportamiento y salud en 

la educación media vocacional, que 

comportamiento sexual. E:.í.n embargo la experiencia permitió 

ofrecía a lus estudiantes una información mínima sobre El 

comprobar que est.a ít:.formaeíón esl:ai)a ll8gando demasiado 

tarde en comparación con El desarro:.lo físico y hormona::. de 

los 
' . . 

e.st.ucaantes. 

opo:ctu1,iúad de 

mucho:s jóvenes no 

111� .. ,el esc,Jla.r· ,. 

q;,_tedaban exc _._ tnaos áe _.a información. -

tenían la 

por tanto 

;3ín emL-3.rgo la sexua::.ióaá todavia se veia con malícía y uo 

era �emh de conversación entre 

les surgían las 

.. � . � 
paa1·es e 11i._1os. 

inquietudes 

Los ,íóvenes. 

acerca de los 

comportamíen ':,os 3exuales • buscando información fuera del 

:hogar, ya sea entre sus compafieros de grupo escolar o en 

revistas videos que no siempre son los más adecuados; además 

tenian experiencias sexua�ea, sin responsabilidad. mocivados 

sólo por despejar ciertas dudas o expectativas.-
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t:ra tan prohibid.o ha.bla.r sobre El tema. a.bierta.mente que hace 

una. docente de Venta.quema.da., Boya.cá fu.e 

destituida. de su c.a.rgo por tra.ta.r El tema. c.l.e la. reproducción 

se:Kuo.l. en los a.ri.irrw.les, eo-n niños de tercero o prima.ria .. 

A.i.gu.nos po.r.!.res de f.::1.milie. la acusa.-:::·on de cor·x-upción por este

hecho.-

Al ent.erarse de st� despiáo la profesora instauró una acción 

de tutela, que ganó. Este fue como Ei florero cie Llorente, 

que desató en El pai.s una gran polemica acerca de si se debía 

o no tratar El tema de la sexualidad con los estudiantes. La 

Corte Constituciona:i. resolvió entonces solicitar al 

Ministerio de Educación que se estableciera la cátedra de 

educación sexual en todos los centros educativos del pais y 

mediante resolución l):_:¡:_:;5:3 del 2 de �íulio de 199:.:l, se

de'::.erminó El desarrollo de programas pro�·ectos 

ínstítuciona::í..es sor)re El tema en la educación básica del 

pa..::.:s.-

;3in enú:,argo, desde sus ínicíos, El programa suscito gran 

concrüvers.:..a, especialmente entre la iglesia 

<l'.leda11do e11 E:;. centro de la misma, la sociedad colombiana. -

iglesia consideró que El Plan de Educación Sexual 

contribuye a la descristianización C:Ol'!'UPC i Ón de la 

�íuventud colombiana porque, primero favorece la libertad y 
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promiscu.ida.d sexua.l desde la. más tierna. edad Y, según 

prop1.;_gna por· un ca.mbio de va.lores que considera. "r·epresivos". 

Expresó o.demás que con este pla.n se proameve la. a.mora.lid.a.el, 

i::l hedonismo y la.s pa.-r:·a.f ilia.s. como se les denomina. como se 

les denomina. a. i pr:-oxenet isrno, vio la.e ión, 8.buso sexua.1, acoso 

incesto, biga.mia. y a.borto. Igualmente El •se�\(:o

meci.ia.nte un •mágico t.a.l.ísma.• lla.ma.do condón o 

pr·ese r·v;.:;_t i vo. {2). 

,. .--, ··, 
\ .:;. I El HEr!ALDO. Ma:yo 15 de 19:34. 2á.gina. :3A. 
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MARCO TEORICO: 

La. sexua.lida.d está presente en l.0. vid.a. d.e todos los seres 

huma.nos y su desa.r·r-ollo a.r-rnónico es funda.mento.i. pa.ra. la. 

forma.e ión integral de la. per-sona. _ De hecho El hombre la. 

única. especie cuyo comporta.miento sexua.l está. bajo El contr-ol 

de i cerebr-o, es decir sujeto a. la. ró.zón y a. la. vo lunta.d ( ;3) _ -

En los o.nima.les Ei comporta.miento sexua.l está. determinad.o por-

El instinto El hombre, en. cambio, elige su conducta. entre 

dive�8aD alternativas, Como consec.u.enc ii3. de su liber-ta.d 

puede opta.r por cond.uc.t.,.::i.s benéfica.o pa.ra él y su especie, o 

f: legir- compor·ta.miento::.: d.estr-uct i vos que lo lleven a. la. 

escl.':J.vitud. d.e ous impulsos y pasiones y lo a.lejen del idea.l 

i1u.rrv:t.no ( 4).-

Entonces la educación sexual significa formar actitudes 

concernientes al tema total de la sexualidad, y no solamente 

ensefiar los hechi.:_:.s f ísiológicos. La educación sexual deoe 

comprender los factores psicológicos, económicos y sociales 

que afectan =.a personalidad y El comportamiento, tanto como 

los facto!'es fisiológicos de la reproducción humana. -

El ob�íet.o final de la edt�cacíón sexual es que El nífio llegue 

/ ,:1 . 
' ·-· i DE GUZRRERO CARVAJAS, Maria Eugenia, otros. El amor 

humano 2. Edít.orL,:;. Norma. Bogota. Pag.i.na 61. 
VAN i'.'EL, Nancy. i-ií�ios triunfadores. Editorial 
A2ociación :i?úblíca Interamerícana. Sexta edición. Pág. i7él. 



a io1:ma.r- a.ctitu.d.es que le proporcionen una. ma.yor- ca.ntid.a.ó. ci.e 

fe l.ic ida.d. y 1-0 sometan a u.na. ca.nt ida.d. mínima. de da.fí.o y est.o 

�:o ei3 fácil, por-que :i..os pa.d.res tienen lo. difícil ta.rea. de 

enseúa.-r·leo que •El sexo puede sei:· ma.ra.villoso y sin emba.rgo 

a.mba.o �.;osa.s e.1. mismo tiempo

.: 5). -

Mediante una sana educación sexual El nífio aprenderá a 

aceptar y comprender sus cambios corporables, a conocer y 

a��eciar como comienza la vida. a respetar sus propio cuerpo, 

a estar satisfecho con su papel sexual '':l, sobre todo, 

aprenciera a dar y rec i 
.
.oír amor. -

L:-. educación sexual de los nifios debe comenzar desde El 

no.cimiento ; cuánoc .La madre lo ama, :i..o cuida :v juega con el 

indirtc· .. ,ament:e lo estJ, ec.ucando sexualmente, pues El lactante 

ezperiment,&. s..:,noacicnes de placer. A} mamar, por ejemplo El 

nii'io t:oca El pecho üe la :naore con los labios. esto para El 

es t�n placer q'..le, ya a esta edad, prefigura la sensibilidad 

de los ... abíos. El nífio debe mamar plegado a su madre debe 

verla mientras dura esce placer del cuerpo asi se funden 

desde pronto, y como un presagio del amor, lo corporal y lo 

animico.- (61. 

(5) Op CIT. Pagina 180.
(6'> Dr. HILD, Sígurd. i.,a educación se.xual de los ninos. De.

Nacionales Circulo de lec:lores. Btá. 1H70. Pág. 31. 
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El nifio vi ve todo a. través de su cuerpo ; su. piel no es un 

ór-ga.no cua.lquiera. p,.n·o. recibir· estímulos táctiles sino que en 

ca.si toda. su extensión siente El bienestar· como u.na. dulce 

exc i tac lón, inc lu.so en loe; órga.nos sexu.a.les. En su libro 

a.cerca. de la ed.1..1.cac ión sexu,:;.l de los niños, El doctor Sigurd

Hild. mo.nifiesta. que la. sensibilid.a.d del c,uerpo infa.ntil tiene 

profuncia significación pó.ra. El posterior dest..ino del niño. 

Dice que •un cuerpc sa.tisfecho desde la. más tempra.na. 

inf a.ne ia. recae con meno,':i fac i 1 ida.ü en los puros inst intoB. 

( 7). -

Uno de los planteamientos de Sígmund Freud, al que hace 

referencia El Doctor Hector Segú es El siguiente : •Si bien 

la sexualidad nace con El individuo no tiene, ni una meta 

definida, ni un objetivo al cual dlrigírse La posibilidad 

de alcanzar la gení ta::;_ idad es lograda a través del 

desarrollo sícosexual. El ser humano transcurre por las 

distintas etapas del desarrollo, la que deberá cumplir con El 

minimo de frustraciones para que esa sexualidad infantil 

pregenítal, arribe a la genítalídad alcaazando su grado de 

madurez•.- (8) 

También menciona El planteamiento de Víctor Fraakl. •La

sexualidad aparece con El nacimiento, formando parte de la 

(7) IBID. ?ág.33.
(El} DR.SEGU, nector, Finalidad de la Educación sexual.

E;o. Congreso Colombiano de Sexo logia. Pág. 42. -
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c:.ota.ción biológica. d.el individuo que como un impulso sin meto. 

no se encuentra. pla.smo.d.o. por la. persona.lida.d.. Es <lec ir, la 

sexua.lid.ad rw na.ce i:rn.ma.na. sino que deberá h1..1.ma.niza.rse•. -

Y haciendo una. compo.r·a.ción ent-r·e estos doa a.u.to res de 

d.ifer-entes escue.La.s, le pa.rece importo.nte que ambos lleguen a.

.... a. mism'3. conclusión Lo. ma.durez se:,-:.ual de la. persono. sería 

un proceso gr·a.dua.l en eta_p.-3_s. De ahí que la formo. en que El 

individuo -::.ransc:.urra. lo. d.istinta.s eta.pa.s del ó.esa.rro l lo 

<..ietermina.rá E:;. f-u.tur·o de s1J.s conduct-a.s y vivencia.s sexu.a.les. -

i:;,_ doctor Scgú. pi.a.nteó d.1n·a.nte E.i. sexto Congreso Colombia.no 

d.e sexología. qu.e : importa.nte brind.:-::1.r en la.s 

diferente.e.: eta.po.s del d.e.:.:.:a.rrollo del individuo una. ed.uca.ción 

sexua.l forma. y huma.nizo.d.o., que le permita. un d.esa.rrollo

e:,exua.l a.c.ord.e cor1 El ele ser-persona .. -

Enfatizó además que pa.r·o. poder lleva.r a. Ga.bo esta. ta.rea. ee 

deben conocer· la.s neGesido.ci.es infa.ntiles en ca.da eta.pa. del 

d.esa.rrollo, pa.ra. a.sí ayud.a.r a. que El info.rite la.s a.tra.viese

Gon El mínimo de frust.ca.ciones. 

q1J_r.; la. sexua.lidad. de 

sc.tisfo.c.toria.mente por los cHr-r-1-les 

la. ma.ci.u.r·ez cexua.l. 

DiGho d.e otra. ma.ner·a� ,-. c.• �o..J 

la.s pe.rsona.s tra.nsite 

q_ue le permi ta.n alcanz,3.r 

Se formuló entonces El siguiente ínterrogante ¿Cualquier 



educación sexuo.l per-mite El arribo a. la. ro.a.durez sexua.l ? y su 

respuesta. fue No, determinad.a.s formas de educación sexua.1 

ha.Gen que la.s vicisitud.es que acontecen en la. eta:pa.s del 

desar·rollo pueo.en llega:c a ser- ta.n impor-ta.ntes como para. 

desvirtua.r total o parcialmente El ejercicio de la. 

sexua. l i ó.a.d.. Es por eso que no tiene sentido pregunta.r si 

debemos o no ha.cer educa.e ión se}{Ua.l, pues ésta. siempr·e se 

ha.ce, lo cor·r·ecto es d.ef3ermina.r que e la.se de educa.e ión sexual 

sería la. más a.decua.da .. -

A este respecto El Doctor Segú plantea : • La educación 

sexual debe ser un proceso educativo guiado por expertos en 

El área especifica y :iue debe brindarse desde E:i. nacimiento y 

en forma gradual, progre sí va e ininterrumpida 'Jl que considere 

los valores humanos y la totalidad del ser- persona. Y que 

además cada etapa de: desarrollo tiene un significado 

particular en :a adquisición de la personalidad sexual, pues 

en cada una de ellas El nifio va estructurando su sexualidad. 

Las etapas anteriores preparan las bases para las que siguen. 

Sí una de estas etapas es cursada con dificultades la 

siguiente no podrá desarrollarse debidamente, por lo que 

entonces la expresión sexual de ese individuo sera 

patológica.·-

Así mismo El Doctor Sigurd Hild plantea que a medida que El 

níi'io crece aumentan también sus inquietudes con respecto a su 
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::;i.ue aproxima.da.mente entre los tr-es y los 

cuo.tro anos El niño descubr-e que El manipula.r- sus ór-ganos 

sextJ.a.les les ea_1J.5a mucho placer-. Comienza.n entonces los 

� u.egos sexu.a.les ... Para El nifio esto es a.lgo natur-a.i. y hace 

pa.r-te de sn na.ciente c1J.r-iosid.a.d.. :-3iH emba.r-go del ma.nejo 

que le den los ó.dultos depende la. a.ctitud. posterior- del niño 

con r-espec to a.i. se�-".O. -

Los juegos sexuales jamás deben ser prohibidos de una brutal 

ni siquiera en aquéllos casos en que los impulsos sexuales 

tienen una intensidad demas.iado grande y absorben una gran 

parte cie la actividad del nifio. Cuando esto sucede es 

preciso no hacer prohibiciones ni originar rechazo hay que 

desviar muy sutilmente todo ese vigor hacia otros ob._ietivos 

come EJ. ._íuego o un deporte, y los más importante es entablar 

desde ese mismo moment.o, un clima de confianza ent,re padres e 

De est.a manera El niílo no t.endra temor en formular 

preguütas de tipo sexual. 

A este respecto tamhien El Doctor J. Aguilar en su trato 

acerca de la educación sexual de educador sexual expone : 

•Los adultos tienen una doble tarea, por una parte necesitan

buscar información para enfrentar sus propias dudas 

temores. �' por otra tienen que proveer información a sus 

alumnos, compai'i.eros o clientes y no tienen los 

elementos necesarios para hacerlo. Algunos de ellos están 
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consc: ientes de ia. necesidad de informa.rse pa.r--'3. enfrenta.r y 

mo.neja.r- su sexua.lide.rJ y de la. obliga.ción que representa. forma. 

a. la. nuevi3.s genera.e iones, otras no han. lograd.o Concientizar 

ésta. gra.n responsa.bil ida.d. Sin emc1argo es una. realida.d. que 

ios nd.u:i.
r

,os necesi ta.r� ser reeduci3.d.oa c.on El fin d.e cumplir-

. . 
t B.d.ecu,:;.o.a.men e su la.ben:· de educ.a.ó.ores niños, 

a.dolescen
t

.es y ad.ult.os con los que conviven dio.ria.mente• 

un. --

Continua diciendo que la educac íón sexual esta inicialmente, 

en menos de los padres éstos son los encargos de trasmitir 

los valores, las normas y las pau�aa de comportamiento a sus 

Pero en la ma�roria de los casos aquéllos recibieron 

una inadecuada educación sexual, llena de tabtles, prejuicios 

�r con una moral estrlcta, que les impide e�íerce1' sanamente 

ous sexualídaó, y por consiguiente trfasmitir El mensaje a sus 

:üjos. -

r:::.. dcctor Agu.ilar hace referencia a Santifago Ramirez, quien 

•Lc,s paéires de familici no están preparados

_¡;,ar.::, t.:Hiucc.u• :.sexua ... men,;:,e a sus hLíoa, desean dar lo me�ior pero 

.:.10 saDen cc·mo hacerlo. reconocen que necesi tal"l información 

pero desplazan su responsabilidad en otros (escuela 

profesícna:i.es de la salud). Saben que ot.ros �ióvenes tienen 

lfii AGUILAH, ::;. La educación sexual del educador sexual.. 60. 
Congreso Colombiano de Sexología. Pág. 159. 
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r·e le.e iones sexuales pero piensa.n que SllS hija.s •se

conserva.r·án vírgenes h0.sta. El ma.trimonio• y temen que sus 

rüjos ano se ha.ya. estrenad.o toda.vía.• se d.a.n cuer1ta de la. 

existencia. de peligros como El SIDA o Ei emba.ra.zo precoz per·o 

sus va.ior·es "ílO les permiten ü1forma.r sobre El uso del condón 

y los a.nt ic:oncept i vos ( 10). -

Es d.eter·mino.nte que ioa pa.ci:res a.e.tu.o.les se concier1ticen de 

que son ios enca.r·ga.doo d.e educ.':J.c sexua.lmente a. la.s nu.eva.s 

geneca.ciones 'i con1:.;t.r1.::.i·2 junto con ellos la.s ba.ses firmes que 

a.y.J.d.en a p1·e.ve�ür ló.13 ü1fecc iones sexua.les, los emba.r·a.zos 

pr-ecoc.es. El a.buso sext,J:J.l, la violencia. y la. inequid.a.d. entre 

:i..oE.; géneros. -

iiay muc}1os padres qut: dudan en dar información al nífio por 

temor a corromper la pureza de su edad inocent:.e. A este 

respecto El Dr. Hild plantea cuando El nifio formula una 

pregunta, es porque está en edad de comprender la respuesta. 

Son 1.os pudres los que deben estar preparados para cuando 

lleguen estas preguntas. Sugiere además seguir ciertas 

normas para contestar satísfaetoriamente, estas son: 

Froporcíonar la infc,rmacíón requerida.-

�nplear El lenguaje y loa concepLos apropiados para la edad 

:Jel níi'io.-

CiO) Op CI� ?ág. 159. 
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i3usca.r la. pr·eg-unta. "imi>lícit,a_" o verd.a.ciera.,-

- Proporcionar la. in.form0.ción de ta.l forma. que lieve a . .L niño

a formula.e la. siguienT ... e p1:·egunta. lógica., -

La. pa.rte más difícil a.l momento de d,?.r la informa.ción sexu.a.l 

o.l niño ce.e• 
�\,J la. que se r:·ef iere a. la. procrea.ción propia.mente 

dicrrn., al po.pel del pa.d.re y la. ma.dre en la. unión sexua.l_-

la. pregunto. que por lo genera . .L pone en a.priet.os a. los 

pó.dres_ Lo intere.sa_nte es da.r la. informa.ción en El momento 

d.d.ecua.do ''Es necese.rio que Ei niño na.ya. e.lca.nzacio la. 

madur·ez paiq1.;.ica. suficierr;:,e y que este bien enter·a.do de la_ 

diferencio:.:;. de sexos pa.ra. que pueda_ entender lo_ Pero no debe 

o . .L momento de la. puoerta.d pa.ra. da.r 

informa.ción, pue.3 er1 ese. momento Ei impulso sex.ua.L ésta_ en su 

a_pogeo y .:-;e puede p-ci::.ivoco.r, ya. sea., un violento deseo se 

ileva.c lo a. ca.oo, o a. la. inversa., un recl:v:,.zo temeroso pa.ra_ no 

ceder a. los impulsos, gener-a.ndo tra.stornos neu.r·ót icos , .. ( 11) 

Teniendo en c.u.enta. 1...0 a.nterior, se considera. que la. eda.d 

ideal pa.ra_ da:r ésta. info1:·ma.c ión debe situare.:e entr-e los ocho 

y los once á.'i'"í.os ( d.epenó.iendo del d.esa.rro l lo psicológico y 

fisico del nifio). En todo ca.sc1 en El períod.o ó.e. la. 

prepu.berta.d, c:.ua.nó.o El sujeto está ma.dur·o pa.ra. comprender lo Y 

(11) ENCICLOPEDIA DE LA PSICOLOGIA. De, P la.za. y .J.-3_nes. 
}?á.g: � .:.17 ..



a. .i.a. vez ca.pa.z de recibir la. iniorma.c ión sin una. 

exa.l ta.e ión demasiado intensa. de los sentid.os. 

:-3in ,,mti)a.l'go, lo má.s irnporta.nte es explica.r a.l niño que la 

unión sex.1.J.a.l tto es so la.mer1te la. unión física. de los cuer·pos 

sino que d.entr·o de esa.s dos persona.s debe existir un 

sentimiento mu.y profundo. El a.mor, y lo ideal que exista. 

entre ellos una. r·ela.ción o una. unión responsa.ble 

En caso que El niño ha.cia los seis años no ha.ya. hecho ning1J.na. 

pregunta. a.1 respecto irnpor-ta.nte tomar- la. inicü,:tiva. e 

inf orrna.r le ante que los ha.ga.n sus compa.-ñeros de la. escu.e la. o 

:i..os a.migi tos en la. ca.lle pues o. menuc.io ésta. informa.e ión 

6.i;::;-torsiona.d.a., tomara uno. ma.t iz o.e secreto vergonzoso d.e l que 

edtá. prohibido hablar. 

i..a efec¡:;í vídad de formación depende del grado de 

madurez de los padres en la materia. Primero porque no podrán 

encontrar las palabras adecuadas sino gozan de un estado 

interior correspondíente, entonces experimentarán vergüenza y 

se pondrán nervioso. Además porque en la formación sexual de 

los nüios lo que cuent.a ante todo, más que las palabras 

pronunciadas, es El clima en que vive la pare�ía de 

progenitores, la manera en que los padres se amen irradien a 

su alrededor ese amo:i:�, lo que influirá de un modo consciente 



en E:i. est.ado ele ánimo de los hijos . ( 12) 

La a.dolescencia. es una. eta.pa. de. la. vid.a. difícil definir en 

términos cronológicos, pues se sa.be que comienza. con los 

ci3.mbios fisioiógicos de io. p
u

.be.rta.d. ., per-o no es iá.c�il ind.ica.r 

cua.nó.o t.er·mirw.. LF.i. orga.niza.ción Mu.ndi.:j.i de la. sa.luó. propone 

:;_os veinte. años como �l finó.l de 1.a. a.doie..sce.ncia .. 

Hir·emos algunas definiciones de a.ó.oiescencia .. 

fü::: u.n pe-cíod.o o.e cambio fisiológicos ., menta.les, a.fectivos 

y socia.les profundos 

Es una etapa de transición que los cambios corporales, 

mentales y sociales ocurren con mucha rapidez, exigiendo 

continuas readaptaciones ; 

Es un periodo en El que persor:as se hacen mucho más 

autónomas de .,_a familia, de las situaciones educativas, de ::.a 

nor:uul y, en genercü, dt la influenc ía de los adu::. t,os 

Es una époea en la que se int:,enta hacer un pro�rect,o de 

f ,._¡ \_, ld'.' o . ·-

El proce..30 de entrar.:ia a la adolescencía es bastante complejo 

r.eníendo en cuenta que no se es níí'io, pero tampoco adulto. 

(12) IBID Pág. 118

,-, .,.., 
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Comienza. lo. a.pa.r-ic ión de _;_ot:.: ce.ra.cter-es sex1;_a.les secund.a.r-ios 

que son n:m:y importa.nt,e El joven. toda. esa.

t.r-a:nsformr3.ción de su cuerpo va. a.c:ompa.ña.da. de otro tra.stor-no 

igua.lmente d.r-a.má.t. leo · Sus r-ela.ciones psico-a.fectiva.s con 

quienes le rodea.n, espec ia.lmente sus pa.d.r-es. El a.ó.olescente 

tiende entonces a. a.:sla.H:;(:. de sus fa.milia.r·es, y se iden"tifice. 

más con 01.,1.s compa.ñer·o.::;, quienes t.i..enen en é� una. j_niluenció. 

. . . 

(J.t3C.:.lSl..Vi3 .... -

:3c de&arrol::..a todü LU1d. subculcurb., diference a la de los 

adu:::.tos y, por s�puesto a la de los nihoa. Est,a subcul t:ura 

::::,e .__:_xpresa en Ei. -_res e ioo, El pe íuado, los adornos, los gustos 

musicales, :;_;_1 s �íuegcn:=; pre.fer idos, los locales y actividades 

de preferencia, los valores, actitudes y normas. 

St: trata en El fondo ae buscar su iden-r,idad y su seguridaci en 

un momento de grandes cambios para ellos. t 13). 

Estos grupos pueden llegar a ser una escuela de aprendíza�íe 

ant.ísocíal, especialmente l0s integradcs por adolescentes que 

han fracasado E:n .LOS estudios o no encuentran t1�abajo. 

i:'.lucüas '/eces se presentan tambíen en estos grupos relaciones 

hcteroxesuales }1omosexuales o de masturbae: íón. Ya que la 

: l.:;", 3NC:i:Ci,OPEi.-IA :i:)E i,A SEXUALIDAL. Edi toríal Océano. 
Barcelona. Volumen 1. Pág. 76 . 
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.::.:exaa.i. id.a.d es a.lgo que px·eocuf,a. nnJ.cha. a..:.. a.do lescente ; y en 

su. d.esenfr-ena.d.o. ea.r-rera. por vivic su.e.: propia.s exper iene ia.s 

pueo.e a.sumir· a.c.t i tude.s y condu.eta.s que lo desorienten a.ún 

'.Por este ;notívo, es muy importante que los adolescentes 

lleguen a esta et .. 3.pa de su -.r ida con una buena eciucac ión 

y q_ue dispongan de espacios para desarrollar 

actividades que le permitan cana:;.ízar en forma Gonstructiva 

todas sus energias.-

.hc.:.em'°'s la educación sexual que reciban sera mucho más 

acer' Ja.li.a en ..1.H mecada en que El ¿ocente encargado de 

Íll�:¡,:·artirla posea las condícíones ad.e�uaclas para pari:::ícípar en 

El proceso. Es decir, q�e El educador sexua: debe tener una 

clara visión de quien }10mbre de alli se 

de.=:,prende El respecto por la dignidad de la persona y por su 

ínt.:.midad. Debe tener además una visión clara de la socied-::1.d 

en la que vive y de la que pretende ayudar a configurar, y a 

que El proceso educat.:.vo debe estar enmarcado en un contexto 

socio-cul�ural y espacio-temporal determinado. Este ambiente 

contic:ne siempre elementos que dificultan y otros que facil 

ita.; en mayor n n:enor medida en E.:.. proceso de formación 

integru� de la persona, e11 la búsqueda de su autorealizacíón. 

-¡:;'­
.... d. educa(..ior aun sin d,s.rse cuenta contribuye a fijar las 

la configuración de la sociedad, no sólo con los 



contenidos que transmite� sino también con su.s actitud.es Y 

cond.uc e,a.e, a.ú.n má.s cua.nóo El o bj et i vo de la. enseñanza. está. 

íntimo:mente vinculada. a. la. dimensión existenc.ia.l del a.lumno .. 

como es Ei ca.so de la. educa.ción sexual. 

Por todo esto l.a. socio-visión que debe poseer El profesor 

tiene que ser El f�·uto de una. a.tenta. considera.ción de la.s 

exigencias pr-opia.s ó.e la persona. huma.na., de u:na. positiva. 

visión critica del medio socia.l a.1 que pertenece, del respeto 

por los va.lores éticos y morales de la. persona y la. comunida.d 

y la. preservación y enriquecirnientos de la.s tra.diciones que 

d.eterminan la. ident, ida.d. cultural de un gr·upo huma:no. En 

ningún ca.so puede ser· consecuencia. de un compromiso del 

profesor, o d.e .Lo. institlJ.ción, con una. ideología. socio-

política ni filosófica. 

El ��ofesor debe efectuar una constante reflexión en torno a 

como es y c-omo est� E::'.. medio social en que se desarrolla su 

tarea y hacia donde pretende que evolucione y las respuestas 

a est.o las encontrará en El orden de los valores, de las 

estructuras culturales, de la generación de conocimientos 

científico-técnicos. 

Es por esto que la tarea del educador exige un empei'io 

constante, una aproximación a su actividad desde 

perspectiva autocritica y una gran dosis de creatividad. 

'=' C' 
•,)\.) 
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,)tr·a. condición irrrpo:cto.nte que debe poseer- El edu.có.dor es una 

id.entidad. per-sor1a.l definida .. Esto no significa que deba 

tener un per-fecto equilibrio de la personr.:J.lido.d, sino g_u.e 

d.ebe poseer- u.nos coordenados fines po.ra. su propia .-:i.ctu.a.ción, 

t).na. esca.la. de va.lores ya. cla.sifica.d-'.:l. que de sent-ido y 

a. su. proyecto de vida. pe-r·sow:i.l. En poco.s 

pa.la.i.>r·.::J.S : Un gr-a.el.o de ma.du.r-ez su.ficie:nte que se manifieste 

en El cunucimierrto propio y en lo. conciencia. de cuo.l es su 

pa.pe l en la. soc i ede.d.. 

PERFIL DEL EDUCADOR Algunos aspectos fundamentales en El 

perfil del educador encargado de la formación sexual de los 

jóvenes debian ser los siguientes: 

• ?rofeaore5 que vivan y muestren valores

• Profesores capaces e.e lograr comunicación fácil con los

a.lu.mnos.

• ?rofesorea con alta capacidad in&uitiva.

"' ITofesores que se de,:n:,aquen por au capac ide.d de asombro y 

valoración ante los ahd1mos . 

.. Pro.fes1...n·es ricos y cálidos en su capacidad comunicativa 

� Profesores con capacidades estables emocionalmente. 

• Profesores que saben exigir y obtener buenas respuestas

esperándolas con paciencia.

• Profesor con capacidad de diálogo y tiempo para él.



• Profe::;ores r·espe-C1J.osos de ios r·oles <ie ca.da. persona ..

• Frofesores prudentes, especialmente para no desautorizar a

los padres ante sus hi ._íos, aunque hasran errores.

• Profesores que respeten El secreto profesional.

• Profesores que respeten las diferencias índívíduales.

• Profesores preparados cientificamente en la biología,

fisiología :v psicologia de las persona S' la etíca que rige

los comport.amienr.os personales y familiares.

<) r't'ofesores estudiosos ,Je l t,ema.

• Profesores q_t�e mane�íen bien El sentido de la justicia. 

• Prufesores cun experiencia en la formación integral de las

personas.

1:,:1 1::19.':'. cuanuo se publicó la Resolución del Minlsterio de 

Educac íón Nac iona: sobre la implementación de la educac i6n 

sexual en �odos los Colegios y niveles de la educación 

Colonib:ana no habü,n recibido los profesores ninguna 

preparación al respecto. En lfl94 se inició una

investigación, dirigida por El Departamento de Pedagogia de 

J.a Universidad de la Sabana, en donde participó un grupo 

interdiaciplínario de Profesores e investigadores de la 

'..,Hi versíoad de ias facultades de educación, psicologia, 

medicír:.a, enfermeria '.l E::. _;_nst,í tuto de la família. 

Se :;_:;_ego a::i. acuerdo c�e producir un material y realizar unos 



semina.r·ios-ta.lleres con pa.d.res de fa.milia. y profesores de la. 

zona de influencia de la. Oniversid.a.d. En esta. investiga.ción 

,=;e detectó la. necesid.a.6. prior-ita.ria. de el.eva.r la. ca.lida.d. de 

l,j. educa.ción d.e s1..;.s colegios a. tra.vés de una. prepa.ra.ción de 

mái::i nivel d.e los Iíli3.estros, a. la. vez que se percicJió El 

deterioro de la acción ed.uca:tiva. de la.s familias de la. zona. 

Sin embargo la ca.pa.ci ta.e ión de ios docentes se d.ió sólo a 

nivel del interior del pa.ís. Y según testimonio de a.::.gunos 

educa.dores que p,,.r·ticipa.ron de estos semina.rios no fueron en 

realida.d ta.n ma.r-a.villoso corno se pla.srrw.ron en El papel o en 

loé: planet L 
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MARCO JURIDICO 

El tecw::;. ci.e la sexua . .:..ido.d huma.na. cobr-a. ca.da vez más a.tenciór.., 

san ;.,o ea iuo pe.drees y ó.íJ.ol.eocentes, ccmo e los pr-ofesiona.ies 

,J.e ... a. ma.ter ia. Lo .'...ntcoducc ión de este tema. ha. venido 

evolucloaa.ndc en .LOS ó.iferentes et-a.po.s de la. socieda.d. Así 

por ejemplo en la. 6.éca.di:l. de los 130 surgió �a COOPERATIVA 

REGIONAL DE EDí]CAGION SEXUAL PARA AMEiUCA LATINA Y DEL CARIBE 

( CRESAL) este eta. un org�mismo no guberno.ment.a.l que inició un 

proceso d.e capa.citr.:i.ción o.e educa.dores sexua.les en Colombi.=:,. y 

en otros pa.íses de La.t. inoamér-ic.::;. por est.a. misma. época. 

a.pa.r·eció la socieda.d colomr;i.::ffW. de Sexología., entida.d que 

.:::i.gr:-u.pó o. los profesiona.ies de la. :;exologü,. y la. educ�a.ción 

En est:a misma década, El estado colombiano, consiente de los 

problen�as re=.acionados con est.e t,ema, ímp:iantó u:1a cátedra 

pa:t a o:.-:. ooa t',:i. timos gradus de sec1...mcté\r ia, la cua: tenü.>. como 

o"i:i�íet::ivo informar a estos Jovenes sobre aspectos ímpcrt:,a!1tes 

uc ia se.:-�ualídad, s::.n embargo, su enfoque era máa que toóo 

.Lé:t 
1 • 

-

o.ecaoa 

curricular 

a-e .i.03 ochenta se hicieron algunas reno·vac iones 

ST se est:,ablec ieron proyectos piloto sr se



implementa.ron i.8.s ba_ses par-8. .1.0. constitución del Pla:n 

No.e iona.l de Educa.e ión :;exual. 

En El mes de ,Junio de 199:3, eL Ministerio de Eó.uc:a.ción 

N,:,.c iono.l, 
• '+ r 

in.vi . .,o a. i30 experto e.: de todo el quienes

1:ea.lizaron u.n a.ná.lisis profundo sobre el tema.. senta.ndo así 

l;_;_s CJa.ses pa.r·a la. Resolución 00:3::s5:3, que introduce como 

obliga.toria. la. educa.ción se�,:.ual en los centeos educativos del 

f>a.is, r.,a.nto o.f icia.les como priva.dos, en todos los niveles de

la. ed.1J.ca.c.ión, cuyo te:-:.to es El siguiente 

RESOLUCION No.03353 DE 02 DE JULIO DE 1993 

REPUBLICA DE COLOMBIA 

MINISTER:i:O DE EDUCACiot,¡ NACIONAL 

··Por la cua . .i.. se establece El desa.rr·c1llo de progra.ma.s y

proyectos inst i tu.e iona.le.::; de Educa.e ión Sexua.l en 18. edu.ca.c ión 

básica. del pa.ís'·. 

:_,A_ MINIST:r:�A DE EDUCA::roN NACIONAL 

in uso ue sus facultadeB constitucionales y legales. en 

cump::i.imienr,o de las funciones conferidas por los numerales 

1.5.12 y 16 del articulo 3o. del Decreto 2127 de 1992 y 

42 



CONSIDERANDO 

Que la Constitución Política. de Colombia. estipula. en va1::·ios 

de sus ar·t ículos derec: hos y deber·es d.ir·ec.ta.mente re la.e iona.dos 

con una. concepción a.mplia. de la. sexualid.a.d., como son los 

ó.erechos 6.e toda.s la.s persona.e a. un libre d.esa.rrollo de su 

personal id.ad., la prohibic.ión de lo. escla.vitud y la. 

serv l.d.umbre, la. igua.lda.d. de derechos y deberes de la. pa.reja., 

:¿1 derecho de la. pa.reja_ a. la libre decisión sobre El número 

o.e hijos:, la. igu.a.ldad. de oportunio.a.des pa.ra. El hombre y la 

mujer, 1.-':l. protec.ción ó.e la mujer frente a. c.ualquier clase de 

disc.riml.na.ción en El período de gesta.ción y post - pa.r"Lo, los 

derechos de los infantes a un desarrollo armónico e integral. 

los derec/hos de loe; a.dolescentes a. una. formación integral y 

los derechos de la.s personas a los servicios de promoción, 

p1·otecc ión y recupera.e ión de la. salud. 

Que la. Corte Constituciona.1 en eentencia. del 2 de ,Julio de 

19!32, interpretando El ma.nda.to constitucional que otor·ga. la. 

fa.cultad estata.l de r-egula.r- y ejercer la. inspección y 

vigila.ncia. de la educa.ción y de pl.3.nea.r y dirigir El sistema 

educativo con mir·a.s a. logr-a.r la. mejor forma.ción mor-a_l, 

intelectua.l 

f or:·mo.c ión 

física. de 

integr·a::. de los 

los educa.ndos, seña.la. que la 

educ.a.ndos justifica. que los 

colegios _p.::,.rticipen ert la Educa.ción Sex.ur:,.l de los niños y 



a.d.olescentet:.

::.os a.vanees en mo.teria. científica. sobre .1-e. sex.ua.lida.d y El 

desr.1.r·rollo pr::da.gógico o.e la misma .. 

Los pr-ob lerno.s sociales re la.e iona.dos con u.na. vivencia 

ir·r-esponsa.ble de la. sex.ualidad to.les como los emba.r·azos en 

a.dolescentes y los no desea.dos, los a.bor·tos, El a.buso sex.u.al

y la. violación de menor·es, El a.bo.ndono de los nin.os, El 

ma.ltra.to infa.ntil, los ma.trimonios en la. adolescencia., la.s 

enferme.da.des de tr,3.nsmisión sexua.i., El SIDA, la. p-r·ostitución, 

entce otros, origina.dos en gr·ó.n f>ó.rte en la. ca.rencia. de una. 

a.d.ecu.a.ó.a. Educa.e ión Eex1J.r3.l.

La.:::; r·ecomend.a.ciones eman.a.o.a.s o.e la. Consulta. Nacional de 

Expertos e-n Ed.1J.Co.c ión Sexual convoca.da. y oc ierrta.d.a por E 1 

Minister·io de Educa.ción Na.ciona.l, eelebra.da. en junio d.e 1!3!3:3. 

R E s u E L V e 

ARTICULO PRIMERO : OBLIGATORIEDAD DE LA EDOCAGT.ON SEXUAL. A 

P-':l.r-tir del inicio d.e loe.: ca.lend.a.rios a.có.démicos de 1994, de. 

a.cuer·do con i.a.s político.s y siguiendo de las Dir-ective.s del 

l:1inister io de Eó.uca.c ión r,¡ac iona.1, todos loe:. esta.blecid.os 

ed.uco.tlvos del país que ofrecen y d.esarrollan pr-ogr·a.ma.s de 
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pr·eesco la.r, básica primó.ria. básica secundar·ia. y media 

voc.:::J.ciona.l, .::·ealiza.rá.n con ca.rá.cter· obligatorio, proyectos 

instituc.iona.les d.e Educ.a.ción Sexual como componente esencial 

del se.cvic:.'.io público educa.tivo.

los progr:-ar'.l.a.s instituc.iona.les de Educación Sexual no da.rán 

luga.r e. ca.iifica.ciones Po.ró. efec"tos de la. promoción ele los 

es"tu.d.ia.ntes. 

ARTICULO SEGUNDO : FH�ALIDAD DE LA EDIJGh.CION SEXUAL. Por 

ser la sexualidad parte fundamental de la personalidad de 

todos los seres humanos, que incide en las relaciones 

interpersonales que se establecen en El ámbi t:,o familiar, 

social 'Jl amoroso, la Educación Sexual, sólidamente 

fundamentada en los avances de la ciencia y la pedagogía, 

debe propiciar y favorecer en todos los estudiantes una 

formación rica en v.::�lores, sentimientos, conceptos y

c:omportamientos para desarrollo de la reapon�abilidad y la 

at,t.onomia, cuya hase fundamental sea El afecto y la igualdad 

entre las persona:.1. 

La educación sexua.1. óebe garantizar que El estudiante al 

�¿rmino de su ciclo educativo : 

• Comprenda El comportamiento aexu&.1 propio y El de los 

demás
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• r·espete como igua.les y reconozca. los derechos y deberee:

se�,:ua.les d.e sí mismo y de la.s demás persona.s

• tome conciencia de que la educación sexual de una persona

comienza con El nacimiento y dura toda la vida

• sea capaz de tomar cieclslonea responsables con respecto a

su sexualidad y al ejercicio de la misma

esté i.:•repa!'8L)O para emprender ;I desarro:i.lar una vida en

pareJa y eventualmente constituir una familia

� se refiera c�on nat1..a·alidad 'Sr tranquilidad a su sexualidad 

en todo:::; los momentos de la vida -..,, en todas sus relaciones 

ínterperscnales 

• asuma la responsabílíaó de la procreación 'S' acept,e de 

manera natural El amor, El placer y la comunicación con El 

ot.ro � 

• sea capaz de reconocer los inconvenientes de un embarazo

indeseado a cualquier edad, pero especialmente durante la

adolescencia.

• sea critico con respecto a los modelos sexuales que se la

pre6enta.n desde ot.ras cult.uras �' que le llegan a traves de

los mel.:.'.lc;.s de comunicación

• �enga un conocimiento básico sobre los aspectos biológicos

ae �a sexuali¿ad, tales como ana�omia y fisiologia de los

a;:,ara l..,os repr,.)•.iuctores masculino y femenino, proceso

reprodu...::ti. vo, prevención de las enfermedades de :-.ransmisión

• tenga la información necesaria 1' suficiente sobre los
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diversos medios de regu.h,.ción de lo. fertilidad rtU.mana. 

• asuma una actitud critica frente a los estereotipos 

culturales de comporta.miento tanto femeninos como 

masculinos 

� analice 1os mí tos y tabúeo que en su medio rodean El hecho 

sexual, con El fin de discutir y aclarar conceptos acerca 

de la sexualidad, e

• inicie un cambio de actitud en .i:'elación con la conducta

sexual qua conduzca a una sexualidad de corte humanista. 

sana, responsable, gratificante y enriquecedora de la 

personalidad. 

ARTICULO TERCERO : DEf;AR.ROLLO DE LA EDUCACI ON SEXUAL. La 

Educación :3e:{tlal deberá organizarse como un pro:vecto 

educativo institucional que r.enga en cuenta las 

características socio - culturales de los esc.udíantes ':l su 

comunidad. Dicho proyeetu cieberá orientarse según lo 

establecido en esta Resolución 1' eu las directivas del 

Ministerio de Educación Nacional al respecto. 

La Educación Sexual de los planteles educativos debe 

impartirse por mecanismos dístínt.os a los utilizados para la 

e lase concvenc íonal. ,::e desarrollara como una actividad 

organízad,5. a estruct.urarse en torno a : 

&. Las necesidades de aprendizaJe de los alumnos y sus 
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Frime·eo de esta. Resol1J.ción, El Ministerio de Educa.ción 

Naciona.l o.ic'ta.rá. ::;u.a.tro Direct i ve.s que se comu.nica.rá.n Y 

puoiica.r-á.n en la.s siguierrt.es fecha.,3 : 

15 de octu.br·e de Disefio de los ? .cogra.ma.s 

Instltuciom:i.ies e.e Educa.ción Sexu.a.l ; 

:3() o.e octubre de 1JH3, Metodología. de la. Educa.e ión 

1.5 de Noviembre d-2. lfif.i .3, Par::,icipación cie los ?adres de 

Familia el, la BC\Ut..aClün 
� � 
;:,e:,�t1a J... � 

ao de Novíen1bre de ::i.f.iS:2:l, Eclca de la Educación Sexual. 

El Miníste.1:·io de Eóucacíón Nacional recopilara :as diferentes 

experiencias e investigaciones sobre Educación Sexual que se 

vayan realizando y difundirá las mas significativas. 

Ai�TICULO QUINTO : FCRHACION DE DOCElCE. E::. Ministerio de 

Educación Nacional promoverá la eciucacíón sobre se:-aialidad 

humana dentro de los programas de formación de docentes, cuyo 

ob�i etívo seél br· indar conocimientos e instrumentos que les 

permita :i..a. elaboración, organización, desarrollo :v posterior 

ap::..icación de proyectos de Educación Sexual. 

Asimi:.:.,mo propiciara en las diferentes regiones del pais, a 

.:-,ravé:.:.., de las insti t.uc iones educa ti vas que demuestren la 

mayor .:..done ió.a,J para El caso, la capac í tac íón en sexual ídad 

humana de los docentes en servicio de áreas a fines a la 



t.:exo.alidad o volu.nta.rios, que o.eseen vincularse a.l desarrollo 

d.e los proyectos ina.titucionales. 

ARTICULO SEXTO E•JALUACION PERMANEt·¡TES. La. eva.lua.ción o.e 

.... os progra.,na.a ter·ri toriai.es d.e educa.e .i.ón Sexu.a.l y de los 

proyectos educativos instituciona.les será. eiectua.d.a. o.e ma.nera. 

pe.ciódica., de conformida.d. con El meca.nismo est.a.blecid(".I por El 

�-1inio"ter-io de Educaeiór1 Na.ciona.l a. t.r-o.vés d.e Directivas y 

ser·á. ordenó.do. y efectua.d.a. por 1a.e: ent id.a.ó.ea ter·r·i torio.les. 

)e toó.;J_s mo.ner-a.s lo. eva.lu.a.c i(,n tend.rá. en cuenta. El impo.cto ci.e 

... os prcg1·,3_ma.s y p·.::·oyec:-tot:, en la. vida. ind.ivld.u,:i.i, fa.milia.r y 

de lo. c.om�.n.id.B.ci. con El fin de a.d.ec:.1.:;_a.rlo a . .,_.':J.s nec:.eeid.ades y a. 

ART:i:CULO SEPTIHO La presente Resolución rige a partir de la 

fec"i1a de su expedición. 

COMUNIQUESE Y C-OMPLASE 

I:iao.a en Sam:;a Fe de Bogotá, :;::, . C. , a los 02 Jul de 1H9:'.:;. 

Li-i 1•1INIST!U� DE E::::,OCAGIGN NACIONAL 

MARUJA PACHON DE VILLAMIZAR 

HERNANDO BE
R

NAL VALENZUELA 
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ejecuta:r·se a. tra.vés o.e semina.rios, ta.lleres or·ga.nizad.os 

en módulos o s imi:i.J:l.res que contemp:.en los a.spectos

i":;iológicos, f•sico::..ógicos y socia.les de la. sexua.lida.d, 

eot .. ·uctu:r·a.dos de a.:::1.;.erdo con .1.a.s téc:nicas vi venc iaies y 

qv.e tengan lr:.i. f::.exibilid.a.6. ne.ceaa.ria. (le a.c.u.erd.o con la.s 

caracte�is,:,icas de la pabiación. 

ARTICULO CUARTO · �:ESPONSABIL:DAD DEL MINISTERIO EDUCACION 

NACIOt·;A.L Y LAS SEGRE':i:ARIAS DE EDUCA;�ION. El Ministerio de 

Educación Na.c.·io-rw.l a.se.':iora.rá a. la.s :3ecre·c.a.r-ía.s de Educa.ción 

DepB.r-ta:ment.a.leB y Distci ta.les en la. ela.oorac ión del progra.ma 

territoria.:;,. o.e Educación ;3exo.al y en la. orga.niza.ción de los 

e:1.::.ta.s, a. s;;_ vez serán r-eE.1ponsa.blee.: de 

ia.s a.seso-r·ia.s o. loe.: municipios y e.=:;tai-Jiecimientos edu.ca.tivos. 

Toó.a.s l,3.s ;3ec.r-e-r:.a:r·ía.e.: 6.e Educa.ción de los Depa.rt,::,.mentos y de 

1.os Dlstr-itoB defin�r·á.n eü c:a.da ca.t.:o la. insta:ncia. responsa.ble

G.<-=- l,'.:J. or·iento.ción y 

E: Minis��rio de 

de la. 
r- � & ,.. 

r:.o.u.ca.c, 1.on 
·- -

,:>exua .... en su 

naciona::. elaborará orien�aciones y 

ilustren disei'io, metodología, 

administ.ració!1 y evaluación de Ios proyectos instít,ucionales 

cie Educación Sexual. 

Para impu:sar El proceso inicia: de la Educación Sexual en 

los estab:ecimíentos educativos a que se refiere El articulo 
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0.5. DISEÑO METODOLOGIC.O 

0. 5. L TIPO DE E,3TUDIO 8ocü:.i - critico 

El tipo de investiga.ción es de c.a.rácter- socio crítico 

porque se rea.liza. un a.-ná.lisis de la. pr·oblemá.tica. socia.l que 

vive :i..a. juventud.; toma.d.c, como ba.se la. implementa.ción del 

pcogro.ma o.e Eó.u.ca.ci6n Sexua.l en El coiegio :3AK MIGUEL DEL 

ROSAR:::C. 

C . .E.,. 2. ;·1ETGi)C: :;)edt�ct.í..vo - Anali ticc 

El metodo ur.L:.izado an la investigación es aeductívo y 

.3z1a:i tie:o por cuant",o part.ímos t.1e la observación general del 

comportamiento sexual de :;_a juventud Colombiana y llegamos al 

de la ed1..�cación oexual sue están recibiendo los 

mismos, a níve:i. de escuelas, medíos de comunicación y entorno 

fami:i.iar. Se realiza además un análisis ético del proyec1:,o 

Nacional de Educación Sexual, situando lc,s diferentes 

ob.ie-.:-.ivos del mismo en la realidad social de nuestra 

,juventud en materia de costumbres generalizadas con respecto 

al sexo. 

O. 5. 3 ·;��NIVERSO y l"1UE:3TRh Pob¡ación escolar del colegio 
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:-30.n Miguel del Rosario, clo.sificación por edad según grado 

de estudio. 

GRADO 

2() 

:3o 
�-

4o 
5o 

I do 

(O 

Bo 
!3o

lC:t:J 
l • -
.L...L..{.J 

5 

1j 

7 

/j 

!j 

10 
1 ') 

14 
15 

16 

EDAD NO. DE ESTUDIANTES 
- t:( 4o 
- ,..., 47 
- !3 45 
- 10 4�· _,) 

-

' .
.1. .... 10!3 

- 12 134 
- 14 136 
- 15 102 
- 113 70 
- 113 8!3 

O. 5. 4 TEGNICA:-3 DE RECúLECCION DE DATO:-; · 

in.fof.·ma.c ión 
. . ' 

rJ.f)C.1J.raerL·t,=3.l. ""; 

ent ·¡_-·ev ista. g-r·u.pa. i , ta.ller-es, 

evolución. 

itr1-=!.Lisis eje (ia:t.os c�1J.a.l.it.ativc,s� :i)ura.n.te la invest iga.c ión se 

r-e.':J . .i.izó u:n o.nái.isis de lo.3 objetivoe; dei progr·a.ma. Nacional de 

Z:d.uca.c ión Sexur:1.l, si tu.ándonos en El conte�·:.tc.1 sod'ia.l a.ctua.l y 

p2:.!·a. c.ompa.r·a.r· los objetivos pro;�es�os con la. conducta. 

6.esenca.denad.os en la. juventud luego d.ei.. d.esa.rrollo de los

progr.�.ma.s ed.uca.t i vos. 



0_6_ HIPOTESIS 

0.6.1_ HIPOTESIS GENERAL 

.í.,a poca seriedad en El mane,io del Proyecto Nacional de 

Eóucac íón sexual., es ta conch�c íencio a.1. íncumpl ímiento de 

.. � ' � 

u í.J'-1 e -·.:. \roe mismo prüdueiendo manifestaciones 

� . .  

&e.xuales il,adeeua:Jas en -1.os aovenes.-

0.6.2. HIPOTESIS DE TRABAJO 

La forma relevante en que se manifiesta El rela�ío sexual 

en la sociedad, hace evidente El incumplimiento de los 

objetivos del Programa Nacional de Educación Sexual 

propuesto por El Gobierno.-

La inaciecuada capac i tac íón prc,f esional al 

per¡....;cadl docente, sums.áo a L .. '\ falta de material didáctico, 

:.imica El cumpl.:..miento de los objetivos del programa 

naciunal de educación se,a1a1.-

- ..... a serledao. en El manejo del proyecto nacional 

de educación sexual produce ínsat,isfacción en las 

ex¡;,ectati vas y mot;í vacíón de los Jóvenes. -



L ANALISIS DE LOS OBJETIVOS DEL PROYECTO 

NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL 

1.1 .. EN LO RELACIONADO AL CAMBIO DE ACTITUD FRENTE AL SEXO Y 

FOMENTO DE LA SALUD SEXUAL 

El pr·imer o'óje-r...ivo del Proyecto No.ciona.l de Ed.uco.ción Sexua.l 

dice : ·· Pr·opic iar- c:.a.mbios en los va.lores, conoc imientoB, 

ac.t. i tu.des �! comporta.mientas r-e la.t ivos a la. sex.u.a.l ida.d de 

,3_cuer-do con ::.a cienci.-:::. y El hurw:1.nisrao y fomenta.r· la. sa.lud en 

gener-a.l y lé:J. sa.lu.d. sexua.l en particula.r·, gua.cd.a.nd.o El debido 

1-especto ·-1ue mer·ec.e lat:.: creencia.s y va.lor·es :populares" ..

Mirando la primera. par·te del o bj i::.t i vo, ci.onde se habla. de 

"Pr-opicia.r- cambios ert los valores. conocimientos. actitudes y 

compor-ta.mientos relativos a. la. sexualid.:::1.d de a.cuerdo con la 

ciencia. y �l hu.ma.nLsmo··. Lo inter-esa.nt.e ser-ía pr-ec ie.:o.r-

¿Cu.a.les son i.os valores, conocimientos, o.ctitudes y 

c.ompor·tomiento se�<:lla.l que se pretende ca.moia.r- ? . 
¡-. . 

,:il. 

aw3.L .. zarnos El comporta.miento re la.ja.r.io de la. juventud a.ctual. 

no cr..1.be ,J.u.d.a. qui:: lo que se pretende a.bolh'." con es"ta 

revolución sex.ur:u., y en efecto se está consiguiendo son la.s 

vir·t1J.d.es, ia. ética y la. moro.l cristio.na a_ la. que hoy l la.mi3.n 

:::.os jóvenes a.r-cai.ca. o repr-esiva." y en su. luga.r- se están 

'implement.a.n.d.o la.s relaciones oca.siona::..es, promoviendo El axnor-



0.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

-
! INDICADORES --, RIPOTESIS DE TRABAJO V. INDEPENDIENTE V. DEPENDIENTE 

La forma relevante en
que se manifiesta El 
relaje se;;� . .1al en la

!sociedad, hace evidente
'incurnplimientc e los
objetivos del programa
Nacional de Educaci.ón
Sexual del Gobierno. 

Incumplimieñto----::_ie¡Relajo sexual
los ohJ eti vos del la sociedad. 
programa Nacional de 
Educación Sexual. 

1 
---+----

-M ____ _l_ 

l 
-

en¡- Promiscuidad 

I sexual, 
1- Inicio precoz de

la sexualidad, 
- Madre solterisrno,
- Abus::, y violencia

sexual 1 1- Desviaciones y 
perversión sexual

[__



[IDOTESIS DE TRABA·JO���PElIDIE1�E V: DEPE�IDIENTE . �:::��--

J I La 1n.s:uf1c1ente ;f=- Capaci tac1on I L1m1 ta EJ1-=- Falta de 

Iinadecuada ca¡;aci tacién inadecuada cumplimiento el; 1 rnoti·_rar,.::..ór: 
profesional al pe=soral en docentes, los objetivos! docente - 1 
docente __ �u:nadc a.l��:�l�a - �alta del!)��:�=��os e!: ::I_ c�ce���, _ i·'c-i I de mab,:rial didavtic�, material P.c.O/._-...t.c J�I ItJ.te_9 ... etc.C ..... )_. : 
limita El cur:-1plim1entc de didáctico Educación Sexual. 

1 
iDadecuada, 

'¡ 
los :)bj etivos del adecuado. ! - F'oca
Program� Nacional del I respo�sabi�id�d1 
Educa.c1:Jn Se7-'ual. 

I 
I er. El :.naneJG 

I
��---�������-··--------+- l _ 

__ I: del_p:-o�rram�·-l

L_____________ , ----·------- ·-· ____________ _



V. INDEPENDIEN':'E V. DEPENDIENTE I INDICADORES
-------·--- ---------------

rHIPOlliIS DE 

Í
TRA.BAJO 

----------+---------· +- --! 
La poca
manejo 
Nacional 

seriedad en El Poca ser.:.ed.ad en El I Insatisfacción - Desean
del Proyecto manejo del Proyecto en las intensidad 

de Educación de Educ&ci:S:::i I e};.pectati vas honoraria 

más 

Sexual 
in.satisfacción
expectativas 
:,.noti vación 
jóver.es. 

de 

prod1.1ce I f exual.
en las 

y 
los

de los jóve­
nes. 

!nconfo.:::rnida::.t
con El per­
sonal 

- Falta de 
mate:::ial 
didáctico 

- Temas 
demasiados 
conocido� y
r0.ar..ej adoe 

. ��r los 
¡1 1 Jovenes. 

-·----- ---------�- -----------j 



i.ib2e, Just ifica.rtdo El i:"tomose.xuo.lismo, las r-ela.ciones pr·e Y

ext.raJfli3.trimoniales decir- nueva.s norma.s de 

compor·ta.miento son El permisivismo� la. amora.lida.d., El 

r�l.a.tlvismo y El liber·tlno.Je. Como lo afirmó u.n connota.do 

psiquio.tro., El Doctoc Herna.n Verga.ra. : "El pla:n está hecho 

para Ei mayor disfrute de la. sexu.a.lió.a.d., con El menor :::·iesgo 

de conta.gio,3 venér·eos y or1via.mente sin emba.ra.zos 

t 
.. 

consecuert es Pero pa.rece qu.e no se hu.bie:ca. tenido en cuenta. 

a.l elabor-a . .c El que l.o. prevertc ión no consiste 

simplemente en disminuir la. ta.za. de conta.gio o El númer·o de 

emr;ar-o.zos, por· que si lo que se quier-e es a.ta.ca.r El pr·oblema 

de r-a.i::::; es necesa.r·io ilega:r· 
' . 
na.st.a lo. ba.se misma de 

c.oinport,;j:miento rrn:ma.ao los Valores. Ya que lo ideal sería 

motiv;::i.r efica.zmente o. los ind.ividu.oe pa.ro. que a.sumB.n un

·no soio s1J.pr ima. 1- •, e:• 
I.J.U c.onsecu.enc ir.1.s 

inüesea.\'.>:;_eo o.e ios comportmaiento ,;iue impliquen r-iesgo, sino 

qu.e se eviten esos mismos comporta.miento es-co a.ctu.ó.l 

sobr·e la.s ca.usa.s y no r-educ irse a. opera::::· sobre los efectos. 

El cioc-r.,Gr Gilberto Gómez Botex·o en su revista. Fa.milia. y 

Soc. ieda.d �du.ca.c ión sexua.1. 

pub 1 ic i ta_r· ia.s pB.ra. prevenir El 

dice 

conta.gio 

"La.s ca.mpa.ña.s 

del SIDA y de 

enfer-meda.des d.e tra.nsmisión sexua.l, así como los que 

pretenden prevenir- El emba.ra.zo entre a_cJ.olescentes, se dirigen 

.,;; . .1-a. pob::..ación .::,.dol.escente, juvenil y a.dulta. pero ta.mbién 

llega a los nifios. Es inevi to.ble. Los niñoe no viven en un 

t3(l 



munó.o distinto a los a.dul tos. Los mensajes que transmiten 

estas ca.rapa.ñas , en lugar de a.poya.r una. verda.dera y a.utentica. 

ed.uca:.:;iórt sexual de su. d.estinarioE.: no l.::i. favorecen. -

üc.1.,.rr-e que e.sta.s cr::J.mpa.rí.a.s, de oró.ina.rio, pr·escinden d.e -r:,oda. 

::·efe.:-enc ia. moral. Los rne11saj eE� sub 1 irnir1.o.les dej a.rt erL lr:J.s 

c.on.:3ciencia.s ::.a. idea. de que cua.lquier cosa. que uno decida

ha .. cer- está. bien con t.a.l de que se supriman la.s consecuencia.s 

de esos mismos compor'tamient.os.-

Más a.ú.n delü1er-a.da.mente omiten la. alusión a a.lter-nativa.s de 

solución que si contribuyen ver·d.,3.dera.mente a. logra.r los 

obj et. i vos que ó.icen pcoponerse ( Evi ta.r Ei conta.gio de la .. 

enf er-meda.des d.e tra.nsmisión sexua.l y emba.ra.zos: en 

adoleticentes), cua:ndo guar·dan un sospechoso silencia. él.nte .La. 

. . . . 
a.ost.inencia. ele re ló.c. iones se::�:u.a.1-es pr-ema.t-rimonia.les, la 

-f id.elido.6. ma.t.t·imonia.i. y ló. mcrnoga.mia .. se ba.sa.n en tres 

�U:f:>1 .... es-r:,os cuya. Vo.:...1.0.ez o.an por corr(p·r·oba.da. 

',lo.e. tod.os los jóvenes o por- lo menos la. ma.yoría. va.n a 

pr-a.ctica.r reia.ciones sex:ua.les a:ntes del ma.t-r:·iraonio. 

Que 1.a decisión de tener- rela.c.icines sexu.a.les a.ntes del 

rnatr-imonio y la :pra.c.tica. de la promiscuida.d obedece siempre 

a.l deseo y no º· la. mora.::..
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l;iu_e los jóvenes y a.d.ultos en esta. ma.ter·ia. no pueden 

a.pr·ender a. decir NO y que por eso no va.le la. pena. 

mostra.rles otro ca.mino que El empleo de los preserva.tivos". 

( :4). 

Sin embargo los S•.)l()S conocimientos de los procesos 

reproductivos y del fuw ... �íonamiento u.e la se.xualidad no son 

suflcientes para una verdadera educación sexual. "?or los 

vinculo& estrec}10s que nay entre la dimensión sexual de la 

persona y su& valores éticos, esi:;a educación der:>e llevar a 

los hi..íos a conocer sr a estimular las normas mo.i:•ales como 

garant.ia necesaria para un crecimiento personal y responsable 

de la sexualidad humana·· . 

Si al elaborar El Plan de Educación sexual. en Colombia, se 

hubiera tenido en cuenta los resul t.ados poco alagüeüos que 

este tipo de ··1ns;;::ruccíón sexual" de tipo hedonista, 

:Jíológico ·1,r permísi vo ha tenido en otros paises, tal vez no 

se hubiese .i.ncurridci en los mismo errores 1r 110 estariamos 

comprobanao ü cost,as de nuestra juventwi, que los resultados 

o��tenídos son diamt:tralmenr,e opuestos a los pretendidos fines

11umaiü tar íos que se buscaban. Con l& liberación sexual, El 

het.ion.:..&mc como valor supremo, El dísfr:ute de la sexualidad 

(14) FAMILIA Y SOCIEDAD. No.83. Edít.Cenpafal.Bogotá Pág.2
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que prescind .. e de los va.lores, no esto1nos teniendo un 

e .. vo .. nce, por El contra-r·io estr.:1.mos retrocediendo o. las 

costumbres que según. nos ensefi.a .. la mismB.. historia .. 

e-o.usa.ron lo. decadencia. de Grecia., Roma. mucho.o otr·a.s 

civilizaciones� Oj a .. lá se hubier;:i_n estudiado un poco las 

experiencio.s de otros pr:üses por ejemplo en Esta.dos Unidos 

ó.espués de la. revolución sex.ual :vr·ecisamente por implementar· 

u.nr.:1 .. educa .. c;ión .::;e:::.ua .. 1. como la que se está haciendo a .. ctuB .. lmente.

ios Eota .. mentos Guber·na.men.tales en ma .. ter ia.. de 

sa .. lud .. están la .. nza .. ndo c.::i .. ,a-po .. r'La .. s pa.r-a :poner freno a .. l d .. escontrol 

se:"':.u.o . ..,_ .. A crv.:; .. aeu:i .. de eJerri:plo pceoenta .. mos la. Resolución que 

lr.:1.. Asoc ia .. c ióa c1eó.ica.. de Ca .. lifornia. en "El 

emr1a.1·a.zo no d.esea .. ó .. o esp,3cia .. lmente entre los a .. dolescenteE.: 

constit.uye un ser·ic) problema y 

( Gr:üifornia .. Med .. ica_:;__ Assoc ia .. t ion) 

corresponde 

a.poyó .. r 

::. •J. CMA 

media .. nt.e 

a .. ctivida .. de;:-; e<...i .. uca.tivas d.e la. :3a .. lud. a . ... os jóvenes que ó..eseen 

r·esistir a la.,=:; presiones de sus coet.á..neos pa .. r·a.. que enta .. blen 

·celaciones sexua .. les pcema .. trimoniales.

resuelve que la. CMA r·ec'.or1oc.e que ló. a.bstineneia .. prema .. trimonia

constituye un medio efectivo pa .. r·ó .. evitr:n· los embB .. r·azos no 

deseados l..':l .. CHA sugieee que los med .. ios de 

c·o¡cru .. rtica .. c 1.ó11, la..s cor:cespondientes a .. gencia..s del Esta.de y 

t.oó..os ios grupos profeaiona..les ::,_ quienes le concierne El 

r.::.n .'::iU.S ca..rupa.ña .. o ed.uca..t.iva.s d..irigida..s a .. i público 

la. efectivl..d..::i.d.. de l.::i .. ar1st.,ir1encia.. prema .. trimonia .. l 



p,:;_ca_ re6uc ir la_ incidencia_ d.e 1 emrJ,'3.ra.zo no desea.do" ( 15). 

Aoi mismo El Doc:tor ,JEROME SHEM M. D. Presidente del grupo de 

tr·a.bajo MISSOZJRI pe.Y·a. la. a.ctivida.d 13e:,0:.ua.l y El emba.ra.zo entre 

a.d.olesc.entes pla.nt,ei3. : "Con fe y c.on optimismo, El grupo de 

tro.ba.Jo confí0. que la. meta. de frena:r- la. a.ctivida.ci sex.ua.l y 

los emba.ra.zos entre los a.dolescerrt.es solter·os se puede logra.r 

si a.ta.camos sus ca.1J.sr:ts funda.menta.les y elimin.a.mos los 

progr·a.ma.s que ya. se pusieron en pr·a.ctica_ pero mostra.ron su 

ineiicienci.:1.,. _pongaxaos El enfasiE.: en la. mora.l ind.ivid.ua.l, 

fa.cailia.r y socla.1 ; estimulemos lo. co.stid.a.d., la. a.utorida_d de 

los p1::i.dres:, la. res;,onsa.bilid.a.d y ia. comunic.a.c.ión fa.milia:r ; 

L'espetefüos los derechos de los nHtos y promovamos pr·ogra.ma.s 

ifmovd.d.ores". ( 1!3). 

En uu :ui.:.uro no mu�{ le .. íano est:ara Zl i·ünist-erío de Salud 

Colom1..,ia.::10 hac:íendo es-c:as mismas sugerencias o implementando 

estas mismas medídas para frenar El descontrol sexual de la 

juventud Colombiana. Pero no debe entenderse este concepto 

del autor como una medida radicalmente opuesta al libre 

desarrollo de la sexualidad; No, El sexo es algo muy bueno 

y proporciona un gran placer a dos personas que se aman, pero 

to.mbíen es peligroso en la medida en que no se practique bajo 

(i5'; RICHARD, Dí.nar1 p'i1 D. Hos Sex Educatión Filed Our Tee 
:Jagers ?. :?ag.44. Cita.do por Gilbert.o Gómez Botero en Familia 
y ;3ociedad. Zéiucacióu Sexual No.2. 
( 16) IBID
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cie-r-tos pa.rámetros como son : El emor, le. ternura., El

;:- espe"to, la. considere.e ión y la va.lor-a.c.ión mutua .. -

A m2;.nere. de ilus-t-r-a.c ión compa.r·ernoB El .sex.o c.on El iuego. El 

.fuego c.uece los a.limeni...os y los ma.nt. iene en bueno. tenrperatura. 

pr.:1.L·a. evita.r qc.e mu:ca.moE.; en un ambiente excesivo.mente frío, 

per·o t,,3.mrJif·n puede ca.1 ... .so.r m1J.cho ó.a.fí.o a.1. ser huma.r�o a.ún puede 

i. lego.r a. mo.tdr· lo. �n�.,onces que El fuego se bueno o malo 

d.epend.e como se le r.J.se. --

LO mismo ocurre con El sexo, puede se bueno pero también 

puede ser malo. puede causarle enorme dafio al cuerpo de las 

persona incluso matarlos, todo depende como se use El sexo. i 

esto es lo que no le muestTai1 las campafias publicitarías a la 

juventua. El mensaje mas común de todas las campai'ias es 

··sexo seguru sin riesgo mediante El uso del condón ¿Pero 

acaso E: condón o preservativo es _;_()!)% seguro? Hay muchos 

.fat.�t.c)1�es <;¡1_;.e í11cide11 e11 la i11efícíe11cia de est.e 1nét.odo 

• :;)e3coi:1oclmíent.o de la técnica de utilización.

• �tilizbr condones vencidos o en mal estado.

• Manejo inadecuado de �ransporte y colocación del condón.

·:\. 3l� lJ3() por conslderar que merma la 

sensíbL2.idad. 

• La molestia de llegar a la farmacia a comprarlos.

Un estudio realizado por un equipo interdísciplinario de la 



íJniver-sidaó. de la Sa.ba.na., informa. que :"El 7.9)\: e.le los 

condones se rompió o se desliza.ba.n du.ra.nte El coi to y El 7v. 2 

se desliza.ba.n en momento del retiro. Esto significa. que cerca 

del de ios condones no va:n a f unc. iona.r-, sólo por 

prob::..ema.s de tipo mecánico. De otr-o la.do cuando una. pereona. 

está e.no.morada de alquiler- ¿Corno ;>ud.r:·ía cr·eer- que eE.:a 

m,;; . .:·a.villosa persona. le pued.H cont,a.giar una. enfermedad '?. De 

h<::c.ho la. t'.la.:,,or ía. o.e los mucha.cr.o.3 sex.ua.1.me·nte a.et. ivos que 

iJ . .L Vl..f(L B. pedirle que les pre ser- iba.n 

a:nt- iconcep-r:, i voo ora.ies. Ellos suspender·á.n El uso d.e:i.. condón 

por-que no se les pa.sa. por- la. ca.beza. que su compa.ñer-o pueda 

tener una. enf ermede.c.l .. 

Uno de los problemas es que cuando una persona tiene una 

enfermeoad de transmisión sexual. entre El setenta ':)' El 

ochenta por ciento de los casos no presenta síntomas, y 

literalment�. ignora que está afectado. Pero aún, en El caso 

d'=, que supíera1. qt�e t: íene11 una enfe.c1aedad. .1.0 menos que se 

lea ocurr�r�a es exponerse 
- . . 

a.t rece.azo e.te Sll posible compafiero 

sE::,:..ua..L .. ;3i desean tener una relación sexual con a:guien, 

u:loG frecuentemt::,nte mient..e11. 

ütrG problema con los condones es que no protegen contra la 

SI.FILIS. ;3egún la investigación rea.ih.ada por la :.hüvers.idad 

de :a Sabana desde sus facultades l-": c.,_ ..... Educación, Medicina, 

Enfermería, Psicologia y El Instituto c.e la Familia respecto 



a esta enf ermeda.d dicen : "esta encontra.rse en El pene de un 

hombre sin que El condón pueda. proteger de ella .. !3i un 

hombre infecta.do de esta. mo.nera tiene un acto sexu.a.1 c:on una. 

mujer a.u.nque lleve El condón la. vulva. esta.ría. en contacto 

con l.- ,, o. SIFILIS y posiblemente llega.r·ía a. infecta.r·se. La. 

Sífilis puede estar en los la.bios de un hombre o una mujer y 

tra.nsmitirae con El sex.o oral_ Ei. aexo ora.l. es uno de los 

t.ema.E.: más comu.ne,3 que se pide yu.e los Educa.dores Sexuales 

d.iscuta.n con los estudia.ntes de Enseñ.a.nza. Sec.und.a.ria .. Estos 

jóveneo pi8Hsa.n que si pra.c.tican El sexo oral est.,:in ::c.:eguros_ 

Ellos rtecesita.n comffr·ender que toda. pra.ctica de penetra.ción 

se�":1J.ai ( sea ora .... � vagina.l o a.na.l) eo peligrosa. y puedes 

conta.gia.L· le una enfermeda.d de tra.nsmis ión se::,:.ua.l". ( 17) 

Por· lo a.nteriormente expuesto, sigue siendo El criterio del 

o.utor- q0.e la. educa.e ión sexual qu.e se está impó.rt iend.o, basa.dó.

en El u.so del Condón, solo lleva 8. que los jóvenes piensen 

,;i.1.::.e pueden pra.cticó.1'.' reló.ciones sexuz.les y no corren ningún 

i.·iesgo, mientra.s uti::..ic.en ei preserv.'3.tivo� Lo cua.l los lleva. 

a. a.sumir· un tipo de vida. en El que estará:n expuestos a. mucha.s

o.e la.a eúfermeda.des de tra.nsmisión sexua.l y a. los emba:r-a.zo,s. 

�i condón no eliminó. los riesgos , solo los disminuye cUJ3.ndo 

tl.7) TAMES ,:�ARC:i:A, Maria Adela. Mturnal de Educación Sexual. 
Editurial Procedes. Bogotá 1998. 
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se tienen pra.ct icas se:;,:ua.:es esporád.ica . .3. Pero El problema. 

eotá. en que cua.ndo los jóvenes comienzan a. tener relaciones 

sexu.a.i.es normaimertte lo siguen na.ciendo con fr·ecuencia. y a.ú.n, 

ca.mbie.ndo de compa.riero. y a. su vez ha.cen que los 

aó.o iescentes que no quier·a.n tener re ló.c iones. pre.e isament.e 

por prevención o por 1=.:us creencia.;:::: religiosa.e o valores 

mor·ó.le1=.: se sienta.n como e.nor·ma.les, fu.era. d.e moda., y si El 

joven no tiene u.nos firmes cimientos de persona.lid.a.d. ie d.o.r-á. 

vergü.enza. 1:·econocer a.nte su.s a.migos que no ho. tenido 

re lo.e iones sexu.0.les. 

1. 2 E'N LO RELACIONAL!() AL REPLANTEAMIENTO DE ROLES SEXUALES

El segundo objetivo dice Replanr,ear los roles sexuales 

Tradicionales, ·buscando una mejor !'elación h;)mbre mujer que 

permita la iiesaparición del sometimiento del m:.o por El otro, 

ba2>ados en ::.os principios de igualdad social, juridica y 

econónü ea de ambos sezos _ 

Antes de entrar a analizar este objetivo miremos cuales eran 

los roles sexuales tradicionales La mujer estaba sujeta a 

la voluntad del marido; anQtes de llegar al matrimonio debió 

llevar una vida recta, lo cual se -r.raduce en "Ser virgen"; su 

acti vídad sexual estaba reducida a la procreac íón, no podía 

expresar ni sentir placer, eso era pecado y solo estaba dado 

para las prostitutas. No tenia participación en la economía. 
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ni en la poi.ít ica, incluso jurídicamente era. relega.da., 

dei'Jiertdo a.sumir El ma.rido El papel de su tutor pr.:1.ra. cualquier 

·negocio o a.ctivida.d. jurídica. que esta qui.sier·a. rea.liza.r; no

...;e cono1�·-ia.n i.os métodos o.nticonceptivos po-.:· lo ta.nto lo

no-r·m.J.:.. era. que i.a.r:.: p.'3.r·eja.s tuvier·an diez hijos, redundando

esto en ma:yor sometirr..iento de la. mujer, pues er·a a ésta a. la

que correGpond.ía la. to.r-ea. de cria.r a. loe.: hijos.

En sínt.esi.s la. majer- no gozaba de ningún privilegio, en El 

ce.mpo de la. sexu.alida.d era prohibido, tabú o peca.do. El 

hombre por El c:ontra.f'io goza.ba. de todos lo privilegios, a. El 

le e1�·a. permitido .=:;oc ia.lmente tener re la.e iones se:Kua.les antes 

de.:.. ma.trimonio e incluso extro.ma.trimonia.les. 

P<�r·o por los '3.ños 60 se dió inicio a. la_ pr·irnera. gr.::1.n 

r·evoluciór1 sexu.a.i, como fue El hecr.o de disoc:.ia.r- la. 

...;e·xua.lid.a.d. y la. fecund.ido.d, mediante E::. descuin·imiento de los 

o.nt �e:-onc e¡:,t i vos. A po.r-tir de ese momento se comenzó a. ver- El 

c1).erf,o de 1-. 
o mujer má.s como un instrumento d.e pla.cer· que eomo

una. p;J_cte de .su. pr·opio yo, se convirtió en un objeto de goc:.e

debi.:.::i..tb.ndo su d.ignid.a.d..

En esos momentos tambíen se hizo más énfasis al proceso de 

declaración de los derechos humanos que incluían la 

prociamación de la igualdad entre El hombre y la mu�íer �,. su 

aplícación en El campo laboral, jurldico y poiitico y 



comenzó entonces la. a.l te.ra.c ión de 1 co:-1cepto soc ia.l de los 

seJ·:os '5 la. m.1;_j er· incursionó en económica., se le 

recon:Jcieron derec.nos civiles y se o.izo independiente del 

hombre, aur-gió entone.es .J..o. libera.c:ión femenina. a. ma.ner·a. de 

re'vela.cióri. contra. El a.nterior rol. 1.'epresivo a. que estaba 

come . .,ida. i a. ,fllJ_j e 1:·

. . 
vic a.rt1Je f: l.O.i.·rnert-c.e, 

E11 

::ue 

como se 

pos::.tiva., por i.e 

r,j.c.OfH..>Cie·t·on derechus fu:ad.a:ment.a.::..es a. -'-º· mujer pero en :21 

,_;;J_füpO d.e le. se:·{1J.a. l ir18.f3. e.st a. 

- . l t . 
. 

i. :;.oer· .. in.::i.J e, se iuc r-ementa.rm:1 

i.ii.H:r::·a.c.ión se coavirtió 

a:ún más �os emb.::i.r-o.zos

a.d.ole.3centes, El ma.dr·e,30 l ter-ismo, l.o.S enf er-meda.des 

e.r1. 

en 

de 

tra.nsmisió-a sexu.a.l. wi3. mo.jer en su. o.fán de despojarse del 

yugo a. que estaJJa. sometida por· pa:r-te d.e 1 hombre, quiso 

equipa:r·a:r· lo en tod..:=J.s la.s eé:fera.s, incluso en lo sexual, 

a.s,;.miendo la. misma. a.et i tud que ha.sta. entonces e.J.. había. 

tenido: Re la.e iones sexua.l.es pr·e-ext·r-a.ma.tr·imonia.les .. 

re la.e iones sexu.a. les ca.su.a.les y con v a.r- los compo.heros _ Este 

fue �l rn.J.evo r-ol que a.s1 .... mió la. m,J_jer- sin er
r
ú:.,a:r·go e:=:.to lo que 

ha. @.•.:ne.r.:·a.üo es un m.:3_yo-.::· oaos souia.:i.., especialmente en estos 

ff,omentof.; c·u.o.ndo a. ti.·a.vés de la.E.: ca.mpa.ña.s o progra.ma.s de 

eci,..1.ca.ción sexua . .J.. se .Le e.:::.tá diciendo a los jóvenes que eilos 

son lii;t·es y a.utónomo,'3 en El des0.:c co::.lo d.e su sexu.a.lida.d, sin 

tener· en cu.e.rita. lo. inma.üurez psicologica. d.e un joven que c.:e 

ia.i...c:ÜJ. pr-ecozmente en la. activida.d. seY.ua.l . 

.....,a..3 jóvenes hoy en día. piensan que lo más nor-ma.s es comenzo.r 
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la vida. sexual con Lr3. llegad.a de la Menarquia. Y que esto es 

legítimo por que ella.s están en igua.lda.d de condiciones con 

los muc.ha.cho,'3, a.rJ.ema.'3 se les está educando pa.ra. que pueda.n 

o.su.mir su sexua.lido.d. ,'3egún su propio criterio y que son 

independientes en la. t-ome. o.e d.ecisiortes en ese sentid.o pero 

se tiene en cu.en.ta. que nu.estr·o. socieda.d sigue siendo 

ffta.chisto., y ge.e Po.ra que este. vea corno nor-ma.l la. a.e t.ivida.d 

f:H::.xua l entr-e ad.olescen�_.es debe da::cse pcimero un c.a.mbio en la 

mE=n tal ida.d de los pa.o.r-ee d.e e1::;;tos jóvenes. Y a. q1..:i.e , por más 

gener-a.li�a.d.13. qu.e etrte la. relación sexua.l entr·e loE.: jóvenes, 

nunca. eatos :i..o reconoc'.e.n a.bierta.mente a.nt.e su.E.: pa.dres, y 

esi.,o:::; a t-
r
c. "'i::Z le.:-; i=iiguer1 diciendo c. su.E.: rüjos va.reines "No 

ha:y pr:ob:-..ema. tu e:.:ei=i rtorn,n·e y o. sus rüj a.E, · cuici.a.ó.o con a.lgo 

por ahí". 

c,trct part,e la opíníón autor que para estar en 

igualdad de condíc iones con los }10mbres no es necesar ío 

menoscabar nuesr.ra d.:.gnidad medían�,e El abuso de la actí vídad 

:.:,c,xual, mucho me11os cuando esta es promiscua o degradante. 

Aóemás con esta actiV .. td no se dará -..ma mejor relación entre 

El hombre y la mujer sino por El couti.:•ar io, hoy en dia la 

!'e:i..ac.íón sexual a vuelto ocasional, t,rivíal, sin

responsabilidades por curiosidad o por simple. placer y se ha 

c!e._iaci,:y de .1..acto El amor, la valoración persona.1, El respeto 

mu .. ;uc. 

r�· .. u::ca pocira se:c igual .i..a relaciór. entre dos personas que se 
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coauc :..e t'on, :.:;intie:eo-n pas.i.6n E:i.. u.no poi- El otro, se o.esea.r·on, 

llevi:!. r:::. d.os a.:i..te.r-na.tivr3 . .'3 : íJn Abo!'to é un i:-1a.t.r-imonio Precoz, 

donó.e dentro de u.no o d.os a.ños, cu2i.nd.o se enf::·íe Ls. p2i.sión y 

lleg:J.e 1.a. intolera.nc:ió. Sf.:.' sepa.r-a:r·.:::.r;_ y volverán a. comenzo:r- El 

ciclo. 

A 0tra pareja en ia que hay runor, respeto, admiración, 

valoración mutua, sobre todo responeabiliáaá en su 

:Cr: est.e caso si surge un emb3.razo 1, se 

.tli:::ga por ese mc,l,iVtJ al matrimonio habrán mucüos otros 

lngreúi-e.r: : ... es, los ya m1;:;nc ior.ac.os, :;_ue darán mas soporte a esa 

;__miún. C'-iandc: merme 
� .. 
�tt pasion, les quedara su amor. El amor 

e:.:.; :lll<;' ciii'.LcL .. de,:;a.r:-¡_a sc:i..o porq_l,e ne nos inspire, óespués de 

.i?or lo a;yt.eriormente expuesto es crít.:erío del aut,or que este 

segunde obJet.l.vc del ¡_..,lan Nacío!1al de Edu�aclón Se.zual 

t.an,pocc e,e está consiguiendo, lo que si se lc,gr.ar ia si a los 

jóvenes se les hiciese énfasl� efi los siguientes aspectos: 

t Q�e la re:ación sexuai es una expresión del �fec�o entre la 
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• i:i reaf>eto., io. o.ó.mii·i::.eión, le. va.lore.ción y aobr-e toó.o El 

l.i.twe en •_":aóa también debe ser madura 

responsable, aspect.o q·_¡e no siempre se cumple en los 

en 1 - .­
.... a¿, men�es de las muchacha..=:- la de 

que "Tu eres :.gua:i. <;ue los hombres, no t:.e dejes some':.er, tu 

tambié.t;. puedes" S i11c.� inducirlas e- que crezcan y se 

desarrollen intelectualmente con miras a ser, en El momento 

de fcrmar pareja, un complemen;:.o del hombre asi como este 

sera un compleme�to de la mujer.-

.., E:-teer mucho énfasL=:; ea que E:i r>::¡;:,::_an-r,eamienr.o de rolee no 

..3.igni::-ica que la mu�íer puede ser tan promiscua como lo ha 

. .. -.... .... , ... 

:::.ic.o ..'...L i10more. ;::.:.no que tanto hombres como mujeres deben 

asumir 
-- .... ... 
r ..Le;·{_.._ o .tt.:�s !'- menoG. asímér:ricos más de 

permi t,fa a ambos El crecimiento 

individ�al s de pareja.-

• En lugar de p.Lai1-:.ear un ejercicio sexual que tiene como

meta E: placer, El sexo descechable, se busque que en este

actúen cada uno ae los const.i tu ti vos del hombre, como son

La corporeio.ad, la afect,ividad, la volu.ntad y la

inteligencia.



1.3. EN LO RELACIONADO A LA ESTRUCTURACION FAMILIAR 

"Promover modificaciones d.e la. vieja. est.1'.·uct,ura. fa.mili.':J.r· de 

corte patr-ü.1.rc.a.l, con Ei fin de rs1jJ3c.a.-r· uno. ma:yor eq1J.ida.d en 

la.s entre la. pa.r·ej a. 

;)copie io.nd.o 31 a.mcn:·, El respeto, El crecimiento y 

::.o. a.u tode1:,ecmin,:;.c ión d.e i..os m.i.embcos ele la. fa.mil ia .... 

t..oGe orJJe1�.ivo si Eíe ha. cumplido pi:l.f'Ció.lmente a.unque considero 

qi....e no h�- oido t-:mt.o })Oí:' El programa de educación sexual que 

se impa.rte en los p.La:nteles ed.1J.ca:t.ivos, sino porque a. tra.vés 

de esta. a.per·t:J.ra a.::.. cema. de la. seJ·.ua.lüia.d. los pa.d.res, q_1;.e son 

conscientes del g·co.n reto que tienen de ed.uco.r sexu.::1.lmente a. 

su.s rüjo1=;, se est1:1.n 1:i-r·eJ)ffr·í:J.ndo y pued.en a.borda.r El terna con 

má.1:: liber·t;.:1.d a.nte éatos. Y es que ::..os pa.d.res de familia. son 

LOS ed.uca.6.o-r·es por- exc:e lene ia., 

va.lor-es, la.s norma .. :.: y la.s pa.ut,0.s de comporta:mlento a. .3us 

rlijos. especia. lmente .L(JS ,;iue sc.1n re lat i vamen te 

J ,5,rer¡es, quienes r1a.n i:.eni6o opor t.u.nida.c. o.e _prepí:J.ra.rse 

intt: i.ectua:i.meri.te. E'ti:fH=-C ü,.lmente la.s m.uj er·es, lo que hace que 

,::1.l .i.:or-mo.r· .J.na pare;i a. se convü:•:cta.n en un equipo dispuesto o. 

·t .. a.CF:J..Ja.1· a. :i.a. pa.r- po.r·::1. sa.c:a.r ade:;_a.nte a. su fa.milia..

L.'31.,a.o p;:,_eeja.s Jo\·ene.3, que son los pa.dres de los adolescentes 

cJe !1o�J, cree: ier·on de pr·onto irise guros de su id.en t. id.a.o., 

:;_Lmita.d.os e.:ex.ua.lmente, con '�'a.rencia.s a.fectiva.s importa.nt.es y 

ob:iga.d.os a. ertfrenta.r una. ta.rea. que les fue a.signa.da. pero no 
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enserí.'3.da. Educo.r- a. sus hijos. Es por eso que los pa.o.res 

modernos es por eso q1.;.e los pa.dres modernos y a.mbiva.lentes 

ha.n necesita.do confronta.rse a sí ,nismos y re.significar sus 

papeles de hombre y mujez:· dentro de la. familia. y prepa.ra.rse 

para. asumir su firopia. oexua.lidad y a.sí tener bases pa.ra. 

r-e;::;�>(.;Hsa.o:i.liza.rse de la. orienta.ción sexu.a . .i.. de sus hijos.

1. 4 EN LO RELACIONAOO A LA UTILIZACION DE METO DOS 

Aft"TICONCEPTIVOS 

El cuarto o�Jetivo del ?royecto Nacional ce �ducación Sexual 

úice : "lograr que oe �ma manera conscient.e :l responsable 

{ no coe!'Ci tivét ·1 11omhre2. �r mu�i eres decidan cua:i es �l momento 

en q�e pueóen traer h�jos al mw1do. utilizando adec�adamente 

los ü�verso:2 medios de 1·egt...lación de :i..a fertiliéiad". 

La e:-�pe!·iencía esta demost,ranéio que los �ióvenes !i.O asumen ni 

eonsíente ni responsar)2.ement.e su responsaoílíciad :v mucho 

meno o .... a plar:if icaeíón familiar. 1 la prueba más fe11acíente 

ne ello es que la g1-a11 !nayoria de los ma-srimonios modernos 

:.:;0:1 a eonsecuei;c la ó.e un e:nbarazo inesperado ademas gran 

inc.ceme11t.o de clinicas G:;_andestinas para practicar abortos y 

en reconocidas por parte de médicos 

Los Jóvenes de hoy se enc'.lentran inmersos ei:� un gran mar de 
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cr.:.n1tz::-é:1.d.;..c:c iones respecto a. s1J_s ne.ces ida.o.es sexua.les � de .Jn 

::..a.ij_o Si:: c:.omeccü:.iiza. cor:. .... a. sexua.lid.a.d m,::ó.ia.nte la. producción 

re.vistas inc i ta.ndo a. los a.do lescentes a. 

corn:::umir sex.ua.lid.aó, ;<::.:oi':n:·eexitando sus necesid.a.d.es y ha.ciendo 

oferta.s comer-cia.:;..es co.d.a. vez mác:. a.tractiva.s, es decir ha_y una. 

.:i.bso lutr.:1. per·misibidad soc ia.l. Sü1 emba.rgo, de o"tra. pa.rte no 

existe L!.na. ed.ucaci(m sexua.::.. que a:yu.de a. los ó.dolescentes a. 

i.1a.cer uso ce,'3ponsa.ble de esa. :;_iberto.ó. de consumo sexua.l ni 

tampoco se le-s ofrece u.nu. e.sietencia. so.nito.ria. Po.ra. poder 

tener a.cc.euo, sin riesgos� a. Lo.s conducta.s sexua.les que de 

1....na u ,:..itr,:;. focmo . .  3e fofüenta.n y per·mi t.en · en r.ieiini ti v.::J., se 

les niego. la. ü1t:or·:aa.c::..-Sn. s' la. asistencia. necesaria. f','3.ra :poder 

li:::r·es er� materir.:. d.e sexG.a.iid.a.d, mientra.s 

contra.dicción o . .1.ü que ae ve 
. . 

a.fJ\J��o.c.a. la. juverrtud o.e nuestros

,3i para C()mprooa.::.' esto nos remitimos al ámbito familiar 

e.ncontramos que, 1a .familia 110 reconoce que su adolescenr.e 

puede ser sexua::;..mente aeti vo, y por consiguiente no se les 

ayuda a que lo sean de :forma libre y responsable mientras que 

en mercado se recurre continuamente a la manipulación de la 

Lece2>-ida:ies sexua.te;:;, para fomenlar su c-onsumo. 

misma Orgéüüzación Mundial de la Salud los adolescentes se 



na.n convertido, ma.teria. de sexua.lida.ó., en un grupo de al t-o 

r·iesgo. Riesgo de emba.r-a.zo no desea.do, riesgo de contraer-

f.:.nfermed.a.des de tra.nsmisión sex.u.a.l, etc. 

;:n pl·oblema de fondo es la. fa.:ta. de 1:·econocimiento del 

de1·echo º· ::..a. a.c:tivida.d se.Y.u.a.::.. de ::.os a.dolescentes, a.ún cua.nó.o 

a. tra.vés ó.e los .aedios de comunica.ción se les invite a 

pra.ct ica.r· :a .. Cómo puede pretenderse que u.n adolescente 

ejeeza. d.e mo.nera libre y responsa.ble su sexua.lida.d cuando no 

puede acudir libremente a. buscar a.yu.di3. profesiona.l en ma.teria. 

de planific.;a.ción o so.lud. sexual por El temor, especia.lmente 

en la. mucha.ch,3.s :::, . ..,. que su. fa.milia. se entere que tiene 

- . l 
- - t. 

re la.e iones sexu.a. es e 1.a:no.es ., 1.n,3.s, Por tanto la ú.n.ica. ma.ner-a.

de lograr- qu.e El joven ve-r·da.der-a.mente ejer·za en for·ma. libr·e y 

res1>onsa."ole su sexu0.lida.d., es reeonociend.o g1..1.e esta. liber-ta.d 

y i:·es:ponaa.biiid.a.o. sola.meute son r·ea.1.es si se educa. a. los 

ir .. divid.uos pa.r·a. eje-r·c:.er-la_¡:; sin rn:-·ind.ándoles un 

ver-d,:;.d.er-o ,:;.poyo :i.:no·tit1.:..ciona.i ta.nt,o a. la. fa.milia. como a.l 

j civen de sd.e ,31;_ pr·imer-a. infanc ie. y br-indándo les a.s ist.enc ia 

sr.;.aita.r·ia. en ma.teria. de conseJos y a.nticoncepción a pa.1:·tir de 

.i..a a.do iescenc ia .. 

Por lo anteriormente expuesto ea El criterlo del autor que El 

aspecto primordial en la elaboración del Plan Nacional de 

Educación Sexual, debió ser la familia como agente dinámico 

de cambio que es, ya que es en la familia donde se conserva 

t.odo aquello que debe permanecer a través del continuo cambio
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so<.; io.i, que en El e.o.so que nos ocupa. son los va.lor-es, la 

'+ . e u 1.ca., y respei.:.o por sí mismo y pur lo demás. En consecuencia 

no se puede pretender red.u.e ir la. ed.uca.eión sexua.l a. un cúmulo 

d.e conocimientos sobr·e El tema., por-que ésta. mucho más 

a.mpiió y aba.reo. toda.s a.que i l.=:,.s a.ce iones que des6.e El 

.1;:i.ciHtien1Jo ha.s,:,a. la. iJiiJ.ecte ca.pa.c.ita.n a.l ind.ivid.uo pr::tr·B. vivir 

en com,J.uidad., incluyendo t.od.'3.o sus él.e.e iones cot id.ia.na.s. 

La. educación se está mB.nej a.ndo actua.im.ent<= 

en eotos pr·oyec,:,os edu.ca.-r, i vos t lende a. ser más focma.tiva e 

ilustrB.tiva. qu.e ed.ucB.t.iva., y si a. esto le s1Jmo.mos u.nas ba.ses 

pobreo de educación moro.:i. y d.,= o.utoestirna., lB.s consecu.enc ia.s 

la Juventu.ó. la:menta.b::..es, sobre todo con El 

pensa.mlento genera.:i.iza.do de ser prot,B.gonis"La.s del presente, 

o 1 v ici.a.nc.i.o El pas.=:,.d.o ( que consider·a. ooso:i.eto) y no mira.nd.o 

más B.l lá de los dictámenes de lo. moda .. Por este ca.mino nunca. 

logra.remos focmar· un homr;re nuevo.. ca.pa.z de prevenir en El 

de.:. .f ui.,1.;;.ro . 

1 
• 

rw.c l.o. los cu.a.les co.mino. socieda.d 

r'CH' ... e 1..a1i:_.o 2.1 1_.:adr1::: oe .fctmília que delegue en la Zscuela la 

cduc,ac .i.óu et! los <,ralore& y pr iuc .:.p.:.o e '::.ico:3 y morales que 

aci.:uación de no solo estaría 

incurcien¿o en un gran error, o coffio diria El derecbo en la 

de::.12.gac iór:. ü,dehi6a de funciones, sino que pecar ia de ingenuo 

a:'.. pedirle é\ la Escuela algo que ésta no le puede dar. 
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Los 1,>a_rJ_r·e de 11oy 

co.mbio cua.lqu.ie.r 

seno de la. fa.mili2.1., 

deben ser· 

y pro-funó.o 

sin e.�,c:_c·.i1..1.ir·

conscientes de 

debe gesta.rse en 

lógica.mente toda.s 

ac:c :i..ones extra.fa.miliares que están incidiendo en 

que 

El 

la.s 

la 

genera.e i6n d.e la. crisis y ·:;rG.e a.demás este ca.mbio será 

a.lcc1.nzable sólo a. ·,ned.iano o la.r-go pla.zo, por lo ta.nto 

lB. p1.�emu1.·a. o El inmedio.tiE.imo eL que vive ló. juventud 

actua.l. ne e,:; 1.:.l m�jor- ca.mino pa.ra. lograr· lo. 
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2. CONTENIDO DEL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL DEL COLEGIO SAN

MIGUEL DEL ROSARIO 

A.- OB..JETIVOS GENERALES 

Asumir una nueva concepción de la sexualidad enmarcada en El 

ámbi -co de los valores que garantice una vida personal y de 

pareja más feliz y de mayor calidad en El amor, El respeto, 

El crecimie11to y .Lo autoestima de los miembros de la 

familia.-

Il.- OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Facilit,al' Ei desarro:i.lo armónico oe .to afect.ivo a traves 

J.e reflexiones vivencias para el crecimiento y

desarrollo integral de los estuc'ilantes y la adquisición de 

un autoconcepto posi�ivo e los estuciiantes.-

Fomentar experiencias que permitan El crecimiento personal 

a través de la participación, convivencia y cooperación.-

Formar un código de conduc�a propio a la luz de los 

valores que dan sentido a la vicia y permita el desarrollo 

progresivo de la autonomia.-



Entender- la. r-ela.ció-n de pa.r-eja_ como pr·oyecto común de a.mor· 

qu.e se construye en eL tiempo super-ó.ndo lo.s dificulta.des 

pa.r-o. logr-a.r· los propósitos que le dieron Bent id.o. -

e_ RECURSOS 

Humanos : Profesores, psicoorientadores, médicos, 

enfermera, sacerdote.-

Materiales : Equipo de sonido, VHS� grabadora, 

diapositivas, ta::i..leres, fotocopias, láminas, papel, 

periódicos.-

D. PROGRAMAS A DESARROLLAR DURANTE El AÑO LECTIVO 1997

Primer Grado 

q_ulen soy 

Mi f<inülia 

Que es una pareja 

...,a híst.or ia de mis padres como pare�i a 

El amor en la pareja 

Vivencia de la pareja 

Segundo Grado 

Reconozco mi se.xo 

El cuerpo de nífios y nifias 

,.., -
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La. importa.ne ia. o.e mi cuerpo 

El. a.mor es u:a sentimiento impor·tB.nte 

Mi c:.uer·po y mis ca.pacida.des 

Egoísmo y generos ida.o. 

F lrw.:;...1.dad del cuer··_po numa.no 

:;)e d.onc:.e venimos 

:·Hemi)r·us de la. fa.mi .i. ia. 

dis derJe.ces y d.er·echos en ie.milia 

La. pa.rej o. es dife·t·ente a. la fa.milia. 

Acontecimientos ::i..mpori.,a.ntes d.e ... a. f,3.milia. 

�as cosas mias. otros y los demás 

Compa.r:·te con los d.emá.s 

Tercer Grado 

Dios crea.dar 

Cortesía. , buen.os moda.les 

Agresivid.a.d y toler·ancia. 

Rele.c,iones entre los miembr:·os d.e ::.a. fa.miliél. 

í:mport.a.ncia. d.e loE.: miembros de la. familia. 

Mi� derechos y deberes 

Expresa.z:· .;..a..=;:; emociones 

GompB.r·i.:.ir con les demé.s 

Cuarto Grado 

Con mi cuerpo me comunico con ot,ros 
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El pudor 

Soy valioso por lo g_ue soy 

Compa.rto emoc ione.s, sentimientos y ca.pa.c ida.des 

Aceptar la.s consecuencia.o el.e mis decisiones 

Como es lo. pa.r·ej a 6.e mis pa.dr·es 

Que es la. pa.rej a. de m.is p.:,.d:r·es 

•J1J.e comp.,:=,_cten la.s pt:.r·ej a.s

ua.s ciific.ul ta.des de la.s pa.rej a.e

La. i.nt imid.a.d.

::::onv:i..vencia. fa.,nL .. ir::1.r·

Ccisis y ca.mbio.s en la. fa.milia.

La. rec ipr·oc id.a.d. ent 1·e adultos

Niií.os y medios de comunica.e ión

El respeto por- la.s propieda.des

:-3oluc ión de conf iictos

Quinto Grado 

Pr-epa.r-a.c ión o. la. ¡:n_.;_rJerta.d 

Diferenc:l.as en el crecimiento de i:1ombres y mujeres 

Rela.ción entre emociones y ca:mbios horIHona.les 

Autoconcepto ,:,.u.to ima.gen 

fü-n·o.zos y ca.r-ic ia.s 

El v,:,.lor· de la. vida. humana 

Expresión de ter-nur-a 

�i or·gullo de per:·tenecer- a. la ff.,milü1. 

Zl ;>a.pel pedagógico de los padres 
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.:.}u.e se nec,esita. pa.ra. 1.:,ene.1· buena.s r·ela.ciones con los demá.s 

'Ierr
r

u:c,:.1. Vs violencia en los m,.:::ci.ios de comunica.ción 

Sexto Grado 

Formación de .ta. volunta.d 

Tr·a.nscendenc ia. de la. sexual ida.d humo.na., la. ca.et ida.d 

Mi cuerpo y a.lma. 

La fisonomia de los órganos genitales 

Le. virginida.d. 

Autoestima. 

La. ma.stur·bo.ción 

.i?1· ime1· nov ia.zgo 

c;c,,;iu.e teo 

Düi.l.ogos iúd.icos 

E::. c:1J.ecpo y los meó.los o.e cormJ.rtica.ción 

Séptimo Grado 

Autoima.gen - a.utoestirna. 

Pu.i"1erta.d 

Ma.stur·ba.c ión 

�º- a.misto.o. 

Replanteamiento de los roles de pare�ia 

Vivencia. mitos y propuestas de noviazgo 

Comunicación entre la familia 

... , - .. 
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Fina.iida.d de la. sexua.lida.d 

Prostitución ( causi':J.s - co11secuenc ia.s) 

Octavo Grado 

El a.mot· 

Or ienta.c ión sexua.l 

Expresión simbólica del amor 

El va.lor del pla.c:er 

El sentido d.e la. pa.r·eja. 

:3exua.1 ida.d en lo. pa.reja 

Sentid.o d.e la. sexu.a.l ida.d 

!-2u.é es el coito 

Eexuaiida.d. no coi
1

Ja.l 

Cu.a.l ida.des que mej orti.n la. vid.a. ó.e l,'3. pe.reja. 

La. ;yt·oc2ea.c ión 

Noveno Gr·ado 

::?'ro;::;t i tuc ión 

Ado iescenteB en la. soc: iede.d. 

Pa.pe l que desempeña. 

Relación con los a.du.:. tos 

Ca.ra.cterísticas de lo. adolescencü,. 

Re la.e iones interosexu.ales 
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Responsr.1.bilid.ad de la. sexu.a.lido.d 

t1a.si:.urba.c: ión 

La. fa.mi 1 ia. 

:·1ét,oí.i.os o.r
r

t iconcept i vos 

��ía t,er· r1.iclo_(J. 

....... ó. soc ieó.a.d 

Décimo Grado 

Cr·ít, ica. fu.ere.e a. m::.. t:-<:::'XUalida.d. 

imagen corpoca.l 

Cót!to se inicia. ia. cela.ción s<.:•xua.l 

Conciencia sobre 
- - ... . .

JJ:;. sex1.::.a. 1- 1.0.a.o. 

- ' f . -
Ll1.s unciones se.xuó . .Les de la. mujer-

Preve.nc:u:.:n de enfe1:med.a.de.3 se:-r.ua.les 

Apo[· teB y va.:.ores ó.e l se�-:.o contr·a.rio 

Poi=:ivi.da.d y esp.'3.clos persona.les de la. Po.reja. 

i)e·:..echos y deberes de la . ..=.':J.milia 

Conflictos y ajuste familiar 

:.....;�- se}.i).ó::.. idr:;.d como cons1�.mo en los medios de comunlcac ión 

Aóo-r·to 

Violación 

r• _., 
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Undécimo Grado 

El lenguaje del cu.erpo 

Ma.trimonio 

Unión libre 

Construcción o.e pa.r·ejas 

Ena.raor0.miento e irlt imida.d 

Amor, sexo, matrimonio 

1iv.evos ,::.s:pa.cios üe la. fo.milü:i. 

rir:::1.c iij_ u.na. nueva constru.cc ión üe L.::.1. fami 1 ia. 

Ar te y sexua.iida.d. 

La recreación de la sexualidad en los medios de 

8omuníeaci6n 

... ,,:-; 
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3_ EVALUAION DEL PROGRAMA_ LOGROS E INQUIETUDES DE LAS 

ALUMNAS 

Una. vez culmina.do Ei a.ño lectivo 19!37 se evaluó El progrorna. 

desa.rrolla.d.o de educ�a.ción sexú.a.l, recogiendo lr:.ts inquietudes 

d.e las alu.mna.s en cua:c
r

to al mismo, al igual que la.s 

expecta.t ivo.s de éstos f>ara. El a.ño siguiente. 

Pa.:c·a obtener esta infor-ma.ción se rea.lizó un sondeo eon la.s 

o.lumna.s ; o . .fin iie ca.pta.:r· sus inquietudes y expecta.r.,iva.s de

i.r.i.s miSffLo.e: con r·especto a.l programa. que se les dictó d.ura.nte 

Ei a.ño ieetivo :S!37. 

Meóíant.e una evaluación realízada en cada grado de 

escolaridad se obtuvíeron los siguientes resultados 



EVALUACION PARA El GRADO 2o_ 

Lo.s a.lurcrua.s cata.ioga.r·on t:l proyecto de edu.ce.ción sexual como 

bu0n.o, ya. que J..os tefüa.s están de a.cuerdo a. la. eó.a.d de la.s 

nifia.s, que a.penas c.omienza.n ·'='· a:p1:ender c.osa.s de su cuerpo, 

que má.s ta.rde se tra.nsforsrna.rá. 

En cua.nto a. los oi::jetivos t-r-a.za.d.os en este proyecto fueron 

todos loo iogra.6.os, ya. que tuve la. opor-r.,u.nid.a.d. c:,:nno docente, 

de di::1.r tud.os los tema.E.: a. lo io.r·go de 1 a.ri0 lectivo, y que 

et:it,os se fueron c.on.sig.,;.ien<:.�o a. med.:.ó.a. que iba. dese.rr·o ila.nó.o 

Metodulugia. recursos y actividades · 

E:stuvieror;. de acuerdo a los temas que se daban. y fueron 

prup.ic ia::..> para El me�i or entendimiento de lé.is alumnas, sin que 

se pr�staran a malinterpretaciones por parte de ellas . 

.:,ugerencias · 'Ko hay ninguna. 

El grado 2o., tanto los temas, 

objetivos. 

El proyecto fue adecuado para 

como la metodología, tiempo y 



EVALUACION PARA El GRADO 3o. 

El :i;rcoyecto de ed:iJ.c:a.ción sexua . .1. se llevó a. ea.bo con mucno 

:nter·éi::i y pa.rticip3.ción, los t.ema.s estuvieron a.cor-des con las 

ex pee 1�.21. t. i·,..-o.s de las niña.s, se logró tr·a.baj a.r todo El 

pr-oyect:). 

El grupo estuvo muy participativo a pesar óe que los temas 

eran poco desconocidcs para ellas. Faltó proyectar películas 

para reforzar los temas, dramatizaron con mucho ingenio 

algunas situaciones fan?í 1 íares. 

El mat.eríal utilizado fue El adecuado, hubo inconvenientes 

en algunas nií'ias que se escandalizaban con alguno de los 

r.emas

.wos ü1terrogante.s q.Je presentaron fueron 

�l SIDA 

:Í"'teproducc íón sexua.i.. 
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EVALUACION PARA El GRADO 4o_ 

Du1·,3_ni:.e El a.i\o se vier·on los siguientes tema.5 

De ciónd.e vienen loa i)ebés, 

LA rela.ción de i>o.rej.::i., 

cow_;2.co mis cua.lida.des, 

C\ .... �cia.<J.cJS cie lni c:1J.er·¡�<:., 

La me:tonclogia utílizaóa fueron traba�ios en grupo, 

dramatizaciones, iectui>as, cant.os, puestas en comun, dibujos, 

etc. 

Las allUnnas ex¡¿resaron que estas clases son muy buenas, y que 

les gustó la metodologia utilizada, por ser muy dinámica, 

además que se brindó mucha partición durante El desarrollo de 

las clases. 

1,as alum;:as sugieren que :as horas de esi:-e programa se debe 

libros cionde se pueda investigar y 

hacer consultas, de lle'lar La.reas a su casa. 

Ademcü ... , p_e.t1san que r.:2. mat.er ial o.íL"1áctíco es muy escaso �{ no 

pc,.cmí t.e ampl íar los t:emtts tratados. Desean que ae introduzca 

mct:.::- peliculüs '.f víóe0s. -
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EVALUACION PARA El GRADO 5o_ 

La.E.; ,'3.lumna.s exp-r·esa:con que la. metod.o logía. estuvo buena., se 

utiliza.ron mucrtoa tema.s a.u.nque los tema.s estuvieron muy 

esco.sos debido, a. que El progro.ma. se ha.bía. ter·mina.do y era. 

continuación de.l a.ño a:rn.er·ior .. 

Eiir.:1.s tJugie1.·ec ·:;iue Ei proyecto d.e� ;,róximo a.lí.o ae continúe, 

con l.a. me todo logü,. Pe l icu la.s , e: ho::e ias,

testimuni.< ... s d.e persono.s, t1·a.ba.jos en gr1;_po, gráfica.� ..

Aeí como los sigiJ.ientes i.:.ema.s 

Li!:i. pie::.. 'i aUG cua.iida.d.es, 

Abc,r·to, 

Insemin,:;.eión a.�·tificia.i, 

t:l par·t.o y la.B d.if ic,J.l -r,a.des del emr1.'3.r-a.zo, 

Intereseo de u.-n a.do lesceni:.e, 

Novia.zgo, 

Causa.s de un f ra.ca.so matr imonia.i, 

Los .f>"!'eser-vativos, 

wó. rtomosexua.lida.d. 

Lo. pcos e ituc ión. 

nliios preraat,J.r-os, 

üe:-.::.u.,11 irlo.(J. 



EVALUACION PARA El GRADO 60. "A Y B" 

i3o.A y 60.B 

Temas : :'odcs los en p1•oyecto se 

ciesarrol:i.arcn dei)ió.amente. 

(}i)jeti'/OS : LOS e ;,)�ie:: ..... ·.-os fueron alcanzados, las alumnas 

maní.fesr.ar que .J..CS t,emas vist",os era;1 mu},
r 

oport.unos 'Jl les 

a:/udaron a enfren
t

-g,r si t:uaciones que se les present.an en su

d.;..arí0 vivir. 

. •, .. . 

t:r·a�,a \.1 e) 

� . 
'

1:1e ..... i,.::U.:...6.:3 .. 

Tc1Li· ... ,L� lc,;.3 L.en1¿\s �:e �,.r·,�1Jé.�i a1�c,11 i;,()l' g1')aci.o. 

l. Ad0lesc-encia,

�3. Libe:cac�íó11 fe1net1í11tl, 

4. Enamoramí-ento,

�;, Re�lacic)11es e11t.1�e :?aci1�es e Hí \.1os,



7. El emba.1·a.zo,

/3. i:.=·1:·ost.it.ueión juvenil,

:3. Dr·oga.d..i.c.c ión,

•.. 
� . 

1.nvesL 1.g,.;.c :i..oaeE.\, 

1.a.� i..;::.r·es, 

:3... TY."O_¡Ja.j os er1 gr .. 1J.:f:f) ., 

4. 

5. 

i)ra.ma.t iza.e ionee, 

----: ... ... 

t}::fhJE, Le iones ., 

ti. Traer personas 
" � , ., 

especia.1.1zaGas en :;.os te.mas, 

7. Trae.r persor,as esi.-ec iblizadas en los temas,

8. Videos,

9. �iapoaitivas,

¿u. Más tiempu pura el proyecto de ec�cación sexual. 



EVALUACION PARA El GRA.00 7o_ "A y B" 

Es..-.e graóo evalúo a part.ir del temarío vist�o en lt.•Hf.. 

, . ... . � 0101og.1.cos ':,r psicológicos en a.:nbos

�-:i ,_.os y· realíóades sobre ::.os ca11:;.::,íos. .ua 

- A"tiuso c.ex1..,dl. - knistad� ternura. coqueteo.

-Como me siento fren i..:e Significado de la 

. . 
pctreJa neGeroaexua..1.. Comunicación enr.re los mieml::•ros de la 

fa:ní:iia. 

comm:ieac-ión. 

... --· ,. � 
, •. ·011.J: J. lCt'-Oo. 

{*) Este tema no fue vis�o . 

El cuerpo en los medios de 

.t...1. programa se óesarro:i::.o casi en su totalidad. a excepción 

de:;_ (,: t ímc, t.ema . El grupo opinó que :os temas desarro:i.lados 

no fueron mu:y in:-.eresan::es para ellas, asi como que no 

est�vieron acorcies con ias situaciones que el:aa viven. 

temas como 
-1-··. 
t:, J,.}h ,. enfermeóades sexuales y aspectos 

r��aci0nados con z:;_ noviazg�. 

-=:-am1)íé1: c,.)nsíaeraron q1_¡e .ta me too.o logia empleada .fue pasiva, 

las alumnas sugieren ,.;_·c1e para E::. próximo afio,. en este 

tl:.) 



;}.:·cgi:0.rfL-:1. ::-;e in,:; luyr:1.n v l<:.i.eos y que les dicten conierenc ias 

per oo.ae.s .:..d.ónea.s en la. mo.teria, -y que las li.even a visito.r 

in.t.:ti�J"L.ciones como Hoga.r·es Gr-ea .. 

7o.i3 

El proyecto se desarrol:ó en su totalidad. �enes El último 

El cuerpo en los medios de com'.micacíón. 

Para El afio entrantes, las alumnas s1.¡gíeren ,;_--¡e este proyecto 

temas de 
.., """ - . 

.., - .,. 
eL.1as y sea aesarro.1.1aao en forma 

e.e. cr:ár.1as ,:, conferencias por parte de personal íóóneo en 

esL,=. ma--cer.1a. 

7o. "E'' 

Unidades desarrol:adas 

-- - - - 'l .• 

-.'lllOaG :.':O • .L 

Ob ... i et.í vos : 

2. Pubertad : Camoíos Físicos y i=1sicológícos del

hombre y la mu ... íer. 

3. La Virgi�idad

1. Se lograron los objetivos pues las niffas pudieron conocer

cómo ::;_d;.s ven s;.!s ... �ompai'ieró.s y sus padres en forma mas

rea:, y c:arificaron e identificación acciones y actitudes

,;t.e ,::.iebBE me.�iorar par,=\ lograr una mayor integración.



.::. . irj_tjntif icar·on ::.os cambios que se produce·ü en un pre-

r:i.o.o ... escente;;:;, ta.nto f:sicr:i. como mentr:i.lemnte, es decir la 

m0.ner-a. comu v.a3.n evc., ::.1.....c iona.n6.o. 

:.·k:t-cd.ologíD. : 

Para e::. t,ema del a.�t.ocor.cepso se ·_¡tilizó un taller acompafiado 

ne una acti vióaci aonde caaa una se aeíinió individualmente, 

luego la definición ._-_¡e st.�s compafieras y finalmente leyeron 

una carta enviada por sus padres. Al final se hizo una 

ponencia 1:-•ara est.aG.1ecer cómo las ven realmente 

compai'ieras y cuál es El concepto que tienen sus padres. 

2.. La Puber·:ad 

- . -

pe.1.1cu.1.a, 

físicos y 
. - . � 

psicoJ..ogicos. Se 

sobre los i�a1nbicJs 1_:isicológícc,s 

sus 

les 

:l se 

les repart.::.ó t�n material sobre los cambios fisícos que 

exper imen t..a,1 ::..ac �i óvenes durante la pre-adc,lescenc la, con 

i..K\:.:.,e a esto se rea:i.izó una plenarla donde se discutieron y 

'..:i . ....  :.él vírg.:.nidad · La profesora hizo ur.a lectura soore El 

l,ema, e;,:p�ico a1.g1..!aDs t,é.rmlnos, las alumnas t.omaron aten ta 

no ta e hicieron pregunt.as al respecto, las cuales fueron 

desarrolladas por la profesora. 

Valores : .uas alumnas valoraron la importancia de los temas 

tratados �' consideraron import.ante observar los valores ciel 



respeto, la. d.ignida.d., L::i. afectividad, la. comunica.ción entre 

sus compa.ñer·a.B y persona.s con ia.s cu.a.les se inter-r·e la.e ionan. 

Eva.i.u.a.ciún Gertera.1 

I..as alunmas conceptualíZi::U'on por escrito sobre lo importante 

,;ue fue ellas trat-ar temas, les gust.ó la

metoélologia y se moc-traron muy satisfechas por El contenido 

..J - t J - - d 
1-..1.e J.Os -�e1nas C{esar·.t"\)l ..1..a .. t)S .. -

tJél 



EVALUACION PARA El GRADO 80_ "A y B" 

60.A

En todos los temas se utilízarcin buenos recursos, vinieron 

personas especialízada:.-3 a darnos ciíferentes tí pos de 

iniorma.. ... ión '::l.dicional, los temas estuvieron suficientemente 

profmido:2, para nueotre.. edaó y :fueron muy interesan tes. 

Ílunque para la mayor ia .,:,.e lcis alumnas los temas no eran del 

todo desconocidos, si se ampliaron los conocimientos. 

T:2:HAS QUE DESEARIAN VErl. 

Métodos anticonceptivos, 

Efectos de la violación, 

Relaciones sexuales en la adolescencia, 

La masturbación, causas y consecuencias, 

:a maternidad. v

La ci.cogadíce ion. 

80 .. :F3 

Las alumnas de este grado, consideraron que la metodologia 



coüque se desa2rolló El p.r·ogr·ama. fue ouena ... sl..lgier-en la 

pr-oyecc ión de má.s videos q1.J.e les per-mi tó.n a.s imi la.1· mejor la.s

explica.cione8, ta_m¡--1ién que el tiempo dedica.el.o al pr-ogr-ó.ma. sea. 

que se cuent.e con persona.s invit,':l.d.a.s que den 

ch-:1 r· lo.o, y q·.;.1:: se lnc lu.-yó. ó. los pa.d.r-es. 

El f>r·og"I:-d.mu. eH BU. tota . .:.ici.a.d. no de so:r·r-o 1 ló fa.ltó el tema 

ae la prosG�tvción y ;1 de: ad.olecicerdes en la sociedad. 

:f. 1�5mo l :evar ;_;or .. ser·enii.3.o.d o m1:J.du.r-ez El t.erna. del sexo, 

* Los aciolescer�es y la edcuela.

,l-: ,;)�>inión de los a.o.o .... escen-ces sobre :t:l sexo • 

. ;,:. E i fj_rJOY:'to ., 

:f Lo. vioia.ción • 

. +: !3exu.o.::.. ida.o. -=-n c:a.d.a. ei.,a.::i;,a. de la. vió.a .• 

'< pcoblema.s fa.milia..::·e;::., 

:�- L<.Js c.�1J_irJ.a.rJ.os d.ei (;1J.er::po i1u.raa.r10 ... 

.-�: Por· qué los rüñ.os se compor-ta.n d.e e ier-te. ma.ne.r-a en 

:,: E i,1r1iiic�a.c·.iór1 ., 

�: i1i1.,<J ,J.e loJ:; .eel.�.ci.crru::·s ge.r1�t0�les� 

:i· Amor en lo. j uvent,1J.d. 

:<)() 



�: Menstr·ua.c ión, 

.{ Sexu.a_lida.d. en 101::: 11iños 

Y Cómo llevar un novia.zgo, 

:�: Comportamiento r..uma.no _ 

101 



EVALUACION PARA El GRADO 9o _ "A Y B'' 

NETODOLOGIA Buena __ 

Los temas tratados llenaron las expectativas de las alumnas. 

El r'rograma se desarrolló en su -c.otoaliL"iaó . 

.3:JGERENC:IAS : 

:,¡·. El eolegio áebe con0ar con filminas, peliculas, mucho mas 

material ciidactíco para que asignatura. 

- Zonas erogenas. - Enfermedades venéreas. - El aborto.

Cam'iJios produc idc,i.s por El emba1.·azo. Cómo se inicia una 

relación sexua.1.. Violación : cambios, trawnas que 

ocas.::.ona, et.e. 

La masturbación. Sexo oral. Relaciones anales y sus 

consecuencias. - Impotencia - Frigidez - Esterilidad.

.i.(J2 



Duca.n
t

.e El a.ho ::.ect ivo so consiguier·or1 los objetivos tra.�a.dos 

en proyecto I>O.l"l3. Ei 9o.a, y;;;. que i.a.s a.lu.mna.s 

pa.:ct le ipo.r·on de lo:.:-.: · ... eme.s. ha.b iax·ort de .sus ex.perienc ias, 

a.clar·a.con dud.a..s y o.demás dieron _posibles tiOl'iJ.ciones a. los

temó.s d.a.d.oa, pa:r·a. ser ,:1.plica.dos en su vid.a. persona.l ante la 

:3oc ied.a.ó. . 

.1.. Aí}TOCONCEPTO 

Unificación a� concepto 

- Descubro mis for·t-a.leza.s y deb:L: .. ida.des

Ma.nif iesto ro.�s emoc ionee

2. RELACiONE:3 CON LOS GRUPOS

Roles cleso.e El punto de vista. socia.l 

f ernerüno. 

- Grupos de 

solídarídad. 

,.:; . LA 'i?AREJ A 

idenr.i:ficación 

- Relacion0s heteroaexu&les

Comunicación : coito

Aceptación, 

ma.scu.l ino y 

liderazgo y 

Comunicación no coital · besos, abrazos, caricias, 

virginidad. 

- La homosexualidad

- El ;3IDA



'"1. LA FAMILIA 

Fa_milia. 

r::ela.ción coito.l procrea:c.iva. 

·· Rela.ción coito.l no pr·ocrea.tiva.

- r.:egu.::..o.ción de la. fer-tilid.a.d - métod'.:,s a.nticonceptivos -

- Inf,�r-tilida.d

Lo. soc íedad - ,üstorsíc1es de amor y El sexo - Por�10graf ia 

- . . . . . . ... ..... 

1:"
1

1 ... 0St:lCt:.t.�lOtl -· Ai)J.3(} ;.:,e_:{_,é.\i.. - i:irogas, alcoholismo y sexo.

EXPECTA'I'IVAS :i)EL G:RtTi:'C rARA 19fií 

Quedaron mus, conformes y satisfechas con los temas vistos, 

para 1967 desean : 

Videos relacíonaóos con los temas, recibir c11arlas de 

personal capacitado en =.a mat.eria : Enfermeras Sociólogos 

Psicolugos. 

i..,é\ i·i>;:: t,oücl:�,g_;_a les pareció buena y acorde con las capac idaó.es 

de:.. colegio. 

. ... " 
.l.'-·'� 



EVALUACION PARA El GRADO 100_ "A Y B" 

i')c.1. Ó • 

HETOi. ,)i,OG I A Consideraron la metodologia empleada como 

buena, per:::, fal _,o muc110 material dídácl:ico para las clases. 

,..::pinión ql!e para explicar ca de. tema se 

debe u�i:i�ar un le�guuje más ampl!o y descomplicado. 

LCB �emas trat�dos, aigunos fueron vistos en El 

gr:::.lk, fiu., 1:,erc . .:_�a .... ia a::1c de los t.emas fue muy informat.ivo para 

le.s ah�mnas. 

En algl,nos temas hu,.)o cie.si:io-r.í '.facióll, por cuan;;:,o �{a ·había sido 

vís;.:,o o :ra t-lenen mucho conocimlen::o al respecto, porque 

:.5iempre se :1abla de los mismos c ... =..sos. 

;\esL!:i r.;ó de gran provecho El tema mane._íado por El médico 

i�"!v i i...:ado SIDA y enfermedades o.e 

i : .. s 



Los tema.s estudi.':1.r3.os fueron 

Unida.d Ko. 2 LA PA1(E,jA 

- Re ia.c ión sexua.1 ..

- P·.:·evenc iór1 de er"tfer:·med.a.dee t-r·a.nsmi t id.a.s

sex.ur.;.lmente. SIDA

Amista.rJ., e.na.mora.miento, nov ia.zgo.

Unida.d. No. :3 LA FAMILIA 

Pa.ter-nida.o. responsa.i-;le 

DerechoB y debe:r·ee.: en lo. f.::i:milia. 

- Aborto ( Tema. muy poco tra.ta.d.o)

Unid.a.o. Ne. 4 TRAf3GRESION DE LOS DERECHOS Sii:XUALES ( ** J 

SUGERENCIA:; : 

- Homosexua.i.id.a.d. - Lesbianismo

;;exua.l ida.d desde los medios de comunica.e ión

( **) este. u.nid,'3.d no fue visto., a. pesa.r de ha.cer 

pa.r-te dei proyecto para. El gr-a.do 10c•. 

:,-. Las clases de educación sexual del::,en ser dictadas por 

personal idóneo en la materia. 

* Se debe mejorar la temática, siempre se termina dando los

mismos temas.

* Se deben tratar temas más actuales . avanzados y no tan 

l(i(; 



cornunes come• : .Lo. rwmosexua.l id.a.d., lesbia.nismo, drogo. y 

la prostitución, la.s implicaciones en la par-eja 

c1_;.r:::ado no ha.y un entendimiento en lo concerniente a.i sexo. 

* Tr-a.er in.vi ta.dos po.ra. que com_pa:r-to.n su testimonio de alguna

üificuli.,a.ci. <.!.e tipo socia.l, la.r1ora.l, e.d.u.c.a.t iva., sexua.l, 

etc e5 decir, invi t..:3.r a. un droga.dicto, un enfer·m.o de 

. :f. Que esta clase sea una asignatura más, pero sin 

calificación. 

·.;·. Respetar El horario de esta clase, ya que en :flfJ6, sus 

horas fuel'on tomadas para otras actívídades que El colegio 

programaba y esto no debe ser asi. 

� Gue esLas clases tengan más intensidad horaria. 

a la semai:a . 

. .... � 
l.• .. O • .t:, • 

:i)os horas 

..1.. • At,:ATOl-1:íl'i i)E :,0:3 ORGANGS SEX�J.Aí...ES Y SU rONCI ONAHI ENTCi. 

Este tema se �rabajó en forma de taller. de acuerdo a las 

actividades es�ablecidas. 

2. LA MENSI'ntiACION.

i3e conformaron grupos de traba�io y al final aclaración de

.i.07 



preg1J.nta.s 

. ::, . MANE;TURBACION 

Se trabajó en base a juegos, y luego se llegó a una 

conclusión. 

4. LA AUTGESTHiii. Y E::. A.IJTOCONOCIHIEN70

i:::e vio una pe:;.icula, cada una se desc:::'íbió asi misma.

Se vio '...m.a pelicu::..a 

6. T..,A PARE,JA. Re:iación se.xual.

El grupo presentó carteleras.

7. :31DA

··1 l . - . ,._ c. 1ar a con .. 1.n es pee 1a .1.1 s ,.,a.

e\. AMISTA1) - ENAMOrt.Ai·iIENTO Y NOV:iAZGO 

.lC. El ABORTO. 

tste tema no rue visto en forma igual. 

108 



:1. No ;J.tiliza.r· ia.s hor·a.s de es"ta. a.signatura. pa.r-a. a.ctivid.21.d.es 

d.ist. inta.s. 

* Debe ser una aslgna tura más cie:11.:,ro cie: dia :.i.ecr.i vo de 

clases. 

·* i)t. í l izi,1'° n1a te1� ia =.
.. . .. .  

, . 

o..á..ct:s.c t. l. ce, , al área. 

·.,. Trattu• .Los temae .._,.,n .f,::a•mct aúecua6a ll teniendo en cuenta

- - . , 

_,e, 3L'lctl1 lSlHO \J; íc, lat.� iót: 

Etapa:.=. del noviazgo 

- -
- • 41" 

-

ho:nc-sexua.L. ..1.aaQ 

Cói:ic llevar un 

ncv!azgo y afrontar las dificultades. 



3.1. ANA.LISIS DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION A LAS 

ALfJctNAS 

Si oi)ser·va.mos la.s eva.l-1J.a.c.iones pa.ra. ios gra.d.os de Ed.ucoI..:ión 

Bá.sic,,:;. Prima.ria. encontr·a.mos que rl J. lo.E.\ a. l umna.1:.: les pa.rec ió 

iHter·e.so.Hi:.e E:i. pr-ograJ(La., no most-r·a.ron d.ema.sia.d.a.1=.: inquietud.es, 

sin embargo se pr·esentaron ca.sOé.\ de niña.s que se

esca.nd'3.liza.ba.n o a.ver·gonz,9.ba.n con los tema.s, lo cua.l tra.du.ce 

.i..i3. f ,3.l ta. de inf or-rr,a.c ió-n con la. que vienen de sus hoga.res, o 

El ina.d.ecu.a.r;.o tr·'3.ti:rnLlento q1 .... e d.a.n s1.J.s pa.d.ree a. los tema.s de 

J • .i3. s<::..:�1J.a.::_ lrlo.ci ... 

h. meoiua mayor grado de escolaridad la e ciad de 

:as al�llHkl.S, sus inquietudes ·y expec:.atívas respect,o al tema 

'--':.t.: ... a se.;c!c.i.lídad � .. amblen aument:a.::. �as alunu1aa ae 11..)S 

UJ. tÍlll0:.3 educación secundaria se mostraron 

inconformes con :i.os t.e:nas l,.)S cuales le3 parecieron 

demasiados repetidos y conocldos. aaemas no estuvieron de 

acuercio con que 

-, , . r 

.r-:3lC0..1.ogas de::. 

fueran 

- . � 
�:,1. ar1 t",e .L 

los pro::eso:ces ele l,iología o 

quienes dictaran la cátedra de 

educac ion sexual. s._¡gir i2.ron que ésr.a fuera conformada por 

pec6onas más capaci�adas para ello, asi mismo exigieron que 

las cl�ses fueran vivencíales que se ..1.es muest,ren e�íemplos 

palpab:i.e.._ de la problemática o temática que se les 



p ia.n tea.ha. por ejemplo o.: tró.ta.r· El tema. d.el :-3IDA, se

hic ie seH ta.l ler·es con personas que pe.o.ec ier·,:1n la enfer·med.ad, 

ü:;,_ igu.a.::.. -:;¡1..,.e ,.:en :C:l a.lc,:iholismo, e1...c. 

;:,¡_u.e se obse.r·'.7Ó en El programa . .,;: ..... ue .Lo. 

�o�ct seriedad con q�e se manejó ¡;:.1es ÜH3 i:lora.s dest inél.da.s a. 

o�J.t·d.o cá.ted.r-a.s, rJ.f.Jt1d.e 'J 
..1-(J. impr·esión de que profesores 

eva.i:lía.n .1.a. r-esponc.:abilici.a.d de lleva.1.� a. ca.r.;o El programa. 

Esto cont,ribuyó to.mbién 6. qu.e ..Lo.B a.lu.mna.s exigier·a.n que 

fue-r·o.n otra.B J..a.s persona.e- que rJ.icta.r-a.::1 los tema.13, person.::,.l 

a_j en.o a. ló. Ins-::, i t.1..1.c ión que demostrm:·a m.á.s in.ter·fs en El 

mismo. 

También falt.ó m,'.:\s contacto enCre los profesores y los padres 

de fami:i.í1:1. c:on respecto al tema de la sexualidad, se uotó 

desvincu:i.ación entre El progra1nc, y :;_a, escuela de paGres, así 

�:;_ LraiH:i.�h., que se paecia realizar en El coleg.10 se pierde en 

El 11t.:,g¿u tt.L ne encont,rar eco en e ... m.1snK, o v ... ce versa. -

1 :í.::. 



RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS 

Pa.ra. q1.:..e l.':J. j;;.ventuó. pveda. r-ecibir- una a.d.ecuaó.a. ed.uca.ción 

sexual, lo p1· imor-d.üü ser-ía. ca.pa.c i ta.r pr- irne r-o a. los 

pó.í...l.r-es y profesor-ea qu_e son los responsables d.ir-ectos de 

la. 01:·ienta.ciÓ'n o.e .1.os menor-es. No se poó.rá. br·in:la.r- una. 

�a.r1a. 

los: 

� .. .. 
er.1uca.c ion 

a.6:ul t.oB no

s,= :·.:·o.c1 l ó. 

su.per·en 

lo.s nu.eva.s genera.í.; iones, mientr·a.s 

los tr.:1.bú.es, perjuicios y tra.u.ma.s 

;::;ex1J.a.1.eE.0 qu.e :i.os ha.n a.compa.ña.do d.ura.nte ta.nta.s déca.da.E-. 

Otro fa.c·r..or- impor-ta.n-te es Ei tr-a.oa.jo conjunto entre loe:, 

p;:;.d.r-ee y los profesores, pa:r·a. esto deóer-án implementa.r-se 

medido.s que optimir.;en la.s escuela.s de pa.dr-es y a través 

o.e estos logr-r.n· que po.dr-es y profesores se ponga.n de

a.cuerdo en la. educ.o.c:.ión de los Jovenes. Así se evitará. 

que estos se confunda.n al no encontrar- concordancia. entr-e 

lo qo.e viven er:. sus hog,3_res y lo que les or-ind.r.i.n en El 

co ... e!:!:1.0. 

'Jna 6e .1.as maneras o.e log!'ar esto es 1...;¡íetando, t,an t.o a 

padre:.:, con:o a edt..cctó.,.,,res, conferencias de va:;..ores 'ir.unanos 

lograr que éstos es ten en continuo contac-to, 

intercambianao opiniu.nes e íuq_uietudes. 



:::mp.iementac.ión de progra.ma.s que .:3.poyen El programa. 

na.c.ioni:J.l de educa.e ión sexua.i, por pa.rte del Bienesta.r 

Familia:r- y El i':1inister·io de Sa.lud en El sentido de 

c:rea:r· centroB d.estina.dos al seguimiento y control de la.s 

activida.d.es sexu.a.les de 1.a. juventud a pa.rtir- c.J.e la. 

mcrnarqu ia .. 

Es decir, asi como El Ministerio de Salud organizó todo 

un programa de vacunación para combatir las enfermedades 

inmunot-ransmisibles, que también se implementen un

programa de oríent,acióu y trar.,amíento de los problemas 

sea cumplimiento la 

a.siste1.cia de los ,íóvenes para recibir oríei1tación medica 

respecto a su vicia sexual. 



CONCWSION 

El proyecto l\o.eiona.:C d.e ed.uc:a.cii:in sexuó.l considera. que la. 

ed.u,::;r.;.c ión sex.u.13.::i.. ci.er.>e a.rt ic.u.la.rse a.l �-'.U.r-r:·ic.ulu.m dentro de su 

c.ontext..o c1.entífi1_'.c y huma.nista. é.e for·ma.ción para. lr:i. vida. y 

El i3.mor-, sin emb.'3.rgo en la. pr·á.c.ti<::fJ. esto no eerta. 

cumpliendo a. ca.bo.lida.d, debido a. que lc.s jóvenes están 

a.simiio.nd.o una. id.eá. er·r-6-aea. ci.e que :i..a. a.per-t..ur-.':i. a.l tema. de la.

s,::.xua.lido.d les pe1:·mi te tener· prácticas sexu.a.les a. c:.uJ:1.lquier-

y ain ningún pr·oolema., que utilicen 

Lo que q-...wc�a ülaro ee. q·.ie la eóucación se.xua.L es necesaria, y 

q_ue su ::are a pr ímordial, como en todo proceso ech;.ca tí VL', 

uompet..e é� ::.a familia. :?ero no too.as las familias cumplen 

i...otalme:nt.e esea �area ; o por descuide de :ios padres o porque 

no t::::,tün capa._�itad0s para hacerlo. 

Y otro é-;spect-o eomprobado es que ambiente escolar ha 

contríbuldo a la educación se.xual, buena o mala, de los 

alumnos. Son mucnisimos los niüos que han recibido sus 

pr:lme:cas informaciones en El patio de recreo o en los 

libros de la Biolioteca escolar. El compor.::amiento de 

los prcifesores �>' de :i.os cumpaheros han aport.ado nuevos 



in�redientes a los ia cecibidos en El propio hogar i)e ahí 

la. im:purtc;_ncia. de que f.::1.milia y esc:1J.ela. tra.bajer1 en estrecha. 

c.ú ::.o.rJor·o.c ión pa.ra ,;;,u.e peo,_·.eso se vea 

�·a.r·a. ,;;.seo :::.o.nto ios pa.6.res de familia. como los 

- . -

::;. ,J.1�. e· u.(: . ..L CJ ·r i. 

le.::; enc.oraienda. 

1n1.1c r1,.:; más 

necr::l; i r.an t-ener- pr-o Iund,:;.t:; conv ice ionee. 

.LO. 

que 

�-3.�·ea. o.e la. 

conocimiento, 

Es .r,or es,:,o que los directivos o.e los Cent.ros Ed:uca.t ivos 

deben tener· ecipeciB.l cuid.a.ci.o Pó.r::-a. selecciono.r los profesores 

de educa.e iórt sexu0.l. Y esta. exigE:- del educa.dar una. gran 

.::;e.nsibilida.d. para. inlc.ia.r- al nifio y a.l a.d.oleE.;cente en los 

pr·orJ::..emo.s e.e o1nor y de la. vid.a sin pe-ctu:r-i'"Ja.r su d.esa.rro llo 

. 1 · 
.

paico og1.co. El ed.u.c.,:;_d.or· sexuo.l ci.ebe ser- i:rnma.nista. ya que 

contextualiza y construye con El otra alternativa de sentido 

e. r'·j.t.. tir· f..l.t:: 1.a. x·ei:e}·.ión .=::;obr·e El a.coni::.ecer ó.ia.rio y dentro

u.f.:.:.. íaa.rco d.e . .,_:1os pr·incip:i.cs étic:os que respeten L.'3. dignida.d

.;.e 1-�- f·i:: L'Sucw. y ...;-x ,.;1WJ.eva.ci lo. humÍj_nizo.c. ión de j_;-_;_ c1J.l tur·a .. 

,.:1:.it-r·,.,_c r,1_,_r c. y .u:1 6.iné.n.::.c;;1_ c.i.e los fenómenos sobre l,JS cu.al.es 

. . .

1.n.1.,erven,._r· _

Debe ser �n analista de intaracciones y vinculoa. ya que solo 

cu.a:nóo comprende la estructura y la dinámica de un vinculo 



puede pa.r-ticipo.r r·espetuosa.mente en El proceso de búsqueda de 

B.::.ter-nB.tivB.s de cambio. 

i)ebe ser un oríentador de procesos y trabajar en El estudlo 

de propuest,as de sentíao a partir de la reflexión sobre El 

acontecer díario, lá ruptura de la rutina, la humanización de 

::.a convivencia y la construcción de alternativas de cambio. 

Debe ser un investigador ; ya que para lograr transformar la 

cu:tura aexuai debe comprender la dinámica de los fenómenos y 

la3 eBtructuras, E: papel de los diferentes factores y de los 

ag,�\n-i..es que: los modif ít..::fan. 

,3í todos estas caracteristícas se cumplieran en los docentes 

encargados de la educación sexual seria muy bueno El proyecto 

y si se cumplieran a cabalidad loa objetivos del mismo pero 

existen algunos programas y campahas de información sexual 

que practícamente destruyen los valores básicos de las 

sexualidad humana y bombardean cone;tantemente la conciencia 

de los níiios y �íó .rene;::, creanóo una �il�ve1n:ud erotizada, que se 

cun frecue,�cia, su concepto de 

améU:.' a .la relación er. E:.. ambito Je la sexualidad. Sí lo que 

rúai.men�e Stc! pretenüit\ cún estos programas era cambiar la 

�c�ituó de los jóveneG con respecto al sexo y lograr de estos 

L�fü.1. ac1.:ic,�\ó madura y responsable no se utilizó Zl método 

adecuado para lograrlo. 
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ANEXOS 



CUESTIONARIO 

l.-- GreeE.: tú. que se. c·,.1.mpi.ie:con los objetivos del progra.ma. 

ci.e Educo.e ión Se�·u ... 1.a.1. ? 

2, - í.lué. r1�..1.ev,)s c·or1oc� irnierit.<)S te a.:t;,rJr�é) '? 

3. - C.}u.é opinión l.,e merece ló. me-c,odología a.plicad.:1. d.ur-.:mte 

4. - Consideras que El personal doce.nte mane._ió bien El 

5.- Llenó tus expectativas El programa ? 

6. - Q:.lé fallas le encon:.:;raste al mismo ? 

8.· Qué sugieres para El afio próximo ? 



TEXTO DE UNA DIRECTIVA MINISTERIAL 

FECHA 

DE 

ASUNTO 

r:;a.nta. Fe de Bogotá., D. C. , octubre 15 de 19::n 

MARU,JA PACHON DE VILLAt1IZAR 

Miniet-ra de Educa.e ión Na.e ion.:;;.i 

Goberne.r.icrr·ea, Rep;:·esenta.ntes de la. Minii:;tre. de 

Eó.uc a.e ión a.nte 

Directo ces 

la.5 ent ida.d.es 

,, ' .. 

,Jec.r·t3t.O.r:" lOS 

F�t::.ct<)r-�es de 

terri toria.:i..es, 

de Educa.e, ión, 

Esto.bl.ec imientos 

E6.1J.ca.tivos del Sector- Ofic\üü y Priv,'.:l.d.o. 

Disefio de los Pr·ograma.B Instituciona.l de Educación

Ee:;,:u.a.l en lo.s diferentes centros Ed.1J.cativos del 

Pa.is. 

El Mínísterío de Edw�acíón Nacional, en cunlp:l.imíento de la 

Resolución No. (L335.3 de �í ulio 2 de lfif.l�;, que establece en su 

ar�iculo Primero la obligatoriedad de realizar proyectos 

institucionales de educación se::{1..ial en todos los 

esta:.):;.ec imíentos educativos del que ofrecen y 

desarrclla.n programas preescolar, básica prima1'ia, básica 

secLmddl'Íó. y meá�.a voeacional y que determina en su Articulo 

J..c\ del Ministerío de Educación 

:�-.:.\L-iüHüÍ. en .1.a elaboracii.' .. 'm de or.ientaciones y lineamientos 

q_ue ílu:5.tren El c.isefio de l()S programas Institucionales 

de Educación ,3e;�ual da conocer la Primera 

Directiva Ministerial e11 la que se estaolecen las siguientes 



l. LA SEXUALIDAD ES UNA DIMENSION FUNDAMENTAL DEL SER HUMANO

La. 
' . l -

sex.ua.1.1.c.,;;.cí. 

todos los ser:·es tcc.ma.nos. 

r! J. .i.O :i.a.r·go oe la vida. 

�3u de.::;a.r-ro l lo a:r·mónico 

fundameHta.l pe.r·a. i.'3. for·me.ción integra.l d.e la. per,'3ona. 

de

fin.a.::..id.o.d es 1.0. reiación huma.nB., en tanto q1 •.. e cont.empla. 

dimensiones c:.omun ica:t i va.e.;, t:úec:-r:, i v a.s -. o.e pla.cer y

desa.rro l lo comprende 

biológico.:-;, psi,�,ó:;_ugCls y .socü:.i.ies, r-esa.lt .. :;.nci.o dentro de 

e.s-::uu úitimoB ::..a. dimer1.aión Etic,,:i.. 

Tco.13.iciow:J.lmente, HJ. se�<:u0.lidüd se hó. repr·imió.o, imp,;.deind.o 

.Lr3. con.::;tru.c·.c ión responsa.o.Le, gra.t i-iica.nte y 

2. LA EDUCACION SEXUAL DEBE ARTICULARSE AL CURRICULO DENTRO

DE UN CONTEXTO CIENTIFICO Y HUMANISTA, COMO FORMACION

PARA LA VIDA. Y El AMOR

1..,a. ed.uca.ción sez:c .. ó..... d.ebe propic.ia.r .t.¿¡_ formo.ción de :.a. 

;,er·scae. er1 :i..B. Auto,�oi:- ime., io. Autonomíá., la. Conv i ve:nc ia. y 

.. .- . � 
.LO. t) ó . .L lJJ; .... 

Como P!'o . .::eso, aeoe ser cünamica, dialogal, intencionada '.:/ 



pe:una.nente. 

üerJi:: ::.egitlma.r· un esp.'3.cio iorma:i.. en 1.a. escueia. pa.::-a. 

r·e f lexiona.r a.ce r-c;;;_ üe lo. cu::.. tura. sex.uo.::. que en e i. la. se 

viene cia.ndo a. rr:ane-r·a. de c:.ódigos ocul toE.: ( los juegos, la. 

:.:-opa_, lo.s .::J_ct i v ido.des pe .cmi t. ida.s y prohibid.a.s, la. 

getitu.':J.lida.d) .. con El fin de reconocer la.s intenciones que 

ha.n d.e:ter-mlne.do ... os r·o les sE:-xua.les en la. e.3c.ue la., E 1 

t.ra.oa.jo, la. 1•r.:1.re.Ja. y la. familia., pa.r-a. construir de ma.nera. 

colectiva mejcn:·es forma.s de relación en une. cultura 

tole1·a.nte, cr·ea:tiva., que respete la.s diferentes y que 

3_ DA EDUCACION SEXUAL ES RESPONSABILIDAD DE LA COMUNIDAD 

En .1..a. c-,Jr�st-r:.1.ccion u.e un proyecto de ed.1J.ca.ción t.:exua.l 

{J.E:(Jt: p;J_Ct ic ip,3_;:· .La. comu.nida.d educ::a:tiva. : persona.l 

,.,_ó.rn.:..Li.::;tra.tivo, r-ec�oreo, docentes, Pó.dres o.e fa.milla. y 

a.lumno;:;, ue.:;:;o.e El pr·e.::;scolar- ha.sta. El gr-a.do once de todos

los esta.ble.cimientos educativos, ta.nto del sector público 

como de:i.. :pr·iva.d.o ; r-esponsa.oilida.d que cuc.1r-e a.spectos 

a.dministra:Llvos y peda.gógicos, a.sí

a.� Ei Mir.1ioter·ic> rJ.e EcJ1.1c.�o.c.�iór1 t,f.:;r.cior1a.l ., c�orno ente q1.1e 

;,:i..anifico.r-á. la edu.ca.ción sexua.l i3. tra.vés del PROYECTO 

NACIONAL DE EDUCAGION SEXUAL, br ind.a.rá. a.seooría 

administrativa y pedagógica a las Secretarías de 



b. 

Educ;a.c ión Depa.r·ta.rnen ta.les y Distr ita.les y e la.bora.-r·á. 

l<JS lineora.i.entos genera.les de los procesos 

curr-icu::.i.:l.r·e.s. De igua.l ma.r:eca. a.sesoro.r&. y ca.pa.c i ta.rá 

a. los eq1J.ipuB coo:::·d.ina.dor-es regiona.i.es y a. los gr·upos

y pund.r·á :e, <J. disposición. de la.s

;-;ecreta:r·íau recu:r·sos d:d.á.c i .. ic:os y metod.ológicos como 

moo.e i.o ele ;.:;:po::10 f·a.ra i::: l d.iaefi.o o.e los proyectos 

Las Secret,arias de Educación Departamentales y 

�istritales planificarán y pondrán en marcha los 

proyect,os regionales, tenlenáo en cuenta las 

necesidades .... ocales, las caracter isticas Pl'.'Opias de 

su población y El marco óe referencia establecido por 

En las Secretarias de 2ducación se c:.)nformaran 

equipos coorc�illé:.dore:s Deprt.r t.amenr.aleG e· Distr i tales, 

que tendrán a su cargo la administración de los 

recursos paz� �inamizdr y asesorar los proyectos 

.insi.::ituclonales de los est,ableciml.entos educativos de 

su regüm. 

c. LBS insti�uciones educativas p:anearian y ciiseriarian

est.rat.egias perml'..:.an poner en marcha sus

respectivos programas de educación sexual. Para tal



fin LO..Ei a.et i vida.des ped.ó.gógica.s dentr-o del 

esta.b lec irniento educo.t. i vo sexua.l Pa.ra. ta.l fin 

la.s act i vid.a.des peda.góg ica.s d.entro del 

esta.o lec im.i..ento educa.ti vo en ec;t.a. á.reó. der;en ser 

a.sum .1. da.s po:: un docente idóneo como 

(�d.uca.d.oc sexua.i. 

El eciucacior sexual debe poseer una personalidad 

estr1-icturac'.ia maaura sr responsable , e<;.uilibrio e 

ínt.egracíón su prop.í.a se}�ualí(iacl claridad 

er.. sus valores y actitudes sexuales 

conoc imíent.os at.-:.:.ecuados sobre la sexualidad 

claridad en sus valores y actividades sexuales y 

col:locimientos ' ' 
anecuaaos sobre sexualidad humana 

con características de liderazgo creatividad, 

iniciativa, sociabilidaci, f::.exíbilidad, 

autoacepi::,ación y bienest.ar personal. 

Es�e docente 68 encargará de crear loa espacios 

11ecesa1� ic�s para 

Autoest::..ma, Autonomía 

lüs estt:.ciiantes de 

.facill�ar los procesos de 

Convivencia Sa::.ud en 

todos los grupos existentes 

en su nivel respectivo desde preescolar hasta 

graúo once e involucrar en su proyecto a la 

comunio.ad educativa. 



4_ LINEAMIENTOS DE LOS PROGRAMAS 

El desarrollo de los Progra.rnB.s de Educación Sexua.l debe 

responder a.l concepto de un ser huma.no dinámico e 

integral y o. unc:1. ·escuela que lo posibilite. 

Lo. eci1.:;_co.c ión sexuo.l peda.gógice;.mente, d.ebe entend.er·se como 

es decir, una. construcción per·ma.nent.e d.e 

espa.c ios que perm:i.ü.:ff1 El desa.r·r·ollo de PROCESOS de 

Autonomía., Coavivenc:ia. y Sa.lud. 

4_ l SUPUESTOS BASlCOS 

El desarrollo de la Autonomía implica El ejercicio de la 

:;_1be.ctad, la preparación para la t,oma cie decíoiones y la 

responsabi:;_ iáad en r,odos los act,)s de :i.a vida. 

Autoestima considera :i..a consolidación del 

autoconcepto, aut.ovaloración, la eonfianza, la 

segur iciad, y El respeto por s1 mismo, a la vez que se 

consti tu1,e en lo. base para generar la relación con El 

otro. 

La Conviveucia armónica com_¡_::•rende El respeto por los 

::.a c�1a1-1-:ig0, la pa1..'tici1:-•ación y El 

amor. 



L::i. s,::i.lu.d consici.e1::·.=:i. El bienesta.r t.1:1.nto fídic.o como menta.l 

o.e lo _pt:rsow:J y o.e la. .::;uc ied.ad..

4�2 ESTRUCTURA CURRICULAR 

Los P1·oyectos ci.e Ed..J.ca.c:ión Sex1J.1=Ú ci.eb,::s d.iseña.r,3e e. tr·a.vés 

e.te E,JES que a.r··t,ic:u.len 11:1.s temátic:a.s y que se ma.ntenga.n a

lo largo de su ejecución. 

Entendemo,'3 como E,JE;; : 

:.a con e ienc ia y ::.a c-lngular ici:;_'l<._:¡. 

• ..,a espacio privilegiado para 

cur.s(,rucción y vivencia de la : .. H)Xuct:i.ldad. 

. .... . -
3t)C· ..... ct.i..:!.ZaC.\.i)l

-. P:t' .ímar io 

. .:.,omportanüe:-. "t:,os sexuales. 

la 

desde 

y 

• I.,¿ .3GC:::C:r:.!cD v.:,mo espac:o .5üüí,s.iízador :3ec ... !ndario desde

donde se validan !l realimentan la cLÜ tura y loo valores

4.3 ENFASIS 

Para �eterminar la pertinencia de �os contenidos en cada 

unu de los gra0os. se t.et"ld.cá en cuentü El momento 

evuluti.vu de l, .. )S .... -üu1::nús y suo nece:.:.üdades e inquietudes. 



qu.e jusLifiqu.en la eleGción del ENFASIS en cada. gr·a.do. 

LO qU.f:=- se te,::ÚJó.j t1 ea un gr·::1.do puede ó.bor·da.r·se en otro. 

Es c-u.es-c.1.on de f>rioi::·izar y enfa.tiza.r· un a.specto para. ca.da 

Gru.üo Cero 

.::onsolíciación de .ta imagen de 

s.1 mismo través de la ínt"-eriorizacíón de 

valores y actitudes del entorno. 

Primero �'ü:CONOCIMIENTO Valorización positiva de 

las características comportamientos 

síngu:i.ares que determinan que caiia persona sea 

única y diferente. 

Segundo Construcción de una relación 

pe1'sonas, sin ningún tipo de di ser iminac iones. 

Conformación del nosotros, 

d.e;sar'r'ollando la soliciaridad y :C:l compartir 

aprendizaje del dar - darse y recibir. 

Cuarto . VIDA : Fortalec inüen to de la conciencia 

ecolúgica como medio de relación armómico con 

El entorno. La Sexualidad como componente 

esencial de los procesos vitales. 



')uinto 

Octavo 

�·fovenu 

Décimo 

TEr�NURA : Promoción del ene.u.entro 

interpersona.l que reconoce la. dependencia. Y la. 

ne.ces ida.d. del conta.cto, cuidado y 

rec.onocimiento de sí mismo y del otro. 

DIALOGO : Forrw.:1.ción cie la. sc.xua.lida.d desde 

El compa.rt i.e a.fectos, ic.ea.s y conducta.,'3 con El

iJt.rl:, � r·espeto y la. cumunica.c ión. 

GAi:!i3:i:O • Acepta.e ión 
. 

1 o.e .... crecimiento, 

deaa.r-1.·1.;llo y tr,:.i.nsfor·ma.ción pe:csona.l a. pa.rt,ir 

6.e la. ·..¡ i venc ia consc. iente de t;.J.les procesos. 

SEXO Enriquecimiento de la. 

sexua.2.l.c.i.o.d dentro ó.e. un contex�o afectivo, 

cr-ea.tivo y huma.nista .. 

Rfü3Pm.·�SABE.,ID.tl .. ;) : Prepa.ra.c.ión para. la. toma 

de 
. 

. ' 

o.ec l..3 i.ones libres, consc lentes y éticas en

Compr·ensión y a.nálisis 

ci.e.:. entorno y del si m.isrno que permita. a.su.mir

,J.n j'\:>.ic: io \l'a.lor:·a.t b.rc frente A J. a.et i tu.des

compor ta.mienT,os sexu.a . .1.es. 



Unciécimo CREATIVIDAD : Deso.r·r·o l lo de la ca.pac ió.a.d de 

imaginar·, inveata.r-, recreo.r y reparar en El 

contexto a.moroso E.:exu.':J.l. 

Cord.ia.lmente, 

MARUJA PACHON DE VILLAMIZAR 

Ministro. d.e Eó.uca.ción Na.clona.l 



Glosario 

AüORTO Termina.ción d.el emba.r-o.zo a.ntes de que Zl feto ha.ya. 

a.lca.nzD.do suficiente me.durez p.::n-a. vivir fuera. d.el seno 

ma. e,erno. -

AUTOEROTISMO :til'oporc ionar2.e por si mismo placer sexual. -

c:A.(1;3 ;3('.i(;IAL : :::,.)cíedao. Jonde reina E::. desorden hay 

c0nfusj_(,1i e ü;disc.:,r:<:i.ina por la ausencia o flaqueza de normas 

e::::. 7C : 1.Jniór: c:a.!'iL\..:.. del hombrt::= y la mujer relación 

gen.í.1.::a::... 

:;)ECE:t·CI ON : El engafio reconocido por quien lo sufría. 

tomar conciencia de que se ha sido engariado.-

ilESCRISTIANIZACION Apartarse de la fe cristiana.-

DIGNIDA::t PERSONAL : ::::entir respeto por uno mismo. Evitar 

acto::; o accldenr.es que de.st.ruyan o socaven los ·valores

pe.r-sonaJ.eG.-



EMANCIPACION : Cortferir a un menor El libre gobierno de sí 

mismo, .1.ibc.rtúndolo de la. pr.:1.tria f>otes1�a.d. -

Ei:1Bi)TAi:'IIEi\TO SEXi'JAL : Entorpecer , ,'3.dormecer .Los sentidos con 

reBpect.o a. les pensa.mientos y a.ce iones sex.ua_:;_es. -

ENFERi::·füDA;:) f:;EXUAL : Afección que inte�·esa. los órga.nos 

sexua.1-eG c,'3.u.sa.da. por microor-gó.nismos que se tra.smi ten por 

medio c.i.e l contacto sex.u.':'1.1 cort una. pe.r,'3ona. infecta.d.ó .. -

EXHIBICIONISMO : Fenómeno psicológic.o c:a.ró.c.teriza.d.o :por la. 

tend.e.nc ia. exo.ger·ó.da. ó. re.vela.r o desta.<.:.'.a.r los r�a.sgrJs 

característicos peculiares de sí mismo. Impulso mórbicio que 

lleva. a. desnudari:.:e y exhibirse. 

EXiTACION : Est imula.r-, pr·ovocar, 

... nspira.r r;J.:i.gú.n sentimient.o, p,::i.sión o movimiento. -

"/eneración excesiva. y supersticio.=::a. por ciertos 

uiJjet.os o. lus cua.:i.es Ei enfermo o.tribu.yen un sentido sexual. 

FRiGIDcZ Ca.r·enc ia. de deseo o placer sexu.a . ..L. 

L I BEF:.T I NA,JE Desenfreno en lB. conducta .. 

LíJ,JORIA Exceso de afición por los placeres de la carne.-



MAIRIMONIO PRECOZ El. realiza.do por una. pa.r-e ci a. de jóvenes 

• .. Jue no posei:;'n o.ú.n la.s ,.:ua.lida .. d.es nec.eo,'3 .. r·io.s q1.).e representa.n

El id.ea.l üe:i.. mo.tr·imorúo rea.liE:rno, ca.lida.d ed:uca.tiva., 

IHFJ.�J:u.r· � L¿ sicol6gLca y económica, estabilideri, entre otros. 

:C'LURIOctGA:3MO : 

de excita.cl6n d.ura.nte El.. 0.ctu .-.::;exu.a.l... 

g:<)Za. c·.or1 ·ver·se

2s la. convivencia. heterogér1ea. con per.sono.s de 

d.iferentee sexos ; don.de se da.n simultáneB.ment.e funciones gue

.::;on incomra.,. ible8 er�t:ce si. -

Actos de carácter .sexua.l 

se l"f: í".>o.j a. o se.

envilece a .. una. d.e l0s dc,1;;. -

Ga.,ab:..u que se inc.enta. d.a.1· ea la. c.onduct.a 

.'Y,,·x-1�.é .. .1. y cos,:, • .,_,nrJre G.e :..ou iHdivid.1 ..... oe, tend.iences a. mejoras 



t3ADI:3HO : 

prójimo. 

sexua.l. -· 

í?la.cec mo.lse.no en ver o en ha.cer· sufrir o.l

Actu.a.lmente se le considerB. como une. perversión 

SnNTH1IENTG DE CULPA : Tener intimament,e conciencia de que 

se ha cometido una falta o equivocación. 

SEXTJA:.,IDAD Es El conjunto de caracteres especiales, 

externos o internos que presentan las personas y que están 

óeterminados por El sezo. ·-

VALORES : :::u1::.,ales ce vida que influyen en la selección de 

J.os medios y fines de a.c-ción.-

VIS:::ON :i)ISTORCIONAi)A DE LA SEXIJAI..I:)AL Crearse la imagen de 

que sólo se puede manifestar El amor en una pare'-ía a traves 

de acto sexual. Esto eq_uivalen sólo al acoplan�íento entre El 

macho y la hembra de cualquier otra especie animal.-




