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INTRODUCCION

La violencia conyugal es un fenémeno universal, de gran magnitud vy
relevancia. Estudios estadisticos y tedricos lo ubican como uno de los
principales problemas de la familia contemporanea, que trasciende barreras
culturales, socioecbnémicas, politicas, educacionales y religiosas. Los
estudios se basan principalmente en la violencia ejercida por parte del hombre
hacia la mujer, debido a que estadisticamente es superior al fenémeno a la
inversa. En general, la violencia ha sido definida como "un acto llevado a cabo
con la intencién de, o percibido como teniendo la intencién de, dafiar fisica o

psicolégicamente a otra persona”.

Es un hecho que la vida social esta plagada de violencia y esto a nivel de
sucesos Yy vivencias diarias, tales como (conflictos armados, correccion,
desempleo, indiferencia, intolerancia y la impunidad entre otros), los cuales
crean altos niveles de estrés en la persona y son determinantes en el
comportamiento agresivo de éstas, descargandolos en el seno familiar, lugar

mas vulnerable para que sea ejercida la violencia.

La violencia que se ejerce dentro del nucleo familiar, una vez que se hace
rutinaria se torna mas compleja en cuanto se desarrolla un ciclo, por lo que

podemos considerar que es un problema de Salud publica que se expresa a




través de las refaciones COMPANERO — COMPANERA, ADULT.O MENOR,
PADRE - HIWOS, MAESTRO - ESTUDIAKTE, fortalecida mediante los
conceptos de poder y autoridad en la familia, de alli que podemos apreciar
como se desarrolla un ciclo en el que el marido golpea a la mujer, la mujer
aprende a golpear a los hijos, los hermanos mayores creen que esta bien
golpear a los menores, y el menor de edades el ultimo receptor de la

violencia.

Siendo {a familia el eje principal de una sociedad, considerandose ésta como
el agente formador de individuos entregados a un grupo, donde se construyen
principios, valores, cuya repercusion es de tal magnitud, se hace primordial a
través de pequefios intentos interpretar su comportamiento, tratando de
constituir en ellos espacios de paz que se proyecten al pals, es por esto que
estudios planteados para producir acercamientos a tal pretensién son
relevantes desde el punto de vista que se comprenda el fenémeno acontecido

dentro del seno familiar.

La familia se concibe como un sistema adaptativo en busca de metas y la
violencia como un producto o respuesta al sistema en su funcionamiento en
general, considerando que este nucleo esta moldeado por eventos
acontecidos, girados alrededor de la"escuela, iglesia, del la vida laboral, en sf
de la cotidianidad, es por esto que este trabajo pretende ser un agente, mas
motivado a fa comprension y accién dentro de la adopcién de tales
fenémenos, en donde se pueden establecer algunos mecanismos de
retroalimentacién positiva, logrando sea ésta a mediano o largo plazo un

escenario de paz .

Ante la situacidn expuesta anteriormente, consideramos pertinente disefiar

propuestas y estrategias educativas encaminadas a la prevencion y atencion |




de la violencia entre parejas, analizando sus causas y consecuencias e
identificando cuales son las Instituciones que prestan apoyo a la comunidad,

buscando mejorar de la convivencia en familia. '

Con esta investigacion se pretende conocer las condiciones de los miembros
de la familia y hacer un diagnostico sobre las causas y consecuencias de la
violencia intrafamiliar, buscando ;aiternativas y posibles soluciones,
presentando estrategias educativas frente a la violencia en pareja, para que
puedan ser implementadas en procura de disminuir este hecho al interior de la
familia, teniendo en cuenta los aspectos en la Ley 294/96 y reglamentados
con la Ley 75/2000 relacionados con la sancion de ciertas conductas violentas

y agresivas.

Este trabajo fue orientado bajo la prespectiva de la investigacion descriptiva,
consta de nueve capitulos que hacen referencia a la importancia de la familla

en la socledad, siendo precisamente la familia su nucleo formativo.




MARCO TEORICO .

t CAPITULO

1. 1. LA FAMILIA

La familia ha sido conceptualizada por la antropologia, la sociologia y la
historla como una Institucién articulada con la sociedad, ligada a la
conservacion y a la socializacion de las nuevas generaciones. Por las
funciones que cumple, la familia presenta una doble dinamica, por un lado, es
afectada por los cambios sociales, culturales y economicos acaecido en el
contexto social. Por otro lado, la dinamica y los procesos de soclalizaclon que
se producen en cada familia inciden en la sociedad. Calificarla como inhstitucion
implica afirmar que pertenece a la cultura, a lo simbélico y a lo histérico, con

cualidades propiamente humanas y cualitativamente distintas al orden natural.

Desde la antropologia, Levi Straus crinsidera que la formacion de la familia se
presenta en el centro mismo del proceso de humanizacién, es una institucién
conformada por la cultura, para resolver el problema de la subsistencla y
reproduccion de especie, que ademéas de estar articulada y vinculada con la

sociedad, al mismo tiempo es fundamental para la existencia de la misma.

Decir que la familia es historica implica reconocer que sus caracteristicas,
dinamicas y funciones se transforman, ya que como grupo desarrolla

estrategias de sobrevivencias frente a las demandas de la sociedad.

1.1. En las Famillas se Reproducen Relaciones de Poder: El patriarcado
ha producido un control del hombre adulto hacia los deméas miembros de la

familia, coma las mujeres, hijos, e hijas. De manera que al interior del grupoc




familiar se reproducen relaciones de poder de los integrantes. mas fuertes
hacia los mas débiles. ,

En la actualidad, se presentan intensos conflictos en el grupo familiar debido
al resquebramiento de las relaciones patriarcales y a la transformacion de la

division sexual de roles.

1.2. La Famllla es un Espacio Afectivo: En la relacion padre, madre e hijos,
se experimentan las vivencias afectivas indipensables para el desarrollo
psicosocial de las personas. En ese sentido, autores como Alfred Lorenzer ,
demuestra la importancia del papel de la madre y del padre en la
socializacion primaria, ya que la manera como los nifios y niflas vivencian las
relaciones afectivas, va a influir significativamente en las interacciones
afectivas y sociales que mujeres y hombres establezcan en su adolescencia y
adultez.

1.3. La Famllla Es Una Instancia Soclallzadora: En las familias se
transmiten a las nuevas generaciones las costumbres, valores y en general la
cultura. Esta institucion se define alrededor de funciones basicas como: la
conyugalidad y la reproduccién de especies, cumpliendo una tarea
fundamental en la reposicién de la fuerza de trabajo de las personas. Los
oficios domesticos cumplen un pape'l central ya que reproducen la fuerza- de
‘trabajo, riqueza fundamental de una sociedad. Asi mismo, cuando se
presentan necesidades y carencias econémicas, las familias tienden a
establecer estrategias de subsistencia y a desarrollar redes de apoyo,

indispensable para la supervivencla de las personas.

Cuando en las familias se le asigna el calificativo de célula basica de la
sociedad, con frecuencia se sobrediinensionan sus tareas y no se aprecian las

fuerzas exdgenas que descomponen , fortalecen o que la afectan.




i CAPITULO

2. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR:

Se entiende por violencia intrafamiliar toda accion u omisién cometida por
algin miembro de una familia (en relacion de poder), que perjudique el
bienestar, fa integridad fisica, psicoldgica o la fibertad y e! derecho al pleno
desarrolio del miembra de la famllia, sih importar el espacio fisico donde
ocurra. Comprende entonces, el maltrato a mayores y menores de edad,
violencla conyugal entre otros miembros de familia y el abuso sexual por

algun integrante de la familia.

En el pais la Ley 575 de 2000, por medio de la cual se reformo parcialmente
la Ley 294/96 que considera la violencia intrafamiliar como: “Toda persona
que dentro de un contexto familiar sea victima de dafio fisico o psiguico,
amenaza, agravio, ofeisa o cualquier otra forma de agresion por parte de
atro miembro del grupo familiar, podra pedir, sin perjuicie de las denuncias
penales a que hubiera lugar, al Comisario de Familia del lugar donde
ocurrieran los hechos, y falta de éste el Juez Civil Municipal o promiscuo
Munlcipal, una medida de proteccion inmediata que ponga fin a la violencia,

maltrato o agresion o evite que €sta se realice cuando fuere inminente”.

La legislacion define la familia como aquella que se constituye por vinculos
naturales o juridicos, por decision libre de un hombre y una mujer de contraer
Matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla. Para los efectos de

la Ley 294 de 1996, integran la familia:




Los canyuges o compafieros permanentes.

El padre y la madre de familia, aunque no convivan en un mismo hogar, los

ascendientes o descendientes de los unteriores y los hijos adoptivos.

Todas las demés personas que de manera permanente se haflaren integrados
a la unidad doméstica.

De igual manera, el concepto de familia por efecto de sistematizacién de la
informacién aqui presentada, sera entendido como el nicleo conformado por
padres e hijos, mientras que otros familiares corresponderén al resto de
miembros de la familia, tales como primos, tios, cufiados, etc., que no se

hallen en el nicleo primigenio explicado.

La alta prevalencia de violencia intrafamiliar en Colombia Indica que es un
problema de salud publica, con implicaciones serias en la salud fisica y
mental de las mujeres y hiflos (as). En especial los riesgos presentes en
estos dltimos como testigo y a su vez como victimas de la violencia
experimentada al interior de su familia. A pesar de su enorme magnitud, los
registros analizados en el presente documento, corresponden Gnicamente a
los casos de violencia que acuden al Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses, posterior a la denuncia a las autoridades competentes vy
registra al |.C.B.F. Debe tenerse en cuenta que la prevalencia estudiada
posiblemente no refleja la realidad de! pafs, pues no se conoce la magnitud
del sub-registro de aquellas persocnas que no denuncian o que al hacerlo
desisten de centinuar el proceso judicial por diversas razones, entre otras por
verglenza, auto culpabilidad, lealtad al agresor, minimizan e! dafio o son

intimidadas y/o amenazadas.




En el Continente Americano el numero de personas afectadas por violencia
intrafamiliar es tan alto 0 méas que el nuestro, segin investigaciones realizadas

o informes de diferentes palses.

En Nicaragua, del total de mujeres que en el pasado o en el presente tiene
relaciones de parejas, el 44% reporta violencia conyugal, y se calcula que la
frecuencia anual de este tipo de maltrato es de aproximadamente 10.000

mujeres.

En Costa Rica, una institucion especializada en dar atencion a las mujeres
maltratadas, atiende en promedio de 1000 casos de agresion intrafamiliar por

mes, en una poblacién de aproximadamente tres millones de habitantes.

En México, 1 de cada 3 mujeres sufre violencia fisica en el hogar.
En Guatemala un estudio de 1.000 mu'jeres rurales, indic6 que casi la mitad
(485) de las entrevistadas habian sido maltratadas fisicamente por su

compafiero.

En Estados Unidos, de acuerdo a la Asociacion Médica Americana, la mayoria
de las autoridades reportan que por los menos 2 a 4 millones de mujeres son
agredidas por su pareja cada afio en este pafs. La agresién es
frecuentemente repetitiva, pues segin la fuente el 47% sucede mas de tres
veces al affo. Sin embargo la violencia domestica no es reportada, pues para
que una mujer denuncie o haga uia llamada a la policla ha sido maltratada

minimo 35 veces por su pareja.

La alta prevalencia y gravedad de la violencia intrafamiliar queda demostrada

por las consecuencias en la salud fisica y emoclonal de quienes la
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experimentan. Dentro de los efectos fataies se encuentran en riesgo de
homicidio, suicidio por mortalidad materna, y en los no fatales, pero de gran
impacto y larga duracion, se encuentran los ocurridos en la salud mental que
involucra depresion, ansiedad, problémas sexuales, insomnio y desdrdenes

relacionados con la experiencia traumatica, entre otros.

Aunque se desconoce las cifras exactas, diversos estudios periodisticos
levados a cabo en algunos palses‘americanos, revelan que las mujeres
asesinadas por sus parejas o exparejas venian sufriendo agresion continua
por largos periodos de tiempo. En Colombia fallecieron a manos de cényuges
o compafieros (a) 76 mujeres y 35 hombres. En estados Unidos de 2 a 4 mil
mujeres mueren como resultado de fa agresion de su cényuge, lo que estima
que de un quinto a un tercio de las mujeres en Estados Unidos han sido

victimas hasta el punto de morir.

En consecuencia no soio implica consulta especializada siho que se ha visto
asociado a fa policonsulta (consultor crénicoj en los diferentes servicios de
salud. Quienes estudian el vinculo entre violencia intrafamiliar y salud, reportan
que efla implica una carga sustancial para los sistemas y el de mayor costo en
la consulta externa. Las mujeres malfratadas, por ejemplo, buscan atencion

medica dos veces mas que las no maltratadas.

2.1. FACTORES DETERMINANTES DE LA VIOLENCIA

Existen otras teorias que denornina la violencia conyugal como:

2.2.1' Teorias Macro Estructurales: (Feminista- Culturales), que atribuye la
violencia a la inequidad (Hombre /7 Mujer), 1a cultura patriarcal, el cumplimiento

de los roles estereotipados o la culturh de la violencia.

'Lesiones Causa Externa y Featores de Riesgo
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2.2.2 Teorias Interpersonales. Que atribuyen la violencia a la interaccién
entre ciertos tipos de personas en ciertas circunstancias dentro del contexto
especifico ( Teorfa sistémica, lo de relaciones disfuncionales, el balance entre

¢l estrés y los recursos da teorfa del “comabate mutuo”).

2.2.3. Teorias Intra Personales: Que atribuye a la violencia a rasgos
especificos del individuo (personalidad, patologia, aprendizaje social, déficit

cognoscitivo o relaclénales).
2.2. FACTORES SOCIALES O CULTURALES

Las Instituciones sociales (Estado, Familia y todo sistema formales e
informales) pueden contribuir a la violencia contra la mujer, en la medida en
que lo niegan, lo toleran o lo legitiman, ejemplo de ellos son: La iniquidad,
hombre- muler, la estructura patriarcal de la familia, la renuencia general a
intervenir en las disputas domésticas, la tendencia a culpar a la mujer tanto
como al hombre, la poca probabilidad de arresto, las menores penas (en
contraste con las lesiones interpersonales ejercidas por extrafios) y la

ausencia de medida de proteccion para las victimas.

Los incidentes de violencia conyugal reportados a las autoridades, tienden a
concentrarse en zonas urbanas, barrios de estratos bajos y con alto

movimiento poblacional.

En casi todas las sociedades y en todos los perlodos histdricos se observa

violencia contra la mujer. Levinson compard 90 culturas diferentes alrededor

Centro referercia Nal Sobre Violencia
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de! mundo y encontrd que el 85% de las comunidades estudladas, se
presentaba algin grado de maltrato a;la mujer {versus 27% de los cuales se

presentaba maltrato al hombre).

? Segun estudio de investigacién realizado por Hotaling Sugarman, en el cual
se revisaron mas de 400 estudios sobre violencia conyugal. ldentificaron 52
estudios en los cuales se compararon con un grupo control. A partir de su
revisién identificaron factores asociados positiva y negativamente con .la
violencla consistente. Con base en estas revisiones concluyeron que las
parejas en los cuales se presenta violencia se caracterizan por altos niveles

de conflictos.

Es necesario comprender porque se produce la violencia, al igual tener en
cuenta las razohes que lo  mofivaron o incitaron y sus miltiples

manifestaciones como son:

No saber identificar, reconocer y manejar nuestras emociones personales,
especialmente las relacionadas con la ira, el resentimiento, la venganza, las

frustraciones y los sentimientos de minusvalia e impotencia personal.

Presentar dilicultad para aceptar ios errores, limitaciones, defectos y

diferencias del otro (criterios, costumbres, ideologia, gustos, carencias, stc.)

Tener dificuitad para comunicar, escuchar y aceptar los pensamientos y/o

sentimientos de fa pareja.

“Lesiones Causa Externa y Fcatores de Riesho
Centro referencia Nal Sobre Violencia
JANNE KLEVENS -




Carecer de habilidades para enfrentar vy resolver los conflictos familiares

adecuadamente.

Cuando algunos de los conyuges o ambos presentan problemas de
personalidad, inseguridad o sentimientos de inferioridad en relacién con el

otro.

Cuando desde pequefio se ha aprendi.do que la violencia es justificable para

obtener lo que se desea porque se vivid en casa.

Cuando alguno de los miembros de la pareja presenta abuso o adiccion al

alcohol o a sustancias psicoactivas.

2.3. MANIFESTACIONES DE LA VICLENCIA

2.3.1. Violencla Fisica. La violencia conyugal ha sido definida por las
Naciones Unidas, coma cualquier acto que resulte o genere dafios fisicos,
sexual o psicologico a mujeres u hombres, incluyendo la amenaza, coercién o
privacitcfm arbitraria de la libertad, realizada en pablico ¢ en la intimidad. Entre
los actos que se consideran violentes pedemos incluir; El maltrato flsico,
abuso sexual, acoso sexual, intimidacion. Explotacion en el trabajo, institucion

educativa u otra, mutilacion genital.

Dentro de la violencia familiar encontramos un alfo porcentaje de violencia
conyugal que se refiere especificamente a lo que ocurre y afecta
negativamente la refacién de pareja, presentandese cuando el hombre agrede

a la mujer, 1a mujer al hombre, o ambos se atacan mutuaimente entre si.




Las denuncias por maltrato conyugal son presentadas principaimente por
mujeres victimas de esta situacién, e1contrando un alto porcentaje en las

estadisticas reportadas.

Las parejas de hoy estan inmersas en un mundo de cambios sociales, en las
que tanto la mujer como el hombre han tenido que reestructurarse. La mujer
ha asumido funclones econdmicas, como educativas que antes eran de
exclusividad del esposo. Esto implica la salida de la mujer al mundo laboral, lo
que la ha llevado a adquirir mayor capacitacién y moverse en uh mundo
erdtizante y seductor, la autoridad dentro del hogar, la administracién de éste
y la educacién de los hijos ha pasado a ser compartida por ambos o delegada

en uno de los dos.

Esta situacién ha traido al matrimonio confiicto de autoridad afectivas, falta de
dialogos, carencia de ideales y metas en la vida conyugal. De aqul que

podemos determinar que el maltrato tiene sus clasificaciones, como son:

2.3.2. Violencia o Maitrato Psicologico. Es ejercida a través de hechos que
afectan la salud mental y la estabilidad emocional, que es la que comunmente
se llama dafic moral o espiritual y se manifiesta con palabras soeces, con la
ridiculizacion, el encierro, los celos excesivos, incumplimientos de las
obligaciones econdémicas o con la c'eirga de todo el trabajo domeéstico.
Siempre ha existido la creencia de que la snfermedad mental es la principal
causa de violencia intrafamiliar, sin embargo se ha encontrado un pequefio
porcentaje de agresoras que tienen trastornos psiquiatricos, es decir que no
hay evidencias que demuestren qile los mal tratantes tengan una

predisposicion de sufrir enfermedades mentales.
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Hay patrones o rasgos de personalidad en la violencla Intrafamlliar como:
Bajo nivel de autoestima, actitud negativa hacia si mismo.
Personalidad explosiva

Inmadurez psicoldgica, pasividad y dependencia.

Todo esto surge como un desarrollo entre un orden que quiere mantenerse y
una fuerza que promueve un cambio, es producto de una transformacion
valorativa donde se ponen en cuestion el poder colectivo aceptado hasta el
momento y se pretende una renovacion en la relacion que exige ser
concertada. La accion violenta se freciienta cuando la estructura de poder se
siente vulnerada, si bien la violencia tiene factores de tradicién que le son
propios, ademas de influencias socic- politicas marcadas ; es importante
tener en cuenta que la violencla en las familias tienen factores endérmicos que
tienen que ver con el desarrofio que s presenta en el orden patriarcal de las
familias y en las alternativas que presentan consciente e inconscientemente

los miembros que ne detectan el poder en determinados momentos sociales.

Ante toda esta participacion se reacciona con indiferencia, bajo la concepcion
de que se trata de un problema individual, que solo compromete a los

implicados y que la solucion se encuentra en la esfera de la intimidad.

2.4. VICTIMAS DE LA VIOLENCIA SEXUAL.

Colombia es un pals marcado por la violencia , el costo de la violencia en
términos de destruccion del capital humano ne tiene punto de comparacién en

el planeta, y sus consecuencias son inimaginables.

La violencia hoy por hoy es el principal problema politico social del pais y de

salud publica por el nimero de vidas que cobra, por I que gran cartidad de




personas gue son afectadas en sy m:.egridad fisica y pslcolégica, y por la

perdida incalculable de affos de vida y de vida saludable que origina.

La violencia involucra a todos los grupos sociales, los espirales cotidianos de

violencia involucran a nifios y nlfias, jdvenes y ancianos.

Segun las investigaciones realizadas el mayor porcentaje de agresores son
hombres, los cuales en su mayoria no presentan sighos de alteraciones
psicolégicas graves. Segun datos del instituto Nacional de Medicina Legal v
Ciencias Farenses, el 14% de 444 casos de las lesiones no fatales ocurridas
en Barranquitla en el afio 2.000 fueron por maltrato conyugal (parejas), el 92%
de 414 casos eran de genero femenino y el 8% de 34 casos del genero
masculino, los rangos de edad mas afectados fueron los de 25 a 34 afios el
43% (191), los de 18 a 24 afios, el 24% (108) y los de 35 a 44 afios el 22%
(98).

Si bien es cierto que los datos estadlsticos no reflejan de manera fidedigna el
fenéomeno en cuanto a la prevalencia real en términos cuantitativos (hay un
alto infraregistro de casos debido en parte a factores socio - culturales que
exhiben la denuncia y la blisqueda de ayuda), lo que en los datos se confirma

es que el rol de victimas corresponden la mayoria de los casos a las mujeres.

2.5. CONSECUENCIAS DEL MALTRATO CONYUGAL

En ef maltrato conyugal, ademas de la: lesiones fisicas directas, como son la
agresion fisica, emocional, el abuso y la explotacién sexual, también podemos
encontrar algunas posibles secuelas que pueden generar otro tipo de

dolencias fisicas como: Cefalea cronica, trastorno del suefio, trastormno




digestiva, dolor akdominal, infeccidthi vaginal recurrente y posiblemente
hipertension, enfermedad cardiovasculares. Durante el embarazo puede
desencadenar un abarto, desprendimiento de placenta, hemorragia, ruptura

uterina, hepatica, esplénica, parto prematuro y hasta fractura en el nifio.

También se observan efectos en la salud mental. Se ha asociado con el
Sindrome de Estrés Post-traumatico, Depresién, Ansiedad, Suicidio y Abuso
de alcohol o droga. Las mujeres sometldas a violencla crénica se pueden
tornar dependientes y sugestionab!es,"con muy bajos niveles de autoestima,
auto eficacia y socialmente aislada. Segtn los datos de mujeres maltratadas,
el maltrato psicolégico es mas frecuente y percibidos como el méas dafiino,
que la agresion fisica. Los niffos testigo de violencia conyugal tienen mayor
riesgo de sufrir trastornos de conductii, ansiedad depresién y retraso en su
desarrolio cognoscitivo. EI impacto es peor si ellos son objetos de abuso, o

cual parece ocurrir entre el 18 al 48% de los casos.
i CAPITULO

MARCO CONCEPTUAL.

3.1. VIOLENCIA

Es una expresion que denota agresion, insulto, dolor indignhacién, no solo se
queda en el maltrato fisico, si no que se profundiza en el uso de palabras
hirientes 'culposas y denigranfes que genera inseguridad, baja auto estima vy
acumulacién de miede, en la mayoria de los casos impide a las personas

tomar decisiongs de beneficio propio.




Violencia como acto es aquella agresion fundamentada en la pertenencla y
propiedad que se quiere tener sobre las personas y tiene como resultado un
sufrimiento fisico, sexual ¢ psicolégico para la misma.

Acto que se realiza fuera de un estado o moedo natural, o sea cuando se obra

impetuosamente.

3.1.1. Violencia en Pareja: Es un importante problema de salud pablica, que
tiene a corto y largo plazo consecuencias. La salud fisica y mental de las
victimas. Es un fendmeno tan extendido, por lo cual es considerado como

problema social grave.

4. CARACTERISTICAS DE LAS MUJERES VICTIMAS DE MALTRAT®.
Las mujeres golpeadas constituyen un grupo heterogéneo por mujeres de
todas las edades, clases Sociales, niveles de ingreso, grupos étnicos y tipos

de situacion matrimonial.

No se puede hablar de predictores de la condicion de victimas deg violencia

doméstica especifices a fa victima.

Muchas de ellas, aunque no todas presentan una historia previa de violencia
familiar, crecieron en hogares violentos y fueron testigos o victimas de
abusos flsicos, emocional, yfo sexual. £sto no constituye un factor causal que
permita predecir la condicion de victimia, ya que existen otros factores que
modulan la posible predisposicion a suinir dicho rol en la relacidon de pargja,
pera si influye de manera importante en la capacidad o icapacidad de la
mujer paré abandonar a su pareja abusiva (aprendieron un modelo de

relacion en el que 1a viclencia formaba parte de la interaccion en el nicleo

t
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famillar y se llegé a asumir como algo tatural y no como una sttuacién

anomala).

4.1. COMO DETECTAR LA VIOLENCIA EN LA PAREJA:

lLa violencia en [@ pareja y sus secuelas son lo suficientemente predescible
para justificar la bisqueda de rutina en todos los servicios, sin excepcién. Un
encuentro con el personal de salud puede ser la Gnica oportunidad para

detener el ciclo de violencia antes que ccurran las lesiones graves.

Es importante tener en cuenta que muchas parejas tienen dificultades en
reconocer que son victimas de abuso y maltrato por parte de su conyuge y/o
compaieros y no buscan ayuda, probzblemente por miedo a su seguridad o
la de su familia, por lo general las: victimas son amenazados por sus
agresores, otras por verglenza y humillacién de haber sido abusada, sienten

miedo de ser juzgada por las demas personas.

La baja autoestima en estas personas, las hacen sentir que merecen ser
maltratadas (0s), lo cual hace frecuente los sentimientos de culpa en relacion
con la situacion. Es comin que ei agresor ataque repetitivamente el

autoestima de la victima.

En algunas opoirtunidades manifiestan un sentimiento de proteccion hacia el
agresor, o por la falta de resolucion a su problematica o de respuestas poce

pertinentes a su situacion en consuitas previas medica o con las autoridades.

4.2, CARACTERiSTlCAS DE LOS INDIVIDUOS QUE GOLPEAN

También censtituyen un grupo demograficamente heterogéneo.




A menudo son hombres emoclonalmente dependientes y fragiles, a quienes
les asustan sus necesidades de dependencia. Ante ello, cualquier signo de
autonomia de sus esposas es percibido como amenazador y suscitan en ellos
sentimientos de rabia. Es frecuente que se trate de individuo que adolecen de
baja alutoestlma, de intensos celos de su pareja y la necesidad de dominar o

controfar a sus esposas.

La mayorfa de los hombres abusadores no son enfermos mentales. Muchos
hombres abusivos estan ejerciendo simpiemente lo que consideran como un
derecho natural de dominar a las mujeres- hombres. No obstante, aunque no
padezcan enfermedades mentales graves, tienden a ser inmaduros,
dependientes y en aigunos casos se tratan de individuo escasamente
acertivos fuera del hogar. Suelen ser hombres narcisistas y controladores, con
escaso control de impulsos y facilmente itritables. £n otros casos si es posible
detectar trastornos de personalidad severos que requleren tratamiento

psiquiatrico.

Muchos de ellos son alcohdlicos o toxicdmanos y pueden atribuir su violencia a
la desinhibicién, pero muchos abusan también de su pareja cuando estan
sobrios. Es importante tener claro que el alcohol exacerba, pero no produce la
violencia contra la mujer. Por lo tanfo tratar un problema de alcoholismo
subyacente puede ayudar a reducir la incidencia y severidad de [a agresion,

pero raramente termina con la violenciz.

Con frecuencla, tanto hombres como’ mujeres, usan los supuestos efectos
desinhibidores del alcohol para disculpar una conducta que serla inaceptable
de otro modo.

Muchos hombres que golpean a sus esposas fueroh objetos de abusos en la

nifiez, pero al igual que las mujeres, a las que golpean, muchos otros no. El
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predictor méas poderoso es una histotia de haber contemplado el abuso de
sus padres con sus madres en la niitez (aprendizaje por modelado). De esto
se deduce que si se rompe el ciclo de la relacién en pareja violenta, se estara
realizando una labor de prevencion a largo plazo; ya que el hogar es el
contexto donde los nifios y nifias aprenden las pautas de relaciones que luego
trasladan a las familias que ellos formen, asi como las relaciones sociales
que se establezcan fuera de las familia:;, por tanto, la intervencién eficaz de la
resolucion de problemas de la violencia en pareja constituyen en sf mismo
una estrategia de prevencion de la violencia futura, violencia intrafamitiar, y

violencia social.

4.3. CARACTERISTICAS DE LAS REL:ACIONES VIOLENTAS:

4.3.1. Por qué se presenta en el ambito familiar la violencla contra la
pareja?.

La violencia es utilizada en familias organizadas en forma autoritaria y
jerarquica, en la que el poder es ejercido por los considerados (as) como
“Mas Fuertes”.

El maltrato a las esposas (0s) €s una consecuencias de las creencias y
actitudes que ei “Mas Fuerte” presenta con respecto al “Mas Débil",
manifestando un total desconocimients de los derechos de su pareja como

son los derechos de libertad, vida, dignidad, autonomia y seguridad.

4.3.2. Por qué las mujeres permanecen en relaciones violentas

Existe una gran variedad de motivos que obstaculizan la bisqueda de una
salida a la situacién de fa violencia, teniendo en cuenta que estadisticamente
se ha denfostrado que es a la mujer a quien mas se ejerce la violencia, de
aqui que haya multiples razones que la conllevan ha & soportar este tipo de

agresiones como son:
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Dependencia Economica: La mujer maitratada puede estar atrapada
econdmicamente y no tener alternativas de vivienda, alimento o apoyo de los

hijos.

Muchas mujeres se culpan a si mismas de la violencia y pueden permanecer
en la relacion convencidas de que pueden remediar el problema esforzandose
mas para satisfacer las necesidades de su pareja (auto Inculparse como una
respuesta a la disonancia cognitiva, que surge cuando se perciben a si
mismas comao victimas de humillacién y dolor, no obstante, permanecen en

esa relacidn).

Para otras mujeres fa violencia puede ser alge cemun en la refacion cen un

hombre (patrones aprendidos por la historia personal previa).

Pueden estar dernasiado aterrorizadas para marcharse,o pueden haberlo
intentado en el pasado y haber encontrado escaso apoyo legal, medico o
social. Y es posible que esos intentos fallidos tuviesen como consecuencia un
aumento de la violencia (cuando se estd prestando ayuda a una mujer
maltratada es necesario valorar el riesgo que puede estar corriendo por el

hecho de acudir a solicitar los servicios de apoyo).
Verglenza de reconocer pablicamente su situacion,
Desconocimiento de sus derechos ante'la ley.

Presiones sociales (su entorno puede culparlas ¢ exhortarlas a que * perdonen

y olviden”).

<
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Falta de confianza en sl misma y balja autoestima.

Carencia de intereses laborales, intelectuales, sociales y afectivos propios.

Las mujeres que mantienen una relacion de pareja siendo maltratadas no
‘necesariamente proceden de familias violentas. El rasgo mas acentuado entre

este tipo de personas es la dependencia.

Las mujeres-hombres se perciben a si mismos como incapaces de funcionar
solos (las) en el mundo. Conh independencia de su ocupacion o talento,

€«

adoptan una situaciot: de desigualdad en la pareja, siendo “ el mas fuerte “
quien domina. De este modo se estableice un tipo de relacion no igualitaria que
se va reforzando con el paso del tierﬁpo, una relacion en la que el rol del
dominador corresponde al mas fuerte y ejerce su denominacion sobre la
compafiera. La mujer suele provenir de un medio en que se conservaban los
modelos tradicionales masculino-femenino (agresivo-pasivo). De algiin modo
slla se sienten definidas y realizadas a través de sus maridos. Esta dinamica
dificulta que lleguen a hacer pablico el problema, ya que declarar que éu
marido es agresive ¢ inadecuado equivaldria a revelarse a si mismo como
inadecuadas. Por otra parte, la esposa dependiente se culpa a si misma del

maltrato que recibe.

La baja autoestima de la mujer sufre un menoscabo continug por parte del
marido quien continuamente la critica, la humilla pablicamente y desprecia sus
realizaciones, desde la forma en que realiza cualquier actividad domeéstica
hasta sus logros en el trabajo (si es que el le permite que trabaje).Asl, viene

areforzar laidea dela mujer de que elabusa porque ella es mala esposa.
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Ya se ha sefialado tamblén que a un nivel practico con frecuencla es dificlf
para las mujeres marcharse porque no tienen donde ir y porque no pueden
mantener a los hijos que no querian abandonar. Por otro lado, es usual que

los maridos intensifiquen su maltrato hacia la mujer cuando esta intenta

dejarles.

Las mujeres también temen que si se marchan perderan a sus hijos o los

derechos sobre ia vivienda.

Por todo ello es imprescindible coordinar todos los esfuerzos para ofrecer
una ateticion integral a la mujer maltratada, que incluya asesoria legal
medidas de proteccién para garantizar su seguridad Yy la de los hijos, apoyo
social en términos de ayuda econdmica para conseguir su nivel adecuado de
independencia y facifitarles $u preparacién para iniciar una nueva vida, y

apoyo psicolégico.

5. DINAMICA DE LAS RELACIONES VIOLENTAS.

En la mayoria de los casos, la violencia no comienza de inmediato. Puede
aparecer en relacion con algin acontecimiento especialmente relevante en la
vida de la pareja y que introduce cambios importantes: despues del
matrimonio, de una unidn de hecho, durante un embarazo (coloca a la mujer
en una situacion mas vulnerable y acentda la condicion de inferioridad con que
suele percibifa su compafiero mal fratante. Las encuestas sugieren que las
embarazadas son el blanco preferido pe":ra el abuso) o tras el nacimiento de un
hijo. Es frecuente que ambos en la pareja, la racionalicen como efectos de un
motivo de tension exterior que consideran improbable que ocurra de nuevo
(esta atribucidon externa obstaculiza los intentos de analizar el problema en
profundidad para evitar que no vuelva a suceder). Sin embargo en la mayoria

de los casos la violencia reaparece y se vuelve ciclica. Tras una etapa de




aumento de ta tension, tiene lugar un estallido violento y luego un periodo de

reconciliacién.

El profesional que atiende un caso de violencia en la pareja debe conocer el
desarrollo ciclico de esta dinamica, para ayudarla a tomar conclencia de la
misma y a partir de alli abordar conjuntamente el desarrollo de mecanismos

parta romper el ciclo.

5.1. INICIACION DEL CICLO

Es frecuente que durante ei noviazgo ¢l futuro compafiero (a), manifieste su
incapacidad para manejar la rabia o st sentido de posesion sobre su pareja,
fo que mas tarde puede dar origen al maltrato. Sin embargo, estas
expresiones no suelen ser interpretada% como una seflal de alarma, algo que
conviene analizar y discutir como estrategia preventiva, sino como una

expresion mas de su amor.

5.1.1. chumuIacién de Tensiones. Posteriormente, la vida cotidiana trae
consigo numerosas tensiones que requieren accion conjunta y consensuada y
una comunicacién respetuosa. Pero si se vive inmerso en una relacion de
posesién, dependencia y autoritarismo, las pequefias diferencias empiezan a
convertirse en conflictos e indisposiciones que se manifiestan como reclamos,
reproches y exigencias frente a las cuales no se establecen dlalogos sino
imposiciones de parte del agresor. Ante esta situacion fa persona agredida
puede adoptar una actitud de sumlsidn total a los requerimientos o una

resistencia pasiva.

5.1.2. Explosion de las Tenslones: Finalmente la tensidn se expresa de
manera fisica, acompafiada de violencia sociologica. En las primeras

oportunidades suele tratarse de una cachetada, un empujon, un estrujdén o un
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grito entre otros, posteriormente estas manifestaciones van en aumento, tanto
en intensidad como en frecuencia. Frente a las primeras manifestaciones
fisicas de la agresion se responde con sorpresa ante el hecho ocurrido, se
adoptan actitudes de paralisis, de huida de la violencia o respondiendo

fisicamente al agresor.

5.1.3 Arrepentimiento: 1o habitual es que el agresor en las primeras
oportunidades sienta arrepentimiento -por lo ocurrido. El o ella sienten
verglienza por el hecho de que su compafiero (a) halla atentado contra su
dignidad.

Se buscan explicaciones y excusas a la situacién que tienden a justificar al
agresor, pues todo conduce a identificar fa forma como se provocan fos
hechos; ya que se intenta racionalizar un acto de agresion y la creencia
general es gue un ataque de agresion le produce una provocacion externa. Se
suele pasar por alto el hecho de que el agresor con sus ataques pueda estar
manifestando una incapacidad de comunicacion y de resolucion dialogada de
conflictos, o dando salida a una frustracién descargando su rabia con lo que
considera méas débil. Ante las muestr;vzls de arrepentimiento del agresor su
pareja puede sentir pena del y al carecer de expectativas de futuro considerar

diffcil abandonarlo.

5.1.4. La Reconclallacién: En esta fetapa es frecuente que el agresor
arrepentido se muestre mas afectuoso de lo habitual para intentar compensar
las agresiones previas. En las primeras ocasiones este periodo puede ser de
farga duracién, pero con el paso del tiempo tiende a disminuir. El ambiente de
tranquilidad y afecte genera en la pareja la esperanza de que la violencia no
aparecéra nuevamente. Ello conduce en muchos casos a descartar la

biisqueda de ayuda o la presentacion de una demanda:; Cuando el ciclo de

D
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agresion se ha instalado, este periodo se vive con temor, en medio de un
ambiente de tensién, tratando de evitar cualquier incidente que provoque
nuevamente la explosién de la crisis. Pero poco a poco las diferencias y los
conflictos cotidianos se van acumulando, generando un nuevo ciclo de

tensiones, explosién, arrepentimiento y reconciliacién.

6. LAS RELACIONES DE PAREJA.

La experiencia indica que es bueno para las parejas en conflicto alejarse del
ambiente habitual durante un tiempo, ir de camping, a un hotel e incluso a un
apartamento y disfrutar los dos juntos sin otros miembros de la familia que
observen, controlen o interfieran. Este: meétodo resulta muy eficaz siempre,
pero especificamente cuando se empieza a observar falta de armonia en la
pareja. Reenamorarse puede ser una aventura mas emocionante, si cabe, que
la del enamoramiento primero...Y para eso hace falta encontrarse a solas,
con tral‘mquilidad y sin prisas, dejando que fa pasion amorosa afiore sin trabas,

como cuando apenas eran novios.

6.1. LA UNION DE LA PAREJA ACABA O NO CON EL. AMOR?

El viaje de novios acabé. Todo fue como se esperaba, o al menos de modo
suficientemente satisfactorio. Pero se han confirmado algunas sospechas en
cuanto ha clertos fallos del caracter ya manifestados durante el noviazgo. Las
eXaltaciones del amor las habfan pasado por alto, aunque tal vez ahora ya no

se disculpen con tanta indulgencia como durante el noviazgo.

Se ha vuelto a la rutina del diarie vivir. El acude todos los dias a su trabajo.
Ella se entrega al suyo fuera de casa o dentro de su hogar, al cabo de un
tiempo mas o menos largo el marido slente que su ocupacién laboral es
monotona, fatigosa e insatisfactoria. El trato con los demas, los muditiples

incidentes de la vida cotidiana, no siempre son fuente de satisfacciones. La
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compafiera en la oficina o en el taller, pasara por situaciones semejantes, a
las que normalmente se afiadiran las tareas del hogar: rutinas y sin gran

aliciente y ademéas poco o hada reconocidas socialmente.

Cuando llegan los hijos, a todo ello se unen las noches en vela, los multiples
cuidados que exigen y la tension que supone su crianza y educacion. Salvo en
las todavia contadas parejas en las que el marido asume su responsabilidad
como padre de forma plena, sera la mujer quien cargue con la mayor parte de
la responsabllidad. Eso, casi inevitablemente, supondréd una sobre carga
estresante, que la tendra cansada o en mala disposicién. El caracter se
altera, a-menudo se agria o al menos se ensombrece; el humor no es

uniforme y 108 nervios se ponen “ de punta”.

Asi empieza a estar abonado el terreno para que surjan los primeros
chispazos... que no siempre son los mas fuertes, pero que a muchas parejas
las toman desprevenidas. A veces por pequefieces o sin motivo aparente,
surge la discusion. Marido y mujer se sorprenden, pues en otras ocasiones,

por motivos mas graves, ne habfan perdido los nervios.

El final suele ser siempre el mismo, aunque no hubiera la mas minima
intencion de llegar hasta ahl: Se lanza el uno a criticar los defectos, las
palabras o las acciones del otro. Si la pareja soporta el reproche y ne
reacciona con las mismas, se ha salvado la situacidn...Hoy, pera tal vez
mafiana no. S se repite el caso y se pierde la calma, surge como respuesta
una critica hacia el otro en el mismo tonho, o tal vez mas elevado. Se ha
iniciado la primera desavenencia en la pareja, lo cual mas tarde puede
terminar violentando fisica y emocionalmente la relacién. Si eso ocurre mas
tarde puede volverse habitual. Las replicas y contra replicas se tornan cada

vez mas agrias y el afecto y apego mutuo pueden irse viendo sustituidos por
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un creciente rencor y distanciamiento. En lugar de manifestaciones de carifio
empiezan a surgir las de hostilidad, primero en privado y al final hasta en

publico.

Las parejas acaban preguntdndose: De veraz nos amdbamos?, jEra él
nuestro un amor genuino? No habremus cometido un error uniendo nuestras

vidas?.

Afoitunadamente la desavenencia puede esfumarse sl el culpable reconoce su
culpa. Tal actitud permite que el otro reconozca también su parte de culpa.
Cuando eso sucede si los dos se perconan mutuamente y ponen los medios

para no reincidir, no sera dificil la restauracion de ta armonia.

Ahora bien, con superar y luchar por no reincidir en lo negativo, no basta. Hay
que esforzarse en lo positivo, procurande adquirir cada uno para sf mismo, lo
que podriamos llamar un capital de reserva, con el cual neutralizar los
momentos en que nuestra fuerza de voluntad flaquee. Ese capital se va
creando con pequefias muestras de cariilo hacia el compaflero (a): Una
llamada telefonica desde el trabajo, simplemente para decir “te quiero”, una
ayuda en casa con las tareas que a cada uno le corresponde; ese pequefio
regalito que se trae a la vuelta de un viaje; una declaraciéon de lealtad, de
admiracion o de apasionamiento, que ho por repetida pierde valor. Todo eso
que no son Mas que granitos, resulta imprescindible para ir haciendo un buen

granero.

Es una realidad que en toda relacien humana existen conflictos por cualquier
motivo, el mal no esta en no tenerlos, sino en saber afrontarlos y resolverlos
en el momento oportuno y de la manera mas conveniente, claro esta, que

estos siempre que se pueda deben evitarse. De ahi, que sea necesario




conocer, en primer lugar, los factores de riesgo que pueden romper o al

menos desestabillzar la armonia en una pareja.

6.2 . FACTORES DE RIESGO.
8.2.1. Factores Generales: Entre las causas generales evitables de
problemas en una pareja, nos encontramos con un desnivel cultural, Intelectual

o0 social, hotorio entre ambos.

La oposicion, o incluso la discrepancia, en las concepciones éticas vy
espirituales constituyen, con gran frecuencia, ut notable escollo en la armonia

de la pareja.

El factor primordial generador de conflictos, es la falta de amor. Si es genuino
y se cultiva debidamente, no deberfa desaparecer bajo ninguna circunstancia,
puesto que el verdadero amor no es meramente un sentimiento, sino un

principio vital.

Cada dia tienen mas importancia como causa de conflictos las caracterfsticas
psicapatoldgicas de algin miembro de la pareja y que la inadaptacion de esta
no hace mas que poner de manifiesto. Podemos mencionar aqui gustos, ideas
obsesivas, manias y las foblas de cada miembro da la pareja o de uno en
concreto. Cada cual debera conocer y aceptar la forma de ser, con los gustos

y deseos del compaiiero, sin mofarse de ellos.

Todo elio sin dejar de lado, por su decisiva importancia, la incldencia que
tienen en la buena marcha de un matrimonio o una unién marital de hecho, las
concepciones que sobre lo erédtico tengan marido y mujer. Cuanto mas
semejantes sean estas, mas facil sera el entendimiento en lo puramente

sexual y afectivo. £n el origen de un estado conflictivo puede hallarse una falta
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de satisfaccién. Normalmente, en este caso, puede manifestarse el
desacuerdo con diversos trastornos, que suelen exterlorizarse por el rechazo
de la actividad sexual con la pareja, provocande que la persona rechazada

acuda a métodos violentos para acceder sexualmente a quien la rechazoé.

8.2.2. Adecuada distribucion de funciones: El estilo de vida actual obliga a
la mujer, bien sea por motivos sociales, econémicos o de realizacion
profesional, a trabajar fuera del hogar, en cuyo caso la distribucion de
funciones puede verse afectada. Cuando se produce cualquier variacién es
nécesario que se llegue a un acuerdo e::.tre las dos partes, distribuyéndose las
tareas hogarefias equitativamente, de manera que no se vea agobiada una de
ellas- casi siempre la mujer lo cual va en detrimento de la armonia en la

pareja.

Cuando se produce ui reequifibrio en los papeles de cada miembro de la
pareja, debe alcanzarse un acuerdo mutuo, y no pretender cambios radicales
inmediatos. Pocas personas son capaces asumir papeles realmente distintos
de los que venian desempefiando sin periodo de adaptacion. No pocas de las
desavenencias de la pareja pueden ser consecuencia, directa o indirecta de

ese reequilibrio.

6.2.3. Los Altlbajos Personales: Los caracteres psicosomaticos de los
miembros de la pareja no son siempre los mismos, carecen de uniformidad.
Las circunstancias que lo rodean tampoco. Esto conduce a los aitibajos de la
relacién de la pareja, a la aparicion de crisis en la armonfa mas o menos
lograda o mantenida. Los riesgos de crisis son mayores cuando hay
alteraciones o modificaciones en la dedicacién mutua; como por ejemplo, al
decaer los mecanismos de idealizacion amorosa, dando paso a

manifestaciones de agresividad En este caso la evolucion de la crisis
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dependera de una aceptacion, dha reestructuracion de las relaciones
preestéb!ecidas, o de la busqueda de posiclones adecuadas para su
resolucion. Quizas también conduzca a posiciones de falta aceptacion, con
rechazos, germen de frustracion, que acumulandose, conduzcain a estados

neurotizantes, o bien a actitudes de evitacién de conflictos.

La solucién de la crisis a veces se desvia con una huida hacla los quehaceres
profesionales o al refugio de una i:xfensificacién del afecto por los hijos.
Ambas actitudes no son mas que mecanismos de compensacion, que palian
momentaneamente los enfrentamientos, pero en el fondo es un rechazo a

buscar la verdadera raiz de los conflictos vividos.

6.2.4. Las Relaciones con los Padres: Toda pareja hara bien en pedir
consejo y ayuda a sus padres, cuando sienta que lo necesita. La experiencia
de nhuestros padres, si sabemos aprovecharia, nos evitara tropiezos y nos
permitira evitar escollos esto nha significa que los padres deban seguir
tutelande fa vida de sus hijos despues de haber decidido vivir junte a su

pareja.

Para evitar los problemas derivados de la refacion entre los hogares de los
padres y el propio, la vieja sabidurfa popular tiene la solucién: “Ef casado casa
guiere”. El hecho de tener que comparlfir la vivienda con los padres de uno de
los miembros de la pareja s una diﬁcul:tad affadida que a menudo resulta muy

dificil de soportar y que puede ser fuente de todo tipo de conflictos.
La ayuda financiera de los padres implica que estos se sientan con derecho a

dirigir, mas o menos explicitamente, el nuevo hogar, lo cual no favorece el

desarrollo de la necesaria personalidad propia de este.
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6.2.5. Economia y Finanzas: Aunque aquello de “Contigo pan y cebolla’
cada vez se oye menos, ¢on alguna frecuencia los enamorados, con tal de
unirse cuanto antes, estan dispuestos a todos los sacrificios. Pero hay que ser
realistas. Si se quiere vivir de modo verdaderamente independiente, sin ayuda
ajena, por generosa y bien dispuesta que sea, es imprescindible contar con un
minimo de recursos. Lo cierto es que, por lo general, los enfrentamientos
nacen mas de la faita de acuerdo en fa forma de administrarlos, que por la
insuficiencia de ellos. El bienestar alique todo ser humano legitimamente
aspira, es una combinacién equilibrada de buen funcionamiento fisico y

emocional, es decir, imaterial y espiritual.

6.2.8. Los Celos: Los celos, masculinos o femeninos, son un factor que
perturba la buena armonfa en la pareja, por sus efectos y por su propia
esencia. Los celos no suelen ser un exceso de amor, como se piensa

comtnmente, sino Mas bien de egofsmo.

Los celos deben ser erradicados, para esto el provocador de ellos, aunque o
sea Inconscientemente, tendrd que comportarse con prudencia, tanto en
palabras cemo en gestos o actuaciones, con el fin de no dar lugar a
equivocos que puedan justificar la actitud del celoso. Y quien sufre de celos
necesita hacer un esfuerzo de autocritica a fin de evaluar las razones que

aduce para justificar su actitud y ver si tienen una base real.

6.3. LOS PROBLEMAS MARITALES Y SU SOLUCION

Cada union tiene sus altibajos. A menudo la pareja resuelve el problema: otras
veces se solucionan practicamente solo, pero, ocasionalmente, precisan de

una tercera parte que les ayude a salir del atolladero.

29




Muchos de los problemas que surgen en unha pareja poseen el mismo origen:
falta de comunicacién entre ellos. Uno o los dos pueden estar insatisfechos
con sus relaciones sexuales, cabe la posibilidad de que los problemas
procedan de su dificultad a aceptar los hlijos o tambien es posible que esas
parejas no sean lo que ellos esperaban. En cualquier caso, gran parte del
sentimiento de frustracion que la pareja experimenta podria haber sido evitado

si los dos hubieran examinado el probleivia cuando €ste hizo su aparicién.

En algunas parejas practicamente no existe comunicacion incluso desde el
comienzo de su relacién, a otras le resulta cada vez mas dificil comunicarse
hasta que llegan al puntc que no pueden ni siquiera hablar de lo que les
preocupa. A muchas parejas jovenes no les agrada mencionar el problema
porque estan tratando de hacer realidad un ideal roméntico de la pareja. Los
hechos de la vida cotidiana, el ver al otre cansado y deprimido pueden
devolver violentamente a una pareja a la realidad. Puede que llegue a ser muy

dificil hacer frente al hecho conyugal cotidiano.

Si desde el principio mismo de sus relaciones los conyuges no se hablan, a
medida que el tiempo pase resultard mucho mas dificil romper el hielo. A
menudo los conyuges temen que si expresan su insatisfaccion abiertamente,
su unién sufrird un dafio irreparable. Sin embargo, si se dialoga, es cuando
existen mayores posibilidades de cambio y que se desarrollen fructiferamente
sus relaciones. La resolucion de un probiema ayudaréd a ambos conyuges a
comprender huevas cosas acerca del otro y puede incluso proporcionar una
base mas sdlida a sus relaciones.

A veces a.una pareja le resulta imposible romper el hielo por si misma vy
necesitan la ayuda de un tercero, un consejero matrimonial, que les ayude a

examinar su problema.
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6.3.1. El Consejero

Cuando tienen problemas son muchos los que recurren a su medico, a un
amigo o a un pariente de confianza. A veces todo lo que precisan es una
tercera persona para decltle lo que le pasa y tras haberse desahogado
descubren que es mas facil estudiar el problema con su conyuge. En
ocasiones una pareja necesitara una ayuda mas especializada y un médico

podréa ponerles en contacto con el corre::pondiente consejero.

Sélo la pareja conoce el verdadero estado de su matrimonio, excelente,
bastante bueno, ho muy bueno o en un infierno, pero una persona ajena puede
arrojar frecuentemente nueva luz sobre un problema. Un asesor puede
contribuii a arreglar una pareja, infundiendo en ella un nuevo entusiasmo por el
desarrollo y la continuidad de sus relaciones. En este caso el asesoramienfo
contribuira a lograr que la pareja comprenda lo que ha ido mal y por qué de

forma que se aminoren los efectos del trauma de la separacion.

La misidn de un consejero no consiste en ayudar a la pareja a recomponer su
unién a cualquier precio. Ayudard a la pareja a examinar honradamente su
relacién a decidir que es lo que ambos quieren. A veces son ambos los que
recurren al asesoramiento. Otras solo acuden uno de ellos. Los consejeros de
pareja no insisten en que ambos vayan a las sesiones de asesoramiento. Es
muy importante comparecer allf tranquilo y relajado y si alguno se siente
incomodo en presencia del otro o simplemente no quiere que conozca que ha
buscado la ayuda de una tercera persona es mejor que vaya solo, al menos al
principio. En una etapa anterior cabe que el asesor sugiera que venga

también el otro.




Visitar a un consejero por propia iniciativa puede ayudar a rmuchas personas a
hablar mas abiertamente con su pareja al regresar a casa. Cualquier cambio
en uno de los miembros de la pareja afectara a las relaciones entre los dos y
puede devolver un cierto equilibrio al matrimonio o hacer ver que la separacion

es mejor solucién posible.

Muchos creen gue €l arreglarselas solo es indicio de valor y, en consecuencia,
que solicitar la ayuda de alguien denota debilidad. A menudo, la verdad es
todo lo contratio, puede necesitarse mucho valor para admitlr que se necesita
la ayuda de un tercero. Puede confirmar también el hecho de que vale la pena

arreglar esas relaciones.

Algunas de las personas gue acuden a un consejero ho tiene realmente ningin
deseo de resolver el problema. En ocasiones, un cényuge culpa de todo al
otro y es incapaz de advertir sus propios erfores. en otros casos, la pareja
acude en busca de un consejero perque alguien a quien estiman as! se le ha
sugerido. Puede tratarse de un meédico, de un sacerdote o de un abogado. En
realidad no quieren ir, pero acuden porgue se consideran obligados a dar ese

paso. Entales circunstancias la ayuda jaméas alcanzaré resultados positivos.

Un consejero para ayudar, recomendard a ambos conyuges a que hablen
entre si, a menudo por vez primera, sobre lo que desean aportar y eliminar de
sus relaciones. Hablar del problema no lo resuelve enteramente. Es vital que
cada cényuge escuche lo que el otro tiehe que decir. Los consejeros saben
que la queja mas corrientemente formulada por un conyuge es “é/ (o ella) no

me escucha’.

Frecuentemente, y si uno de los conyuges tiene el valor de empezar a

examinar el problema, & ofro consigue de alguna manera nho escucharle. La
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frustracién de no ser escuchado puede llegar a ser tan intolerable que la tnica
manera de resolver la situacion es llamar a un consejero que acttie casi como

“intérprete” de la pareja.

6.3.2. Algunos Problemas Corrlentes: Muchas parejas se ven sometidos
duras pruebas desde el mismo principio. A uno o a los dos cényuges les
puede resultar dificil tener siempre en cuenta fos sentimientos del otro.
Muchas personas consideran que al casirse pigerden su libertad personal y ya
no es posible dar por sentado que ia tarde del domingo esta reservada para

el futbol o para la diversion.

A veces uno de los conyuges estiman que ho se toman en consideracion sus
necesidades o se ven frustrados en sus refaciones y se sienten incapaces de
alternarlas. Por minimo que sea el problema puede constituir 1a base de toda
una lista de quejas que ira creciendo dia fras dia. Ninguno de los conyuges
sabe lo que el otro desea y siente y cada uno de ellos liegar4 a desarrollar
quizd un sentimiento de fracaso. La reaccién natural ante este estado de

cosas es la irritacion, la depresidn o el completo silencio.

6.3.3 Imitando a los Padres: Muchas pargjas han vivido juntas y felices
durante afios y después se han casado. Algunas descubren que con la union
todo empieza a cambiar. A veces los conyuges no saben lo que quieren de
esta union e inconscientemente lo modelan conforme al de sus padres dado
que al fin y al cabo es el que mejor conocen. De ahi pueden surgir serios
conflictos, especialmente cuando la unién de los padres de ambos cényuges
son bastante diferentes. Cabe tambien que surja una presisn adicional cuando
la familia politica trata de imponer su propio estilo de unién. Se necesita
unidad y comprension de lo que sucede para que ambos conyuges impongan

su propio estilo y construyan el matrimonio a su manera.
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6.3.4 Inexperlencla Sexual: El descubrimiento del sexo constituira una
maravillosa experiencia para algunas parejas jovenes. En otras sin embargo,
sera quiza uh rudo golpe, especialmente cuando tanto €l como ella poseen
@scasa 0 nula experiencia sexual. Es posible que sea dificil hablar de la propia
ignorancia sexual o de la decepcion que se experimenta ante algo que
sencillamente no parece tan maravilloso como todo el mundo supone. Puede
ser demasiado dificil decir alge de esto al conyuge joven, especialmente
cuando la relacion es reciente y existe el temor de quebrarla. En un primer
momento una pareja serd muy feliz y no esperara nada extraordinario del sexo
por mas tarde o mas temprano, a traves de amigos, revistas o peliculas,
comprenderan o que se estan perdiendo. En este momento puede indicarse

una prolongada insatisfaccion sexual.

6.3.8. Los Hijos un Miomento Dificit: Uno de los momentos mas dificiles en
una pareja es el que corresponde a la lizgada del primer hijo. Pasa de ser dos
a tres sera quiza diffcil y hay quien puede sentirse desdefiado. La pareja debe
aprender a compartir el niffo entre los dos. Sera tal vez dificll porque no

siempre hay tiempo para sentarse a charlar cuando hay un bebé en la casa.

En ocasiones, el padre se sentird excluido de la relacion “especial” que una
madre mantiene con su hijo. La madre puede sentirse atada y aislada porque
se eueda en casa con un Nifo que exige su atenciéh a cada momento
mientras el padre se va a trabajar y parece disfrutar de una sana vida social

como antes del nacimiento.

Si el niifo sufre algun tipo de tara la pareja experimentara una tension aon
mayor. Tendran sentimientos de fracaso y de culpabilidad y se consideraran

los responsables de que el niffo no sea completamente normal.
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Puede resultar también muy dificil adaptarse a fa independencia de los nifios.
En algunas parejas de mediana edad la unién empieza a fallar cuando los hijos
abandonan el hogar. La pareja considera concluida su misién paternal y cada
uno de los dos se enfrenta con el hecho de la desaparicidn de un punto focal

en sus relaciones.

Una gran proporcién de las uniones qlfe acuden a los consejos conyugales
tienen hijos y van precisamente porque consideran que deben mejorar sus
relaciones en beneficio de su descendencia. En realidad, los hijos cuyos
padres no se entienden se hallan frecuentemente mas privados de amor y de
segurid'fad que quienes viven sdlo con el padre o con la madre. El ocultar la
infidelidad no sirve de nada bueno. La atmésfera de un hogar desgraciado e$

suficientemente para afectar a un nifio, en ocasiones permanentemente.

6.3.6. Un Camblo en el Estilo de Vida: Un pequefio cambio en el estilo de
vida de una pargja, como mudarse de domicilio o conseguir otro empleo
puede crear un sentimiento temporal de inseguridad y afectar
desfavorablemente al matrimonio. Tales problemas denotan a veces las
fisuras de las relaciones conyugales al revelar gque estas ho son capaces de
soportar la ansiedad aportada por el cambio. Esto significa @ menudo que, al
tlempo que se enfrenta con la crisis, la pareja habra de reconsiderar sus

relaciones.

8.3.7. Muerte: la muerte de un miembro de la familia puede afectar también
a un matrimonio. Uno o ambog conyuges hecesitaran quiza mucho tiempo para
aceptar la-desaparicion de un ser querido. A veces los sentimientos de

depresion son mutuamente compartidos en una forma que consuela a ambos.




A ofras personas lo sucedido puede tesuitaries tan dolorose que sean

incapaces de referirse al tema y preferiran volver la espalda a su cényuge.

6.3.8. La Pérdida del Empleo: El paro o la jubliacion puede suscitar
problemas conyugales. Muchas personas se consideran privadas de
categoria, seguridad y valla cuando pierden su puesto de trabajo. De repente,
defan de considerarse como personas compleias y ello se refleja en su actitud
hacia su ¢onyuge. Una mujer que deja -su trabajo para tener un niio puede
experimentar sentimientos similares acerca de si misma y sentirse atrapada y

ofendida.

Cabe supserar cualguier de estas dificultades. A veces los conyuges rasolveran
los problemas juntos, realizando los ajustes necesarios. en otras ocasiones
precisaran de una ayuda exterior y para ello resultan importantes los
consejeros de pareja. Nadie debe temer acudir a ver a un consejero
cualquiera que sea su relacion y cuaiduiera que sea el problema qgue &l

consejero haya de ayudar a resolver.

La tarea de! consejero consiste basicamente en escuchar lo que un codnyuge o
los dos tienen que decir. El consejer(f ayuda a fa pareja a expresar sus
sentimientos respecto del ofro cényuge.;Su objetivo consiste en hacer posible
que los dos entiendan como han llegado a ese estado y decidir hacia donde
desean dirigirse a partir de ahi. £l consejero, pese a su denominacion, nunca
aconsejara hi se pronuncia a favor de una supuesta solucion “adecuada”. Solo

pueden ayudar a los cényuges a resolver el problema por si mismos.
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iV CAPITULO
MARCO .LEGAL.
4.1. LEY 294 DE 1696, REGLAMENTADA POR LA LEY 575/2000

El Estado Colombiano expedié la Ley 284/96 para prevenir, sancionar y
etradicar la vielencia intrafamiliar, aporbado después de un proceso de

gestacion de m’s de 6 afos.

La iniciativa tuvo lugar en el movimiento social de mujeres, con el objeto de
dotar a éstos y a los demas integrantes del nicle familiar de normas que los

protegan contra la violencia domestica.

Esta ley reglamenta el inciso 4° del articulo 42 de la Constitucion Nacional,
sobre tratamiento preventivo y represivo de la violencia intrafamiliar,
contempla fa creacion del Consejo Nacional para la prevencion de la violencia
intrafamiliar, adscrito a la Presidencia de la Republica y del que forman parte
los Ministerios de Salud, Educacion, Justicia, Comunicaciones; Procuraduria,
Consejerlé de los Derechos Humanos, La mujer, La infancia, y la Familia;
Fiscalia General de la Nacién, | C B.F, organizaciones Femeninas, Comisarias

de Familia y Centre de Apoyo.
4.2. LEY 54 DE 1990

Por medio de la cual se reglamenta la Unién de Hecho.
Encontrames  su fundamento constitucional en lo preceptuado en los

articulos 13, ( Derecho a la lgualdad) , 42, Inciso 1° ( La familia como nucleo




fundamental de la sociedad), 43, inciso 1°¢ (lgualdad de Oportunidad v
Derechos para la Mujer), y ef 88 numeral 1° { Deberes y Obligaciones de

los Colombianos).

Se pretende a través de los enunciados en referencla lograr alcanzar un
biehestar y una igualdad palpitante en nuestra sociedad, para que de esa
forma deje de ser un simple enunciamiento retérico que lo tinico que hasta

ahara ha traido es desazdn a la convivancia en caomunidad.

Los referentes constitucionales no  solamente nos demarcan el
comportamiento a sequir al interior de nuestra sociedad, sino que ademas nos
indican los valores que debemos rescatar y cultivar, y que mas importante
que propender por el mantenimiento y desarrollo de ser gran valor de la
unidad Tamiliar como eje principal de toda sociedad, responsable de todos sus
aciertos, progresos, asf también como.de sus fracasos v derrotas. Por ello
estamos convenicidos de el apayo incondicional que se le debe brindar a toda
forma de organizacion famillar que  surja al Interfor de una socledad
independientemente de que ella provenga de un ordenamiento legal de
derecho o por la convinccion personal de quienes la conforman, como es la
sociedad de hecho. Las dos merecen i.;)ual apoyo, respeto por parie de la
sociedad y del estado mismo, ya que solo asi podremos enfrentar un

desarrolio pacifico de nuestras proximas generaciones.

V CAPITULG

5. MARCO INSTITUCIONAL

Este proyecto cubre a familias ubicadas en zonas de alta conflictividad que

acuden espontaneamente a los centros zohales con problematicas de
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violencla interna y/o externa, familias en riesgo y familias desplazadas por la

violencia.

De igual manera se desarrollan procesos de orientacién e intervencion para el
manejo de los derechos humanos, se coordinan grupos de trabajo al interior
de las familias y se ubicanh redes instituciﬁonales familiares y comunitarias para
brindar, ¢! apoyo legal psicolégico vy nutiicional, necesario para la resolucién

del conflicto.

5.1. EL INSTITUTO NACIONAL DE MEDICINA LEGAL Y CIERCIAS
FORENSES - REGIONAL NORTE

Es un establecimiento pablico del orden Nacional, adscritc a la Fiscalia
General de la Nacion, aparece en el ambito Nacional en el aflo de 1914 y
desde entonces ha adelantade programas en procura de un cubrimiento y

ensanchamiento global en todo el territorio Nacional.

Esta Institucion es un pilar dentro de los servicios medicos legales, su labor
representa fa mayor parte del trabajo pericial, puesto que en ella se realizan
las evaluaéiones que tienen que ver con Ios casos investigados por: lesiones
personales, delitos sexuales, embriaguez, dictamenes de edad y evaluaciones
medicas. Este servicio es prestado al pablico en la sede de la Regional y en

todas las direcciones seccionales.

En lo que respecta a las lesiones personales, éstas ne solamente son
atendidas dentro del delito propio, sino también comeo parte esencial de otras
formas deliricuenciales como son el maltrato infantil, fa violencia conyugal e

intrafamiliar y de manera creciente en los altimos fiempos.
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La seccidn de clinica forense es una de las principales fuentes de informacidon

estadisticas de indicadores de violencia.

Los dictamenes de la seccion por lo general se realizan en las sedes del
Instituto, sin embargo, hay ocasiones en que el forense debe trasladarse al
sitio donde se encuentra el paciente como el caso de una hospitalizacion o una

reclusian e un centro carcelario cuando no se hace aconsejable su traslado.

Los requisitos para ser atendidos son presentar un oficlo emitido por una
autoridad competente, donde se solicita la valoracion y presentar su

documento de identificacitn, los servicios son totalmente gratuitos.

En la actualidad cuenta con 8 Regional, 34 Seccional v 889 Unidades Locales.
Su misién vy su vision estdn encaminadas al servicio de la comunidad en

general y & la justicia en particular.

Ef Instituto Nacional de Medicina Legal es una organizacion de servicio a la
comunidad que proporciona el conocimiento cientifico, técnico necesario para

el adecuado ejercicio de la justicia en Cclombia.

Escudriia e informa la verdad a la luz de la ciencia dentro de un marco de

calidad integral y responsabilidad social.

El institito Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses se prapohe ser
una entidad modelo de servicio dentro del sistema judicial Colombiano, que
aporta informacion y conocimiento que impacta positivamente en el desarrollo
del pais; en su larga trayectoria se ha preocupado por la investigacion

clentifica y el manejo estadistico en general.
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Mediante resolucion 000186 del 1° de abril de 1998 emanada en fa direccién
Nacional el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, el doctor
Ricardo Maora, inauguré en la ciudad de Santafé de Bogota, los siete centros
de Referencia Reglonales Sobre Violencia, y funcionan en las cludades de

Bogota, Cali, Medellin, Bucaramanga, Pereira ¥ Barranquilla.

El Cenire de Referencia Regional, es un centro que contribuira en el
suministro de una informacién veraz y o-portuna sobre la violencia que ocurra
en esta regional. Esta institucion colabora no sélo a las autoridades, sino a la
comunidad en general, para la prevencitn de la viclencia y ademas promueven
y lideran en suministro de informacién sobre lesiones de causa externa

(fatales y no fatales), para contribuir también a la disminucion de la misma.

El objetivo principal de esta institucion es hacer andlisis estadisticos vy
vigilancia epidemioldgica a los sucesos ocurridos en violencia en toda la region
norte, para poder brindarle a las autoridades, medidas y posibles soluciones

al flageto que cada dia nos azota con mas fuerza.

El Centro- de Referencia Regional funciona en el tercer piso del Instituto de
Medicina Legal y Ciencias Forenses coi sede en Barranquilla, junto con la
Oficina de Sistemas vy desde alll, colabora a todas las Instituciones que

soliciten y requieren de su informacion.

Esta institucion pretende ser una luz de esperanza para todos los que
queremos ftrawajar en nuestra comunidad, para disminuir el sufrimiento que

ocasiona en todos la violencia.
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5.2, INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR:

Es un establecimiento descentralizado, con personeria juridica, autonomia
administrativa y patrimonio propio, adscrito al ministerio de salud. Se cred
mediante la ley 75 de 1968, debido a la falta de descentralizacion de las
entidades no gubernamentales que adelantaban acciones con respecto a la

infancia y a la familia.

Su creacion obedscid a e existencia de factores negativos, tanto

socioecondémico Y la crisis familiar,

Su mision es apoyar y fortalecer la integracion el desarrollo arménico de la

familia, garantizando el cumplimiento ve los derechos de todos sus miembros.

5.3. COMISARIAS DE FAMILIAS®

Estas instituciones estan al servicio ¢ la comunidad y brindan atencion a la
familia, para que manejen mejor sus conflictos familiares, representado en el
maltrato intrafamiliar como son violencia fisica, psicolégica, custodia de
menores, maltrate, amenazas, expiotacidon, abusos, injurias, todas estas
situaciones que afectan a la familia y a la comunidad.

Las comisartas de Familia prestan un servicio y una orientacién a la familia
que necesitan de este servicio y los funcionarios de las comisarias se

encargan de informarmos sobre:

? pPresidencia de la Republica, programna de las Naciones Unidas para el desarrollo.
Comisarias permanentes de familia.




El ctidado de los niffos, 2u alimentacién.
Nuestros deberes como esposos v padres
El buen trato a los anclanos que viven con nosotros

Estas instituciones son atendidas por profesionales tales como abogados,
trabajadores sociales, médicos, psicélogos, ellos en equipo buscan que las

personas de fa familia con problemas lleguen a un acuerdo dialogando.

Las comisarias de familia trabajan para prevenir el maltrato intrafamiliar y

tienen dos (2) actividades principales:

Ocuparse de los problemas que ocurran en huestras familias y buscarles

soluclones.

Reunirse com las Juntas de Accitn Cominal, Asaciacién de Padres de Famiilia,
con los maestros, con toda la comunidad, para que de manera conjunta nos

preparemos para prevenir y evitar la vio'encia intrafamiliar.

Las comisarias de familia realizan actividades coft otras entidades como son:
Ef instituto Colombiano de Bienestar Familiar, el Sena, las Alcaldias, Centros
de Salud, las Parroquias.

Cuando a las comisarlas de famifia reciben casos que no los puedén
solucionar, son remitides a instituciones donde les pueden dar soluciones tales
como un centro zonal del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, un

Juzgado.




Las comisarias de Familia son creadas por los alcaldes y los concejales, el
concejo Municipal toma de decision de crear la Comisaria Permanente de

Familia y el alcalde a los funcionarios.

5.4. DEFENSORIA DEL PUEBLO?

En fa acivalidad existe en la Defensoré"x del Pueblo una defensoria delegada
para la proteccion de los derechos de la mujer, encargada de asesorar al
defensor en esta materia y de evaluar la situacién de los derechos de la mujer
en nuestro pafs, a fin de adoptar las recomendaciones y medidas orientadas a

garantizar el ejercicio de sus derechos.

La defensoria del pueblo se encarga de:
Promover y divulgar los derechos humanos dando a conocer su contenido y

las formas de su proteccion.

Intervenir ante los servicios publicos, y en casos concretos frente a los

particulares, para asegurar el ejercicio efectivo de un determinado derecho.

Presentar acciones de tutelas o solicitar la revision de una accién de tutela
ante la Corte Constitucional, para que se restablezca el ejercicio de un

derecho fundamental vulherado o cese su amenaza.

Elaborar y presentat proyectos de ley para acabar con situaciones concretas

de discriminacion.

* Viiolencia contra la mujer, vision mundiai internacional.
Santa Fe de Bogotd, abril de 1897 p 16-19.




impugnar normas que establezcan o permitan la discriminacion para que sean

declaradas inexequibles para la Corte Constitucional.

5.5. POLICIA NACIONAL

Las autoridades de policia prestan a las victimas de la violencia intrafamiliar
toda ta ayuda necesaria para impedir la repeticion de esos hechos y remediar
las secuelas fisicas y psicolégicas.

Por lo anteriot las autoridades de policla debei:

Conducir a la victima al centro asistencial mas cercano, aunque las

lesiones o fueren visibles.

¢ Acompailar a la victima hasta un lugar seguro o hasta su hogar para el
retiro de las pertenencias persohales, cuando sea necesatio para la

seguridad de aquella.

e Asesorar a la victima de la preservicion de las pruebas de los actos de

violencia. '
e Suministrarie a la victima ia informacién pertinente sobre sus derechos y los
servicios privados y gubernamentales de atencion al maltrato intrafamiliar.

Las autoridades de policla pueden ser sancionadas con destitucion si llegan a

incumplir con la respounsabilidad de prevenir ¢l delito o conservar las pruebas.




Vi CAPITULO
8. LOS GRADOS DE COMUBRICACION®

8.1. PRIMER GRADO
La comunicacion se mantiene en los niveles méas supetficiales, refiriéndose a
las vivenhcias mas elementales del pensamiento o de fas actividades

cotidianas.

Consiste en la conversacion trivial desprovista de todo interés, protocolaria o
de la convivencia mas elemental, del tipe de: “Creo que hoy va a hacer un

buen tiempo”. “sQué tal te encuentras?”.

Una comunieacién de este género, que es necesaria en todos tos Ambitos, y la
mas comun en los contactos sociales, si no pasa de este nivel, resulta
insuficientemente para la relacion de pareja, aunque siempre es mejor que el

desinterés total manifestado por el silencio.
6.2. SEGUNDO GRADO

En este grado, l[a comunicacion incide en los hechos.

Se establece un intercambio verbal a propésito de los acontecimientos
ocurnuog, o que se preve puedan ocurtir, sin tlegar a su valoracion personal.
Por ejemplo”; Esta tarde llamo {u madre y me dijo que se iba a ir unos dias

fuera”. “La nifia dice que quiere irse de excursion el proximo fin de semana”.

* Ibid. Vida , Amor y Sexo, Tomo 2,
Enciclopedia Famillar, Edit. Safeliz |




6.3. TERCER GRADC

Alcanza a la comunicacién de las ideas y opiniones; esta es una cemunicacion
de mas valor, pues permite conocer la personalidad del otro, propiciando un

intercambio de pensamientos.

Sino s ilgga a este nivel de comunicacion, de forma fiuida y permanente, ne
se puede ni tan solo iniciar el camino que lleva a una auténtica comprension
mutua. Supong la valoracion ética de las ideas y actos propios y ajenos. Exige
sincerarse, pues de lo contrario nos tendran por personas contradiciorias o

incoherentes.

6.4. CUARTO GRADO

Ya no sélo se exponen ideas y opiniohes generales, sino sentimientos, gustos
y apetencias. Para ello es necesario haber llegado a un grado de conflanza tal
que impida que podamos pensar que el otro no aceptara nuestros

sentimlentos, y los tildara de manfas o ¢ lgo parecido.

-Cualquier pareja, si quiere llegar a un grado de unidad suficiente, tiene que

alcanzar lo antes posible este cuarto grado.

6.5. QUINTO GRADC

La plenitud de la comunicacion, reservada para el conyuge, es la gue se

clasifica como de quinto grado, el maximo.

La pareja no tiene secretos €l uno para el otro. No existe el temor de mostrar

nuestras propias contradicciones pues sabemos que somos amados tal como




somos. No hay ideas que esconder, ni razonamientos que temamos que no

vayanh a ser aceptados.

Ese quinto grado de comunicacion esta reservado para la vida conyugal. Si se
alcanza con terceras, se corre el riesgo de caer en el temido tridhgulo

afectivo, que conduce a la ruptura matri nonial de hecho, sino de derecho.

Vii CAPITULO

[

7. METODOLOGIA

7.1. DELIMITACION Y BASE METODOLOGICAS DE LA INVESTIGACION

Las caracteristicas de! objeto de estudio lo ubican como una investigacion de
tipa descriptivo, ya se partio de diversos procesos que se adelantan en el
- area de orientacion y asesorfa en las parejas inmersas en el circulo de la

violencia en la Comisaria Tercera. de Familia del Distrito de Barranquilla.

La investigacion busco fa forma de acceder a 1a informacion, relacionada con
las actividades de orientacion y asesoria legal que brindan las ¢omisarias de
familia, y el papel importante que juegan los terapeutas de pargjas y Familia

con el fin de disminuir la problematica existente,

Fueron wtilizados como instrumentos la encuesta, observacion directa vy

didlogos.
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Se utiizaron dog formularios estructurados dirigidos a terapeutas de parejas y
familia y a usuarios que acuden a la Comisaria tercera de familia y al Institutc

nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses.

Contenian aspectos relacionados referente a los violentos, y a las causas
generadas del conflicte, intervencién legal, abordaje terapéutico y/o

tratamiento al problema.

El trabajo fue orlentado bajo la perspectiva de la investigacion descriptiva, se

desarrollé metodologicamente en dos etapas.

a) Aplicacion Instrumentos: La encuesta, se recurria a su aplicacion en

forma individual.

Observacion: partié de la realizacién de experiencia o vivencias en materia de
orientacion y Asesoria Lega!l que se ha venido dando.

Dialogo: Se recurrid a la practica de coirer saciones respecto a la tematica de
investigacién con los funcisnarios de la Comisaria 3ra. de Familia y otros

terapeutas especializados.

h.Recopilacion de Informes: Al proponer las diversas alternativas de
instrumentos de recoleccién de datos, el modelo utilizado fue aplicado,
fograndose fuego establecer unas estrategias de agrupamiento en las que se
incluyeron sus respectivos listados, los cuales fueron agrupados vy

procesados.

Luego se sometieron a procesos de tabulacion en diferentes cuadros

estadisticos, los cuales arrojaron cuadros porcentalizados que permitieron la

49




Interpretacion a partir de un orden ldgico, lograndose cumplir con el objetivo

de la investigacian.

7.2. POBLACION

Para efectos de la investigacion se tomaron en cuenta los usuarios (as) que
acuden a la comisaria 3ra. de familia y al Instituto Nacional de Medicina Legal
del distrito de Barranquilla en el afio 2000.

7.2.1. Las Comisarias de Familia: Fueron creadas por el decreto 2737 de
1989 (aunque destinadas basicamente a la atencion de menores, son tambien
un importante mecanismo para la prevencion y atencion de la violencia que

aqueja especialmente a mujeres, niffos y nifias).

De otro lado la nueva constitucion &2 1,991, consolida el camino de la
igualdad juridica para las mujeres en ei ejercicio de sus derechos y libertades
bajo el principio de la ne-discriminacion, ademas se introduce en la conciencia
Nacional elementos para contribuir a la construccién de una nueva identidad

de mujer y de las relaciones enire estas y los hombres.

7.3. MUESTRAS:
La poblacién objeto de estudio estuvo representada por cien (100) usuarios
que acudieron a los servicios de la Comisaria tercera de Familia del Distrito de

Barranquilla, asi como tambien diez (10) especialistas terapeutas en pareja.

7.4. DELIMITACION ESPACIAL:

Se analizaron los datos aportades por las Instituciones como la Comisaria

tercera de familia y el Instituto Nacional de Medicina Legal, registrados en el




afno 2000 en sus archivos de atencién a la poblacion que asiste al servicio,

escogida segun sector

Departamento del Atlantico

BARRANQUILLA

ITEM NO. 1

y clase social

del

VIl CAPITULO

8. ANALISIS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS USUARIOS QUE
ACUDEN A LA COMISARIA TERCERA DE FAMILIA DEL DISTRITO DE

¢Ha sido usted violentada por su pareja?

ITEM

1

TOTAL

CRITERIOS

‘FRECUENCM

PORCENTAJE
100%

100

distrito de Barranquilla,

A causa de la violencia que se ejerce en la pareja, se encontro que el 100%

de las personas encuestadas han sido violentadas.

si
NO




ITEM No. 2

¢Ha qué tipo de violencia ha sido sometida?
ﬁ

]

§

ITEM CRITERIOS  |FRECUENCIA  |PORCENTAJE
2 |Fisica |20 |20%
Verbal I9 9%
‘ Psicoldgica 5 5%
Sexual 6 6%
Todas las (60 60%
Anteriores
TOTAL ' 1100  [100

[ Fisica

3 Verbal

O Psicologica

O Sexual

O Todas las anteriores

Los resultados arrojados, a cerca de que tipo de violencia ha sido sometida
dieron como resultado los siguientes:

20% Violencia Fisica

9% Verbal

5% Psicologico




6% Sexual
60% todas las anteriores. Por lo tanto cabe anotar que hay un indice de

violencia todo tipo de maltrato

TEM No. 3

En el momento de la agresion, el agresor se encontraba bajo los efectos
de:

ITEM ~ |CRITERIOS  |FRECUENCIA |PORCENTAJE |

3 Alcohol  |a8  [48%
Drogas 17 17%
Alucinégenas {35 35%
Rabia ‘

TOTAL =t _"100 100

OAlcohol
[@Drogas Alucinogenas
(ORabia




Se encontro que el 48% respondieron que el agresor se encontraba bajo los

efectos del alcohol, el 35% provocacion por rabia, el 17%, consumo de

drogas alucinégenas

[TEM No.4

Frecuencia de los episodios vioientos

De las. mujeres encuestadas se encontré el
frecuentemente,

ocasionalmente.

‘CRITERIOS
Primera vez

Ocasionalmente

Frecuentemente

el 40%

ocasionalmente,

45%
15%

primera

FRECUENCIA PORCENTAJE
15 15%
40 40%
45 45%
1100 - [100

respondieron que

vez, 40

OPrimeravez
[ Ocacionalmente

OFrecuentemente




ITEM No. 5

¢En qué lugar se dan los episodios violentos?

ITEM

DRITERIGOS

Casa
Trabajo

Sitio Publico

Otras familias

60
2

30

FRECUENCIA

PORCENTAJE

60%
2%
30%
8%

100
I

De las personas encontramos que le 60% manifiesta que los episodios

violentos se dan en la casa, el 30% en sitios publicos, el 8% donde algunos

familiares y el 2% en el trabajo.

[ Casa

& Trabajo
OSitio Publico
O Otras familias




ITEM No. 6

Causas que motivan la agresion

ITEM

|CRITERIOS

Efectos del alcohol
Problemas econdémicos
Celos
Desconfianza
Efectos de drogas

alucinbgenas

TOTAL ,

FRECUENCIA |PORCENTAJE
D 22% '
28 28%

30 30%

16 16%

1 1%

100  |100

.

—

Los usuarios encuestados respondieron que las principales causas que

motivaron la agresion son: el 22% efectos del alcohol, el 28% problemas

familiares, el 30% por los celos, el 16% por desconfianza y 1% por drogas

alucinégenas

[ Efectos de alcohol

D Problemas economiicos
OCelos

[ODeszonfianza

Efectos de drogas
alucinogenas




ITEM No. 7

A qué tiempo de convivencia comenzo el maltrato

ITEM |CRITERIOS | FRECUENCIA PORCENTAJE
7 | Novios 3 3%
1 afo 20 20%
9 meses 22 22%
11 meses /25 25%
17 meses 15 15%
2 anos 1 11%
4 anos 4 4%
, D I R I o
TOTAL ‘ - *1 Aoo - 100 ]

Los usuarios encuestados respondieron que los maltratos empezaron los
maltratos de novios un 3%, 1 ano 20%, 9 meses 22%, 11 mese 25%, 17

meses 15%, 2 afos el 11% y alos 4 afos el 4%.

ONovios
£i1 ano
09 meses
011 mese
@17 meses
02 anos
B4 anos




ITEM No. 8

Qué tipo de elementos utiliza su pareja para agredirla:

[TEM | CRITERIOS FRECUENCIA PORCENTAJE
8  |Pufos |35 - 13%% ]
Patadas 30 30%
Lo que tenga a la mano | 14 14%
Objeto cortante 9 9%
Objeto contundente 11 1%
Material Odontolégico |1 1%
TOTAL | 100 100 =

De las personas encuestadas cuando se le solicitd informacion a cerca de los

tipos de elementos utilizados para agredir respondieron los siguientes el 35%

Purios, el 30% Patadas, el 14% lo que tuviera a la mano, el 9% Objetos

cortantes, el 11% Objetos contundentes y el 1% Material Odontologico.

[m] Pu.ﬁos

O Patadas

OLo que tenga a la man
OObjeto cortante

B Objeto contundente
OSector 6

@A Material Odontologico




ITEM No. 9

En qué episodios violentos se tienen en cuenta a:

3

10
-"20
112

Ninguno de ios |55

TOTAL

ITEM CRITERIOS

9 Padres
Hermanos
Hijos
Amigos
anteriores

FRECUENCIA

3%

10%
20%
12%
55%

PORCENTAJE

100

Los usuarios encuestados respondieron que en los episodios violentos se

tuvieron en cuenta a los Padres un 3%, a los Hermanos un 10% a los hijos

un 20% a los amigos el 12%, y a ninguno de los anteriores un 55%.

[ Padres

O Hermanos
OHijos
OAmigos

Ninguno de los
anteriores




ITEM No. 10

¢Habia denunciado el agresor ante autoridades competentes?

ITEM
10

NO

CRITERIOS
o

TOTAL

El 75% de

las personas encuestadas

|FRECUENCIA  [PORCENTAJE
28 125%
75 75%
100 100

respondieron que no habian

denunciado antes porque les daba mucho miedo y sentian un gran amor por

la pareja.

asSi
ENo




ITEM No. 11

¢ Qué respuesta obtuvo de la autoridad?

ITEM CRITERIOS FRECUENCIA [PORCENTAJE
11 Ases_oria_p_rafgs_ioﬁaf 388 38%
Conciliacion 20 20%
Se envié citacion y no |6 6%
asistio . 19 9%
No-conciliacion 27 27%
TotAL | 100 100

El 75% de las personas encuestadas respondieron que no habian
denunciado antes porque les daba mucho miedo y sentian un gran amor por

la pareja.

OAsesoria
profesional

Elconciliacion

OSe envio citacion y
no asistio

ONo-conciliacion




ITEM No. 12

¢ Qué tipos de lesiones le ha dejado el maltrato?

ITEM  |CRITERIOS FRECUENCIA ' |[PORCENTAJE
12 = 'Perdida Del Conocimiento |26 26% " ol

Cicatrices | 9 9%

Equimosis 2 2%

Edemas ojos 2 2%

Hematomas 26 26%

Dolores por golpes 18 18%

Fracturas 10 10%

Aborto 5 5%

. | Perdida Dental 2 2%

#6TAL B - 'Jioo 100 o

Las personas encuestadas respondieron el 26% Perdida del conocimiento, el
9% cicatrices, el 2% Equimosis, el 2% edemas en los ojos, €el26%
Hematomas, el 18% dolores por los golpes, el 10% fracturas, el 5 % aborto y
el 2 % perdida dental.

[ Perdida del conocimiento
Ol Cicatrices

O Equimosos

[0 Edemas ojos

@ Hematomas

O Dolores por golpes
Fracturas

OAborto

|® Perdida Dental




REASULTADO DE ENCUESTAS REALIZADAS A ESPECIALISTAS

PREGUNTA No.t

¢La violencia en la pareja Implica?

Agresion fisica

b.

C.

Agresion Verbal

Presion psicoicgica

d. Agresién Sexual

g. Todas las anteriores

Los especialistas encuestados respondieron que el 20% se da agresion fisica,

el 10% Presion psicologica, el 10% dgresion sexual, y el 60% responden

todas las anteriores.

PREGUNTA No. 2

La violencla en la pareja ocurre ern:

D.

El 100% de los encuestados respondié que en todas las clases sociales

<

Clase sacial baja
Clase social media
Clase social alta

Todas las clases sociales




REGUNTA No. 3 \

Las principales causas de la violencia en la pareja son ocaslonadas por:

a. Celos

b. Desconfianza

¢. Infidelidad

d. Efectos de alcohol

e. Efectos de la droga

f. Carencia Econtmica

g. Intromisiones familiares
h

. Todas las anteriores

El 60% respondié que todas las anteriores, el 20% por efectos del alcohol, el

10% intromisiones de fa familia y e 10%

PREGUNTA Ko. 4

La violencla en la pareja se da entre:
a. Padres e hijos
b. Novios

. Compafiero(a) perimanente

"
d. Hermanos
e. Conyuges
g

Otros Cuales:

El 60% responde que entre conyuges, ! 30% entre compafieros permanentes

y el 10% ehtre novios
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PREEGURTA No. 5

La Ley castiga en {a pareja de tipo:

a. Fisica

b. Verbal

¢. Emocional

d. Sexual

Todas las anteriores

El 100% respondié que todas las anterinres.

PREGUNTA HNo. 6

Qué implica la violencia fisica:

Las opiniohes son diversas dando los siguientes conceptos: Significa golpes,

gquemaduras, tirongs de cabelio, agresion con armas u objetos.

PREGUNTA No. 7

Qué Implica la violencia psicologica:

Los especialistas respondieron o siguiente: Significa malos tratos, rotulacion,
comparaciones, gritos, faita de amor, amenaza, aislamiento, a la mujer de la
familia del circule de amigos, celos, imcumplimiento economico, depresion,
baja autoestima, suicidic, apatia, desinterés, . aistamiento, silencio,

inseguridad.' .




PREGUNTA Ro &

Qué Implica la violencia verbai:

Las apiniones dadas fueron las siguientes:

Insultos, falta de respeto, amenazas, gritos, burlas. Desprecio, comentarios,

burlones, desplantes.

PREGUNTA No. 9

Que implica la violencia sexual.

Obligar A la pareja a tener relaciones sexuales, acceder violentamente a la
pareja en el juego sexual, llegar a la pareja de manera violenta para obtener
de la pareja un comportamiento sexual, acceder mediante golpes, utilizar la

fuerza, agresion sexual, aislamiento, insatisfaccion de necesidades.

PREGUNTA No. 10
Cudles son las principales caracteristicas de una pareja inmensa en el
circulo de fa violencia:

Falta de respeto (el uno con el otro) baja autoestima, maltrato contra los hijos,

poca comunicacion, agresividad, mantener siempre a la defensiva, silenciosa

PREGUNTA No. 11

Por qué cree usted que este tipo de parejas, siguen compartiendo sus

vidas a pesar de sus confilctos:
Por mantener a los hijos en un hogar, por miedo, por falta de erientacion, baja
autoestima, comportamiento agresiv:::, dependencia econdémica, culpa,

- . ! . e
verglienza en reconocer publicamente su situacion.

PREGUNTA No. 12

Como es el abordaje terapéutice hecho a la pareja:
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Los especialistas encuestados censideran que inicialmente se debe atender
individual para poder analizar la versién u posicién de cada uno, después se
debe trabajar con la pareja, establecer dialogo familiar, diligenciar fecha de
observacién de comportamiento y actitud, talleres para disminuir los niveles de
violencia, seguimiento de casos, taI!erf;s de identificacién, intervencién en la
toma de decisiones, apoyo emocional, intervencion en casos dirigidos,

orientacién en la toma de decisién, fortalecimiento de la autoestima

PREGUNTA No. 13 _

El tratamiento e¢s individual o en con,:unto con la pareja:

Los Especialistas en terapia de familia afirman que inicialmente se hace
individual, después con la pareja con el apoyo de la familla porque consideran
que no es posible realizar una terapia efectiva con un solo miembro de la

pareja.

PREGUNTA No. 14

Que tlpo de trabas ha encontrado en el abordaje a parejas con
relaciones violentas:

La mayoria de las personas encuestadas afirman que los principales
obstaculos encontrados son las presiones sociales y economicas y familiares.

Negatividad.

PREGUNTA No. 15

Cree usted que estas parejas pueden salir del circulo de la viclencia y

por queé:

Consideran las personas encuestadas que si es posible salir del circulo de
violencia ya que el hombre es un ser racional, capaz de mejorar en la medida
en que se tenga la voluntad vy el Interes de superarse, para lo cual se requiere
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que busque ayuda asistiendo donde los profesionales especlalistas en esta

area, para que sean ellos guien den las orientaciones peitinentes para cada

Después de realizar encuestas sobre la violencia en parejas con los

profesionales especialistas en esta area podemos analizar lo siguiente:

Se afirma que no basta con atender al'el individuo con su historia propia, sus
miedos, con caracteristicas particulares, con necesidades personales y
consideran que tedos estas factores deben ser atendidos antes de comenzar
una diferenciacion individual y relacional ya que cada individuo es nico, la
pareja tambien lo es por tal razén el trabajo terapéutico debe adaptarse a la

realidad y a las caracteristicas de cada pareja.

Tambien se pudo analizar que se soportan acciones violentas porque existe el
miedo a las amenazas, dependencia economica, chantajes, baja autoestima
entre otros, pero existencia de roles muy estereotipos, en algunos casos se
cree que el amor es clave, por las esperanzas que se deposita en el otro.
Cuando se empieza una relacion todo$ esperan que esto resulta, pero hay
personas que pierden los limites y aguantan mucho mas de lo que se creian

dispuestos.
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ANALISIS DE CASOS

Para realizar el analisis de la informacién se partié del estudio y la tabulacion
de los diferentes instrumentos &n la recoleccion de datos aplicados a las
usuarias que asistieron a la Comisari:i Tercera de Familia y el Instituto
Nacional de Medicina Legal del Distrito de Barranquilia, en donde se pudo
hacer en primera instancia una investigacion, y a partir de ahf se construyé un
andlisis reflexivo y practico con el cual pretendemos lograr la transformacién
de la realidad mediante la prevencion da [a violencia conyugal que se iniciard
con ciclos de conferencias, foros, semiriarios, estudios de casos , todo esto

con especialista en el area.

En las encuesta realizadas pudimos analizar.

1. Primer Caso: Mujer adulta de nivel socioecondmico bajo - bajo , cuya
edad oscila entre 18-24 affos, de ocupaciénh ama de casa, de nivel educativo
bajo, de apariencia agradable, con una primera union marital, el momento del
los hechos el agresor se encontraba bajo los efectos del alcohol, las lesiones
fueron producidas por elemento contundente, dejando como secuelas perdida
dentaria, pertubacion psiquica, quien empezo a ser victima de la violencia al

afio de haberse consumado su unién marital de hecho.

2. Segundo Caso: Mujer adulta, de nivel sociceconomico bajo, la edad
oscila entre 25- 35 affos, ocupacion oficios domesticos por dias, de nivel
educativa primaria incompleta, de apariencia descuidada, qulen ha tenido
dos uniones marital, siendo agredida por su compaiiero en las dos uhiones,

las agresiones han sido causadas por elemento contundente vy

cortocontundente, empezd a ser victima a los 6 meses de convivencla.
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3. Tercer Caso: Mujer adulta, de nivel socieecondmico medio bajo, la edad
oscila entre 36- 40 affos, ocupacion oficios domesticos , de nivel educativo
primaria incompleta , de apariencia normal, quien ha tenido una unién marital,
siendo agredida por su compafiero en las dos afos de convivencia, en una
relacion de diez aflos, las agresiones han sido causadas por elemente
contundente vy cortocontundente., encontrandose a una persona muy
deprimida, con tristeza, Hora al narra los hechos, es decir con autoestima
demasiado bajo, todas las agresiongs han ocurrido por celos y rabia por

parte del agresor.

Podemos destacar que el maltrate conyugal se da en todos los niveles | y a
pocos meses de la convivencia con su pareja, muy probabiemente debido al
nivel cultural en que se han desenvuelto estas familias, y la poca capacidad
que han tenido para superarse y crecer como persona, razon por la cual se

hace repetitivo el circulo de la violencia en fa familia.
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¢ PROPUESTA

Teniendo en cuenta las multiples causas de violencia marital y gue ademas es
un fendmeno social cuya caracteristica es quien lo padece trata de

mantenerlo eculto, la tarea para prevenirlo y tratarlo es ardua.

La prevencion se abordara a traves de las entidades ptblicas y privadas que
tienen esta misién, como también se contara con la orientacién, asesorla vy

tratamiento de los profesionales especializados en esta area.

La propuesta tiene coma objetivo, el de presentar un programa de
capacitacién para prevenir la violencia en marital. Lo primero constituye

analizar el concepto de noviazgo, amor y demostracion de afecto.

Lo segundo, diagnosticar que es lo que no funciona, comn es la vida sexual,
filosoffa de la vida, economia y gastos, educacién de los hijos, tareas
domesticas, recreacion y amistades. La. .cuales constituyen parte esencial de

motivos de conflictos marital.

Es necesario crear las condiciones para que las victimas del maltrato en
pareja puedan capacitarse y aprendan;a evitar el maltrato fisico, sexual, o
psicoléglcas ]

1. OBJETIVO GENERAL

Promover e impuisar en las parejas actividades formativas y ortentadoras que

contribuyan: A mejorar v enriquecer los limites de tolerancia y cemprension

para una sana convivencia familiar,
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1.1.OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la convivencia violenta como problema para aceptar que se tiene
una relacion de pareja desarmaénica, reconocer que los malos tratos (insulto,
gritos, golpes, bofetadas, amenazas) no resuelven los conflictos sino que los

agravan.

llustrar a las mujeres victimas de la violencia conyugai que existen unas
Instituciones en las cuales pueden acudir, que les brindan asesoria legal,

social y psicologica. :

Orientar a las parejas en aspectos psicolégicos, informativos y educativos,

para mejorar fa convivencia,

2. JUSTIFICACION

Tal como se ha detectado la violencia @s un desajuste en aumento creciente
tanto en cantidad como en ferma, la violencia se dan en la pareja por muitiples
factores que afectan dicha relacién. Se busca ayudar a generar un espacio
para dialogar, llegar a acuerdos y compromisos que propicien la solucién de
los conflictos y el mejoramiente de la convivencia familiar. Reconociendo
ambos el origen de los problemas con una actitud constructiva. En la medida
en que las familias se capaciten y acudan a los profesionales especializados
en ésta érea podran aprovechar positivamente estos conocimientos para
obtener los mecanismos apropiados, hakilidades que permitan manejar
situaciones conflictivas, manteniendo la autonomia, la independencia vy la
autoestima, para fortalecer el respecto mutuo del ser busca con esta
propuesta que la pareja se le deé la oportunidad de asumir un papel directo en
su relacién.de pareja, proporcionandole elementos de juicio que lo estructuren

y le permitan conocer los problemas, para plantear alternativas de solucién
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3. ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA.

Se plantea con una aliernativa de orienfacion, educacion y formacion
proyectiva. Orientada hacia la prevencion de la violencia marital, permite
replantear la concepcion de una serie de aspectos referentes a la pareja y a
los jovenes en edad de formar pareja. De tal manera que se hagan reflexiones
y se comprendan que fa vida enh pareja es cambiante y esta sujeta a muchas

circunstancias.

Se requiere tambieén acudir a profesionales especializados en esta area que
les brinde la orienfacion necesaria en el manejar sus dificuitades en forma

adecuada. Para que puedan superarias.

4. BASES FUNDAMENTALES PARA LA ORGANIZACION DEL PROGRAMA
DE CAPACITACION A LAS PAREJAS Y A LOS JOVENES EN EDAD DE

FORMAR PAREJA

A pesar que existen Instituciones encargadas de atender ésta problematica,
se pudo detectar que gran parte de las personas que presentan violencia
marital no acuden a estas instituciones, las aspiraciones de las investigadoras
son promover y srganizar estas capacitaciones para ilustrar a las parejas y

los jovenes en el ambito de Institucione$ Educativas y de comunidad

Para poner en marcha este programa s hecesario responder los siguientes

interrogantes:

“

¢ Tendra el programa de capacitacion apoyo administrativo?
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¢ De qué medlos se va a hacer uso para presentar su importancia y necesidad

y lograr el mencionado apoyo?

Es la actitud de fa Institucion Educativa y de la comunidad favorable para

dicho programa de capacitacion. jCémo podria lograrse?

¢Cuenta la Institucion educativa y la comunidad con personal especializado

para desarrollar el respectivo programsa?

¢Como se podrian aprovechar los recursos existentes?

¢Hay Instituciones en la ciudad que pueden colaborar en el planeamiento y

desarrollo de este programa? {En qué forma! ;En qué tiempo?

¢Se podria emprender en la Institucién educativa y en la comuhidad un

programa de motivacion y entrenamiento para prevenir fa violencia en pareja?
Se tendran en cuenta las siguientes etapas:

{dentificar necesidades

Determinar Objetivos

Establecer recursos necesarios

Desarrollar Planes de accién

Estructurar plan tentativo de trawajo

Distribuir responsamilidades y funciones del personal

Modificar el programa

Proveer mgdios de comunicacion para dar y recibir informacion relativa al
desarrollo de los planes que se efectien

Incluir servicios de consulta especializacas.

74




La importancia de esta propuesta esta en el hecho de canalizar la dinamica a
favor de las Instituciones Educativas vy la comunidad con el fin de ayudar a

mejorafi la convivencia en pareja.

5. ORGANIZACION

Establecer contacto con las Instituciones que puedan ofrecer asesoria en gste
campo. |

Maotivacion: Consta de una charla en la que se presenta a las Instituciones
educativas los especialistas encargados de la capacitacion.

Conformacion de comités: se conforma un comité integrado por directivos,
estudiantes, padres de familia, miembros de la comunidad que se destaguen
por su liderazgo con la asesorfa del equipo capacitado.

Iniciacion de la capacitacion

Clausula : Se evalia los aspectos el programa y las necesidades de

implementar algunos cambios.

6. MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES DE PAREJA MEDIANTE EL
USO DE JUEGOS DIDACTICOS.

Cada pareja debe tener oportunidad para conocer sus aptitudes vy
capacidades, de acuerdo coh sus propios intereses y ambiciongs personales.
El juego esta basado en que la mayoria de las parejag participantes necesitan
onentacion especializada para realizar cambios significativos en su vida de

pareja.

Se busca alcanzar el conocimiento de si mismo, y el de su pareja teniendo

como base el reconocimiento de los valores, el respeto de las diferencias
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individuales, reconocer los derechos y deberes para poder orientar y lograr

compensar sus dificultades.

6.1. Objetivos

Ayudar a cada pareja a conocer a sl mismo y a obtener el maximo provecho
de sus potencialidades.

i
i

Crear conciencia en la pareja de los deberes para consige mismo, reconocer
las necesidades del otro para ofrecerle los medios de satisfaccion de los

mismaos.

Proveer un ambiente adecuado que permita a las parejas una comunicacion

efectiva

7. ASPECTOS QUE SE TRATARAN CON EL DESARROLLO DE LOS
JUEGOS DIDACTICOS

Antecedentes familiares
Rasgos de personalidad
Experiencias matrimoniales
Manejo de opiniones
Manejo de informacion

Analisis de casos
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g8 METODOLOGIA

Se utilizara una metodologfa ACCION — PARTICIPACION que garantice Ia

intervencion activa de ias parejas a través de jas siguientes técnicas:

Talleres, conferencias, foros, panel, dindmicas, medios audiovisuales, lectura

de reflexion, juegos didacticos etc.

9. CAPACITACION

Se realizaran 71 actividades de capacitacion distribuidas asi: 24 talleres, 15

conferencias, 6 foras, 6 panel.

Se realizaran 8 capacitaciones sobre violencia marital, 7 sobre eleccién de
pareja, 12 sobre prevencion inespecifica (autoestima, valores, proyeccion de
vida, liderazgo) 7 sobre importancia d» la comunicacidn, 7 sobre educacién
sexual, 8 sobre convivencla (Tareas demésticas, educacién de los hijos,

recreacion).




CONCLUSION

‘Teniendo en cuenta las investigaciones realizadas logramos percibir que la gran mayorfa de
. . n & B . .
los especialistas, sostienen que en e fendémeno ¢e la violencia en la pareja, tanto el hombre

1
cotno la mujer, se ven como reaccida del olro y ven el mncio del contlicto a partir del ofro.

Logramos establecer que el agresor (a), en su wmfancia observd episodios violentos en el
seno fwmliar, bien sea como testigos o vichmas de maltrato fisico, psicolégico, sexual 6 ha
sido abandonadas, los cuales a través de los patrones de conducta adquiridos imitan en sus
adultos dichos comportamientos. Esta conducta es reforzada por la sociedad gue sostiene un

cumulo de creencias respecto al hombre y de la mujer,

Estos casos se presentan tenrendo en cuenta que nuestra cultura, se basa en wna serie de
conceptos, actitudes e 1deas que van defimendo lo que ¢s masculino y femenino, generando
mitog diderentes para hombres v muyeres permitiendo que ol hombre se exprege
violentamente, dejando a un lado las politicas de gerero y equidad que rigen en la

actualidad,

En el degarrollo de la mvestigacién pudimos dectectar que Ta muyer nunca es agredida por un
desconocido, generalmente os victima  de alguien con ¢quien estd vmda por un vinculo

sentunental. (Exposo(a) - excompatiero(a)).

Pudimog decteciar que hay varios desencadenanates, que conllevan a esta situacidn, y uno
de los mas frecuentes son los celos, con dos medahdades: Con discusion previa motivada

por log celos de ella v agresion dicrecta sin discusién cansada por lox celos de él, que es le

mecanisimo mas reiterado eu las exparejas.




También encontramos otro desencadenante que ex la desavemencia motivada por la escuses
de dinero, que el hombre generalmente malgasta en bebidas alcohbhcas, juegos de azar,

drogas alucindgenas, efc., lo que genera frecuentemente discusién que termina en el maltrato.




RECOMENDACIONES

Reconocer y admitir que tiene problenias maritales

Toda pareja inmensa en el circulo de vielencia deben buscar ayudas

profesionales especializada en el area.

Crear espacio de comunicacion con la parefa, ya gque el dialogo es la base de

toda relacién humana.

La pareja debe alslarse de vez en cuando, evitando la rutina y reencontrarse

los dos completamente solos.

Se sugiere que las parejas asistan conjuntamente a terapias

La violencia en pareja no se debe considerar un problema individual sin

colectivo.




ANEXOS




UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR
INSTITUTO D POSGRADO
ESPECIALIZACION EN FAMILIA

ENCUESTA DIRIGIDA A: TERAPEUTAS DE PAREJAY FAMILIA

¥
b

OBJETIVO: CONOCER EL ABOR[I)AJE TERAPEUTICO A LA PAREJA

INMERSA EN EL CIRCULO DE LA VIOLENCIA,

INSTRUCCIONES: No hacer tachones

Marcar con una X

Las respuestas deben ser claras, veraces y cohcisas.

Utilizar boligrafo para responder

INFORMACION PERSONAL

Nombre del Terapeuta:

Edad: _ Sexo. M-F Profesion:
institucion : Caro:
Direccién: Teléfono: _

1. La violencia en fa pareja implica;

Agresiéon fisica
Agresion Verbal
Presion psjcolégica
Agresion Sexual

Taodas las anteriores




2. La violencia en la pareja ocurre en:

Clase social baja
Clase social media
Clase social alta

Todas las clases sociales

3. Las principales causas de la violencia en la pareja son ocasionadas

por:

Celos

Desconfianza
Infidelidad

Efectos de alcohol
Efectos de la droga
Carencia Econémica
Intromisiones familiares

Todas las anteriores

4. La violencla en la pareja se da entre:

Padres e hijos

Novios

Compaifiero{a) permanente
Hermanos

Cényuges

Otros  Cuales:




5. La Ley castiga en la pareja de tipo:

Fisica
Verhal
Emocional
Sexual

Todas las anteriores

6. Que implica la viotencia fisica:

<

7. Que implica la violencia psicologica:

8. Que implica la violencia verbal:

9 Que implica la violencia sexual:

10.Cuales son las principales caracteristicas de una pareja inmensa en el

circulo de la violencia:




UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR
INSTITUTO DE POSGRADO
ISPECIALIZACION EN FAMILIA

ENCUESTA DIRIGIDA A: TERAPEUTAS DE PAREJA'Y FAMILIA

OBJETI\Ib: CONOCER EL ABORDAJE TERAPEUTICO A LA PAREJA
INMERSA EN EL CIRCULO DE LA VIOLENCIA.

INGTRUCCIONES: No hacer tachones
Marcar con una X
Las respuestas deben ser claras, veraces y concisas.

Utitizar boligrafo para responder
INFORMACION PERSONAL

Nombre del Terapeuta.

Edad: Sexo. M-F Profasion:
fnstitucion : Caro;
Direccion: ) Tetefono:

1. La violencia en la pareja implica:

Agresion fisica
Agresion Verpal
Presion psicologica
Agresion Séxual

Todas las anteriores




2. La violencia en ia pareja ocurre en:

Clase social baja
Clase social media
Clase social alta

Todas las clases sociales

3. Las principales causas de la violencla en la pareja son ocaslonadas

por:

Celos

Desconi‘ianza
Infidelidad

Efectos de aicohol
Efectos de la droga
Carencia Econémica
Intromisiones famitiares

Todas las anteriores

4. La violencia en la pareja se da entre:

Padres e hijos

Novios

Compafiero(a) permanente
Hermanos

Conyuges

Otros * Cuales: _




5. La Ley castiga en la pareja de tipo:

Fisica
Verbal
Emocional
Sexual

Todas las anteriores

6. Qué implica la violencia fisica:

7. Que implica la violencia psicologica:

8. Qué implica la violencia verbal:

9 Qué implica la violencia sexual:

10.Cuales son las principales caracteristicas de una pareja inmensa en el

circulo de la violencia:




11. Por qué cree usted que este tipo de parejas, siguen compartiendo sus

vidas a pesar de sus conflictos: 4

12. Coémo es el abordaje terapéutico hecho a la pareja:

13. El tratamiento es individual o en conjunto con la pareja:

14. Queée tipo de trabas ha encontrado en el abordaje a parejas con relaciones

violentas:

156. Cree usted que estas parejas pueden salir def circulo de la violencia y por

que:




ento, sino en el amor — principio.

Cuando hay falta de madurez afectiva, las personas se vuelven capnchosas y egofstas, con
ual la vida se vuelve desagradable a su lado.

. EL DESACUERDO EN TENER HIJOS O EN LA FORMA DE CRIARLOS

Los __hijos son componentes fundamental del hogar, y por eso los cényuges deben estar de

e

acuerdo en todo lo relacionado con ellos.

LA FALTA DE MEDIOS ECONOMICOS O LA MALA ADMINISTRACION DE

‘Véase el decdlogo para una buena economia familia.

4 PROBLEMAS DE VIVIENDA O DE CONVIVENCIA CON PARIENTES QUE
HAGAN IMPOSIBLE LA INTIMIDAD CONYUGAL

" “El casado quiere casa’”

2 \fida Amor vy Sexo, Tomo 2 Enciclopedia Familiar , Ed. Safeliz




5. PREOCUPACIONES DERIVADAS DE LOS PROBLEMAS LABORALES

Dedicamos mds horas a nuestro frabajo que a ninguma otra actividad. Por eso los problemas
laborales influyen directamente en nuestro estado de animo. Es mejor una ocupacién menos
remunerada, pero que nos satisfaga, antes que una muy bien remunerada, pero que nos

tensione y estrese en exceso.

6. DIFERENCIAS BASICAS EN LAS CONCEPCIONES Y PRACTICAS ETICAS,
MORALES Y RELIGIOSAS DE LOS CONYUGES.

Cuando no existe coincidencia en la filosofia de la vida, el camino de cada miembro de la

pareja puede empezar en el mismo punto, pero llegar a ser ampliamente divergente.

7. FALTA DE ARMONIA EN LAS RELACIONES DE LA PAREJA

Si lo sexual funciona bien, la relacién de pareja se verd reforzada, pero si funciona mal,

afectara negativamente a todos los demds aspectos de la relacién interpersonal.
8. LA PERSONALIDAD AGRESIVA O VIOLENTA

La violencia s6lo engendra violencia, o cuando menos resentimiento. La solucién de los
conflictos conyugales no puede estar basada mis que en la confianza mutua y el didlogo

permanente.

9. LOS SENTIMIENTOS NEGATIVOS: RENCOR, DESCONFIANZA, CELOS

Los sentimientos nunca deben ser dejados fuera del control de la razén.




10. LA RUTINA

La falta de alegria, de manifestacion del carifio, 1a apatia, 1a monotonia, vuelve la vida

rutinaria y sin atractivo.




. DECALOGO PARA UNA BUENA ECONOMIA FAMILIAR'

1. TENGA SIEMPRE EN CUENTA QUE LA INESTABILIDAD ECONOMICA
DESFAVORECE LA FAMILIA.

2. FLL DINERO NO DA LA FELICIDAD... Cliro que, para ser feliz, hay que estar bien
- alimentado, es necesario vestirse dignamente y disponer de una vivienda suficiente. Y todo

esto inicamente puede conseguirse con dinero, fruto del #rabajo y el esfuerzo.

3.LOS GASTOS NO DEBEN SOBREPASAR A LOS INGRESOS.
En una sociedad superconsumista como la nuestra, la tentacién de gastar todo lo que se gana

es casi uresistible, pero la disciplina del ahorro jamas producird auténticos problemas -y

puede evitamos muchos. Aplique una buena administracién.

4. NI LA ESTIMA NI LA AUTOESTIMA SE PUEDEN BASAR EN LO QUE UNO
TIENE, SINO EN LO QUE UNO ES.

Usted no necesita, para conseguir una estima y una autoestima mayores, poseer costosos
aparatos: maquina fotografica, filmadora de video, equipo musical, el altimo modelo de

automovil, o el més reciente ordenador (computadora) doméstico.

5. LAS FINANZAS FAMILIARES SE PLANIFICARAN SIEMPRE DE MUTUO
ACUERDO.

Salvo los pequefios gastos personales, nunca se debe realizar ninguna compra sin el

consentimiento del cényuge. Este principio evita disputas que pueden ser tremendamente

agrias.

' ibid. Vida , Amor vy Sexo, Tomo 2, Enciclopedia Familiar, Edit. Safeliz




9. ES INDISPENSABLE HACER UN PRESUPUESTO... VERIFICAR §$U
CUMPLIMIENTO.

Es necesario tener un presupuesto de gastos. No importa que sea por el sistema tradicional
de apartar mensualmente en sobres las cantidades destinadas a cada capitulo de gastos, o con

la ayuda de un ordenador (computadora).

Habr4d que revisarlo periédicamente, y controlar que no estamos sobrepasando el
presupuesto. En todo hogar hay siempre unos gastos fijos. Imprescindibles: alimentacién,
vestido y vivienda. Tambien son imprescindibles, o poco menos, los gastos de agua, gas y
electricidad, transportes, salud, la educacién de los hijos, recreacién. Y pecaria de falta total
“de realismo la pareja que no creyera necesario prever un capitulo de ahorro, y otro para

imprevistos, pues de éstos no nos libramos nadie.

iO. Y APESAR DE TODO LAS CUENTAS NO LE SALEN, PIDA CONSEJO.

Si usted se da cuenta de que hay otras familias con ingresos similares viven mejor, consulte
con alglin experto, y si tiene confianza con alguna de esas familias, pregiinteles cémo se las
arreglan. ‘Quizd saben como comprar mas econdémicamente, o cémo hacer durar mas las

cosas, o incluso cémo ganar mds.




6. INVOLUCRE A SUS HIJOS EN LOS PROBLEMAS FINANCIEROS
FAMILIARES. )

Desde bien pequefiitos hay que ir haciendo participes a los niifos de toda la problemadtica
financiera familiar. Ellog tienen el derecho y é1 deber de conocer la situacién de la economia

paterna. De este modo se conseguirén dos fines basicos:

Que los nifios aprendan a conocer el valor del dinero, y que comprendan que si no se pueden
satisfacer lo que ellos entienden que son sus necesidades, es porque hay otras mas
perentorias.

7. ESTABLEZCA, DE COMUN ACUFRDO CON LOS HIJOS, UNA LISTA DE
PRIORIDADES.

Es un grave riesgo para la familia, y cuando hay hijos, gastar en lo primero que se presenta
gin haber establecido claramente prioridades: lo imprescindible, lo necesario, lo
conveniente, y cuando cabe, lo que me gusta. Esta es la Ginica manera de evitar la deuda que

puede llegar a ser un factor desestabilizaste de la economia... y de la vida familiar.

8. CUIDADO CON LOS CREDITOS... PORQUE LUEGO HAY QUE PAGARLOS.

Las compras a plazos de muebles, vehiculo, electrodomésticos y otros objetos necesarios,
son a menudo la Gnica forma de acceder a ellos. Cuando ge regulan debidamente, pueden
incluso ser una forma de ahorro, como es el caso de la adquisicién de una vivienda. Ahora
bien, antes de comprometerse a un pago aplazado, hay que analizar muy bien las
posibilidades financieras presentes y las que en condiciones normales el fisturo ofrece. No se

meta en un callején sin salida
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