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RESUMEN
La investigacion propuesta se sumerge en el analisis detallado de la satisfaccion de
vida en un grupo especifico: mujeres mayores jubiladas de la base naval. Este
enfoque se sustenta en el reconocimiento de la trascendencia de comprender la
satisfaccion de vida en personas mayores como un indicador crucial del bienestar
general. La jubilacion, una etapa que constituye un complejo social en la actualidad,
reclama una atencion especial, especialmente para este grupo etario que enfrenta
constantes cambios y condiciones sociales, psicoldgicas y de salud.
La jubilacion, lejos de ser un simple cese de la vida laboral, representa una fase
de transicion llena de desafios y oportunidades para las mujeres mayores
jubiladas de la base naval. La complejidad de esta etapa demanda una
comprension profunda de los factores que influyen en la satisfaccién de vida, un
aspecto que no solo es subjetivo, sino que se ha revelado como un reflejo
significativo del bienestar general en la vejez.
La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de abordar de manera
integral los multiples aspectos que afectan la satisfaccion de vida en este grupo
especifico. El reconocimiento de la interconexion entre la salud, las relaciones
sociales, la autonomia, las actividades y la actitud se presenta como un enfoque
fundamental para entender y mejorar el bienestar de estas mujeres jubiladas.
Se anticipa que los resultados de esta investigacibn no solo contribuiran al
conocimiento académico sobre el envejecimiento y el bienestar, sino que también
informaran a los formuladores de politicas y profesionales de la salud sobre areas
clave que requieren atencion y apoyo especifico para mejorar la calidad de vida de
las mujeres mayores jubiladas de la base naval.
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ABSTRACT
The proposed research is immersed in the detailed analysis of life satisfaction in a
specific group: retired elderly women from the naval base. This approach is based
on the recognition of the importance of understanding life satisfaction in the elderly
as a crucial indicator of general well-being. Retirement, a stage that constitutes a
social complex nowadays, demands special attention, especially for this age group
that faces constant changes and social, psychological and health conditions.
Retirement, far from being a simple cessation of working life, represents a
transitional phase full of challenges and opportunities for older retired women from
the naval base. The complexity of this stage demands a thorough understanding of
the factors that influence life satisfaction, an aspect that is not only subjective, but
has been revealed to be a significant reflection of overall well-being in old age.
The importance of this research lies in the need to comprehensively address the
multiple aspects that affect life satisfaction in this specific group. Recognition of the
interconnectedness between health, social relationships, autonomy, activities, and
attitude is presented as a fundamental approach to understanding and improving
the well-being of these retired women.



S RENOVACION - 8 ANOS - 2021 - 2029

It is anticipated that the results of this research will not only contribute to academic
knowledge about aging and wellness, but will also inform policy makers and health
professionals about key areas that require specific attention and support to
improve the quality of life of retired older women on the naval base.

KeyWords: Satisfaction, old age, women, retirement.
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