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Resumen 
La Inteligencia Emocional es aquella en la cual se puede guiar para poder 
comprender la forma en que se influye en el modo adaptativo e inteligente, 
referente a las  emociones y la comprensión de los estados emocionales de las 
personas,  además las emociones tienen gran importancia en la toma de 
decisiones del ser humano. Por otro lado, se conoce a la imagen corporal como 
aquella manifestación que tiene el  cuerpo de cada individuo que es construida por 
la mente incluyendo las experiencias que tiene cuerpo mismo. En esta 
investigación se llevara a cabo el objetivo de identificar la asociación entre 
inteligencia emocional,  imagen  y expectativas corporales, en los estudiantes de 
la facultad de ciencias de la salud de 18 a 25 años de edad de una universidad 
privada de la ciudad de Barranquilla 2019-2. Donde se concluye que la mayoría de 
los encuestados se encuentran de manera adecuada y satisfecha con su imagen 
corporal. 
 
Palabras claves: inteligencia emocional, imagen corporal, estado emocional, 
satisfacción corporal.  
 
 



 
 
 
 
Abstract 

Emotional Intelligence is one in which you can guide yourself in order to 
understand the way in which you adapt in the adaptive and intelligent way, 
referring to the emotions and the understanding of the emotional states of the 
people, in addition the emotions have great importance in the decision making of 
the human being. On the other hand, the body image is known as that 
manifestation that has the body of each individual that is constructed by the mind 
including the experiences that the body itself has. In this investigation, the objective 
of identifying the association between emotional intelligence, image and body 
expectations, in the students of the faculty of health sciences from 18 to 25 years 
of age of a private university of the city of Barranquilla 2019- will be carried out. 
two. Where it is concluded that the majority of respondents are adequately and 
satisfied with their body image. 
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