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RESUMEN 
 

 Este estudio se enfoca en analizar como el modelo de educación sexual impartido 
por los padres influye en la configuración de las prácticas y comportamientos 
sexuales de los jóvenes de la Comuna 4 de San José de Cúcuta. Utilizando un 
enfoque cualitativo y de estudio de caso, la investigación aborda las percepciones, 
conocimientos y estrategias parentales relacionadas con la educación sexual, con 
el objetivo de entender su impacto en la educación sexual de los adolescentes. 
Los resultados sugieren que los modelos educativos parentales juegan un papel 
fundamental en la construcción de actitudes y comportamientos sexuales, a menudo 
influenciados por limitaciones culturales y sociales.  
 
La Comuna 4, ubicada en la zona nororiental de San José de Cúcuta, enfrenta una 
problemática significativa en materia de educación sexual que se enmarca en un 
contexto regional preocupante: 
 
Contexto Regional y Local: 
• En Norte de Santander, el 20% de mujeres entre 10-19 años son madres 
(DANE, 2021) 
• 75% de estas madres adolescentes no completan la secundaria 
• Cúcuta reporta 4,000 casos de deserción escolar (2024) 
 
Problemática Específica: 
1. Brecha entre conocimiento y práctica: 
• Los jóvenes tienen información sobre métodos de planificación 
• Existe una desconexión entre el conocimiento y su aplicación práctica 
• El hogar sigue siendo el primer espacio de formación sexual 



 

2. Rol Fundamental de los Padres: 
• Las políticas públicas y programas educativos no compensan el papel 
parental 
• Las percepciones y creencias de los padres son determinantes 
• Hay una necesidad de fortalecer las estrategias educativas parentales 
3. Situación en la Comuna 4: 
• Zona estratégica con diversidad socioeconómica 
• Refleja las problemáticas departamentales y municipales 
• Requiere estrategias adaptadas a sus características poblacionales 
 
La investigación busca responder: ¿De qué manera el modelo de educación sexual 
impartido por los padres influye en la configuración de las prácticas y 
comportamientos sexuales de los jóvenes de la Comuna 4 de San José de Cúcuta, 
considerando las percepciones, conocimientos y estrategias parentales en el 
proceso de formación sexual de sus hijos? 
Este enfoque es particularmente relevante para la Comuna 4, ya que permitirá 
desarrollar estrategias educativas más efectivas y adaptadas a las necesidades 
específicas de esta comunidad. 
 
•  Importancia Social: La educación sexual es clave en el desarrollo de los 
adolescentes. En Norte de Santander, el 20% de las mujeres en edad escolar son 
madres, lo que refleja una brecha crítica en la educación sexual. 
•  Desafíos Locales: En la Comuna 4 de San José de Cúcuta, las altas tasas de 
deserción escolar y los problemas sociales hacen urgente entender el rol de los 
padres en la educación sexual de los jóvenes. 
•  Brecha entre Conocimiento y Práctica: Existen diferencias entre el conocimiento 
sobre anticonceptivos y su uso real. Este estudio examina cómo los padres influyen 
en las decisiones sexuales de sus hijos. 
•  Impacto en Políticas Públicas: Los resultados contribuirán a diseñar políticas y 
programas de educación sexual más efectivos en la región, un área clave en la 
reducción del embarazo adolescente. 
•  Relevancia Académica: La investigación llenará un vacío en la literatura sobre la 
influencia de los padres en la educación sexual y sus efectos en las conductas de 
los jóvenes, ofreciendo información valiosa para profesionales y autoridades 
locales. 
 
La investigación se introdujo en el ambiente de estudio sin una hipótesis 
preestablecida, trabajando únicamente con dos categorías definidas: Percepción 
sobre educación sexual y Estrategias educativas. 
Se utilizó un muestreo no probabilístico intencional, seleccionando a los 
participantes de manera deliberada en función de su experiencia y relevancia con 
el tema, lo que permitió obtener información significativa y detallada para el estudio.  
 
 
Este enfoque de muestreo favoreció la exploración profunda de las dinámicas sin 
depender de un diseño estadístico estricto. 



 

La recolección de datos se realizó mediante entrevistas semi-
estructuradas y grupos focales, lo que permitió que los participantes expresaran 
libremente sus opiniones y experiencias. Esta estrategia facilitó la obtención de una 
visión detallada y variada de la realidad educativa en torno a la sexualidad. Además, 
se llevó a cabo una revisión de antecedentes y teorías para enmarcar el estudio y 
proporcionar contexto a los hallazgos, relacionándolos con investigaciones previas 
y enfoques pedagógicos establecidos. 
Para el análisis de los datos, se emplearon técnicas de codificación y 
subcategorización, lo que permitió organizar la información de manera sistemática, 
identificando patrones, temas recurrentes y diferencias significativas. A partir de 
estos procesos, se aplicó la triangulación de datos, que consistió en comparar y 
contrastar la información obtenida de las entrevistas, los grupos focales y la revisión 
de antecedentes. Este proceso aumentó la validez y confiabilidad de los resultados, 
proporcionando una comprensión más robusta y completa del fenómeno estudiado. 
La investigación se centró en entender cómo los participantes interpretan y valoran 
los enfoques educativos relacionados con la educación sexual y las estrategias 
empleadas en el contexto específico, sin partir de supuestos previos. El enfoque 
flexible e inductivo permitió que los hallazgos emergieran directamente de la 
interacción con los participantes, enriqueciendo el análisis y los resultados 
obtenidos. 
Este contexto fue elegido debido a las dinámicas complejas observadas en las 
relaciones familiares y la educación sexual de los jóvenes, influenciadas por factores 
como la precariedad económica, la falta de acceso a servicios esenciales, y 
condiciones sociales difíciles, tales como la inseguridad y el consumo de sustancias 
psicoactivas. 
Esto, en conjunto con un enfoque ético riguroso, aseguró la objetividad y el respeto 
hacia los derechos de los participantes. 
El escenario de la comuna 4 es complejo debido a las interacciones entre factores 
como la pobreza, el acceso limitado a servicios de salud y educación, y la violencia. 
Estas variables dificultan la interpretación directa de los datos, ya que las decisiones 
y comportamientos sexuales de los jóvenes están profundamente ligados a sus 
condiciones de vida. La investigadora, al estar inmersa en el contexto, pudo 
identificar de manera precisa las dinámicas familiares que influyen en la educación 
sexual de los jóvenes, lo que permitió formular preguntas de investigación más 
relevantes y sensibles culturalmente, aumentando la confiabilidad y profundidad de 
los resultados obtenidos. 
 

Palabras clave: Aprendizaje, comunicación, estilos parentales, percepción, 
estrategias. 

 
ABSTRACT 

 
This study focuses on analyzing how the sexual education model taught by parents 
influences the configuration of sexual practices and behaviors of young people in 
Commune 4 of San José de Cúcuta. Using a qualitative and case study approach, 
the research addresses parental perceptions, knowledge and strategies related to 



 

sexual education, with the aim of understanding its impact on 
the sexual education of adolescents. 
The results suggest that parental educational models play a fundamental role in the 
construction of sexual attitudes and behaviors, often influenced by cultural and social 
limitations.  
 
Commune 4, located in the northeastern area of San José de Cúcuta, faces a 
significant problem in terms of sexual education that is framed in a worrying regional 
context: 
 
Regional and Local Context: 
• In Norte de Santander, 20% of women between 10-19 years old are mothers 
(DANE, 2021) 
• 75% of these teenage mothers do not complete high school 
• Cúcuta reports 4,000 cases of school dropouts (2024) 
 
Specific Problem: 
1. Gap between knowledge and practice: 
• Young people have information about planning methods 
• There is a disconnect between knowledge and its practical application 
• The home continues to be the first space for sexual formation 
2. Fundamental Role of Parents: 
• Public policies and educational programs do not compensate for the parental role 
• Parents' perceptions and beliefs are determining factors 
• There is a need to strengthen parental educational strategies 
3. Situation in Commune 4: 
• Strategic area with socioeconomic diversity 
• Reflects departmental and municipal problems 
• Requires strategies adapted to its population characteristics 
 
The research seeks to answer: How does the sexual education model taught by 
parents influence the configuration of sexual practices and behaviors of young 
people in Commune 4 of San José de Cúcuta, considering parental perceptions, 
knowledge and strategies in the process of sexual formation of your children? 
This approach is particularly relevant for Commune 4, since it will allow the 
development of more effective educational strategies adapted to the specific needs 
of this community. 
 
 
Social Importance:  
Sexual education is key in the development of adolescents. In Norte de Santander, 
20% of school-age women are mothers, reflecting a critical gap in sexual education. 
• Local Challenges: In Commune 4 of San José de Cúcuta, the high school dropout 
rates and social problems make it urgent to understand the role of parents in the 
sexual education of young people. 



 

• Gap between Knowledge and Practice: There are differences 
between knowledge about contraceptives and their actual use. This study examines 
how parents influence their children's sexual decisions. 
• Impact on Public Policies: The results will contribute to designing more effective 
sexual education policies and programs in the region, a key area in reducing teenage 
pregnancy. 
• Academic Relevance: The research will fill a gap in the literature on parental 
influence on sexuality education and its effects on young people's behaviors, offering 
valuable information for professionals and local authorities. 
 
The research was introduced into the study environment without a pre-established 
hypothesis, working only with two defined categories: Perception of sexual education 
and Educational strategies. 
Intentional non-probabilistic sampling was used, deliberately selecting participants 
based on their experience and relevance with the topic, which allowed obtaining 
significant and detailed information for the study. 
 
This sampling approach favored deep exploration of dynamics without relying on a 
strict statistical design. 
Data collection was carried out through semi-structured interviews and focus groups, 
which allowed participants to freely express their opinions and experiences. This 
strategy facilitated obtaining a detailed and varied vision of the educational reality 
around sexuality. Additionally, a background and theory review was conducted to 
frame the study and provide context to the findings, relating them to previous 
research and established pedagogical approaches. 
To analyze the data, coding and subcategorization techniques were used, which 
allowed the information to be organized systematically, identifying patterns, recurring 
themes and significant differences. Based on these processes, data triangulation 
was applied, which consisted of comparing and contrasting the information obtained 
from the interviews, focus groups, and background review. This process increased 
the validity and reliability of the results, providing a more robust and complete 
understanding of the phenomenon studied. 
The research focused on understanding how participants interpret and value 
educational approaches related to sexual education and the strategies used in the 
specific context, without starting from previous assumptions. The flexible and 
inductive approach allowed the findings to emerge directly from the interaction with 
the participants, enriching the analysis and the results obtained. 
 
 
This context was chosen due to the complex dynamics observed in family 
relationships and sexual education of young people, influenced by factors such as 
economic precariousness, lack of access to essential services, and difficult social 
conditions, such as insecurity and consumption. of psychoactive substances. 
This, in conjunction with a rigorous ethical approach, ensured objectivity and respect 
for the rights of participants. 
The scenario of commune 4 is complex due to the interactions between factors such 
as poverty, limited access to health and education services, and violence. These 



 

variables make the direct interpretation of the data difficult, since 
the sexual decisions and behaviors of young people are deeply linked to their living 
conditions. The researcher, being immersed in the context, was able to precisely 
identify the family dynamics that influence the sexual education of young people, 
which allowed the formulation of more relevant and culturally sensitive research 
questions, increasing the reliability and depth of the results obtained. 
 
 
Keywords: Learning, communication, parenting styles, perception, strategies. 
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