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RESUMEN 
El proyecto de investigación busca explorar como la funcionalidad familiar influye en 
la predisposición de estudiantes universitarios a desarrollar ciertos trastornos 
emocionales. La investigación se centra en jóvenes estudiantes de los 18 hasta los 
25 años, en la universidad simón bolívar ubicada en la ciudad de Cúcuta, quienes 
son evaluados para entender el impacto que tiene su dinámica familiar en su salud 
mental. 
El principal objetivo de este análisis es la búsqueda de la identificación de la 
funcionalidad familiar que presenta cada uno de los estudiantes, establecer que 
niveles de ansiedad, estrés y depresión y patrones o factores específicos dentro de 
familias y la correlación que se presenta entre todos estos elementos que puedan 
predisponer a jóvenes a experimentar trastornos. La hipótesis central sugiere que 



 

las familias que presentan disfunciones y conflictos son quienes 
están altamente predispuestas a padecer de trastornos como ansiedad estrés y 
depresión. 
Para llevar a cabo esta investigación se seleccionó una muestra aproximada de 103 
jóvenes estudiantes, asegurando que la magnitud de estos permitiera obtener 
resultados diversos que contribuyeran a un entendimiento amplio de como estos 
elementos pueden variar dentro de diferentes grupos en el ambiente social. La 
metodología para esto es de enfoque cuantitativo, haciendo uso de un diseño 
correlacional y de técnicas de recolección de datos a través de cuestionarios 
estandarizados. Para medir el nivel de funcionalidad familiar se utilizó el APGAR 
familiar, mientras que para evaluar síntomas de ansiedad, estrés y depresión se 
emplearon herramientas validadas en el ámbito psicológico como el DASS-21. este 
estudio se lleva a cabo en la Ciudad de Cúcuta siendo este un lugar representativo 
y variable gracias a el contexto sociocultural que presenta, haciendo de un 

escenario perfecto para este tipo de estudios psicosociales. ㅤ 

Los primeros análisis muestran que un porcentaje considerable de los estudiantes 
encuestados reportan una funcionalidad familiar normal de más del 70% y un 30% 
restante presenta disfunción severa.  La ansiedad fue una de las protagonistas en 
los hogares disfuncionales, aproximadamente más del 60% presentando una 
ansiedad severa, mientras que, la depresión y el estrés moderados ocuparon más 
del 20%. Gran parte de los encuestados fueron mujeres presentando una 
funcionalidad de casi el 50% de toda la muestra, por otro lado, los hombres 
presentan una de las tasas con mayor disfunción severa con más del 15% en toda 
la muestra. Los resultados preliminares indican que de la baja funcionalidad familiar 
se asocian niveles elevados de ansiedad, estrés y depresión, lo que subraya lo 
relevancia de analizar el contexto familiar y su influencia directa en el desarrollo del 
bienestar emocional de los jóvenes estudiantes. 
Es relevante destacar que en etapas educativas los jóvenes se pueden llegar a 
enfrentar a diversas situaciones de estrés o cargas emocionales, si bien algunos de 
estos factores no están directamente controlados por la familia, una estructura 
solidificada y funcional puede llegar a mitigar el impacto de estos no dejando agravar 
la situación emocional, mientras que si fuese al contrario estos problemas podrían 
derivar a problemas y trastornos severos como los vistos. 
Como conclusión, el resultado de la investigación nos permite visualizar de manera 
porcentual y detallada la predisposición y el entramado que rodea a los estudiantes  
 
cucuteños evidenciando la vulnerabilidad a sufrir un deterioro en su salud mental. 
Este proyecto nos permite comprender mejor que esto no son temas meramente 
aislados, sino muestra de la mezcla de desafíos sociales, culturales y económico 
que definen también su experiencia educativa en una región y sociedad tan diversa 
y compleja. 
El estudio aparte de ser enfático en sus resultados es una visión de como cierto tipo 
de condiciones pueden moldear el bienestar mental de los individuos y aporta una 
perspectiva fundamentada de las condiciones de estudio y vida de los jóvenes 
cucuteños, sentando bases para poder impulsar entonos de apoyo de estudiantes, 
este estudio contribuye mucho a la comprensión de como las dinámicas familiares 



 

influyen directamente en la salud mental. Este entendimiento es 
fundamental para el diseño de intervenciones que puedan promover un bienestar 
integral orientado a mitigar el impacto de estos entornos familiares disfuncionales y 
a fortalecer el afrontamiento y sus recursos en el ámbito estudiantil universitario, de 
esta forma se avanza hacia la construcción de entornos que no solo responda a las 
necesidades académicas sino también al bienestar emocional y psicológico de los 
estudiantes. 
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ABSTRACT 
 
The research project seeks to explore how family functionality influences the 
predisposition of university students to develop certain emotional disorders. The 
research focuses on young students from 18 to 25 years old, at the Simón Bolívar 
University located in the city of Cúcuta, who are evaluated to understand the impact 
that their family dynamics have on their mental health. 
The main objective of this analysis is to seek the identification of the family 
functionality presented by each of the students, to establish what levels of anxiety, 
stress and depression and specific patterns or factors within families and the 
correlation that occurs between all these elements that may predispose young 
people to experience disorders. The central hypothesis suggests that families with 
dysfunctions and conflicts are those who are highly predisposed to suffer from 
disorders such as anxiety, stress, and depression. 
 
To carry out this research, an approximate sample of 103 young students was 
selected, ensuring that the magnitude of these allowed to obtain diverse results that 
would contribute to a broad understanding of how these elements can vary within 
different groups in the social environment. The methodology for this is quantitative, 
making use of a correlational design and data collection techniques through 
standardized questionnaires. To measure the level of family functionality, the family 
APGAR was used, while to assess symptoms of anxiety, stress and depression, 
tools validated in the psychological field such as the DASS-21 were used. this study 
is carried out in the City of Cúcuta, this being a representative and variable place 
thanks to the sociocultural context it presents, making it a perfect setting for this type 
of psychosocial studies. 
 
The first analyses show that a considerable percentage of the students surveyed 
report a normal family functioning of more than 70% and the remaining 30% have 
severe dysfunction.  Anxiety was one of the protagonists in dysfunctional homes, 
approximately more than 60% presenting severe anxiety, while moderate 
depression and stress occupied more than 20%. A large part of the respondents 
were women, presenting a functionality of almost 50% of the entire sample, on the 
other hand, men present one of the rates with the greatest severe dysfunction with 
more than 15% in the entire sample. Preliminary results indicate that low family 
functioning is associated with high levels of anxiety, stress and depression, which 



 

underscores the relevance of analyzing the family context and 
its direct influence on the development of the emotional well-being of young 
students. 
It is relevant to note that in educational stages young people can face various 
situations of stress or emotional burdens, although some of these factors are not 
directly controlled by the family, a solidified and functional structure can mitigate the 
impact of these without aggravating the emotional situation, while if it were the other 
way around, these problems could lead to severe problems and disorders such as 
those seen. 
In conclusion, the result of the research allows us to visualize in a percentage and 
detailed way the predisposition and the framework that surrounds Cucuteño 
students, evidencing the vulnerability to suffer a deterioration in their mental health. 
This project allows us to better understand that these are not merely isolated issues, 
but an example of the mix of social, cultural and economic challenges that also 
define their educational experience in such a diverse and complex region and 
society. 
The study, apart from being emphatic in its results, is a vision of how certain types 
of conditions can shape the mental well-being of individuals and provides a grounded 
perspective of the study and life conditions of young people from Cucuta, laying the 
foundations to be able to promote student support tones, this study contributes a lot 
to the understanding of how family dynamics directly influence mental health. This 
understanding is essential for the design of interventions that can promote 
comprehensive well-being aimed at mitigating the impact of these dysfunctional 
family environments and strengthening coping and its resources in the university 
student environment, in this way progress is made towards the construction of 
environments that not only respond to academic needs but also to the emotional and 
psychological well-being of students. 
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