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RESUMEN 

El presente estudio aborda la problemática de la delincuencia juvenil en Colombia, 
centrándose específicamente en el fenómeno de la reincidencia entre adolescentes 
vinculados al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA), al 
respecto, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2022) revela que el 
19.9% de los jóvenes que ingresan al SRPA reinciden en conductas delictivas, lo 
que pone en evidencia las limitaciones de las estrategias actuales de 
resocialización. Ante esta problemática, la presente investigación se enfoca en 
analizar la relación entre la funcionalidad familiar y el riesgo de reincidencia, 
destacando el papel del entorno familiar como factor protector o de riesgo, esto con 
el objetivo de generar evidencia que contribuya a mejorar las intervenciones 
psicosociales dirigidas a estos jóvenes en el contexto del trabajo realizado por la 
ONG Crecer en Familia, organización que trabaja con niños, jóvenes y adolescentes 
en situación vulnerable,  
 
De este modo, se plantea como objetivo general del estudio analizar la relación 
entre la funcionalidad familiar y el riesgo de reincidencia en jóvenes del SRPA 
atendidos por la ONG Crecer en Familia. Para lograrlo, se plantean tres objetivos 
específicos: identificar la funcionalidad familiar en los jóvenes, evaluar su nivel de 
riesgo de reincidencia y establecer la relación entre ambas variables. Estos 
objetivos buscan determinar cómo las dinámicas familiares influyen en la 
probabilidad de que los adolescentes vuelvan a cometer delitos, con el fin de diseñar 
estrategias de intervención más efectivas. 
 
La revisión de antecedentes incluyó investigaciones tanto internacionales como 
nacionales, a nivel internacional, estudios como los de Cueto-Fernández (2023) y 
Van der Put y Assink (2024) destacan la influencia de factores familiares, como la 
supervisión parental y la exposición a violencia doméstica, en el desarrollo de 
conductas delictivas. En el ámbito nacional, investigaciones como las de Parada-
Sanabria (2020) y Domínguez (2021) confirman que la disfuncionalidad familiar, 



 

 

 

caracterizada por la ausencia de figuras parentales estables y la comunicación 
deficiente, predispone a los jóvenes a la reincidencia. Estos hallazgos subrayan la 
necesidad de implementar intervenciones integrales que fortalezcan el entorno 
familiar como estrategia clave para reducir la reincidencia. 
 
El marco teórico del estudio se fundamenta en conceptos clave como la 
funcionalidad familiar, evaluada mediante el instrumento APGAR Familiar, que mide 
dimensiones como la adaptación, la afectividad y la resolución de problemas 
(Smilkstein, 1978). Por otro lado, la disfuncionalidad familiar se define como un 
entorno caracterizado por el desequilibrio emocional, la falta de normas claras y el 
escaso apoyo afectivo (Pillcorema, 2013). Además, el marco legal del SRPA, 
regulado por la Ley 1098 de 2006, enfatiza principios como la justicia restaurativa y 
la importancia de la reintegración familiar en los procesos de rehabilitación. Este 
marco destaca que un entorno familiar funcional actúa como factor protector, 
mientras que la disfunción familiar incrementa el riesgo de conductas delictivas. 
 
La metodología del estudio adoptó un enfoque cuantitativo, con un diseño no 
experimental de tipo correlacional. La muestra estuvo conformada por 22 jóvenes 
entre 11 y 19 años, atendidos por la ONG Crecer en Familia, seleccionados 
mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. Se aplicaron dos 
instrumentos validados: el APGAR Familiar, para medir la funcionalidad del entorno 
familiar, y la escala cuantitativa tomando como referencia los ítems del “SAVRY”, 
para evaluar el riesgo de reincidencia. Los datos recolectados fueron procesados 
utilizando el software SPSS, con técnicas de estadística descriptiva y correlacional, 
específicamente el coeficiente de Pearson, para analizar la relación entre las 
variables. 
 
Los resultados del estudio revelaron una amplia dispersión en los puntajes del 
APGAR Familiar, con valores que oscilaron entre 8 y 39 puntos, lo que indica la 
presencia de casos con disfunción leve a severa. En cuanto al riesgo de 
reincidencia, evaluado mediante la escala cuantitativa, se identificaron perfiles de 
riesgo bajo, medio y alto, con una puntuación media de 21.36. El análisis de 
correlación mostró una relación negativa y significativa (r = -0.426, p = 0.048) entre 
ambas variables, lo que confirma que a mayor funcionalidad familiar, menor es el 
riesgo de reincidencia. Estos hallazgos resaltan la importancia del entorno familiar 
en la prevención de conductas delictivas recurrentes. 
 
La discusión de los resultados enfatiza que la funcionalidad familiar es un factor 
determinante en el riesgo de reincidencia, coincidiendo con estudios previos que 
señalan la influencia de las dinámicas familiares en el comportamiento juvenil. La 
heterogeneidad observada en los puntajes del APGAR refleja realidades familiares 
diversas, donde la disfunción, manifestada en falta de comunicación y límites 
difusos, se asocia con un mayor riesgo de reincidencia. Estos resultados subrayan 
la necesidad de implementar intervenciones que fortalezcan los vínculos familiares, 
como programas de parentalidad positiva y talleres de comunicación. Entre las 
limitaciones del estudio se encuentra el tamaño reducido de la muestra y la falta de 



 

 

 

un enfoque longitudinal, lo que sugiere la conveniencia de futuras investigaciones 
con muestras más amplias y seguimientos a largo plazo. 
 
En conclusión, el estudio demuestra que la funcionalidad familiar desempeña un 
papel crucial en la prevención de la reincidencia juvenil; los hallazgos respaldan la 
implementación de estrategias que integren a las familias en los procesos de 
rehabilitación, tales como talleres de comunicación, apoyo emocional y capacitación 
en habilidades parentales, además, se recomienda realizar estudios longitudinales 
para evaluar cambios en el tiempo, incorporar variables adicionales como el 
consumo de sustancias y el nivel socioeconómico, y diseñar políticas públicas que 
prioricen el fortalecimiento familiar.  
 
Palabras clave: Funcionalidad familiar, reincidencia, adolescentes infractores, 
SRPA, justicia restaurativa 
 

ABSTRACT 
This study addresses the issue of juvenile delinquency in Colombia, specifically 
focusing on the phenomenon of recidivism among adolescents linked to the 
Adolescent Criminal Responsibility System (SRPA). In this regard, the Colombian 
Institute of Family Welfare (ICBF, 2022) reveals that 19.9% of youth entering the 
SRPA reoffend, highlighting the limitations of current resocialization strategies. 
Faced with this problem, this research analyzes the relationship between family 
functionality and recidivism risk, emphasizing the role of the family environment as 
either a protective or risk factor. The aim is to generate evidence to improve 
psychosocial interventions for these youth within the context of the work carried out 
by the NGO "Crecer en Familia," which serves children and adolescents in 
vulnerable situations. 
 
The general objective of the study is to analyze the relationship between family 
functionality and recidivism risk among youth in the SRPA cared for by the NGO 
"Crecer en Familia." To achieve this, three specific objectives were established: to 
identify family functionality among the youth, to assess their level of recidivism risk, 
and to determine the relationship between these variables. These objectives seek to 
understand how family dynamics influence the likelihood of adolescents reoffending, 
with the goal of designing more effective intervention strategies. 
 
The literature review included both international and national research. At the 
international level, studies such as those by Cueto-Fernández (2023) and Van der 
Put and Assink (2024) highlight the influence of family factors, such as parental 
supervision and exposure to domestic violence, on the development of delinquent 
behaviors. Nationally, research by Parada-Sanabria (2020) and Domínguez (2021) 
confirms that family dysfunction, characterized by the absence of stable parental 
figures and poor communication, predisposes youth to recidivism. These findings 
underscore the need for comprehensive interventions that strengthen the family 
environment as a key strategy to reduce recidivism. 
 



 

 

 

The theoretical framework of the study is based on key concepts such as family 
functionality, measured using the Family APGAR instrument, which assesses 
dimensions like adaptation, affection, and problem-solving (Smilkstein, 1978). On 
the other hand, family dysfunction is defined as an environment marked by emotional 
imbalance, lack of clear norms, and limited emotional support (Pillcorema, 2013). 
Additionally, the legal framework of the SRPA, regulated by Law 1098 of 2006, 
emphasizes principles such as restorative justice and the importance of family 
reintegration in rehabilitation processes. This framework highlights that a functional 
family environment acts as a protective factor, while family dysfunction increases the 
risk of delinquent behavior. 
 
The study adopted a quantitative approach with a non-experimental correlational 
design. The sample consisted of 22 youth aged 11 to 19, served by the NGO "Crecer 
en Familia," selected through convenience sampling. Two validated instruments 
were applied: the Family APGAR to measure family functionality and the quantitative 
scale taking as reference the “SAVRY” items, to assess recidivism risk. The collected 
data were processed using SPSS software, employing descriptive and correlational 
statistical techniques, specifically Pearson's coefficient, to analyze the relationship 
between the variables. 
 
The results revealed a wide dispersion in Family APGAR scores, ranging from 8 to 
39 points, indicating cases of mild to severe dysfunction. Regarding recidivism risk, 
as measured by the quantitative scale, low, medium, and high-risk profiles were 
identified, with a mean score of 21.36. The correlation analysis showed a significant 
negative relationship (r = -0.426, p = 0.048) between the variables, confirming that 
higher family functionality correlates with lower recidivism risk. These findings 
underscore the importance of the family environment in preventing recurrent 
delinquent behavior. 
 
The discussion emphasizes that family functionality is a determining factor in 
recidivism risk, aligning with previous studies that highlight the influence of family 
dynamics on youth behavior. The heterogeneity observed in APGAR scores reflects 
diverse family realities, where dysfunction, manifested in poor communication and 
unclear boundaries, is associated with higher recidivism risk. These results highlight 
the need for interventions that strengthen family bonds, such as positive parenting 
programs and communication workshops. Study limitations include the small sample 
size and lack of a longitudinal approach, suggesting the need for future research 
with larger samples and long-term follow-up. 
 
In conclusion, the study demonstrates that family functionality plays a crucial role in 
preventing juvenile recidivism. The findings support the implementation of strategies 
that involve families in rehabilitation processes, such as communication workshops, 
emotional support, and parenting skills training. Additionally, it is recommended to 
conduct longitudinal studies to evaluate changes over time, incorporate additional 
variables such as substance use and socioeconomic status, and design public 
policies that prioritize family strengthening. 
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