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RESUMEN

En el municipio de Soledad ubicado al sur oriente del Departamento del Atlantico, se
encuentra la Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta, la cual se caracteriza por
estar ubicada en un estrato socio — economico bajo, en el cual la mayor parte de sus
estudiantes proceden de familias disgregadas vy disfuncionales, el contexto socio —
cultural en el cual se desenvuelven estd cargado de modelos deshumanizados de
comportamiento humano los cuales al ser introyectados traen consecuencias que son
dificiles de cuanificar en los diferentes campos del bienestar y desarrollo de estos
estudiantes. Fruto de la introyeccién de estos modelos se presentan novedosos
fenomenos de violencia en el escenario educativo y/o aula de clase en nifios que
oscilan en edad entre 10 y 13 afios. Como resultado de esta problematica social los
nifios presentas comportamientos agresivos se muestran intolerantes con sus
compatfieros en su dinamica diaria dentro de la institucion, de igual forma se observa
un incremento en conductas autodestructivas, problemas de aprendizajes, perdida del
respeto a sus padre y/o profesores, destruccion de objetos escolares, entre otros. En
ese orden de ideas esta problematica viene afectando el desarrollo integral del
educando, alterando su desarrollo psicosocial y por ende influyendo negativamente en

el proceso ensefianza — aprendizaje.

En esa misma direccion queremos expresar que por la complejidad de esta
problemdtica nos aproximamos a unas posibles recomendaciones que garanticen en
los estudiantes estilo de vida saludables, cultura en resolucién pacifica de confllictos,

comportamienio sociales aceptables que les ayude a establecer relaciones aserfivas

con los miembros de su comunidad y de esta forma garaniizar una mejor sociedad. _____




INTRODUCCION

Los nifios y nifias en edad escolar tienen necesidades y problemas diversos y

especificos que afectan su comportamiento.

Dentro de esta gama de problemas merecen ser resaltados los psicosociales, los cuales
hacen parte de toda una complejidad en la que se encuentran inmersos. Esto tiene que
ver con su mundo, con su vida, su familia, la escuela, los amigos, los vecinos y la

exposicion a ambientes inseguros, fisicos y psicosociales desfavorables.

Asi mismo, todos estos factores inciden en el comportamiento de estos escolares,
producto de patrones asimilados del ambiente sociocultural en donde se
desenvuelven. La poblacion objeto de estudio en su dindmica educativa refleja un
conjunto de problemas en su aprendizaje, actitudes agresivas, actos de violencia e
intolerancia, entre ofras, las cuales les traen consecuencias que son dificiles de
cuantificar en los diferentes campos del bienestar y el desarrollo psicolégico y social
de esta comunidad estudiankl. Razén por la cual, se hace necesario implementar
estrategias encaminados al mejoramiento de esta situacién segin los factores de
riesgo detectados para asi lograr en ellos estilos de vida saludables mediante la
promociéon y adopcién de factores protectores, para satisfacer necesidades de
seguridad, pertenencia, autoestima, relaciones de buen trato, convivencia pacificas y
fomento de habilidades fisicas, psicosociales y morales, que garanticen en estos
estudiantes personalidades mas integras e integradoras, conductas y comportamiento
sociales saludables que les ayude a establecer relaciones significativas, tolerantes,
respetuosas y gratificantes con los miembros de su comunidad y de esta forma

garankizar una mejor sociedad.




Para lo cual utilizaremos ayuda o material didactico como son: cartillas, carteleras,
folletos, boletines, manual de convivencia, audiovisuales, conferencias con padres de
familia, estudiantes y profesores encaminadas al mejoramiento de las relaciones
interpersonales, la importancia de reafirmar o fortalecer los valores, la puesta en
practica de estas y concientizarlos de que es tiempo de realizar cambios de conducta,
ya que cuando se definen y comparten valores, se identifican principios, se adoptan
comportamientos, se estan brindando las condiciones necesarias para que la
convivencia pacifica forime parte de esta comunidad estudianiil, es decir, “construir
de manera colectiva mejores formas de relacion con una cultura tolerante, creativa
que respete las diferencias y haga posible la convivencia pacifica en estos
estudiantes”.
!

Esperamos con ello que nuestro aporte sea de gran provecho para la comunidad

educativa de la institucion Basica No 10 Policarpa Salabarrieta.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el desarrollo de las practicas comunitarias de atencion primaria y salud familiar,
efectuadas en la Institucion Basica No 10 Policarpa Salabarrieta ubicada en el barrio
Ferrocarril I, situado en Ia calle 27 No 24 — 12 del municipio de Soledad, Atlantico; el
cual limita al norte con Barranquilla, al sur con el municipio de Malambo, al este con

el Rio Magdalena y al Oeste con el municipio de Galapa.

Esta institucién se caracteriza por estar ubicada en el eswato socioeconémico bajo,
donde sus alumnos proceden de familias en su gran mayoria disfuncionales y
disgregadas. Tgualmente el contexto sociocultural presenta delincuencia comiin,
analfabetismo, alcoholismo y drogadiccion, entre otras, es decir, que este tipo de
desenvolvimiento social de violencia vy desigual, de una u otra forma afecta a los
nifios de esta institucién, quienes son receptores de esta problematica sociocultural,
la inwroyectan en su comportamiento moskandose agresivos € intolerantes con sus
compafieros en su dindmica diaria denwo de la institucion. Asi mismo, se ha
observado un incremento en conductas autodeswuctivas y comportamientos socio
agresivos, problemas de aprendizaje, perdida del respeto a sus padres y/o profesores y

destruccion de los objetos escolares.

Situacion que altera el normal  desarrollo psicosocial de estos estudiantes,

P

provocando traumatismos en el proceso ensefianza — aprendizaje.

L ’
De acuerdo a la informacion suministrada por la institucion mediante observacion y
seguimiento en los estudiantes, se presefita en promedio una incidencia de 25 — 30
casos de conductas anormales semanales, en una poblacién de 400 alumnos, razén

por el cual el cuerpo docente de la Institucion advierte gran preocupacién ante la



meficiencia de estrategias utilizadas para la solucion de este conflicto, que
frecuentemente los compromete, ya que son ellos objeto de las agresiones de parte de

los estudiantes.

Tales conductas estdn condicionadas por situaciones, actitudes y/o comportamientos
que inhiben o limitan el desarrollo de potencialidades humanas en estos estudiantes,
lo que favorece los llamados factores de riesgo, los cuales de una u otra forma son
productos de los procesos educakivos que se dan en el interior del niicleo familiar y la
desarrollada en la escuela: A su vez, la influencia del medio sociocultural en el cual

estos jévenes se encuentran inmersos.

En esa misma direccion, hay manifestaciones que en estos nifios — alumnos se asiste a
una insercién laboral precoz, ya que muchos salen hasta largas horas de la noche a
gjercer actividades laborales, las cuales no son compatibles con su edad, pero que se

ven obligados a realizar para contribuir al sustento familiar.

Es importante resaltar que articulado con la problematica sociocultural, familiar y su

insercion laboral precoz, se genera en los nifios — alumnos, situaciones como:

- Ausentismo académico

- Desercién académica, la instituciéon reporta 50 casos de abandono revisando el
plan educativo.

- Laincompatibilidad entre el empleo y la ensefianza.

- La pobreza de los hogares.

- Lapoca importancia que l¢ dan los padres al aprendizaje de sus hijos.

- Dificultad en el aprendizaje — bajo nivel académico.



- Elno reconocimiento de la ensefianza como una profesion valiosa.
- Falta de habitos saludables.

- Pérdida de valores para la vida.

Es importante subrayar, que la situacion de los estudiantes dista mucho de lo deseado,
pues carece la institucion de condiciones materiales - didacticas — operativas y
logisticas necesarias para cubrir las necesidades de ensefianza - aprendizaje y

preparacion intelectual de sus estudiantes.

Articulado a lo anterior, la escuela cumple un papel decisivo en la transmision y
construcciéon de lo axioldgico y se constituye junto con la comunidad educativa en
agentes socializadores por excelencia, hecho que le ofrece al estudiante la posibilidad
de adquinr esilos de vida saludables o de afianzar los factores protectores, para ir

construyendo individuos auténomos, es decir, ciudadanos del mundo.

De igual manera, es posible que la problematica presentada en estos estudiantes
surjan al estar en permanente contacto con un medio sociocultural cargado de
modelos deshumanizados de comportamiento humano - conflictivo, factores que
pasan a ser una amenaza no solo para los escolares sino también para sus padres,

familiares y profesores quienes observan como su sistema de valores se desintegran.

También, se observa como estos modelos deshumanizados de comportamientos, traen
consecuencias que son dificiles de cuantificar en los diferentes campos del bienestar y

el desarrollo en estos nifios — estudiantes.

De igual forma podria pensarse que los problemas de mala conducta de los

estudiantes de esta institucion tienden cada dia a ser mds complejos, sin dudas, el



proceso pedagégico reclama como fundamento educar para la colaboracion, el

espiritu civico, la solidaridad, comprension y respeto a los demas.
En ese cimulo de procesos el presente estudio se plantea la signiente interrogacion:
4Cual es el comportamiento social en estudiantes de tercer grado de primaria de

la Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta de Soledad Atlantico Ao

2001-2002?



2. JUSTIFICACION

El decurso de las practicas de atencion primaria y salud familiar y la observacion
directa, en la Institucién Baisica No 10 Policarpa Salabarrieta, se detecté que el clima
organizacional dista mucho de lo deseado, referente a condiciones favorables para el
aprendizaje, la calidad de vida de los nifios - estudiantes que implica el desarrollo
fisico, emocional y espiritual y el de sus propias potencialidades, denotan las
condiciones lamentables, fruto de esas grandes disparidades del desarrollo social y

humano, que caracteriza a la realidad de la Colombia actual.

Asi mismo, se observd una alta incidencia en ausentismo escolar, desercion
académica, agresiones fisicas y verbales, actos de wviolencia, falta de habitos
saludables, perdida de valores para la vida y algo que es muy importante sefialar la
falta de interés de los padres hacia la educacion de sus hijos, demostrindose baja
motivacion a la pro ackvidad educativa, conllevando a la falta de un vinculo afectivo
estable, desinteresado y armonico, con las exigencias propias de la edad de sus hijos.
Tales situaciones estan condicionados por estilos de vida no saludables, por actitudes
y situaciones que inhiben o bloquean el desarrollo del potencial humano, lo que
favorece los llamados factores de riesgos, los cuales de una u otra forma son producto
de los procesos educativos que se dan en el interior del nicleo familiar, la impartida
en la escuela, sin dejar de lado la mnfluencia sociocultural, convulsionada en nuestro

pais.

“Problemas y necesidades del escolar. En Colombia, las pobres condiciones sociales

y econdmicas en que viven grandes niicleos de poblacion de escolares y adolescentes,

hacen que ellos tengan que enfrentar un sinnimero de problemas y carencias que



afectan su salud integral”".

Estas conductas han despertado el deseo de investigar las bases del problema
determinando los factores que inciden en dicha situacion, mediante un analisis critico
de la problematica en la escuela, el interior del niicleo familiar y de la influencia
sociocultural en general, para asi buscar propiciar en estos jovenes el desarrollo de
conductas mas adaptadas, comportamientos y estilos de vida saludables y habilidades
psicosociales, que estimulen el desarrollo integral de los estudiantes, su niicleo
familiar y el entorno. Para ello, se realizaran estrategias encaminadas a brindar
posibles soluciones a la problematica detectada estableciendo mecanismos de
promocion que estimulen el desarrollo de factores protectores que garanticen la salud

_integral escolar.

“La salud integral es el producto de las relaciones armoénicas internas y externas que
cada persona logra mantener consigo mismo, con los demads, primordialmente con las
personas mas cercanas en el ambito escolar, familiar, social, laboral e con el medio

ambiente"”

Para lo cual, se hizo necesario solicitar la colaboracion de la facultad de psicologia
para trabajar en conjunto en la realizacion de una evaluacién psicologica a los
estudiantes y familiares, y de esta forma tener un diagnostico de la situacion

existente, o sea aproximado a esa realidad concreta.

De igual forma, fomentamos el desarrollo de actividades vinculadas al 1flejoramiento

de la problematica existente en esta comunidad estudiantil: fortalecer entornos y

1 NINO, L. OROZCO, L.C. MANTILLA, B.P. Et. Al. Para vivir la vida con gusto.
Bucaramanga, 1996.
2 NINQ, L. OROZCO, L.C. MANTILLA, B.P. Et. Al. Para vivir la vida con gusto.



ambientes educativos que contribuyan al desarrollo de habilidades psicosociales; tales
como el pensamiento critico y creativo, con capacidad para expresarse y disfrutar sus
emociones, personas saludables, alegres y felices, con habilidad para resolver
problemas, para comunicarse en forma asertiva, para establecer y mantener relaciones
interpersonales, destrezas para conducir las tensiones y el estrés, y capacidad para
establecer empatia - sinergia, todo ello dentro del principio del respeto al humanismo,
es decir, el respeto por los derechos humanos y los valores, siendo estos elementos
facilitadores para guiar y orentar las conductas de los seres humanos, los cuales
indican la manera como deben comportarse. A demds, orentar y desarrollar el
potencial y talento de las personas, a fin de prepararles para la convivencia pacifica y

armonica en sociedad.

Lo expuesto anteriormente, justifica el acto mismo que debe asumir la comunidad
educaiva en generar, propiciar y fortalecer esklos de wvida saludables y
comportamientos adaptados a través de estrategias pedagogicas que hagan posible la
realizacion y el pleno desarrollo de la misma, orientandolos en la basqueda de su
propia identidad.

“Estilos de vida saludables en el PEIL el sector educativo debe contribuir a la
formacién de estilos de vida saludables a la vivencia de los valores y actitudes que
favorezcan la calidad del ambiente, la seguridad, el crecimiento y el desarrollo
armoénico a nivel personal y social™.

Paralelamente, se pretende elaborar pautas que vayan a servir como referentes
metodoldgicos, a futuros estudiantes, investigadores y trazar acciones encarminadas a
lograr educacion ciudadana

que se concreten en estrategias pedagdgicas a fin de mejorar la calidad de vida y un

ambiente pacifico y armdnico, en la comunidad educativa en general.

% Lineamientos para la educacién en estilos de vida saludables. Proyecto Educativo
Institucional.



3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el comportamiento social en estudiantes de tercer grado de primaria de la
Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta de Soledad Atlantico Afio 2001 —
junio del 2002

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Sefialar los factores de riesgo que inciden en el comportamiento social de los

estudiantes de la Institucion Basica No 10 Policarpa Salabarrieta.

- Identificar los factores protectores que conlleven a la formacion de valores, para
incentivar la convivencia ciudadana y entorno favorables en la Institucion Basica

No 10 Policarpa Salabarrieta.

- Explorar en la comunidad educativa de la Institucion Basica No 10, habilidades
para interactuar asertivamente con sus conggneres, para construir culturas en

resolucion pacifica de conflictos a fin de generar bienestar social.



4. MARCO TEORICO

El nifio aprende los comportamientos sociales por observacidn e imitacion de

modelos, por lo general de sus padres, profesores e iguales.

La identificacion de los nifios con los padres es el elemento que mas influye en la
manera como adquieren el lenguaje, enfrentan la agresion, desarrollan un sentido
moral y aprenden el comportamiento que la sociedad considera apropiado para cada

género.

Los nifios forman parte activa en su propio desarrollo, pues escogen los modelos que
desean imitar. Esta seleccién se ve influenciada por las caracteristicas de los modelos,
el nifio y el ambiente. Pueden escoger a uno de los padres o.a otros adultos (el
profesor, una personalidad de la TV, una figura deportiva o un distribuidor de drogas,
o individuos en los que vean reflejada su propia personalidad.

El comportamiento social de una persona suele tener multiples causas. La imitacion,
la identificacion, la persuasion y el juego son sendas explicaciones posibles, pero
hihguna causa excluye las demas. A menudo, mas de uno de estos métodos de

influencia determina la conducta social de una persona.

“El comportamiento social del nifio es, en buena medida, un proceso de imitacion €
identificacion. Las técnicas persuasivas y el juego: ejercen asimismo una enorme
influencia en las conductas sociales de los nifios. Los datos de mvestigacion indican
que todos y cada uno de estos procesos contribuyen de manera crucial a determinar la
conducta social ‘de una persona. El profesor tiene la oportunidad y el cometido de

utilizar estos procedimientos para promover pautas de conducta socialmente
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aceptables™.

La observacidn de los demas desempefia un importante papel en el establecimiento
de conductas, ya sean socialmente aceptables o desviadas. ;Qué factores inducen a
copiar o imitar conductas? ;Qué procesos subyacen a la imitacion y qué situaciones
fomentan o desalientan esta ultima? ;Cuales son los resultados o efectos de la

imitacion?

‘La imitacién es el acto de reproducir conductas previamente observadas, se trata de
un importante y frecuentisimo método de aprendizaje, sobre todo para los nifios, la

imitacion es uno de los medios mas generalizados de aprender conductas sociales.

Buena parte de la formacion temprana que recibe el nifio en casa, se basa en la
observacion e imitacion de los demas. Si bien la imitacidn suele implicar un modelo
de vida real, como uno de los padres, existe un segundo tipo de modelo: el simbdlico.
Los modelos simbdlicos, pueden ser iconos, como, por ejemplo, los que aparecen en

la television o el cine, y verbales, como los tomados de historias o relatos.

“Debido al considerable tiempo durante el cual la mayoria de los jOvenes estin
expuestos a modelos iconogrificamente representados, sobre todo a través de Ia
television, tales modelos con#ibuyen a conformar conductas y a modificar las normas
sociales ¥, por lo tanto, ejercen una enorme influencia sobre la conducta de los nifios
y adolescentes. En consecuencia, los padres corren el riesgo de perder influencia

como modelos de roles y, a menudo, se les plantea el problema de controlar los

4 CORPAS, Antonio. SURIS, Antonio, LIMONA, Alex. AGUIRRE, Antonio. RENE,
Ramén. Enciclopedia de la psicologia. Pedagogia y psicologia. MM Océano Grupo
Editorial, S.A.
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programas de televisién que ven sus hijos (Bandura y Walters, 1963. P. 49)™.

La imitaciéon es un medio de explicar y suscitar cambios en la conducta social de

personas de todas las edades y culturas. Tanto si los individuos observan realmente

modelos de la vida real, como si escuchan descripciones verbales en torno a la

conducta de otros.

Los padres y los educadores deben ser conscientes de la influencia que ¢jercen los
modelos de la vida real, los relatos verbales y los personajes de las peliculas de los
nifios. La conducta de un extrafio puede cautivar la imaginacion de un nifio, que

tratard de repetir lo que ha presenciado.

Evidentemente, pretende proteger a los nifios de todos los modelos o fuentes de
informacion socialmente desviados. Es fundamental, que los padres y educadores
expongan deliberadamente a los nifios modelos pro sociales (aquellos en los que se

reconoce una conducta socialmente aceptable y actuaciones recomendables).

No basta con mantener a los nifios alejados de los programas de television agresivos,
de los vecinos o compaiieros de clase de “reputacion dudosa” y de los “libros
peligrosos”. Para comportarse de forma positiva, los nifios han de tener a su

disposicion abundantes modelos pro sociales.

~ La identificacién _es un intento de representar ¢l papel, o de imitar a una persona. A

menudo, surge de una relacion interpersonal que suscita un deseo de ser como otra

5 CORPAS, Antonio. SURIS, Antonio, LIMONA, Alex. AGUIRRE, Antonio. RENE,
Ramén. Enciclopedia de la psicologia. Pedagogia y psicologia. MM ©Océano Grupo
Editoriat, S.A.



persona a fin de gozar de ciertos beneficios, tales como mads afecto, atenciones o

recompensas.

El principal motivo por el que las personas se identifican con otras, subyace el poder
social, representado por la afribucion de recompensas y castigos, suele afraer a los
individuos y les hace identificarse con el modelo que ostenta dicho poder, e imitar su
conducta. El estatus, la segunda causa de la identificacion se expresa en la posesion
de reconocimiento y honores. Tambi¢n, resulta afractivo y mueve a las personas a
comportarse ignal que el modelo al cual imitan.

Muchos nifios son selectivos en su eleccion de los modelos y conductas que imitan.
Dicha selectividad tiende a hacerse mas marcada con la edad. La eleccion de modelos
por parte de los nifios depende en buena medida de lo que ellos consideran rasgos
envidiables o deseables, lo que, a su vez, guarda relacion con la experiencias
gratificantes vividas, con la informacién y con los contactos sociales. Los padres y
profesores son los modelos con los que la mayoria de los nifios pequefios suelen

identificarse.

Por otra parte, hay ocasiones en que los nifios no se sientan naturalmente inclinados a
identificarse o a imitar a los demds. Es preciso instarles o persuadirles para que se
comporten de determinada manera. Las técnicas persuasivas son muy diversas. Hay
padres que, con calma, tienden una servilleta al nifio que se esta limpiando la grasa de
los dedos en el mantel, mientras que ofros gritan “jNo hagas eso!” y le golpean en la

mano o le castigan sin cenar. -

Ordenes, ruegos, recompensas, “discusiones razonadas, castigos, chantajes, amenazas
e impedimentos son medios con los que los padres y profesores tratan de coaccionar o

persuadir.a.un nifio para que se comporte de forma socialmente aceptable y evite las
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conductas no deseadas. La edificacion de estas técnicas dependen de varios factores:
la edad del nifio, las relaciones y actitudes existentes entre el adulto y el nifio, la
constancia ¢ intensidad con que se aplica una técnica y el objetivo o comportamiento

perseguido.

“Al ejercer un conirol punitivo, los agentes de la prohibicion modelan estilos
agresivos de conducta, no muy disimiles de aquellos que pretenden combatir en los
demas. En posteriores ocasiones, los destinatarios del castigo pueden adoptar
soluciones agresivas afines a la hora de afrontar sus problemas. Aunque la direccion
de las relaciones causales no se puede establecer, inequivocamente a partir de los
datos correlacionados, ciertos estudios controlados han puesto de manifiesto que el

modelado agresivo fomenta la agresion (Bandura, 1973, p. 226)"°.

Teniendo en cuenta que hay muchas circunstancias en las que no es posible utthzar
las técnicas de modelado, debemos identificar las técnicas de persuasion que son
.
relativamente eficaces ;Es eficaz la conducta autoritaria (influencia por medio de
Ordenes)? Permite la. conducta no autoritaria (obtencion de influencia mediante la
discusion, razonada y centrada en el problema) un desarrollo social mis positivo? En
algunas investigaciones se han comparado padres autoritarios con otros no
autoritarios para evaluar los efectos positivos y negativos de estos dos estilos de
persuasion. Se comprueba que el estilo autoritario va asociado a sentimientos

rebeldes y hostiles por parte de los nifios. Los padres no autoritarios, sin embargo,

tienden a fomeniar una conducta responsable e independiente.

§ CORPAS, Antonio. SURIS, Antonio, LIMONA, Alex. AGUIRRE, Antonio. RENE,
Ramén. Enciclopedia de la psicologia. Pedagogia y psicologia. MM Océano Grupo
Editorial, S.A. :

-
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Fl juego

El juego esta lejos de ser una perdida de tiempo. Es algo que los educadores deberian
respetar y tener en cuenta en sus programas. El juego no es propio exclusivamente del
nifio en edad preescolar, sino de todos los estudiantes. Puede servir para descubrir
desviaciones sociales, asi como para corregir tales desviaciones. Se revela como un
gratificante medio para adquirir habilidades cognitiva y sociales. A fin de sacar el
maximo partido del juego, los profesores deben proporcionar contextos favorables,
.modelos y demas tipos de estimulos, sobre todo a los estudiantes que no juegan

demasiado.

En un hogar o en una clase en los que se limita el juego, donde abundan las
prohibiciones, donde se escucha a menudo “no te afrevas a usar eso sin permiso”, no

es probable que se desarrollen actitudes positivas hacia el juego.

Esta en manos de los padres, hermanos, profesores, iguales crear un entorno en el
que se permitan o estimulen la sustitucion de objetos, la creatividad y la disposicion
al juego en los estudiantes. Los propios educadores podrian mostrarse plenos de
recursos y de capacidad ladica, en el mejor de los sentidos, para de esta forma servir

de modelos.

_ Agentes de influencia social

La socializacién es un proceso complejo, cuya complejidad radica, en parte, en los

multiples agentes de socializacion que afronta el nifio: padres, hermanos, iguales y



profesores.

“La influencia que reciba sus seres queridos es de gran importancia, ya que a través
de la convivencia con ellos aprenden los habitos, las costumbres, las normas y los
valores que los guiardn en la vida. A medida que se vinculan al sistema educativo en
la socializacion con sus padres, refuerzan lo aprendido e incorporan nuevas

experiencias que les van permitiendo ir moldeando su propia personalidad™’.

Los agentes de socializacion persiguen los mismos objetivos. Asi, tanto los padres

como los profesores tienen la responsabilidad de preparar al nifio para un futuro.

Los profesores e iguales colaboran para reducir al minimo la conducta desviada de un
alulﬁno en clase, la cual puede tener consecuencias indeseables, tales como restar
tiempo libre. Y, sin embargo, cada uno de estos agentes tiene cierfos objekvos y
procesos de socializacidn que les son propios. Asi mismo, veremos de que modo

influyen la familia, los iguales y la escuela en el desarrollo social del nifio.

Con ello pretendemos comprender la conducta social de los nifios para avudar de una
u otra forma a fomentar conductas sociales positivas y a localizar, y quiza resolver,

problemas sociales menores.

“La familia, los iguales y la escuela son agentes de socializacion que, a menudo,
dejan marcas indelebles en el desarrollo social del nifio. Los datos empiricos nos
dicen que la adaptacidn, o inadaptacion, social es fundamentalmente el resultado del
medio en que se halla inmerso el nifto y de las interacciones humanas que se

producen en dicho medio. Invertir los efectos perjudiciales observados en la infancia



lo

es tarea ardua. Los esfuerzos destinados a prevenir la adquisicion de pautas de
conducta indeseables son, por lo regular, mas eficaces que los orientados a sustituir
pautas ya adquiridas. Los profesores no pueden pasar por alto este aspecto del
desarrollo, pues tiene importantes consecuencias para el desarrollo intelectual y

moral"®,

Familia

La familia es el primer agente de socializacion con que se enfrenta el nifio. Sin
embargo, los ultimos veinte afios puede afirmarse que la influencia de la familia se ha

reducido enormemente.

Los centros de ensefianza preescolar, las guarderias y las nifieras que prestan servicios
ocho horas al dia forman parte de la vida de muchos nifios antes de que cumplan dos
afios y, a veces, incluso antes de los seis meses de edad. La familia, empero, sigue
siendo el factor principal y mas persuasivo de los que influyen en el comportamiento
social de la infancia.

“La familia, este es el ambiente mas importante para la construccion de personas con
una actitud positiva hacia el mantenimiento de relaciones armoniosas con su entorno,
en ¢l los menores reciben pasivamente toda la carga cultural v las practicas referentes
al cuidado del lugar donde se vive, el amor y el respeto por los ofros seres que
comparte el habitat. Aqui en este espacio calido o agresivo, los nifios y nifias, logran

integrar su ser, con o sin la vision de ser ‘algo mas’ que comienza en su espacio vital,

T Estrategias escuelas saludables. Lineamientos generales — 002. Republica de Clolombia.
Ministerio de Salud.

8 CORPAS, Antonio. SURIS, Antonio, LIMONA, Alex. AGUIRRE, Antonio. RENE,
Ramén. Enciclopedia de la psicologia. Pedagogia y psicologia. MM Océano Grupo
Editorial, S.A.
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en su hogar y se extiende hasta su posicion en la naturaleza, reconociendo o
ignorando la multiplicidad de relaciones que se establecen con el entorno y que son

definitivos en el bienestar™’.

Clase social

En el mismo momento de nacer, el nifio entra a formar parte de una clase social que
no abandonara durante algun tiempo y quizas nunca, y de la que posiblemente no
querrd desarraigarse. La clase social es una categoria que indica la situacion social y
economica de una persona en relacion con otras. Se detenmina de diferentes formas,
entre las que se incluyen los ingresos familiares, la ocupacion de los padres y las

condiciones de vida (tipo de vivienda, ubicacidn, valor, etc.).

Normalmente hablamos de nivel socioeconémico (NSE) bajo, medio — inferior,
medio, medio — superior y alto. El estatus familiar suele estar relacionado con el tipo
de asistencia y educacidn que reciben los nifios, las personas y experiencias sociales
que frecuentan, las pautas de identificacion temprana y las oportunidades educativas.
También las actividades sociales y recreativas de los nifios difieren en funcién de la
clase social de la familia. Por lo general, un nifio de NSE medio o alto participa en
una serie de contextos social constructivos. Asiste a festas o reuniones, realiza
excursiones a zooldgicos y museos, recibe clases privada de danzas, natacién, enfre

otros; el nifio de NSE mas baja sélo muy rara vez tiene dichas oportunidades.

El NSE marca asi mismo diferencias en cuanto a las practicas educativas. La familia

de clase alta y media tienen a atribuir un gran valor a la obediencia; por su parte la

Y Estrategias de escuelas saludables. Lineamientos generales. 002. Reptblica de
Colombia. Ministerio de Salud.
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familia de NSE bajo conceden enorme importancia a la obediencia y al acatamiento

de las normas.

En estas familias predomina la preocupacion por llegar a fin de mes y por las
necesidades basicas, mas que las sociales. Se caracterizan por la imprevisibilidad y la
inseguridad econdmica, fisica y educativa. Su medio geogrifico y social tiende a ser
limitado. Este es un ambiente que loégicamente no promueve las alternativas ni la

exploracion.

La clase social no influye s6lo en los jévenes. Aunque, probablemente se convierte en
un determinante mas poderoso de la aceptacion o el rechazo social a medida que el

nifio crece.

En esa misma direccion, resultado obvio que el nivel social de la familia en la que

nace un nifio es un determinante importan#isimo de su comportamiento social.

Los iguales

La forma de vestir, las dedicaciones y opiniones de los nifios sufren una gran
influencia de los iguales que escogen como compaififa,. Con risas, muecas y burlas,
los nifios se castigan mutuamente, con miradas cOmplices y carcajadas se
recompensan unos a otros. A través de tales expresiones, recompensa y castigos, no
cesa de conformar y modelar los comportamientos sociales de sus compaiieros. En
suma, actian como modelos reciprocos, como dispensadores y receptores de

recompensas y castigos.

El dicho “dime con quién andas y te diré quién eres podria reformularse asi: “dime

cémo eres y sabré quiénes fueron tus compafiias”. Las necesidades sociales del ser



19

humano son fuertes, y cada cual selecciona o acepta a sus amigos en un intento de
satisfacerlas. Los iguales empiezan a desempefiar un papel fundamental en el

desarrollo social mucho antes de que sean compatdieros de clase.

Algunos investigadores opinan que el conflicto enire iguales y padres, en calidad de
modelos, reviste una importancia de primer orden, sobre todo en la adolescencia En
esa época, los roces enwe padres e hijos suelen incrementarse, y la comunicacion
tiende a debilitarse o romperse del todo. Se ha firmado que los nifios que no logran
identificarse con sus padres, o que tienen vinculos como modelos. De la misma
manera, los nifios que desean independizarse de sus padres — o aparentar
independencia ante sus compaiieros — tienden a imitar a los iguales que parecen

menos dependientes de los padres.

La escuela

La escuela es, por definicion, una actividad altamente social, un proceso de
aprendizaje en virtud del intercambio personal de informacién y actividades. Dos
factores importantes en la contribucion que hace la escuela al comportamiento social
del nifio son el medio ambiente escolar y el profesor.

“El ambiente escolar, en este contexto un ambiente favorable hace relacién a que
tanto los nifios y nifias como los maestros dispongan de un ambiente agradable y sano
para estudiar, jugar y en general desarrollarse como persona. Sin embargo, es
importante empezar a motivar y difundir en los escolares el cuidado de las
'instalaciones, el cuidado de las zonas vefdes, el adecuado manejo de las basuras en
las instituciones, enwe oiras, buscando asi la creaciéon de ambientes saludables que

permitan una mejor calidad de vida”'’.

10 Estrategias de escuelas saludables. Lineamientos generales. 002. Republica de
Colombia. Ministerio de Salud.
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El ambiente escolar

Los investigadores han constatado, que el medio ambiente escolar es muy complejo,
por lo que resulta casi imposible describir medios “Optimos” o “ideales”. Por
gjemplo, la extraccion de los nifios, sus necesidades sociales y objetivos educativos y
sociales son muy variables. Lo que puede ser muy deseable para un nifio puede no ser

de interés para otro.

Los diversos objetivos de los estudiantes contribuyen a determinar el medio ambiente
escolar. Otros factores que contribuyen a conformar el medio ambiente escolar son
los planes de estudios”y los procedimientos de instruccion. Entre estos altimos se

hallan la cooperacion y la competencia.

La cooperacion se define generalmente como el proceso en virtud del cual el éxito o
fracaso de cualquier miembro de un grupo beneficia o entorpece a todos los

miembros.

La competitividad implica, por lo regular, el éxito de un individuo o grupo a expensas
de otros individuos o grupos. En una actividad competitiva, la victoria de una persona

-0 grupo implica la derrota de otra persona o grupo.

El profesor

!
Probablemente, los profesores sélo son aventajados por los padres en cuanto a
influencia como modelos. La forma en que se comporian, las normas que establecen,
- -~ o . ar K
los castigos vy recompensas que dispensan, sus pautas de comunicacion, sus

procedimientos docentes y las tareas que asignan estan determinados por sus

concepciones v valores sociales, que a su vez influven en la conducta social de los’



estudiantes.

" Conviene exponer a los estudiantes a ejemplos positivos y negativos de interaccion
social: Las noficias del dia, las ilustraciones y fotografias, las actividades' de
representacion de roles y el comportamiento de los personajes literatios y
cinematograficos pueden servir para comparar relaciones deseables e indeseables.

Este #ipo de comparaciones incrementan el nivel de conciencia del individuo.

Un importante medio de que disponen los profesores para influir sobre la conducta de

sus alumnos son las expectativas, implicitas o explicitas. Un autor advierte:

Se debe sensibilizar a los profesores en torno a los prejuicios y estereotipos que
sustenta, y se les debe estimular a examinarlos seriamente en relacién con su
conducta en clase. Después de todo, son las “expectativas del profesor sobre el
alumno”, y el circulo vicioso que crean, las que determinan en buena medida la

autoimagen del nifio y, en ulima instancia, el éxito o el fracaso académico.

Los profesores deben identificar, a través de la observacion diaria, del repaso de los
antecedentes y de las conversaciones con otros educadores, a los estudiantes que
presentan problemas sociales, tales como agresion, retraimiento, vandalismo y baja
autoestima. Incluso antes de entablar contacto con el estudiante, los profesores #ienen
a su alcance diversos métodos de orientacién y ayuda social.
-

Los profesores son responsables de informar a los alumnos acerca de sus errores, asi
como de sugerir la forma de corregirlos.

Ellos disponen de multiples ocasiones y métodos para influir en la conducta social.

11 Braun, 1976, p. 209.
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Los momentos de recreo son tan convenientes y ftiles como las actividades de clase

para poner en practica dichos métodos.

El término comportamiento hace referencia a las reacciones de un individuo, en un
ambiente y en un tiempo dados, que son resultados del medio y de la propia
experiencia. Se diferencia de la conducta en cuanto esta implica una valoracion

moral. La conducta es la manera de conducirse o comportarse una persona.

¢ LA AGRESIVIDAD
La agresividad infantil, es uno de los problemas que mds impactan a padres y
maestros. Estos se enfrentan a menudo con nifios agresivos, manipuladores o
rebeldes, pero no saben muy bien como debe actuarse con ellos o como puede

incidirse en su conducta para cambiarla.

Un prondstico a tiempo puede me)orar y prevenir un comportamiento inadecuado, ya
que este habitualmente predice otras patologias psicologicas que el individuo puede
padecer en la edad adulta. Si no se trata a tiempo, un comportamiento excesivamente
agresivo en la infancia puede derivar en el fracaso escolar v en una conducta
antisocial durante la etapa de la adolescencia y en la edad adulta, pues se trata de

nifios con dificultades para socializarse y adaptarse a su propio ambiente.

El comportamiento agresivo complica las relaciones sociales que la persona va
estableciendo a lo largo de su desarrollo y dificulta, por lo tanto, su correcta
integracion en cualquier medio. Es necesario, entonces, #abajar en la conducta
agresiva. Es decir, corregirla para conducirla hacia un estilo de comportamiento mds

adecuado.



Ciertas manifestaciones de agresividad son admisibles en algunas etapas de la vida.
Es normal, por ejemplo, que un bebe llore o patalee. Sin embargo, estas conductas no

se consideran adecuadas en etapas evolutivas posteriores.

Agresividad infantii
Se habla de agresividad cuando intencionalmente se causa un dafio tisico o psiquico a

una persona u objeto.

En el caso de los nifios, la agresividad generalmente se presenta en forma directa: ya
sea como un ataque Fisico (patadas, empujones) o verbal (insultos, palabrotas, etc.).
Pero también podernos encontrar agresividad indirecta o desplazada, en la que el nifio
vuelca su agresion sobre los objetos de la persona que ha sido el origen del conflicto,
o agresividad contenida, en la que el nifio gesticula, grita o produce expresiones

faciales de frustracion.

Independientemente del tipo de conducta agresiva que manifieste un nifio. el
denominador comun es un estimulo que resulta nocivo o adverso, y Frente al cual la

victima se quejard, escapara o se defendera.

Los arrebatos de agresividad son un rasgo nornal en la infancia, pero algunos nifios
persisten en este tipo de conducta y en su incapacidad para dominar su mal genio.
Estos nifios hacen sufrir a sus padres y maestros. Frecuentemente, son nifios
frustrados a quienes sus compafieros rechazan, pues ellos no pueden evitar este

comportamiento.

conflicto. Este puede deberse a:
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¢ Problemas de relacion social con otros nifios o con los mayores respecto a la
satisfaccion de los deseos de dicho nifio.

e Problemas que surgen cuando no quiere cumplir con las ordenes que los
adultos le imponen.

e Problemas que aparecen cuando los mayores los castigan por haberse
comportado inadecuadamente o cuando otro nifio los ataca.

Sea cual fuere el conflicto, este provoca en el nifio un sentimiento de Frustracion

0 una emocion negativa que lo hara reaccionar.

El nifio puede aprender a comportarse de forma agresiva porque observa esta
conducta en sus padres, en otros adultos o en sus compatfieros, y la imita. A esto se le
llama modelamiento. Cuando los padres castigan mediante la violencia fisica o
verbal, se convierten para sus hijos en modelos de conductas agresivas. Cuando el
nifio vive rodeado de modelos violentos, va adquiriendo un repertorio conductual que
se caracteriza por una cierta tendencia a responder agresivamente a las situaciones
conflictivas que puedan surgir con aquellos que conforman su entorno familiar v
social.

El proceso de modelamiento al que estd sometido el nifio durante su etapa de
aprendizaje, no soélo le informa de los modos de conducta agresiva, sino también de
las consecuencias que dichas conductas tienen para los modelo. Si los efectos son
agradables, porque se cbnsigue lo que se quiere, hay una mayor probabilidad de que
estos comportamientos se repitan en un futuro. Imagine que tiene dos hijos: Luis, de
seis anos, y Miguel, de cuatro. Luis estd jugando tranquilamente con una pelota, hasta
que irrumpe Miguel y empiezan a pelear por esta. Miguel grita y patalea porque
quiere jugar con la bola de Luis. Usted se acerca y, compadeciéndose del pobre

Miguel, le exige a Luis que le dé la pelota. Todo lo que usted ha conseguido con esta



manera de solucionar el problema, es que Miguel aprenda a gritar y patalear cuando
quiera obtener algo de su hermano. Es decir, hemos reforzado positivamente la
conducta agresiva de Miguel, lo cual garantiza que esta se repita en un futuro. De
acuerdo con este modelamiento, la mayoria de los adultos ensefia a los nifios que la
mejor forma de resolver una situacion confliciiva es gritando, pues ellos les alzan la
voz para decirles que no griten. ;Observe que contradiccion. Y, aunque usted no lo

advierta, a diario fiene comportamientos semejantes.

El papel de la familia

Un factor familiar de gran importancia es la incongruencia en el comportamiento de
los padres. Esta se manifiesta cuando la violencia se corrige castigando al nifio con
una agresion fisica o con una actitud amenazadora. Asimismo, se evidencia cuando
una misma conducta a veces es castigada y otras veces no, o bien, cuando el padre

regaiia al nifio pero la madre no lo hace.

Otro elemento que provoca tensiones dentro de la familia y que puede inducir al nifio

a comportarse en forma agresiva, es la deteriorada relacion de los padres.

Dentro de los factores socioculturales encontrarnos tanto el tipo de barrio en el que se
Vive como expresiones que inciten a este tipo de comportamiento violento, por

ejemplo: "No seas un cobarde”.

También intervienen los factores organicos, como problemas hormonales,
mecanismos cerebrales, estados de mala nufriciéon u otras enfermedades especificas.
Asi mismo el déficit de estrategias verbales para afrontar el estrés, conduce a menudo

a la agresion.
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Causas de la conducta agresiva

Los celos que siente por un hermano al que percibe como el favorito de la

familia y que lo hacen suponerse discnminado.

No compartir tiempo con uno de los padres, situacion que lo lleva a expresar

al maximo el deseo natural de llamar la atencion por vias no convencionales.

La imitacion de un modelo de comportamiento que esta presente en su casa:
problemas de interaccion y relacion entre padres, entre padres e hijos, entre

los padres y la sociedad, etc.

La inseguridad afectiva del nifio, que le causa rabia y angustia, a su vez
produce un rechazo en los adultos, creandose un circulo vicioso. Asi, la
rebeldia pasa a ser una especie de desquite y, al mismo tiempo. Una forma de
obtener atencion, independientemente de la calidad de esta. El beneficio que

logra portandose mal es superior al costo.

Exceso de normas, arbitrariedad o injusticia en su aplicacion.

Expectativas o exigencias poco realistas de los padres con respecto a los hijos,

por ejemplo, en el rendimiento escolar.

Falta de autoridad de los padres o de uno de ellos para hacerse respetar.

Inconsistencia en la disciplina- Algunas veces se le exigen cosas que no se le

pedira hacer en otras circunstancias.
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¢ No reconocer sus conductas apropiadas y valiosas.

o No demostrarle afecto.

e El conflicto explicito o encubierto de uno de los padres en relacién con el
otro.
Manejo de la agresividad
El tiempo fuera o el costo de respuesta: consiste en apartar al nifio de la situacion, o
sea, de aquello que esta ocasionando el problema. Los resultados han demostado que
siempre se produce una disminucion de dicho comportamiento. Los tiempos han de
ser cortos, dependiendo de la edad del nifio. El maximo seria de 15 minutos para

nifios de doce afios.

El costo de respuesta. estriba en retirar algin reforzador positivo. Es decir, quitarle

algin privilegio como, por ejemplo, ver la television.

El castigo fisico
No es aconsejable en ninguno de los casos, porque sus efectos son generalmente

negativos: se imita la agresividad y aumenta la ansiedad del nifio.

Desaprender Ia conducta inadecuada

Hemos visto ya que la conducta agresiva de su hijo es aprendida, y como tal puede
modificarse. Una conducta que no se posee puede adquirirse mediante procesos de
aprendizaje. Por consiguiente, el objeivo por alcanzar tanto en la casa como en la
escuela sera doble; desaprender la conducta inadecuada y adquirir la conducta
adaptativa.

Si emprendemos el proyecto de cambiar el comportamiento agresivo que mantiene
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nuestro hijo, hemos de tener en cuenta que los cambios no van a darse de un dia para
otro, y que necesitaremos mucha paciencia y perseverancia si (ueremos solucionar el
problema desde casa.

Una vez que tengamos claro lo anterior, la modificacién de la conducta agresiva
pasara por varias tases: desde la definicion clara del problema hasta la evaluacién de

los resultados.

“El procedimiento adecuado para reducir la agresividad:

Definir la conducta.

e Tomar con calma las cosas que dice el miio cuando esta agresivo o muy

alterado de animo .

e Evaluar el comportamiento de los adultos. Es posible que el nifio este

repiiendo su manera de manejar la situacion.

e Evite el malfrato, el castigo, las amenazas y las comparaciones

e Analice si el problema esta en lo que se dialoga cuando se realiza la

comunicacion. Intentar un didlogo cuando alguna de las partes esta alterada no

conduce a nada™'? .

12 Fducando mejores hijos. Coleccién para padres ¥ maestros. Tomo III. Ediciones
Gamma.
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o FACTORES PROTECTORES Y FACTORES DE RIESGO
En las instituciones sociales existen factores protectores y factores de riesgo que de
una u otra manera estan incidiendo en la calidad de vida de

los estudiantes y por ende en su desarrollo integral.

Los factores protectores
Son circunstancias, actitudes y conductas creadas y expresadas a nivel individual y

colectivo que favorecen el desarrollo integral de los jovenes.

De esta manera se encuentran ocultas o manifiesta las concepciones, las creencias y

los conocimientos que permiten el desarrollo de una personalidad saludable.

Desde el punto de vista bio — psico — social tener capacidad de autonomia, un alto
concepto de si mismo, ser capaz de tomar decisiones acertadas, establecer relaciones
gratificantes, ser capaz de cuidar del cuerpo y la salud, elaborar las frustraciones y
tener un proyecto de vida definido, son sin lugar a dudas algunos de los factores

protectores que garantizan conductas y comportamientos saludables.

Los factores de riesgos

Estan dados por situaciones, conductas, actitudes o comportamientos que inhiben o
limitan el desarrollo de las potencialidades humanas de los jovenes, estos son
producto de los procesos educativos que se dan al interior de la familia, desde la

escuela o la influencia del medio sociocultural.

Las creencias infundidas, las tradiciones, las posturas rigidas ante la vida, los miedos
individuales y colectivos, la falta de conocimiento, la desinformacion y los prejuicios

pueden ser circunstancias que favorecen las llamadas conductas de riesgo, un ejemplo
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es el aceptar de manera indisciplinada presiones de grupo, el no tener una actitud
positiva y de cuidado con su propio cuerpo, usar mecanismo de defensa de protesta de
‘manera irracional, el no tener una cultura en resolucién pacifica de conflicto, el no
poseer valores para la vida, entre otros. Todo ello son factores que de una u otra

forma influyen negativamente en comportamiento social de un individuo.

. CONVIVENCIAPACIFICA
Como su nombre lo indica, es vivir en armonia no sé6lo con las demds personas sino

con lo que hay a nuestro alrededor.

Una auténtica convivencia comienza con la autoestima y el autorrespeto de cada
persona, porque alguien que no se valore y no se respete a si mismo, vivird en

conflicto con los demas.

La solidaridad es una de las cualidades mas valiosas que debe poseer toda persona
amante de convivir en paz con sus semejantes. De ahi la importancia que al nifio se le
enseiie desde pequefio a compartir, a ser solidario, a vencer los rencores y sobre todo,
con una actitud tolerante el nifio aprende a reconocer sus errores y a no humillar a los

demas.

Cuando no hay convivencia pacifica es posible que se den actos de violencia. La
violencia es todo acto de agresion fisica, verbal o psicologica que se le hace a una

—_—

persona o grupo de personas.

CLASES DE VIOLENCIA
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Se conocen distintas clases de violencia:

¢ FAMILIAR. Es muy dificil pretender que la violencia del pais se acabe,
cuando al interior de la mayoria de los hogares persiste la intolerancia y la ley
del mas fuerte. Se ha olvidado el didlogo, la comprension, la tolerancia y se
pretende imponer verdades absolutas a los hijos, a los alumnos, a los padres y

en general a todas las personas.

“El dialogo es el principal mecanismo que los individuos encuentran para llegar a los
acuerdos sociales. Las palabras ayudan a construir y mediar las conductas y/o
comportamientos sociales, suministran vocabularios de motivacion que legilin;an 0
estigmatizan, enmarcan o revelan estructuras de dominacion, las cuales cierran o

abren las opciones de participacion™".

Como pueden forjarse jovenes buenos y sanos, cuando en sus familias imperan
los gntos y las decisiones arbifrarias, sin ninguna posibilidad de discusion
civilizada, simplemente porque la palabra de los padres se considera como la

tnica verdad?

¢ LA VIOLENCIA FAMILIAR. Es aquella que se da en el seno familiar y se
manifiesta algunas veces con maltrato fisico entre sus integrantes o con

insultos y agresiones verbales.

e EL MALTRATO INFANTIL. Es una forma de violencia familiar que como
su nombre lo indica es el trato inadecuado que se brinda al nifio con el 4nimo

de “ensefiar” disciplina. No solo se refiere a la agresion fisica o mental,

12 HARVEY, Richar. Textualidad y ciencias sociales.




sino que incluye el abandono.

A continuacion se enumeran las diferencias entre maltrato o castigo y disciplina:

Castigo:

- Uso de la fuerza y la imposicion.

- Falta de didlogo entre el nifio y sus padres.
- Uso de esimulos negativos (castigos)

- Objetivos del castigo: control del nifio, vengarse del nifio.

Disciplina

e Uso de la educacion y la orientacion.

Dialogo permanente entre el nifio y sus padres.
Uso de esiimulos positivos (premios)
Objetivos de la disciplina: estimular la organizacién, guiar al nifio para que

acepte responsabilidades.

LA'VIOLENCIA ESCOLAR: Como su nombre lo dice se da en el ambiente
estudiantil y puede provenir tanto del docente cuando castiga fisica o
verbalmente a un alumno (aqui es oportuno recalcar que poner en ridiculo a
un alumno también constituye un tipo de violencia escolar) como cuando los

docentes se enfrentan entre si por diferencias de costumbres o de opinion.

LA VIOLENCIA PACIFICA. Cuando se asesina o se atropella fisica o
verbalmente a otro por diferencias de opinion.

LA VIOLENCIA RELIGIOSA. Cuando no se es tolerante con el credo de
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otra personay se le insulta y golpea por no compatrtir ciertos ideales.

COMO PREVENIR LA VIOLENCIA EN EL HOGAR Y EN LA ESCUELA

Evite poner en ridiculo a un familiar o amigo delante de otra persona.

Intente resolver las diferencias de opinidn a través del didlogo.

Fomente y practique la cordialidad con los suyos.

Agradezca y promueva las capacidades de sus hijos y amigos.

Autocontrol de sus emociones, no actiie precipitadamente ante un disgusto.

Mouéstrese simpatico y con buen sentido del humor.

Acepte a los demas como personas dignas de respeto y admiracion, que

poseen derechos semejantes a los suyos.

Muéstrese respetuoso con relacion a las opiniones o formas de pensar de los

demas.

Admita que usted también puede equivocarse como los demds y que puede

aprender de otras personas por sencillas o humildes que sean.

Evite el chismorreo y las murmuraciones.

No recalque constantemente los defectos y errores de los demas.
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e No maltrate fisica ni verbalmente a los demas.

e FEvite la irmtabilidad constante.

e Domine su terquedad.

e Impida que el pesimismo se apodere de usted. o/
& N
S
e Fomente el didlogo familiar.

e Practique y fomente la solidaridad con sus vecinos.

MANEJO DE CONFLICTO

El primer paso para entender un conflicto es entender como las personas responden
fisica y emocionalmente a esta, como puede crecer e intensificarse sino existe una
intervencion pacifica y cudles son las maneras o estilos comunes que la gente usa
para enfrentarlos. Si existe un mejor entendimiento del conflicto, todos pueden
entender sus acciones y pensamientos cuando estan metidos dentro de €I, y también
pueden empezar a tomar acciones que lleven a la solucion del mismo. Al comprender

mejor el conflicto permitira una optima toma de decisiones hallando su solucién.

El conflicto es el enfrentamiento donde cada una de los comprometidos trata de ganar

¢ intentar imponer Vvalores, actitudes, estilos de vida, costumbres o creencias.

Cada persona es un ser unico y tiene diferencias enie la forma de pensar y de actuar,
por ejemplo, cuando se toma una decisién frente a una propuesta, pregunta o un

problema determinado.
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Todos los dias las,personas enfrentan conflictos a nivel personal, familiar o laboral, lo
importante es reconocer las diferencias individuales y escuchar con tolerancia los
puntos de vistas de los demds y evitar la violencia. Ademas, el conocitniento propio y
la aceptacion individual de los errores y virtudes contribuyen a Ia solucion de los

conflictos personales.

Muchas personas creen que el conflicto es peligroso, sin embargo, olvidan que es a
partir de las diferencias donde se aprende a conocer al otro, a compartir y a convivir
con los demds. El conflicto en si no es perjudicial, lo grave es no resolverlo a tiempo,
pues se puede complicar mas la situacion o darle una falsa solucién a través del

alcohol, las drogas, el abandono o el maltrato.

¢ VALORES
Los valores se definen como guias que orientan la conducta de los seres humanos y
les indican sobre como deben comportarse; también implica que tan buena o mala,
correcta o incorrecta, es un situacion,. Cons#ituyen el conjunto de opciones que le dan
sentido a la vida: orientan y desarrollan el potencial de la persona y la preparan para

vivir en sociedad de manera armonica e integrada.

Cuando se habla de valores, se habla de sesgos, es decir, de maneras preferenciales de
ver, de interpretar, de juzgar cualquier situaciéon o persona con la que interactuamos.
Estos sesgos valorativos son parte esencial de la vida personal y social; estan
presentes siempre en todas las dimensiones de la vida aunque no se nombren e
incluso, aunque no se tenga conciencia de ellos. Tenemos sesgos en la esfera de lo
estético, de lo politico, de lo cultural, de lo intelectual, de lo afectivo, en fin de todos

los aspectos de nuestra vida.
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En necesario establecer la diferencia entre los valores por un lado y las normas o
preceptos directivos de la conducta; los primeros se toman libremente, las segundas

se imponen desde afuera.

Un claro reconocimiento de los valores que poseemos contribuye a tomar decisiones
consecuentes con lo que creemos; nos ayuda a resistir la presion de otros par que
cambiemos de parecer y evitar los sentimientos de culpa y frustracion al actuar en
funcion de los valores de los demas.

Cada persona estructura su propia escala de valores dentro de un modelo familiar que
es parte celular de una sociedad mas amplia. En la infancia son determinantes los
patrones de los padres, fuentes de la identidad primera, estructuradores de la
personalidad y de la primera modalidad de la relacion humana. El comportamiento de
los padres y lo que ellos aprueban o desaprueban, es asimilada en forma casi

automatica por los hijos.

Oftros agentes sociales van a influir posteriormente en la formacion de los valores:
parientes, maestros y amigos. Estos tiltimos son especialmente importantes, ya que a

través de ellos se cuestionan los valores adquiridos para dar paso a otros, los propios.

Dentro de estos agentes sociales cabe resaltar la influencia de los medios masivos de
comunicacion: la television, la radio, la prensa, etc., como mecanismo transmisores
de una ideologia determinada.

Frente a los multiples agentes transmisores de valores, es necesario fomentar en el
nifio, el joven y el adulto, una actitud critica que le permita reflexionar y determinar

su propia escala de valores, coherente con su vision del mundo y de si mismo.

“los valores humanos son inherentes a nuestra condicion humana y los tenemos por el
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hecho de ser personas. Estos entrafian compromisos que debemos conocer para
asumirlos. Desde su nacimiento, el nifio se halla comprometido con ellos, y aprende a
considerarlos por el influjo del medio ambiente. La familia imprime en el nifio un
cddigo de valores y esta labor la continua la escuela o colegio, la Iglesia, el Estado, la

empresa o el trabajo” ",

Funciones de los valores

Los valores tienen una gran funcién en la vida de las personas y por lo tanto debemos

desarrollarlos, especialmente en los nifios y en los jévenes que son el futuro de

nuestro pais.

Estas funciones se pueden resumir en:

1) Parece obvio decir que los valores sirven para valorar, pero esto quiere decir,
{Qué es lo queremos valorar? Debemos apreciar todas las cosas, la realidad, la
sociedad, las obras de arte, todo lo que sucede en la vida. Los valores nos

permiten tener una posicion ante el mundo, ante las personas y ante las cosas.

2) Sobre los valores construimos los intereses: a cada persona le interesan ciertas
cosas, determinadas personas, detenininadas materias, etc. Los intereses son los
que orientan al mundo, los que nos dan una direccion, los que nos van a permitir
escoger lo que quiero y a desechar lo que no quiero.

3) Esa gran funciéon humana de “optar” estd orientada por los valores. En la vida se
nos presentan muchas alternafivas en las cuales tenemos que escoger, por
gjemplo, en lo afectivo al seleccionar los amigos, ;Quienes son? A un nivel

profesional tomamos la opcion de: ;Qué voy a hacer? En la vida politica la

14 REPUBLICA DE COLOMBIA. GOBERNACIONES DEL ATLANTICO. Taller de
Valores. Cartilla Taller No 7. Serie! Talleres para la prevencién integral. Barranquilla,
1995.
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persona se compromete con esto o aquello. En fin, optar es una funcién muy
importante para la vida del hombre.

4) Los valores dan sentido a la vida.
Una persona sin valores es como un barco sin timén, porque no sabe de donde
viene ni para donde va, fundamentalmente es un hombre que no sabe por qué

luchar.

Si no desarrollamos en nuestros nifios y jovenes los valores, ellos van a ser hombres
incapaces de valorar, hombres que no toman posicion, que no tienen planteamientos,
es decir, que ven el mundo en blanco y negro, perdiendo los matices de la vida.

Una persona que no tiene valores, es un individuo que no puede decidir, siendo éste

uno de los grandes problemas de los adolescentes y adultos.

Pero no podemos confundir los valores con las normas. Las normas se caracterizan

por:

a) Son impuestos por una autoridad externa. Por ejemplo, la autoridad que le dice al
nifio: no se coma las ufias, no le pegue a su hermano, no bote la basura. De esa
autoridad depende que el nifio acepte la norma.

b) Las normas se imponen a través de los castigos o premios. Los castigos van
desde el mas util como es la burla (el cual es supremamente grave para el nifio)
hasta el castigo fisico.

“La relacion existente enire el mantenimiento de las normas y las formas como se

comunican (oral, gestual, escrita) inciden en el establecimiento de la coidianidad del

joven. En este senkido, es que a partir de ellas se puede lograr resolver o desencadenar
nuevos conflictos, o se puede limitar o generar procesos de participacion

ciudadana™®.

1s HARVEY, Richar. Textualidad y Ciencias Sociales.

P
7, B
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Esto nos hace reflexionar mucho, pues los nifios actian porque tienen la actitud

externa frente al premio o al castigo y no por conviccion propia.

Cultivemos los valores

La actividad humana, individual y colectiva, realizada a través de la historia para
mejorar la condiciébn del hombre, necesita alimentarse mediante el culiivo del
didlogo, de la empatia, de la solidaridad, de la responsabilidad, del respeto, del amor,
la justicia, la sociabilidad, la autonomia, el orden, la tenacidad, la honestidad, la
dignidad, el respeto y la tolerancia, todos ellos como facilitadores requeridos para una

convivencia pacifica y armonica entre las personas.
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5. DISENO METODOLOGICO

%

3 & 4
& M

5.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de estudio fue de caracter descriptivo, porque especifica el comportamiento
social de los estudiantes de la Institucion Bdsica No 10 Policarpa Salabarrieta, en la
cual se intenta determinar y evaluar elementos del evento de estudio, mediante su
dindmica se analizaran los problemas de conducta de estos estudiantes en todos los
espacios de su vida; la familia, la escuela, la comunidad. Asi mismo sus actitudes
agresivas (fisicas y verbales), actos de violencia, falta de habitos saludables, perdida
de valores, ausentismo escolar y desercion académico. Actitudes que obstaculizan las
potencialidades humanas y que sin lugar a dudas, influyen en la formacién académica

y vida social de estos estudiantes.
5.2. METODO DE INVESTIGACION

El estudio se apoya en los datos obtenidos de los directivos de la Institucién en
estudio y de la observacion directa de la problematica (seguimiento del
comportamiento social de los estudiantes).

El método fue el inductivo donde se buscaba conocer los factores que inciden en el
comportamiento social de los estudiantes de Ia Instituci(’)rn No 10 Policarpa
Salabarrieta. No obstante lo anterior, los resultados obtenidos se apoyan en bases
tedricas congruentes con las realidades, rasgos y caracteristicas, que se desenvuelven

en el contexto investigado.

El desarrollo 16gico de la investigacion, nos permitrd explicar el comportamiento de
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los estudiantes y enlazar los objetivos propuestos con la experiencia vivida y lo que
hara posible la articulacién de la teoria con la practica social de nuestra profesion de
enfermeria.

El punto de partida de nuestro trabajo fue la experiencia adquirida en la practica

institucional realizada en la inskitucion sujeto de estudio.

5.3. DELIMITACION

5.3.1. Temporal
Cronolégicamente afio 2001 — hasta junio del 2002. Tiempo de elaboracion del

estudio 30 meses..

5.3.2. Espacial
Barrio Ferrocarril I, Municipio de Soledad, Departamento del Atlintico.

Insitucién Basica N 10 Policarpa Salabarrieta

5.4. POBLACION Y MUESTRA

5.4.1. Poblaciéon
La poblacion que constituye el objeto de la investigacion se establece asi:
o Estudianies de la Instituciéon Bésica Pnmaria N 10 Policarpa Salabarrieta
(400 estudiantes que conforman la Institucion).
5.4.2 Muestra
¢ El tamafio de la muesia es 36 estudiantes. Tercer grado de Basica Primaria.

De los cuales 19 estudiantes presentes comportamientos sOcio agresivos.



5.5 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA
INFORMACION

5.5.1 TECNICAS DE INFORMACION
La informacidon ha sido obtenida de una fuente primaria constituida por la
comunidad educativa en general: direcivos docentes, cuerpo docente, padres
de familia y estudiantes.
Un test psicoldgico aplicado a los nifios que presentan el problema, y de esa
forma obtener la informacion acerca del tipo de relaciéon con sus padres, la
comunicacion existente entre ellos, el afecto la identificacion del nifio con sus
padre, la agresividad vy el Iugar que ocupa en su familia. A través del
resultado de este test se observo que hay un total de 19 nifios que presentan
comportamientos sOcio agresivos.
Fuente secundaria: Actas o registros de situaciones conflictivas.
Fuente indirecta: la informacion obtenida de bibliografias ¢ Internet.
Tipo de instrumento: la técnica utilizada fue el cuestionario, con una serie de
preguntas con respuestas preestablecidas para que se elija una opciéon , como
técnica arroja una informacion centrada y orientada de lo que se desea conocer
del sujeto de estudio.
Me¢étodo de recoleccion : se realizd un proceso de observacion directa
disciplinaria conformada por la ‘facultad de enfermeria y la facultad de
psicologia de la Universidad Simdn Bolivar, como mecanismo que permite un
registro visual de la situacion real de la poblacion objeto de estudio, asi mismo

permitié conocer y determinar la problematica real que se estaba viviendo.
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6. INTERPRETACION DE RESULTADOS

En Ia Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta, se selecciond una muestra
cuyo tamaiio fue de treinta y seis estudiantes pertenecientes al tercer grado de basica
primaria, a los cuales se les realiz0 una entrevista como instrumento de recoleccion

de la informacion necesaria para el desarrollo de esta investigacion

A continuacion se exponen los resultados obtenidos:

CUADRON? 1

INFORMACION DEMOGRAFICA

EDAD FRECUENCIA %
10 21 58%
11 6 17%
12 5 14%
13 4 11%

TOTAL 36 100%

FUENTE: Entrevista Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta

El 58% de los estudiantes tienen 10 afios de edad, el 17% tienen 11 afios, ¢l 14%

tienen 12 afios y el 11% restante tienen 13 afios.

CUADRON® 1.1.
GENERO FRECUENCIA %
FEMENINO 9 25%
MASCULINO 27 75%
TOTAL 36 100%

FUENTE: Entrevista Institiucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta




ElFemenino
BMasculino
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Con relacion al genero de los estudiantes se encontré que el 75% es del genero

masculino y el 25% es de genero femenino.

CUADRON° 2
DESCRIPCION DE CONVIVENCIA FAMILIAR

CON QUIEN CONVIVES FRECUENCIA %
Papa — Mama 3 8%
Papa — Mama — Hermanos 16 44%
Papéa — Hermanos 1 3%
Mama — Hermanos 9 25%
Hermanos 0%
@iros 7 20%
TOTAL 36 100

FUENTE: Entrevista Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta
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El 44% de los estudiantes viven en un nicleo familiar completo, el 25% vive solo con

la madre y hermanos, el 20% convive con otros familiares que en su gran mayoria

fueron tios y abuelos; el 8% conviven con el padre y la madre y un 3% conviven con

el padre y los hermanos.

CUADRON® 3

PERSONA DE MAYOR CONFTANZA PARA CONTARLE SUS

PROBLEMAS
A QUIEN LE CUENTAS TUS FRECUENCIA %
PROBLEMAS
Papa 5% 14%
Mama 17 48%
Hermanos 22%
Maestro 2 5%
Otros 4 11%
TOTAL 36 100

FUENTE: Entrevista Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta
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El 48% de los encuestados comentan sus problemas a sus madres, el 22% se
comunican mas con sus hermanos, el 14% confia sus problemas al padre; el 11% a

otras personas ajenas al nticleo familiar, y el 5% dialoga mas con su maestra.

CUADRON° 4
ORIENTACION EN LAS ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
QUIEN TE AYUDA A FRECUENCIA %o
REALIZAR TAREAS
Papd 6 16%
Mama 6 16%
Ninguno 19 53%
Ofros 5 14%
TOTAL 36 100

FUENTE: Entrevista Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta




El 53% de los estudiantes realizan sus actividades pedagdgicas solos, el 14% recibe
orientacion de personas allegadas, el 16% recibe Ia orientacion de su madre en esta

labor y un 16% es guiado por el padre.
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CUADRO N° 4.1
FRECUENCIA DE ORIENTACION EN LAS ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS
FRECUENCIA %
SIEMPRE 9 25%
CASI SIEMPRE 12 33%
NUNCA 19 53%
TOTAL 36 100

FUENTE: Enfrevista Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta




48

60%
50%
40%

El Siempre
30%

20%

10%

0%

%

De los 24 estudiantes que reciben ayudas en sus actividades pedagodgicas, el 33% la
recibe casi siempre v el 25% siempre. Ratificandose que el 53% de los estudiantes

nunca recibe orientacion de sus padres.

CUADRON®° 5
TIPO DE CORRECTIVOS
COMPORTAMIENTO DE LOS PADRES |FRECUNECIA %
ANTE UNA FALTA

Gritos 14 39%
Te aconsejan 3 8.3%
Castigo fiisico 19 53%
Otros 0 0%
TOTAL 36 100

FUENTE: Entrevista Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarricta
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Ante una falta de los nifios los padres en su gran mayoria con un 53% los corrigen
con castigo fisico, en un 39% utilizan gritos y un 8.3% utilizan el dialogo en el cual

los aconsejan.

CUADRO 6
COMPORTAMIENTO FAMILIAR EN EL AMBITO ESCOLAR
ASISTENCIA DE LOS PADRES FRECUENCIA %
A REUNIONES
Papa 4 11%
Mama 21 58%
Hermanos 6 17%
Owos 5 14%
TOTAL 36 100

FUENTE: Entrevista Instituciéon Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta
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El 58% de las madres son las interesadas en recibir informacion con respecto a sus
hijos, el 17% la informacion es recibida por sus hermanos, un 14% personas ajenas a

la familia y un 11% por el padre del niio.

CUADRO 7
MANEJO DE RELACIONES INTERPERSONALES MAESTRO ALUMNO
RELACION MAESTRO - FRECUENCIA %
ALUMNO

Buena 2 6%
Regular 34 949%
Mala 0 0
TOTAL 36 100

FUENTE: Enwevista Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta
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El 94% de los alumnos dice tener una relacion regular con su maestro, mientras que

el 6% afirma relacionarse bien con su maestro.

CUADRON® 8
COMPORTAMIENTO DEL ALUMNO EN EL AMBITO ESCOLAR
COMPORTAMIENTO EN EL FRECUENCIA %
AULA DE CLASE
Tranquilo 7 19%
Molesta al compafiero 10 28%
Camina en el aula 10 28%
Participativo 9 25%
TOTAL 36 100

FUENTE: Entrevista Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta
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El comportamiento asumido por los alumnos en el aula de clase en un 28% molesta a

sus compafieros, en ignal porcentaje caminan en el aula; un 25% asume conductas

participativas y en menor porcentaje equivalente al 19% permanece tranquilo.

CUADRON° 9
] MOTIVO DE AUESENCIA ESCOLAR
POR QUE FALTAS A FRECUENCIA %
LA ESCUELA
Enfermedad 21 58%
Pereza 9 25%
No te gusta la escuela 5 14%
No te gusta el profesor 1 3%
TOTAL 36 100%

FUENTE: Entrevista Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta




Enfermedad
Pereza

O No le gusta la
escuela

I No le gusta el
profesor

El 58% de los entrevistados afirma que deja de asistir a la escuela por causa de alguna

enfermedad, el 25% utiliza como pretexto la pereza, el 14% no le gusta la escuela y el

3% afirma la inasistencia por no gustarle el profesor.




6.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Observando los resultados encontramos que la mayoria de nifios tienen una edad que
no corresponden al grado de formacién en el que se encuentran, representando un
atraso en su formacién integral (Ver cuadro # 1), es importante resaltar que cada
establecimiento educativo define los limites superiores ¢ inferiores de edad para
cursar estudios ¢n €L, lo que indica que esta institucion recibe los estudiantes con estas
edades para dar respuesta a las necesidades propias de su entorno y/o nivel socio

econémico con lo establecido en el articulo 8 de la Ley General de la Educacion.

Un aspecto importante a resaltar es que los alumnos en su grana mayvoria hacen parte
de una familia integrada por padres y hermanos, situacién esta que incide negativa
y/o positivamente de acuerdo al niicleo familiar al que pertenecen, si tenemos en
cuenta que la mayoria de ellos se encuentran en una etapa en la cual la familia juega
un papel de suma importancia, es en estec momento en donde se afianzan los valores,
y cada uno de ellos estructura su propia escala dentro del modelo familiar particular.
(Ver cuadro # 2). A pesar que los estudiante conviven junto a sus padres resulta
importante citar que la relaciéon comunicativa existente tiende a establecerse mds con

la madre, en menor grado con el padre y hermano (Ver cuadro # 3)

De acuerdo a los resultados obtenidos se encuentra que los alumnos se inclinan mas
hacia las madres para confiar sus problemas, resultados que al ser comparados con los
del padre causan preocupacién ya que representan un indice muy bajo que
desfavorece la posibilidad de una adecuada relacion padre-hijo. Un dato preocupante
es la imagen que tiene el estudiante con respecto al maestro, si tenemos que solo dos

estudiantes les confian sus problemas personales, no obstante cabe resaltar que en el
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proceso de ensefianza-aprendizaje la relacién maestro-alumno es regular.(Ver cuadro

#3y 7).

Es importante resaltar que Ia educacion es un proceso triangular donde las
orientaciones por parte de los padres y maestros son fundamentales en el proceso de
enseflanza-aprendizaje. Sin embargo cabe resaltar que la mayoria de los estudiantes
realizan sus acividades pedagdgicas solos sin ninguna ayuda por parte de su familia,
lo que representa una ventaja ya que el nifio desarrolla el valor de la responsabilidad y
les ,posibilita el aprendizaje ensayo por error, pero también vemos que no hay un
acompaifiamiento en el deber ser de este proceso por parte de los padres.(Ver cuadro

#4).

El correctivo mas utilizado por los padres para corregir a sus hijos (alumnos de tercer
grado) es el castigo fisico y verbal. Esto es sefial del modelo de relaciones
interpersonales presentes en el niicleo familiar. El castigo fisico y los gritos tienen la
gran desventaja de desaparecer las conductas no deseadas por espacios muy cortos de
tiempo, asi mismo dejan una huella psicoldgica que repercute en el comportamiento

social de la persona afectada.(Ver cuadro # 5).

Un aspecto importante que develo el cuestionario es que ante la citacion de los padres
a una reunion de informacion escolar, las madres son las mas interesadas en asistir y
recibir informacion con respecto a la educacion de sus hijos, resulta preocupante ver
la desvinculacion de la figura paterna a este tipo de evento, siendo ellos una pieza

fundamental en la formacién escolar de sus hijos. (Ver cuadro # 6).

El comportamiento del estudiante en el aula de clases depende del manejo y del tipo

de actividades que desarrolle el docente para estimular la iniciativa, participacion v
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dedicacion de los estudiantes o al contrario, si se utilizan estrategias monotonas
repetitivas, poco dindmicas que no involucren al estucdiante lo que hace que este
asuma actitudes apaticas y poco participativas. En el caso de los estudiantes de tercer
grado de la Institucion Basica N 10, en porcentajes iguales, es decir 28% y 28% de
los estudiantes muestran comportamientos de distractibilidad y /o se molestan unos a
otros, lo que deja ver que este es un grupo que por medio de orientaciones puede
moderar su comportamiento logrando asi desarrollar sus potencialidades intelectuales,

participativas, investigativas, creativas entre otras. (ver cuadro # 5)

La edad escolar es la etapa en que las personas gozan del mejor estado de salud
fisico, sin embargo en los estudiantes de esta institucion se observo un alto indice en
ausencia escolar las cuales de una u otra forma pueden estar caracterizados por una
fuerte influencia de factores psicosociales y economicos particulares, lo que hace que
ellos , tengan que enfirentar un sin numero de problemas y carencias que afectan su
salud integral, determinada esta en gran medida por conductas de riesgo y estilos de

vida poco saludables. (Ver cuadro # 9).



CONCLUSION

En el recorrido del sujeto de investigacion, comportamiento social en el estudiante de
tercer grado de basica primaria de la Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta
de Soledad — Atlantico afio 2001 — 2002, se pudo observar diversos elementos que
estan articulados con los objetivos del proyecto, en esa perspectiva formulamos las

siguientes conclusiones.

Los nifios aprenden del contexto social en que se encuentran inmerso este aprendizaje
se logra a través de la observacion o identificacion de los nifios con sus padres, sus
profesores, compafieros o las personas de sus comunidad siendo este, el elemento de
mayor influencia en la manera como adeuieren el lenguaje enfrentan agresion,
desarrolla el sentido moral, aprende actitudes v comportamientos. Los nifios
participan de forma activa en su propio desarrollo de manera tal que escogen los
modelos que desean imitar, sea uno de los padres u otros adultos docente, o
compaiieros de su comunidad en donde se adelantan los estudios que en el caso de la
Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta presentan conductas socio agresivas
en su interaccion diaria con sus comparieros de clases, profesores v familiares, estos

comportamientos van en detrimento del desarrollo psicosocial de estos estudiantes.

Resultado de la sitnacion socio-econdmica en las familias de esta poblacion v en
especial de los estratos bajos se a precipitado en ellas un proceso de descomposicion
que no los posibilita para cumplir a cabalidades con sus funciones de tal manera que
permita el normal desarrollo del nifio, creando en los menores dificultad para

establecer lazos de amistad estables, relacionandose solo con aquellas personas que



de una u otra forma haya compartido sus experiencias y comprenda su

comportamiento.

El tercer grado de primaria de la Institucion Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta se
observod en el grupo de estudiantes que hay nifios que se adaptan, rinden, aprenden, se
concentran y socializan con mayor facilidad que otros mientras que hay unos que
presentan dificultades, tienen problemas con su aprendizaje, hacen su vida social
poco gratificante y con frecuencia hostil, frente a la sociedad se presenta poco
sensibles, manifestando de esta forma comportamientos socio — agresivos, que van en
detrimento de su desarrollo psicosocial provocando de esta forma alteracion en el

proceso de ensefianza aprendizaje y por ende en su desarrollo integral.

La investigacion adelantada presenta caracteristicas especiales a saber:

Elinicio de escolaridad en esta poblacién estudiante entre siete y diez aiios,
repercutiendo esto en la relacion con grupo de nifios de menor edad en el grado
escolar correspondiente lo cual se constituye como modelo de ideniificacion negativa
para estos nifios.

Otra caracteristicas especial que se encontro es que en el nticleo familiar de estos
estudiantes la figura de apoyo con mayor relevancia es la madre, presentindose en
algunas familias un indice muy bajos de apoyo por parte de la figura paterna en el
desarrollo integral del educando.

El tipo de correctivo por los padres de familias para corregir una falta o conducta no
deseado es el castigo fisico y verbal lo que indica que estos nifios estan siendo tratado
inadecuadamente con el animo de ensefiarles disciplinas o aplicarles correctivos lo

cual repercute de forma negativa en el comportamiento social de estos estudiantes.



La importancia que tiene la ensefianza o introyeccion de normar, buenos habitos en la
personalidad del nifio, se va haber reflejada en el comportamiento, cuando este sea un
joven o adulto, si de nifio se le ensefia el respeto hacia los demas y la introyeccion de
normas este tendra conciencia de donde tenmina sus derechos y donde empiezan los
derechos de los demds, serd uma persona de ficil adaptacién, comunicaiva,
emprendedor, no tendrd malos habitos, serd un individuo de una personalidad integra

y comportamientos saludables.
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RECOMENDACIONES

En el desarrollo de la investigacion “Comportamiento Social en estudiantes de tercer
grado de primaria de la Institucion bdsica N° 10 Policarpa Salabarrieta de Soledad
Atlantico afio 2001 — 2002” y teniendo en cuenta la problematica existente se plantea

a continuacién las siguientes recomendaciones:

Concretizar la misién del PE.L mediante un proyecto pedagdgico en la

Instituciénl de: Estilos de vida Saluda‘ble‘7 vivencia de valores 'y actitudes que

favorezcan la calidad del ambiente institucional, la seguridad, el crecimiento y

desarrollo arménico a nivel personal y social.

Coordinar secciones y terapias de grupo e individual, en el micleo familiar del

educando, con el fin de mejorar las relaciones interpersonales con quienes le
rodean.

Propiciar encuentros de padres como un espacio facilitador para fortalecer la

convivencia pacifica y el fomento de estilos de vida saludables mediante la

o~

promocion de factores protectores y la prevencion de factores de riesgo- -
Implementar jornadas de capacitacion dirigidas a padres de familia y docentes
de la institucidn con el fin de adquirir o buscar nuevas estrategias que faciliten
la aplicacion de correctivos al comportamiento o conductas no deseadas de
sus hijos y estudiantes.

Desarrollar procesos de ensefianza aprendizaje, es decir democracia cognitiva,
valores para la vida, cultura ciudadana, manejo de conflictos, estilos de vida
saludables, entre otros en el micleo familiar del estudiante de tal forma que
puedan entender que al castigar o censurar un comportamiento inaceptable se

debe explicar el porque sugerir o recomendar otros comportamientos que

N
7% Rangurt”



hubieran sido mas deseables en esa situacion concreta, ensefiarles a los nifios
que existen formas aceptables e inaceptables de manifestar la ira, cansancio,
decepcion, ftristeza u orgullo, buscando asi construir en ellos cultura en
resolucion pacifica de conflictos,

Se propone que el cuerpo de docentes proporcione miultiples oportunidades de
intercambio social dentro de la clase y parkicipe de forma activa en la
supervision y evaluacion de la interacciones sociales que establecen los
estudiantes, las retroalimentacion y discusion del comportamiento social
permitiendo asi a los estudiantes aprender conductas aceptables y motivarlos a
la puesta en practica de estas.

Instituir un acta de la situaciones conflictivas que se presentan entre los
alumnos de esta institucion para su respectivo control segnimiento y

monitoreo.
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Anexo # 1
UNIVERSIDAD SIMON BOLIVAR
FACULTAD DE ENFERMERIA
VIII SEMESTRE
Cuestionario
: Estudiantes de 3° grado
Institucién Basica N° 10 Policarpa Salabarrieta

DATOS DE IDENTIFICACION

NOMBRE Y APELLIDO

121 DY\ p AU— SEXO

- CON QUIEN CONVIVES?

PAPA - MAMA--------
PAPA - MAMA - HERMANQO--==ecememmm-
PAPA - HERMANOS-----—----

A QUIEN LE CUENTAS TUS PROBLEMAS?
PAPA-—n—
MAM Acmmemm-

PAPA -




5. CUAL ES EL COMPORTAMIENTO DE TUS PADRES ANTE UNA FALTA?

e e o o
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>
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7. COMO ES TU RELACION CON EL MAESTRO EN TU AULA DE CLASE?
BUENA-----mrmnv
REGULAR---n—--
¢ MALAnmcrmee

8. CUAL ES TU COMPORTAMIENTO EN EL SALON DE CLASES?
TRANQUILO--mnmmmerev

MOLESTA AL COMPANERO-evere--

CAMINA EN EL AULA DE CLASE---w--
PARTICTPATIVO--neena-

9.- CUANDO FALTAS AL COLEGIO PORQUE LO HACES?
¢ ESTAS ENFERMO-------
¢ POR PEREZA--------
¢ NO TE GUSTA LA ESCUELA----—---
¢ NO TE GUSTA EL PROFESOR-------



Anexo # 2

PRESUPUESTO
GASTOS GENERALES
CANTIDAD §

e Recopilacion de la informacion $100.000
¢ Transcripciones Y mano de obra $250.000
¢ Gastos personales $100.000
e Tmprevistos $150.000
e Transporte $100.000
¢ Fotocopias $100.000
e Papeleria $ 80.000
¢ Anillados $ 15.000
®

TOTAL $895.000.

Estos gastos todos han sido asumidos por el grupo investigador.




Anexo #3 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

I FASE ACTIVIDADES
Ante proyecto Recoleccion de la informacion
Descripcion del problema
Formulacién
Objetivos
11 FASE ACTIVIDADES
Informe del avance Justificacion

Marco tedrico

Operacionalizacion de variables

IIL FASE

ACTIVIDADES

Informe del avance IT

Disefio metodoldgico
Poblacién y muestra
Tipo de Investigacion
Meétodo de Investigacion

Procedimiento de recoleccion

IV FASE ACTIVIDADES
Informe Final Realizacion de inssrumentos de
recoleccion

Ampliacion del instrumento
(Entrevista)

Plan de tabulacion
Interpretacion de resultacdios
Analisis de resultados
Recomendaciones

Conclusiones.












