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ACTITUD HACIA EL AISLAMIENTO EN UN GRUPO DE PERSONAS 

MAYORES DURANTE LA PANDEMIA. 

En Barranquilla, la pandemia por COVID-19 restringió libertad en la circulación de 

los adultos mayores para evitar contagios, limitando su participación social y 

movilidad. Esta situación generó un cambio significativo en la salud mental del 

adulto mayor, excluyéndolo de la sociedad y generando aislamiento. El aislamiento 

es la actitud o comportamiento direccionado a limitar las interacciones sociales, las 

conversaciones y cercanías interpersonales, disminuyendo las relaciones sociales y 

las conversaciones intergeneracionales en la persona mayor. (OPS y OMS, 2020). 

Objetivos: Describir las tres dimensiones, Cognición, Pensamiento y 

Comportamiento hacia el aislamiento en un grupo de personas mayores durante la 

pandemia. 

Muestra: Conformada por dieciocho mujeres mayores, con un rango de edad de 

sesenta y cinco a setenta y ocho años.   

Metodología: Investigación de corte cuantitativa, descriptiva se utilizó una escala 

tipo Likert con dieciséis ítems y cinco opciones de respuesta. Se analizaron todas 

sus respuestas teniendo como resultado:  

Dimensión de pensamiento: Denota resiliencia, recursos de 

afrontamiento fortalecidos, buena red de apoyo socio familiar y flexibilidad de 

pensamiento que amplía la capacidad de adaptación.   

Dimensión de Sentimiento: Poseen capacidad para gestionar adecuadamente 

sus sentimientos y no solo para entender los propios, sino para ser empático con 

las necesidades emocionales de los demás, identificando y reconociendo al otro 

como similar. 

Dimensión del Comportamiento: Se ve reflejado bienestar en los participantes, 

los cuales dejan ver a través de respuestas aportadas, conductas proactivas que 

posiblemente han favorecido adaptación a los cambios experimentados por covid-

19. En estas la mayoría de los participantes responden estar totalmente de acuerdo 

o de acuerdo en general con la realización de actividades físicas y cognitivas en su 

funcionamiento diario o cotidianidad. Por lo que se resalta que es aquí donde la 

actividad física juega un papel importante en la prevención y complemento de 

tratamiento clínico en la intervención de diversas patologías. 
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ABSTRACT 
 
 
 

In Barranquilla, the COVID-19 pandemic restricted the freedom of movement of 
older adults to avoid contagion, limiting their social participation and mobility. This 
situation generated a significant change in the mental health of the elderly, 
excluding them from society and generating isolation. Isolation is the attitude or 
behavior aimed at limiting social interactions, conversations and interpersonal 
closeness, decreasing social relations and intergenerational conversations in the 
elderly (PAHO and WHO, 2020). To describe the three dimensions, Cognition, 
Thinking and Behavior towards isolation in a group of elderly people during the 
pandemic.Eighteen elderly women, with an age range of sixty-five to seventy-eight 
years.  Quantitative, descriptive research using a Likert-type scale with sixteen 
items and five response options. All responses were analyzed, with the following 
results: Denotes resilience, strengthened coping resources, good social and family 
support network and flexibility of thought that expands the ability to adapt. They 
possess the capacity to adequately manage their feelings and not only to 
understand their own, but also to be empathetic with the emotional needs of 
others, identifying and recognizing the other as similar.Well-being is reflected in the 
participants, who show through he answers provided, proactive behaviors that 
have possibly favored adaptation to the changes experienced by covid-19. In 
these, the majority of the participants respond to be in total agreement or in 
general agreement with the realization of physical and cognitive activities in their 
daily functioning or daily life. Therefore, it is highlighted that it is here where 
physical activity plays an important role in the prevention and complement of 
clinical treatment in the intervention of various pathologies. 
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