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INTRODUCCION

Loy Temas que a conlinuacidw expresavemos

tienen como firy w objetive el desavyrollo- huwwmano-

Como segundo indicio enw lay neceyi

desowrrollo mano- ey
alimentacidw by cual las mujerey embaragyadas
deben poner ew p el inicio- del
embarazo hasto, el alumbramiento, para qw?/ no-
se  presentens enfermedades gravesy de tipo

crénico- porque le impedir amamantar o suy

hijos.
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La primera psicologior del nino se ocupd casi
i

L
e/x/olx/wy(/v amenie de

!

tendenciny ligadasy o lov

— edad, ey d/eom:(, i Lo Vz’/po:}&wy medicidn de

} d
; ?
loy cambioy %éxﬂww’ nenw con la edad en lay
\ ! ‘
vespuestay f&y%q/y, motor y cognoscitivay. Lo
| i
.
(/Vwexyt(/g/a/of/éw‘ii se sagRG ew graw parte a lov
-

realigacidn de . alladoy de lay sevies
sucesivay de pasoy o stapay e Lo adquisicicn de

diversasy d@ytri\&g/cw pov pawte'de loy ninoy - como

L
caminar, manipular

|
|

1l
'

£l estudio del pé}wya/n/vz’/em/t& y inteligencio
I

o
consistio- en EJ tragar curvas crecimiento

decir, enw especificar lay edades

intelectual, e/.’y

| ,
en que loy ninoy podiaw resolver, por término

medio, dx&f&r@v]p{‘&y clases de problemas.




. OBJETIVO

Hacer e/wfa/yuy e/vf? la continuwidad del desarrollo-

4 e lay pe/ryrm/a/y Uy
fwwwlwa/yy el fvwmd/od,owd/e/vwe/

qw& tienen




1.LA CONCEPCION

Conceplo

Proceso mediante el cual el espermatogoide y el

Svulo se fwgfi’//q;ﬂ’ﬁ/w poaras for W'\\wwa/ ey ov
7 < \\
celulov ygfzzﬁ/}b le, f‘a’fwz/lmw B \Z/Z/a/mm < o
/ \ N
denominada  FEC UMDA CION. AN \
/ N N AN 5
,!i ,/ \\., | \\\\, %*5
/ ! . AN ‘%
[ i N, \

Lo fwwwd/a,oum te/wd/&a/ ng/m en diov 1%’ - 15 de

oa/d/a/oéol(r (iruy?/tra/twaz}@/ww ;xi)x&lo-c?;e/.Z(? dz s ),
N,

ya gue ei\_’u d/e/;/;:\y %wd/umv@wt‘o\djéb O”sz;)‘\f zie/rve/ lei/g/a/r

el diov 14\ %’—td,um/aw coOMmo you se ha d/uoha 7/&{/ vidov

\
. .,WM

\
del ovulo tz/e/”we wnov duracidn cLe/ /(d/og aitas

y
MR ¥ ) S T

"\ ,/
., e
COMO- Ao, [
- — - 3&“,‘




A diferenciov del hombre gque puede fecundor ew

cundquier momento del wey, Lo mujer sdlo puede

/’—A_\\
ser fe/owwd/a/ﬁi[/,a// durante \\wmy pocoy
/ AN
dias. ( Fé/rti/l;e/ﬁ}). s posible oa/l/owLa/P\\d;@ modo

/

/ \
aproximago Loy diay fértiles. y estériles\de cada
/ / \
mes, SU / Lov muje//r tiene o%m mevvstruales

[ \ \
V&Q/WLG/V%/‘S/ ae 28 /w 30 diay fé/zftz’/lxel‘y o ywpm}\/z’/@wd/(r

que el OAXWLO' seov r\%gxwlxaw. / /
\ \ / j
\ N /,/ /
;\\ \// /
Lo m/wlxa/oi@w s2 produce de 13 - 15 /d/,,/a/y antes
. ,

de Lo wwm/ytrtb%ym. Teniendo- e/g cunento que el
. ,

espermatogoides se mioontiene vivo duwrante Cres

dioy, v mujer puede concelbiv duwrante Loy dios

11 al 16 del ciclo-




Lo fecundacicon tiene lugar ew el tercio externo-
de lav trompa , enw principio- ew el mismo lado de

l trompa dAmi/f/W Wb'o que desprendid
| I

] e

1
f
|
OVULO Y ESPERMIO SE REUNEN
|

|
|
|
J
!

Dwrante el acto sexual, el pene w Jrgano
|
mwyowbz'/ﬂro penetra ew lo vagina ‘TU Srgano

fe/m/e/n/um/ér Erv el momento en que lov ei/wuta/oom/v

| : |

sexuwal alcomya. s climayg ( orga/ymo) se produce

|
en la eoxa/owba/c/Tow o e/x/pwl/yuoTV del semen que

|
contiene loy espermivy y Loy t?ouwypcfrta/ hacia v

vagino y lay trompas ulerinos.




efype/rm{/oy ye producen en cado
l; S’UVI/ embargo sevdanw entres 3000 o

.
1000 losy que. re/omfra/m/\,\l/a/ distanciar de 12

|
L \
centimelroy | que Loy/ ,s«e/pawa/w del Svulo,
|
|

cenlennres | mbe/re/w /e/n/ e/Z/ \camino, algunoy
: / \

Uegon OOWLO’l @n} wna//d/awgzw \‘\
I \

I \

Lo \

L \

Son loy m/a/l/ abg//ulx%/ y fuertes, p\e\wo solo wna

alcango sw uob{e/t&vo - atraido po§f\ swsloncios

/.

quimicas. Loéwa/ penetrar lo me/m/b\-razna/ que

protege la oélxwla/ sexual femenina y la f@owrwla/

n \
/o \
S Y
Iwwwd/mtwwwwtex se forma wno bowr&rlfv de

/ “

profe/o;;ww n qwe/ impide y e/)oolzwyo/

d@fuwotuv a/me/mte lzlegaa«d,a/ e o{“roy




espermatogoides. De esla manera se inicia wno

nuevas vido, // \\\\
o AN
Ve AN
/ N
/ \
La Nidaciion U \
/ e AN \
/ / N\ |
/ / \\ \

El Mo fecungdado awvanga o lo La/rgvc\?- de lo

[

trompa de falcpio y continuwamente se divide
hasta fovmar ww pequeno grupo de célulay

Uamadas.

v



LAS CELULAS STXUALES

Existen doys tiposy diferentes/de células sexuales:
loy espermatogpides, o ghmetoy masculinos, w
loy svuloy o /gametosy femeninoy. Estas céluloy
sonw  denoinadas clulas  germinaley o
germinativiyy. Mientras que el resto de lay
celulas q inbegron, el ovganismo sow Loy
Uamaday |celulas somdticas, y enirve otray
diferencias, \poseenw wnoy dotacidn cromosdmicas

diferente. \\

\
Lay céelulos germbnativas son las dnicas del
ovganismo que poseen~ wnaw Qotacidn de 23

cromosomay ( por ello se dice que sow

/



haploides). Tl resto de lay células (lay

somaticas) tienen wna dotacidow de 23 paresy de

cromosomay e cada  par\ ww  cromosomo
prowd/@yézvdwe/ y otro de o e; estas

celulay reciben el nombre de diploides

Se comentan, a contivumacidnw basy carvacteristicas
fundamentales de ambuas células gevminalivas:

espermatoyoidey y svulos.

Espermatozgoides

El esper ogoide tambien ey conoci cow el
nombre de ¥ameto masculino. Ey funor pequena

celwla delgada\cwya formo yecuerda a lov de




unw renacuajo. Sw aspecto ey may O menoy

Sw ta/mwﬁo/e/y de aproximadamente wnay
owvowe/wta/<%'z€’/yumwy de wmilimetro. SU se
wvaowa/ con vy celulas somdlicas, ey mucho
mas pequeno que é4 va/y. tsypor esta Vdgdw pov la
que al espermato ,-.o se le xonoce tambiénw por
el nombre de Microgameto. Comparado con el

Svulo, el espermatozoides ey \wnay veinte veces

may pequeino- que éste.

Se desplaza o una granw velocidad, relativa a sw
tamano, medinnle rapidas vibracidxkes de wno

especie de litigo Wamada flagelo. Si se observa



ew el wwormvpm se descubre que andawnw

apretadamente, agitandose mucho-.

Se/mfuga/wa/'ezwboyt ’wLoya/pa/Vt{/rd@l/a/

pwbe/rtad aLe/ maov continuado  hasto

el escroto

inferior a
|
esper mati ’
<

ap rmmadax T//

internoy d/e/l*’ vowén/
ambiente ww famorwlﬂ/&y C woando-  saden al
exteriov oontemwdoy en el semen o liquidos

\ ‘
estematicosy ZAT hMW a travésy de la wretra.




Cada emisidsw de semen o eyaculacidn contiene

masy de 100 millonesy de espermatozoide.

Se calc gue wn hombre, o lo lgrgo de sw

vida, prod ym billdn de espermgtozoide.

Loy  esbermatozgoides yiesan  diferentes
conductoy en s camino Waciow lav wretra, tales
como- el epilidimo, covnal deferente y canal
eyaculadorv. A lo largo de ese trayecto se vaw
anadiendo @ loy espermatozoides diferentes

swstanciav  segregaday porv variay glandulas,




como son la préstata y lay vesiculay seminales.
Todo ellor forma el ligwido conocido cow el

Estructura

El gameto wmaiculino estd compuesto de lay

siguientey partes:







Cabega, posee una longitud de 4 o 5 milésimoy

de milimetroy, sw formo ey ovalada y ensanchao

en sw parle superior, enw ella se encuentra ew
_—

nicleo ar que contiene loy “sromosomas

(donde sex_situr toda la herencia a4 mafterial

Cada espermatogyoide posee en la fabeza 23
cromosomay que, cuando Ueguenw a fecundar ww
vulo, se unew ov loy 23 cromosomas de este. Uno-
de elloy ey el que determinw el sexo del feto, ya

enw el momento de la fecundacidwn.

\\
tw sw parte posterior, espermatogoide esta

recubierto- pov el cromosoma, especie de

casquele, cuwya funcidw ey muwy imporvtante a Lo




hora de la fecundacidn. Sw misidw ey perforar
lay enwvueltas del Svulo haciendo posible Lo
penetracidn del espermatoyoide ew el Svulo y,

pov tanto, lu fecundacidon del mis

Cuerplo; Cuello- o porcion inder
constituido por wna pequeia canti
citoplosma y el centrosoma que estiv

cerca| del wnucleo. TEsta ideado en/ toda sw

longitud por wunw filamento

confinua enww blav colav. Rodeando di

y adoptando la forma de wna banda helicoldal,
se encuentranw lay mitocondrias. Sw longitud es

de pocas milésimasy de milimelros.




Representar | lv  parte  fundamental  del

citoplasma, \ que en la fecundacion ey

transferida a/Z/“ SV JunXo- conw la cabegza del
-

i

gran velocidad de

\ ‘
i |

interiov  de U wmedio  intrauterino,  sw
i

1
|

movimiento, estimulado por la accidn de un
i ) ‘ ; ’




liguwido segregado por la préostata, ey semejanile

al culebreo de uno serpiente.

Lo fw . de | cixello excepto de lw
centroso- i.‘»: Z’;a/ oV ey lav de Yermitinv que
el exypwm/a/to%’/de Uegue al ovulo—Despuéy de
perfor suy efrvvwle% estas pa/rte/y quedan

fuera.

Existe 2 ] Uamadoy espermatoyoidesy
aberrantey que|bosytea r"cA; abre gy o\doy colay, o
biew otras anomalias.

ovuLo

Loy ovuloy, tambien Unmados  gametoy

femeninoy son celwlas producidas en el ovario-




Sw tomaio se delre a que Tiene gue poseer wna

que ye formv o partiv de la wwidw del dvulo-y el

espermatoygide.

En lay distintas especies animoles, el tamaio
del ovulo| awmenta en funciongs de la
existencia de sustanciay de reservay, destinaday
v lov nutricidw del e/m]yrm mientray no- pueda
alimentorye pov s miymo. Loy svuloy mayorey Loy
poseenw lagy avesy y veptiles, rey decidr aquelloy

Lesanimaley que ponew Loy hievoy antey

. pesa wnav
millonésima de gramo. Ty redondo y esti

rodeado de wna capsula delgada que le



protege. Esta ey perforado pov W
espermatogoide en [é& momento de lo

conceb cion.

Al contrario- que Wy gametosy masculinoy, Loy
femerg vrecevr de Svgarwy e wovimpiento.
EL Svulo, anoy vey que abandona el ovdvio, tiene
w peviodo dé\ywp@rv(/\/&mba/ mixpmo de wivay 54

horas. 7

La mayoria de loy vertebiradoy pyoducen svulos
solo durante] el periodo anuadk deé celo, pero ew
algunoy mé/mife/roy, como-  por N ejemplo- Loy
primatesy antropoides, loy cvuloy se producen o

lo- lawrgo- de todcer el aio-




Ew lovy muyjeres, wnow vey al mesy madwra ww Svulo

en el ovario, el ey expulsado. El
desavrollado- y maduwr, de éstoy estar bujo
control hormonal.

Aproximadamente, winov wwje/r produce

de 400 Svuloy en ewuo—do-
P/VI/'C'V@ L W

mencpouLsi.

St no Lo son, seran eliminadoys,
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niicleo, wn  citoplmsmar  y  uwna  membrane

| n
vitelina. L

i i

, .

il i

| i
|
i
i
[
i

wﬁ@r;ix al hijo. Un dvuwlo humano, al

il i

wmjf/ e/j?pe/rwva/t&gobd/@ hwmano, encierra

moy, ey decir, la mitad/de Loy

n
Loy nicleoy que poseen se conocen con el nombre

-\‘
it | .
I H
i u

|

v



Citoplasmor. Que contiene sustonciasy nulritivasy.

\

Tambienw se\ler Uama vitela o/ protoplayma

celwlar.
La distribucidv, a de vitela en el
citoplasmor nwncow lmente homogénen,

do lugar a 27/1-orwva/omw de otro-yer al juntarse

\\ G ;\‘;‘S‘T\
N e
ki Ny S Gy
g o =



Vitelo alimenticio: By utiligado por lay primeras
cehvlay que s forman como materiol nwulrilive.
Graciay a él el ¢ e—ebiwento—aarante Loy

hormmigu@w%%wmywb&dwd/@bmwﬁw: Enw lov

eshecie hbwmana, en comparacidw ¢onw olroy
anwimoldes, (el dvulo- contiene povo evitelo yoo que
éste, que |esy lv reserva wwtrif&«vw del futuro
embvicn, ho resulta necesarvio| al ser| hwmaono,
puey el alimento le Uega al fefo- o trgvés de la /

civevdacidw placentorio.,

Mewmbrand, fina: Transparente y | eldsticn,

Uovmader Tambien membrano vitel

Sobre estor membrana existe olra mby gruesw
denominado membrana pelicida. Ty uwna capa

que sepava el Svulo de lay célulay que la

—_—







rodeawn. Sw espesor ey de aproximadamente unas

doce micras.

i
La me/m/bva/?a\zg@bwoud,a/ no ey de
yino g “erth formada por célw
folicw T que rodeaw el ovulo-
Lo mewmbrana pelicida, o sw ve
enwwvwelta por ww cibmuwlo de céhwlay qug fovman

v coi radioda, que se despreswde

tiempo- épm de que el svulo xba

ovario., /]
Loy ovuloy del grupo de loy poviferoy poseen
unwicaumente Lov membrana plasmatica, mientras

que ew Loy muuvmiferosy aparece o pelivcido.




En algunay ocasienes eviste wuna membrana
terciario Uameoda albimina, que corresponde a

la cascara .&m reptiley y loy

cuadro 1 se ofré&c

uwrv

esquema de las diferentes cavacteristicay Loy

celilasy sexvales,.

FISICLOGIA DE JA REPRODUCCION

G amnel nesiy /

N
Lay celulay de WW@WW Wwinv naimero-

de cromosomas covstantes y especificor para

cado especie.



CELULA SEXUAL

CARACTERISTICAS MASCULINA FEMENINA
Microgameto Macrogameto

Tamaiio 50 micras (pequefios) 200 Micras(grandes)

Forma De Renacuajo Redonda

Estructura Delgados, Cabeza, Cuerpo LLEnas de reserva

Se origina en
Produccion

Desplazamiento activo

Cola

Testiculos

Continua

Si

Nicleo, Citoplasma,
Membrana, Ciclica

Ovarios
Ciclica

No







i
|
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Las celuloy M/wowvbe/y ( %pe/:fwvat@md/w y dvuloy).,

wwd/ua/n/te/ wm/ prooe/yo meidtico, re/d/woe/w a o

I
i

mitad yw n/wmero- de cromosomay de tal manera

'J ‘\

qw@owa/nd/o/]kod/mlxa/feow Lo, el huevo
s

contiene e ywswbwla/ylwdof completa de

cr La/ mitad de esta dofacion

her de va C/(’/Z/w wsexadl materna y\lw otra

celulovy g«@rmvna/le/y masculinas o /
aype/rwm/to?mzdey, el fendmeno se AN

e/ype/rwmtog«e/w%f/y Sv tienen lugoar /en log
. | ' -
femeninas ye/ Lmew ovgenésis. En  lo

I

pe/rma/tog«ezawsuy loy e/ype/rmthy ye  vaw

formando d/e/ 5}. wnaw manera constante en el




interior de Loy finoy conaley del testiculo,

transformiandoye poco o poco, de acuerdo cow

—otrar eyaculacidn en

las vesiculay sewminales.




Env el cuadro No.2 se presenfa wn esquema

reswmen de low goumetogendsis.

/

LA FECUNDACION

Todo sér humano ey el producto de la wnion de
slulovsy uypz@wy que | owv L célula
wia  célula eypezrma/t o

Despues de wn contacto o relucidvy serual ew el
cual el Mmbrevexy\wdﬂv%

millones de esper malogoides quedar

mujer el sewmen,

depositados en el fondo de la vagina de ésta.




Dwrante el periodo fecundado en la muwjer, el

utero regov wnw  liquido  viscoso/|de  tipo

alcalino que ey bueno para permitiv la vida de
loy dspermatoyoides. Asl gracias a esto
secredqidon,| trey o cuatvoy diny |después del
confoycto | sexual, pueden sobrevivir | algunos
esperipatogoides en este liquidor del cuello

utervino-.

Loy edpermatogoides, graciny a sw lango cola,

oovvyé%q/we/n ascender desde el utero hasta el

interijor o covidad utervna ye; divigew

hasta tovy trompay. Este ascenso sueie dwrar diey
horay. Aquelloy que optew por la trompa vacia,

moviraan.




El semen depositado por el hombre en lav vagina
de lo mujer, en el momento de lo eyaculacidn,
confiene wnoy ciew A v de e/ype/rm/a/t'o?o-ud/e/y
por cenlimelro ciu ik AP roxvimadamente, ew

cada coito doscientdsy a seiscientoy millonesy de

Lelbes bourCivanw ot e cuen o ded

Svulo- Para alcanwgar el Svulo, Loy

e/ype/rma/toyo’%y debenw recorvrver wn comino

largo y dificil. /

Lay secreci acidets de la wagina phrovocanw la
muerte de W graw nivmero de espermatogoides
y $0lo- wnoy cuantoy consiguew, graciasy o sw

movilidod, Uegoar al cuello- del utero.




‘ w
Sélo- ww pow d/e/ docenay podva Uegar a lay
uwwv@d/mwnL/y del évulo debido a la gvan
f “
contidad d/e/‘pro%rle/ y que supsne atravesor el

largo oa/wwm/ les espera de éste.

/. codar Ser comiengw cuanda uwna

7,

celula e/p@rwwi‘ v penetra la pywred deé wn

o
Svulo. E me:vo fe/rtulzug/a/d/o se div ide Yy subdiyide

poco, «
celulay
funci

Si este fe/wome‘zn,o— ye produce en el wmowmento
}

adecuado 5@ prc}d/wow'a/ la feownfd/aoww ey

\“: ‘\ = ——
N TN ) "”m};f(;f’i = )
) S s Ll
) ' . i
;



decir, lo fusidon de lay celulas sexruwales de amboy
miemby v lov pavejor: el espermatoyoide y el

Svudor-

El ov

Sw vida puede tener wna duwracidn muwy

limitada de 12 a 24 hovos.




Enfoncey pueden produciyse dos hechoy.

- Sv el ovulo no encuen roo unw espermatogoide
capay de fecundarly sé desintegra y wmuere
provocando lov menstruacidw
aprovimadamenie g loy 14 dios siguientes,

- EL%?‘%E wndad o por wn egpes
Este fendmens solo huede producivse dentro de
lay 12 horay siguientes oflov salido del ovario,
yo que; el svudor vou perdiendo vitalidad hasta /

wmorir o lay 48 hovas.




Embarazo Gemelar

Existenn muchoy casoy de mujeresy que engendran

. Ey el caso- de

Loyle/m%&im ye producen ww caso- por ciew
naciymientosy. Poco se conoce acerco \dse Loy
caysas |4 we provocan la fragmentacipn del

svllp|  |fecundado o de la

sivmwsltaaneas de vawriosy dvulosy, Si
conoce el momento ew que roduce este

fencomeno: ew Loy doy primeras jgmoanas despuds

de o fecundacidn, en lay celulas Lo mujer

todavin no- sospecho que esta embarazgada.




Existen doy tipos de gemeloy:

a. Monocigdticos, unvitelinoy o gemeloy

Loy gemelos, \ew este caso, sow
Ademas, gendtica ey
idéntican, ya que p 1 lav mismor celuwla.

Comparten la miy placenta dwrante el
embarazgo. Se suwele produwciv ew wiv 30 por 100 de

Loy cs0y.




REGIMEN ALIMENTICIO DE LA EMBARAZADA

VIENTOS COMPONENTES |CANT. DIA |EFECTO CARENCIA
APROX. FETO
'HE, QUESO, CARNE Praoteinas 55 gramos |Base de la formacién células Produce:
iCADO Y HUEVOS. Anemia,edemas
NTEQUILLA, ACEITE,
SO, HUEVO, ALMEN- Grasas 50 gramos [Fuente de energia y de forma-
\S, Y NUECES. cion del sistema nervioso central
I, FRUTAS, PAPAS, Mareos
JCOLATES Y PASTEL. Azicares Actividad muscular Nauseas
NE, PESCADO, HUE- 1.200 a
3, LECHE, MARISCOS. Fosforos 1.400 mg. [Asimilacion y fijacion calcio.
) 1.200a Formacion de huesos y dientes
‘HE, YOGURT, QUESO. Calcio 1.500 mg Desacalcifica-
cion
INE, MARISCOS, HUE
3, ESPINACAS, PERE- Hierro 7 mqg. Esencial en la sangre Anemia
E HIGADO.
Trastorno, vista
JTAS, VERDURAS FRES Vista, piel y cabello sequedad piel
5, LECHE Y DERIVADOS |Vitamina A y pelo
REALES, LECHE, LECHU Musculatura y constitucion de
3. Vitamina B globulos rojos Posibles
calambres
JTAS, LIMON, NARANJA
IENTOS, TOMATES, Vitamina C 100 mg Factor de crecimiento Fatiga
JTILLAS.
Descalsificaci-
'HE, MANTEQUILLA. Vitamina D asimila calcio on, caries y
dolor espalda
'INACAS, TOMATES E Vitamina K Colabora en la coagulacion de la

ADO

sangre.
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.  Dicigdticos, bivitelinoy o falsoy gemelos.
.

Tste t{/pof- de formacidn de gemelo ey mis

frecuente. $€ producen uw 75
! g p

Svuloy,
Falopyo,
de dace
- otro- c?)vu

ovulagid

1%@0&% d/ufe/re/nte/y

eshev madx

Como cada ¢
espermalicow

ve/ce/y/oo—lwff@ en la Liber

100 de lay

de doy

|

wruo~ dentro de cada trompa de

pri ﬂm/bl/e/nwwfe/ con une diferencia

hcn’axy en Lo Liberacidon del uno- w

/10 Es decir, ye produce ppv wno

wd/o-b%@ en La'/'owal/ doy| svuloy

son feowwd/a/d/oy p Aoy

N\

vulo ey fecundado por wna célule

ld/‘z’/fe/re/wte/,' loy gemelosy se Uamaw

o- gewmeloy fraternos, loy cuales




genéticamente guardanw el mimo parecido que

doy hermanoy nacidoy poy separado-.

Diversoy estudioy | demoytrwz«} que el peso de

cada feto ey menor, de tal forma que a masy de

nwmero- Loy, mepor pesol para wno- de

elloy y'pov tanto, mayor riesgo de wmort

fetal.

Por otra paite, se ha descibierto que en loy /

paisey frioy hay wids gemelos que/ en loy calidoy.

Loy dvuloy fecundados puedewn proceder de wuw
solo- ovario- o- de loy doy. Loy svuloy fecundadoy

procedentes de wnw mismo ovario- pueden tener



sw origenw ew foliculoy distintos, o bienw enw uw

foliculo que WW

vayfef lov posibilidad d@ fecundacidn de
espermutozyoides ye haganw en

doy coil /fere/mt%fpe/rowabmwnwmlcr,@y

el fendw conocido como super fecundacidw.

Gracioy o lv ecografioe se puede efectuar el
diagnéstico aproxvimadamente haciow loy tres

mesey de vido fetal.




Con menor frecuencia se puede produciv el caso
de trilligoy, cuwatrillizoy y quwintilligos. Suele
ocwrriv alvededov de ww catorce pov wil de
nacimientoy.

TWMM@ el —realmente excepcionad,
en el que la separacion de Wy feloy ey

incompleto. Ey el caso de Loy nwiiosy sinmeses.

Ew el |caso de loy gemelos, por lo- que respecta al

@wubw;@m» al parto, e requieren cui O3

y afencioney especinales.

Por regla general, el nacimiento de doy gemelos

tiene lugar enw un intervalo muy breve.
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Embarazo &;utraﬁte/r&m o ectépico

i

|
|
i

Se trata de wr anidacidon anprmal del huwevo

que se produce no en la cavidad uteripw, sino-
en lo ftrompa o con menor frecuencipn en el

ovario-.

tste fe/wnwyw rara vey Uegoard a it parto-

Generalmente.  Se wmanifiesta en forma de




natwiral del huwevo en sw coomine hacio el utervo-

cogor TCTrescientos

Como el Nugar no ey el adecwado para el
crecimients del huwevo, el embrion shele movir

pronto-.

Lav tV'O"E/W/pa/ se yro-nvbes V) PV'(/C/E/ : 4.‘;.-.'.0"’ que

exigew TroaftamientCo duwivivi

AACA)
\




DESARROLLO PRENATAL

En el Wrc%r brenalfal se preseniow trey eapasy

cantidad d,@'\)élwlxazy awmentos cow rapidey y el

nuevo ser se hace codervey wis completo.




Etapa Germinal: Primera doy semanocsy del

desarrollo del hueve,/ gue comiengo cow la

termina cuando el/huevo se fijpv en lav parved del
nda se divide,
avango ew recofrida, pov o trowipa de falopio
hacia el terg al cuwal Uegw al de 3 o 4
dias.

Cuando estd sucede, sw forma o pass o ser de

lao wna [esfera Uena de Auido lamado

wbicanw hacin ww lado para formar el disco

embrionario durante esto etapa se descwrrollan




wnoy Srganoy que nutrew protegen al wino por
nacer, Lo placenta el cordéw wmbilical y el saco

amniotTico-

ETAPA EMBRIONARIO: Segunda etapa del
embarazo que se  caracteriza  |por  la
diferenciacidw de lay partes y ybyﬁ"exwvw del
cwerpo- termina cuando lay célulay de Loy huwesos

comieng @ v aparecer.

Duwrante |esta etabo se desarrollow Loy srganoy
respivatorios,~digestivoy y nervi debido cow

mayor rapidesy.

Etapa fetal: Etapa final del embarazo que se

carvacleriga por el perfeccionamiento de las

/



partes del cuerpo y wn gran awmento del

r
i i

| »

tamaino del mismo

cionw de lay primeray célikas oseas

i
|
1

e la octava semana, el “on

i
i
| N I | . Py N : 'Lo_s/
(V(&%VWU' N7 TR EY Y& UAEYrY

it
il
i

u‘boa/bvwlo- como- unay de

l

’ doy, el cuerpo- cambiov formw y
= '

!
crece casi 20 ve/w/y ew longitud.
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Lo aparicicn de lay primeray célulasy Sseas




tranguilidad, y o osouwridad que exiglen ew el

cAouistro- matervio-
Para yer ge el niio nagzco, b e Qeberd

realigor wn intenso trabajo a lo- lavrgo del todo
proceso de cluwmbramienio, también conocido

covo paato.

La Fechw de parto

Una de oy formar de calouwlar el|dio del|pavto,

se busw env e Uamada regla de N , que

conyiste en powrtiv el primer dio lov altima

reglw. Confando a partiv de eya fecha, el

embarvagyo durard {(segun lay estadisticasy 280




diay o- 10 meses) lunawress de 28 dias, lo- que hace

40 semanay.

Poco bebés en enw la fecha wladw. Lo

mayor fuente, de error reside ewn, la diferente

N

dwracidn fob§ s Tryed v fer. Ast el
tiempo- ent e Aoy menytr roney o de 28
dias, hay que swmar diay sobrantes del

calculo general; y st ey mpenor hoy q@ restarloy.

Por tanto, la cuenta correcto serviow Lov siguiente:

y



Primer diay de la Wltima regla + diey dioy - trey

mesesy + la diferencio de ww ciclo- de 28 dios.

Por \reglass general, loy belbés nacen diey
despues de Lo fecha calculada.

LA Inicigeidw del parto

Pardq responder a lav pregunta ; Qué ey Lo
provoco eL(l/ comiengo del parto?” se bavajon
hipatesis que, sy embargor nar- e
cientificamente contrastaduas, SO
siguiientey:

- EY Aino  dejarrollado, ya completoun

que

tres

sTon

entle

maduro, swscito el pavto povque el alimento




B
que re/odre/ua/traw%r ULe/ lo placenta y ano ey
suficiente. ‘]|
La VW de lay hormonay y fasey
lunar UV\ﬂ/ui en el aduwmbramienio.
Abbg@raxwm’/el'nto: experimenta r el feto
mismo-  se {» cnf\"_i/em/ta/ de tal wmanera gQue sw
oaxlrézgxa/ o Ltwr nalgas se colocan en la davidad

de Lo pelvis en la pa/;/f@' infeviov del uleyo. Esta

i
i

osicion reduce o aligera Lo presidn yobre el
P A p
diafragme y Loy pulmones de la madrg cow Lo

que la pu,e/a/e respivor wmds facilmente ( lay
mujeres oo-n\:ne/m;ta/w, ante este yinioma, | que sw

tripa ley ha( bajado). |

i /
Existe wn \mayor flwjo, que consiste |env uw
! : |

tapon muc pequeno y cow md ity de

!




cervical debido a la dilatacidn de cuello

uferino,

- Otro- signo- ey la

contr Lones.
Desde el primer Qia de la gestacidon se produce

lay Uamadoy contracciones del e ba/raw(,o que,

tensor Wr?%’/ wnoy  ingtante, para @
continuwacidn, volverse a  relojor. Estas

conlraccioney se vanw prodiuciendo en distintos




lugaresy del dtero, sin que, por lo- general, lo-

note la futura madre/




alguwnoy, cow el inicio de éste, today lay célulay

trabojoan al wnisono:

auwmentor a/wt%néut icaamente.

Lasy contraccionesy del parto poseen  lay

stguientes covacteristicns:




- Aburcon de wn modo wniforme todo U utero,

notandose uwnw presddon como- de arribo hacio

abajo. Lay” contracckonesy de falso parto
prod molestins éyv X bujo vientre y sobrve
loy r:’/v"vmw/&x

- Vaw awmentangdo paulatinamente enw

priovidad, dur@oidn e infensidad.

- El vientre adqguwiereno granw diwego.

Como ya se ha comentady lay conraccionesy del
parto de sienten desde la padxte infeviov de la
espalda, esto ocurre a intervaloy réguldges, pero
cuando el parto se aproxima loy intergloy se
tornan may brevey y entonces se incremento lov

intensidad de lay contracciones.













Debido o wwi& predom&wbo- de lo hormona

prog/e/yt@ro'm y?bre/ loy estrégenosy la presencin

l

de Pmnm/y \d/wra/wte/ el e/wvba/ra.g(o- ey menoy

I
il
ol
i
i

parto, enwin VWLO informacidn /nerviosa  al -

Parece ser qw& La/ canya que d,e/ywwa,d,e/m el
pa/rto- es pm’q we/h e/l/ feto ha alcangado wnw grado

de d/e/ycwrolxby grwfuowm':e/ y estdc madwro para




entrar en wn wmundo diferenfe al que se
encontrabw. A pesar de Todo, existe wnw

interrelacion entre lay cawsasy wmuwsculares,

fibvas muscilares muwy distendi . Que provocw

la excitacion de lay misma y W aparicidn de
conlracciones.
El utero, wn w que estiv enw reposo
dwrante el embor enw accidnw cuando
comienga a producikse. [EL parto, es decir, al
cabo de nueve desde la fecundacidnw

aprovimadamente. Esle walsculo comiengou o

conlraerse. Tstas contraccioney, cuwya duwracidn




ey de wwnw principio- de aproximadamente 15

segundoy, ye van intensificando hasta Uegar a

yerv de wry minulo ew el momento de U p

Lasy contraccioney no sonw continuay,
existenw movimiento de reposo, estoy 1
prolongairse y azprOx/iwawate/ wna
duwrante | este proceso. Asi loy movim
reposo- pason a ser de 15 a 20 wy

principict 2 o 3 minuto al final.

arto-

sino que
enden
s v olvray
entoy de

inwutoy al

dlesy del utero- ye van dilat

hasta yw

comiengan @ contraerse, para poder expulsar al

bebé.




Ew lay altimay semanasy del emborogo, el cuello
del utero se prepara poara el parto acortondose y
volviendose was Dlow , e incluso- permitiendo

unw ciertoa dilad

Al dilatarse el cuello- del uwtero, [2:% produce lav

expulsiciy del tapdn wmucoso que cervraba el

cuelle?! uterino-

Unov ropture de lov bolsav oviginow solida del

liguido que habio enw el interior dely utero-

Lo ruptura pue

o comadirona, o

espontaned.




Preparacidwn ol porto

El dolov de pouwto consiste ew lav contraccidnw
ritmicar del uftero. Estasy conlraccionesy sow

Adolovosas, a/wm/q > k ¢A1.. o ismar intensidad

para todasy T

Estasy di aw&mwe/x/pu/oa/w debido aue cada
perso posee ww wmbral de senwpthilidad

difere Le el dolov.

sigwieniey

Este dolor pt;ﬁb ser explicado p
fendmenoy wyo«‘ ( pawtoy distensidon de
loy tejidoy ,f alta de circulacidon mowmentaneon

que produce la misma contraccion ete.




Por otra pa/rte'/, se ha comprobado el papel tan
um/portam/te/ qwe/ desempena el cerebrvo cow
relacidw ‘ alx sentimiento de dolov. Esta
comprobado dw& lav  prepayt ,, previa, loy
a,cond/vommxxm gntoy, \etc., influyen eén esta
- percepcidn. Etg wi/én/ no ha oivdo alguna vey L

famosa fra/y: p.wrura/y ww hijo- conw dolov..

Loy dwerm?wwtodoy de preparacisn\al parto

’\W@L&LOLOV@L@LMW e liminor

las preoowpcw/z, ey del emborazb, et A travéy

pretenden GJ

7,

e de ejercicioy y de

pretende  hacer

wm/pre/nd/e/r: como  se  ha producido la

fecundacidn y el orfwyf/g/wéean/te/ embarago y cdmo




serdv posilble el parto. Se explican lay ragones por

lay cunles, conw wna preparacion adecuado, el

parto no- seri tanw doloroso-

incomodan o o gestante e  inflwira
positivamente sobre la circdacion de lay

extremidadesy.




Lo pelviy estdv recubjerta interiormente por

partes Ulondas gue sel inserton o apoyaw e sy

paredey. \ Delido

extender o%"roﬁw el caming

el feto dwduv/te/ & hasta el

tl feto al fingl del embuarago, be sobre pasar

Lentel) bowrreras:

wentra cerrado

albergando al feto. Para g

sercv >\< b\e/lx cuel,

- Membra / Te/wd/ra/ q omper Llavsy

éste pueda saliv

e.

membrdnay paro p salir.
- Pelviy Ssea. Para p r salvar este obsticulo

lv cabega del feto' es conveniente qgue se




El Cavval del Parto-

Al camino que debe frecovreX el feto se le Uamar
canal del parto-  endre el cuello

uterino y la vulver ( a




oriente boco abujo. Se dice entowncesy que lov

cabego se ha encajado.

En condicipnesy novrmoles, por la peculior forma
del M@r&%w el mayor\peso de la cabeza abajo

fetal, el fet se situg” generalmente cabeza
abajo enw el uteroPor tanto; es la cabeza la que

sale primero. S S habla de pwto- en presentacidw

Si o calbega permanese arriby se Uamo parto
poddalico- o pelviano. Loy pdey y rgdillas del feto

ye introduces primero dentro del cynal pélvico-

El feto se encajo en la estructuwa Ssea de la

pelviy y, en vutud de lay contraccionesy

Oy
Eaa R N
)

AT o -



; |

. |

i i

i !

i |
i

. A

|

i

i

i

i

|

L
wlterinas, saldra al exterior pasando por la
" :‘ N

vagina y Loy[ mvyyowboy del perineo.
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El proceso d/t’/l/ powrto se divide generalmente ew
. |

‘:1
tres efapas. |
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Dilatocidow

Lay contraccioney ~aterinasy “\§o brvevesy vy
separaday por finfervaloy de dieyx o veinle

minutosy. Al final de esta etapa, que puede

/

dwrarv de seiy o trece heross lay contrascionesy

ocurrevw a Crey O cinco minnosy, sow \ may

infensos ¥ divran was.

rocoigines  iniciales contribuyew | o
prepai at |organismo-  wokerno | para | el
4 bebe, ya que proyocaw |[lw

dilatacidn del cuello uwterino-

Se ensanchan progresvivamente el cuello- del

wtero- Uegondo o bovrarvse debido a lo presidn




que ejerce el feto a la accidn que realiza la
bolsa de aguw y o loy propiny controcciones

Existen doy fases:

- De MWMZ El cuello ulerino sef\borra, pero-

v ey wiky pequena (&prox, 2 o 3

pocor ihtensidad ( de 30 a 35 y Y
repetiday cada 5 o 6 min.).

- Activa. \Lowy oontrwcovmmery e h -_»- wLily
frecuentes y |regulares (owd@ tre ) las

Debido a lay estructuras de Loy Fibroay
musculares que constituyen el tejido- del dfero,

lay contraccionesy conseguirinw abrir el cuello




que se encuentra cerrado ew ww principio; pero-

completamente dilatado al final del proceso-

Cuando el cuelly ya se dilatado pov
completo, L ; vdad wterina forma wn canal

unico cow el conduwcto vaginal y la ¢abego del

feto ey empujado por lasy confraccioney del utero

hacio Lo vagina.

tn o fasg de dilatacion, el| feto va
descendiendor lentamente y se introduce en lo

pelvis. Sw cabyyo queda encajoda.

\ %
tn el nwm?/wt'\h\qw el ¢ uterino ha

logrado sw maximo dilatacisow, de




a/prcrx/z’/wmd/cvm?/m‘fe/ 10 centimetlroy, acabw estor

etapa.

txpulsado

Una vez alocayngada lw marvime dilalaciow

comienga el de\expulsion,\ o través del

cual sole el

Se caracteri lrgr/
gradual del bebé, \a travéy
tsta fose puede \duwrar veinie a noventow

minutos. A lov fuerte sontraccidn que padece la

madve se agregm ahora la wrgenciov  de




axbdomvmle,/l o permite que el médico ejeiyo

e/‘if el vitmo de loy wmovim VUtO'y

fetales, para iw cwal puede indicarle N la

({/
O

madie owouZo— um/pwlé/ow y cuwando e

|

El/fato-vwre/wl/ug/w IO o seriey e oy imientos
b

que fwoubvtam sw o salidio. ov movimientoy

‘r

wm/v@ng/cwv | por con na  rotacidon  que

a,omwpa/nadw pmf e/Ld«%OQ/VWO' B




Lo cabeza, al wmismo tiempo que desciende
hacinw lao pelvis, gira sobre s mismo hasto

colocar la nmuwea contra el pulbiy. Esta rotacidw

dependera de ta posicion inictabde la cabeza

del feto-

Lo oalm@ wLoamyc@ vulva,

entreabre y a través puede verse coWc

lv catrega fetal. Se dice que la cpbe

-y ew cada una de ellay el perineo se distiende

al igual gue el ovificio- anal.

e -
{7 B
| A
mb\\‘r “'“ y o -
a LM‘"_\ - e é,».w%‘



Hasta hace relativamente poco- tiempo, la mujer
eros uw. ser | paMo ew el proceso del nmmwnto—
de suy hijoy; en cambio, enw lo actualidad ésta
desea partivipar activamente ew el nacimiento

FETO FLEXION LA CABEZA

FETO DESCIENDE%IRA, PARA SITUARSE
CORRECTAMENTE
BOLSA DE AGUAS ROTA

|

FETO EXTIENDE LA CABEZA AL CHOCAR CONEL
PERINE MATENO

]

GIRO DE LA POSICION DE LA CABEZA UNA VEZ QUE
ESTA HA SALIBO

CABEZA DE PERFIL SALEN LOS HOMBRES Y EL
RESTC DEL CUERPQ

Para acelerar el proceso, la parturienta puede
colaboror de lo siguiente manera: al iniciarsye
wnar condraccion Uena suwy pulmones de aire,

cieviaw la bocw y hace fuerza con la




muscuwlatuwra. del abdomen (como i fuera o

defecar), manteniendo este

dwra lar contvraccidw

La cabezo ird/emergiendo apareciendo primero
lw frente, [uego la iy, y pov ultimo, el
menlown.

Cuando la\cabega del\ nino aparece al exterior
Loy hombros\ tienen que atravesar la pelvis, por
loo que ey \QWW praod/wo&r wnas  nwievas
rotacidow para el feto-\guede mirando hacia

lav porte interior el hombro se

\ A,

situv orvibow y otro x_apreyvechando paro



Dwrante  este pertodo lay  contraccionesy
confinuan con uwna frecuencio de doy o Crey
minutoy aprox. Y. uwna dwnaciow de 45 o 60

segundos.

La expulsioiv « feto se realiza rapidamente.
Tray la dildfiacion, y o través de Loy mulsculos

abdominales,\ comienga el alwmbramiento-

Aluwmbromie o\

Comiengya cuando @M&M sido- e/x/i‘raxz}d/o.

El bebée por lo geneyal, profiere wn gvito,
Uanmado grito de nacimiento, uwna veg que se le

despojan lasy vioy respiratorios.




St esto no ocurre, el frotamiento suave de la
espaldo ‘: frecuentemente provocw el

funciono

I it
examinado totalmente pard de

|
i
| i

erminar s eston
completa, ya *' que cuadquier parte de ella que

‘ o | |
quede dentro del cuerpo de la wmadre puede

provocar wno umfeooudw o- hemorragiw.



Con lao ayuda del medico se mybg/we/ que estow
expulsidn sem completa, you que se pueden

produwciv he/mmm,g«m grovey como-

consecuencinv cL/e/ P

Una vey que|el bebé estar

pingar y posteriormente, a corvtor el cordow
wumbilical. Este se covta y se ’Z/Lg«a/ a doy o tres

centimetroy de low piel abdominal.




Lo dwracidn de lay foses ey may variable.

- Generalmente, la fase de dilatacidw duwro

grande del feto, ciertasy complicacioney que

puedew poner ew peligro low vida de lao madre o




del hijo;, desprendimiento prematuro de la
placenta etc.
s

Pr L del parto

Hay ve/oe/y}oaezba/y oQnilraccioney wno- sownw
suficientes parev que la dilatacion del cuello-
avance cow el ritwo deseado-

En algunay circunstangins, biegi debido- o que el
embarago se prolongg-mdis de\lo- aconsejable,
biew povrque se encuentra e peligr el feto de la
madre, etc., ey eCesY Lo provocar
artificialmente el parto o acelerarlx Para ello
se administra o la embarazada oxlbocina
siniéticar mediante wn goteo intravenoso, ey

decir, en el interior de la vena. Esto provoca la




roturas de la bolsa de lay aguas, lo que

generalmente  provocw  lay  contracciones

ulerinasy.

cabegza del belbé, que precisamente ey Lo dltimo,
Y v parte del cuerpo de éste que, pov ser may
ancha, wmayovey dificulfades va o encontroi

pava sw salido ol exterior.




Presentacidn de hombrosy

sy muwy pocas ocasioney puede suwrgir este tipo- de
Fyugado ew el ulero.

parto, cuando el belbé
El médico puede intenwtar colocar al bebé en
wnav presentocidn de halgas. EL riesgo congiste
romperse, provovando

en que el ulero p

resultadosy  fualalesy poara el bebé y graves

parto que sz ha vuelto demasiado largo y

agotador para la parturiento.




Parto a través de mediosy mecanicoy

Loy recursoy actunley son loy siguientes:

El fSrceps. Consta de doy ramoay wmetdlicay

-
articuw e y
adec para poder coger la cabegza fetal y
tirar law misma.

Espatulasy. \Sonr uwna version mejov del

fovceps. Estiung constituidas por

meldlicas, pervo- cow forma de fuchara. No se
articulan entre si, lv ventojo de que
no- hacew presidwn sobre o y pueden hacerle
awvangoar wmediante pequeioy movimientos que

emp ujanw swavemente sw calezo.




Ventosaw obstétrvicon. Se extrae ol feto mediante
uw efecto de succidsn de la cabeya del niio sin

uwiiligowr ningn o ntometalico.

Propmfo&m%\ U bebe un chichdw en/sw cabega,
que MAQRV realsovlbido rapidamente.

C . Se wsar cueundo el feto no- esta sitwado

bien, gvisten ciertoy problemas que no poxmiten

extraer el feto-
tsto  operacidn s efectur cuando Loy

movimientoy fetalesy o través del condaucto natal




LA LACTANCIA MATERNA

Lov leche materinas contiene todas lay sustancias

Simv  embargo; como consecuencia de lay
modernas formas de vida de la sociedad




trabajo; adewuis el progreso- técnico de loy

s le/. ha desorvollado extraorvdinariamente
dwrante el parto; recobre sy dimensiones
halnamle/ye/w tmperwdonwdwma/ycortcr
También se ha d%w:,tmdo' estadisticamente

- que existe wnw wenor porcentuje de cancer de




mama y matrig entve aquellay mujeres que han

Desde el punto- de vistw

\

| |
CONTRAIMDI>\CIO ES PARA LA LACTANCIA
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metaley o que searv drogadictay. Ew cualquier

pawcwd/ de secvecion lactea. Ey el motivo- may
frecuente por el que lay madres no-puedew criar

a s hijo:




Suele: ocurriv que despuéy que el bebé haya

mamado el calostro- lgs prizme;roy dias;, no-

tres hovas;, puesto- lav suecion del niio-ew el
pezow ey el mejoriestivuda

EXCESO DE LECHE © HIPOGALACTIA
Tombién se produce el caso- contrawio- al

anterior, %d&qulazmdrasegregwnm




leche que la que el nivio- necesitay, lo- que puede

continmacion, debe hundivse el pulgar hacia

/

a/baj’(x Conv estoy wmovimientoy se consigue

drenar la leche y vaciow lasy mamas cuando,




- v y Mh:\

permite efects

i com
 pe

vour U

L

N
-

Vchy parav ex
£l mdy senci
stituido-por uy
oo de goma,

U SUCCLOV.

ier owamzsta/ma/ el nino- no- pueda

L tubo-de vidrio-

que es la que

-

LA FORMA DEL PEZON Y LAS GRIETAS.

| Qayla}soo-mlwxr%tdx irwertido:

lo- y facil de

/

.



Entonces hay que recurriv a que el nino- obtenga

el alimento- a UTavésy de wna pegonera

compuesta por una tetinar de gomaw fijada v uv
cono- de vidrioc que debe | adaptarse

perfectoumente wM areola,

Lay grietas son ynas fisuras que suelgvn aparecer
en algunay ocasfones ew loy pegones;| con mayor
frecuenciov en lots mujerves rubios; def piel fina y

de pegonesy cwelcrlaéxcowpoca/p’ aciovw

Estay grietusy cousan nwuichasy vecesy intensoy
doloves, Uegando- incluso- v sangrar, ew especial

al comiengo-de la tetada. Tw estos casoy hay que




cuidar que elr nino- retive law bocaw st estivar, y

aplicar wny

agrietada.

Se conoce ¢
glandulas

se pone ten

que a/POM/’@

%%

crmadar adeciada, ey

t

oaqy

nua

vazz

507

> mastitty lao infla
Loy Yy  se proj
icrobiana de las gv]

evwojecido- y dolovd

ce

A

i

Letd

le _corresponde

vl zona

ion de las
e por la
Ls: Elpecho-
al tiempo-

tocslogo-

prescribiv el rataumiento-




ALIMENTO

.CALORIAS |{HIDRATOS | GRASAS [PROTEINAS
EN 100 ; P DE CARBON gr gr
ar ar
Aceite i 200 - 100 -
Acelgas o 20 2,5 0,5 2
Alcachofas | 23 0,1 0,3 0,9
Almendras 648 17 55 21
Arroz ‘ 338 77 0,3 7
Avellanas ; 702 13 65,3 15
Azacar f i 400 700 - -
Bacalao fresco {|: 67 - 0,3 16,2
Cabalo (Came) | 67 - 2,7 82
Cacahuetes i 112 0,9 2 21,5
Calamares i 590 21 54 27
Col . 77 - 0,7 17,7
Cerdo ' 221" - 16,5 - 19
Coliflor ! 70 10,3 0,9 5,9
Conejo [ 36 55 0,5 2,5
Cordero 156 - 8 2,5
Chocolate ‘ 154 - 5,5 21
Esparragos j 500 55 28 21
Espinacas b 19 2,5 0,1 7
Gallina P 22 - 0,3 2
Garbanzos i 110 45 2,25 2,3
Guisantes ! 320 11,7 6,3 22
Guisantes secos | 77 62 0,5 22,5
Habas verdes [ 355 8,6 1 6,5
Harina de trigo | 62 75 3,5 25,5
Higado i v 354 3 43 6
huevo (piezas) i 123 0,3 25 11,5
Jamon 6 i 71 0,3 0,3 20
Judias verdes. : 456 6,3 1,3 5,6
Leche condensadq ; 39 54,8 0,6 19,5
Leche de Vaca g 67 49 85 2,5
Lechuga i 19 3 0,5 8,1
tLentejas [ . 310 52 0,2 3,4
[Limones E i 40 7,8 - 1.1
{Mantequilla | 1 761 0,5 0,3 22
|[Manzanas f 58 13 - 0,9
jMelocotones i 65 14 0,2 0,8
|Melon E 22 5. 65 04
{(Mermelada |} 87 - 1,3 1,5
|Merluza |1 325 80 0,1 04
[Naranjas T 50 8,5 0,4 16,7
JNueces. i |; 688 11 0,1 1
[Pan Paratas ; | 252 52 0,2 1
Peras | 93 20,5 4,5 17
|Pimientos | 47 10 27 8
Tatanos I i 16 2 1 2,2
ollo i i 87 20 4,5 0,7
uesosdevaca | 125 - 6,2 1,7
ape r 330 2 8,8 1,3
IHoNes i 72 - 4 21,1
sardinas i 115 0,4 64 20
SES0S 133 1.4 0,4 15,8
Ternera 127 - - 18
OCINO 618 - 3,7 19,2
omates 23 4 10,5
gvas : 50 12 6,3 23
ogurt ) 67 4,9 3,7 3,5




HIGIENE DE LA MADRE DURANTE LA

variada, aluk vy ricoy en proteinay tales
como- huevos, carne, pescados, ledw/ y en
vitaminasy comd- frutay y verduray frescas, aso-
como-en sales minerales comolech@y derivadosy

de ést.




Deberon evitarse vegetales que den gusto

extrano-a lav leche como-el ajo; loy esparragos; el

compeww<@?vm leche; zumos de frutoy
w horchatw. Sin embargo; debe temerse en
cuento @e/ una  sobreadimentacion  que
PVW gordiwa no- ey buena, yu que puede

produciy ahogo- o la glandula mamaewria.




Duwrante la lax/towwaa/ estiny. prohibidas lay
bebiday  alcohslicay todo  tppo; Loy

medicamentoy — que Wienenw antibidtico;

R ~
Igualmente debe vigilarse el estreiimiento-
mediante la zmegt&)wd&ﬁ%% ya que no- son




ty esencial, para Uevar una buenov lactancia,

que lao madve gogx de wun dima de

emoctioney | violentas vy o

desfavor v . parar la crianga, tango- por lov
canti de leche como porque

ADMINISTRACION RE LA LACTANCIA /

A lay doce horas de nacer hay que suwinistvor
al}nw\ode/:lo a 15 co de suero ucosado,

repitiendo- las cosisy cada trey hovay pavra que




comience a habituarse v deglutiv. Llegada las
24 hovas se le pone yoylaw pecho-de lae madye.Por

lo- general el lajctoite a/algwnayveceyel/
o

al principio; puede gure aunque es

wv ingtigto-evv él;, tiene que v habitiyandose:

Parar dar el pecho; la adre puede estor
_—

acostoda e  NCOVDOTadlo sobre unoy
almohadones buscando- una posicion comoda
para ellav y para el nino: Mas adelante podyra
hacerlo- sentada, sobre una sillay, pero- siempre
sosteniendo lae nucar del nwino- pavaw que lav

cabega no-le cuelgue haciov atras. Conw law otrav



mano- debe coger dped«od@ modo- que el pegow

sobresalga &W%‘@m y‘ medio;
prmonm@mv el pulg [geramente ‘pa‘m/

que la nawig del bebé no-quede fapada y puede

vespirar comodamente:

Ey toambién especidlmente  agonsejable que
mantenga la espalda erguida. Al terminay de

mouwnor g mb@ en posicidw
vertical parvas faeilé eructo- cow el que

expulsawdy el aire que puede ayudar golpeando

le  suavemente Lo espalda o colowindole
suavemente lav espaldar o wlocandole wnoy

instantes tumbado- sobre sw vientre.




Normalmente el bebé torda dieg minutos ew
vaciaw el pecho- de laf madyre y en ningiw caso-
debe permanecer may de veinte minudo; por lo-

general, que vaciovel 75% del pecho-

—

—

~——

Mientras mama. el\calostro; lo- cual ocuwrelos
primeroy dias; y no- U ’a/la/lechea/lwmadr&,
no- debe sobrepasar ldsy cincos minutos entre las
doy mamas. Tw el momento-en que empiece ya o
mamar la leche; se le da ésto de uw s6lo- pecho
alternando cada mamada para que quede

completovmente vacia, mdys se le estinuda para

i e -i"‘-.‘._.. - :,, {?ﬁ‘f '-'.'-_. b - : o
. T Rl




Uenarse, de ahisque no- sea recomendable darle

loydoypechme/wcada/ AL,

Ty frecuente quke el niio- suelte el pechor av loy
cinco- o dieg mingdos y se quede dovmido
emtonceydeb( arse pavar que continuie

v L3 quinces minutos. Su por
cuadquier ra/;_"veb Ao~ no- terminava toda la
leche del pecho- & o mamaday, ey aconsejable
que la madye lo- haga manualme: e/ya/qbw/d& /
loo contravio- puede ir desminuyendo-  sw

capacidad de lactancio.




primeyo-y éxstéj/ 72

/

EL HORARI/J DE LA MAMADA

Como- enww otrcr agpectoy, lay novimay del hovawrio

vhmvwmdommmloyult’wnoyaxmoy Avu:@,s/




transcumy ravy
mes, tres hovay y wedid; y v partivr del cuavto;




Estay novmay no- sow aplicables, M@MIJWQO’ 2%
niioy prematuwoy o- de peso- inferior av losrs kg,
Loy cualey deben de tomar durante Loy primeroy
mese de 8 a 1.0 tetaplo Dia,
N ,

Durante la&n/m&:lw/ debe espaciave oy mamada,
al menoy %wamt@ seisy horas, que Ceincidirdnw
cow el mv"u; nwctwfno;‘amtque/ r». del
laryod'whomwdj\va I opstante, a veces es
dificil acostumbrarlo pero; poco- a poco; cow

p p Lo, ser v p p lo-




Cowviene  vigilar el peso del  nivio
frecuentemente paraw co A‘_o robowr que evoluciona
positivamente. SU a pesqw de que engorvda
ragonablemente tiene [tendenciov v Uovar, se le
puede - iy cuchavaditasy de suevo
WO‘«%WZ’W\/W Per si/no- aumenta
des peso- suficienie e, ey sengld de que le faltow

leche a la madie; por lo\ que habra de

compersar  estv | insyftsiencie  con  alguin
complemento: | /

LA LACTANCIA ARTIFICIAL
Aunv contondo con la mejor voluntad de

muchay madres pov dow de mamor o sus hijos;



Existen doy fipcry de formulazy lay Uamadas
ledwxyadapt‘wdocyode/cowu,w%o qwe/ge/tomaw‘

dchmte/loyouatrcnrm prume/roy meses, y otray




de seguimiento que cubrvenw lay necesidades
lad‘mdelxm’y a partiv del wmed{o-ano:

HIGIENT Y QUIDADOS

Sinv
embawgo; \en las grondes ciudades ey mds
normal wtligacion de ledle de vaca
ervasada q"w/\” es preciso- heirvirla por haber
sido- tratada previaumente, lo- mismo que lag

W\«@ evw pO'bVO":

/



Es muy impoviante remawcor extremado asepsio

con la que hay que tyator loy utensilioy para

Y gérmenes nocivoy paraw el niio-



Existenn ew el comercio aparatoy pava la

temperatura,

wvompibles| y también que sean griduados.

Laytet’wwdx% el de camncho- y provistoy de /
owva,guj 1o suficientemente gramdo/ como-
pww-parwxw que gotee por la/ﬁwwga/ de wmom/

del lactante: Lo- mdy adecuado ey agujerearlos




conw una agiyjar previaumente esteviligada cow

uwnav Waumau.




También son necesarioy wnw colador y ww
embudo-porva traspasar law leche y pawra fltrarla,

leche, ww biperonw mas pequeno b

un cago-pariav heirvir el aguar y w




ADECUACION DE LA LECHE PARA EL LACTANTE

tw lo actualidad se ha logrado modificar lov
leche de vaca dismiriyendo- sw composiciow e
grosay y pr u/ma/yy anodiendole hidvatoy de
carbono paraNpacerle adecuada paras el

~

NAINno-

todasy lay garantioy y que ademds~o

comoda prepavacidw




Enw cada caso- serdv el pediatras quien deberd
recomendar ov lv madre el uso- de unaw leche w
otra. Sinv embargo; la leche en polvo- para

lactantey es hoy la mes utiligada. Sow leches de

Una de suy ventanqs e st COMPOSiCion ey
estable, son wmuy Higestivas, de purezo
bacteriologica, facilmente trwnépmftablay, de
excelente comservacion y de « preparacionw

invmediato,




- de leches ey

iplemento de




LA LACTANCIA MIXTA

Lo lactancia mixtow consiste ew lav combinaciow
de la lactoncioe natwred conw ol awtificial enw
aquelloy casoy, muy frecuentes, gue lov leche de

law madie %zj:ma/y no- Uegar av yatisfocer lay
¢

y lwego-se le
unaw cucharaditoy, wna toma de leche avtificial,

pero- nuincar al revéy, ya que le niio podirio

rechagar el pecho- ello- se debe a que las leches

/



avtificiades suelen ser wdsy dulcey que lo de lov

madre,

tL DESTETE

El destete yupow&ebalm«domogrm&e/la/‘/

lactancia, ya seav natuwral o- awtificial, pov waa




dieta de alumatoy Muntoy 1% la/ ledw/y qow/

@y poco-av poco; ya

na/tbwaJ/ coma/emga/ pazrt’w del tercer wes de)

vwla/ y powa/ loy crwwloy cow M)@VOW a pcwtw del

H

,yegumdo EWCWMCMOY&Q/WW m/gwt’umoyde/

forma/ paulatnmr/




Existe, sin emboargo; distintuy costwmbres segin
loy paisey ya que antiguamente law lactancio se

prolongabor por wuicho- tiempo; lo- que no- evaw

beneficioso-niv pau_rgxma/ el hijo-

/ |
Se %t’u%w<y que “ Librada
debe durar wunoy seis meses, pero- a/pawtiv del

tevcero- se le puede comengar a joyudowr cow

otvoy elementos conerm bdsicamente
la papilla. No- obstante; ey el pediatvar quienw e

/

adecuadas para la madre y el niio:




Recubrdese que loy nuevoy alimentos no- debew
izmp’onarw a lo fuerzey, si no- que debe hacerse

lentamente hasto que se acostumbre o ellos; y

twla [dad se han
aceite de higado de

concentrados (g vitmminay A y D, que se
intervalo- de tiempo- que determine el pediatro

enw cada caso- ew particlar. Se ha podido-

/



dewostror toambien.—en esta nvestigacidw




ESTIMULACION INTELECTUAL

A Rebecor (1 aio) le encantaba loy dulces y
jugar cow suw padre, da wn dia Danw Tomo

algunoy dulcesy en lo mono, la empuind y la

colocd env la bo ‘a de la~yilla de Rebeca

Rebeca tratd 4@ abrirle o ma y coyer loy

duwlcey. Sin evwv?rm@, t'ou@ pronty- como ella

soltaba loy dedoy estos se cerraban de nuwevo-

Despues de dosy intentos, descubvid

~_ 7

mantener sujetcs los dedos

que podiov
wnar mano-

Loy dulces.

mientray que la otror

Estoy demuestra el comporvtamiento inteligente

de la belé, el cunl incluye aprendizaje iniciado




por st mizmo, mucho may complejo que lav
habitacidn o el condicionado ;Como desarrollo
sw inteligencia? ;jPorqué algunosy niioy parecew

ser mdy inteligentey que otroy de sw edad?, las

ideas sucesos; )& apbq
problemas d/z&afrécW

Existen tres e/mfoqway que estudian el desarrollo

intelectual




Enfoque psicoméltrico: infentar wmedir Lo
inteligenciaw en Términoy de canlidad, o
cuwantar inteligenciaw tiene wno persona.

Paraw lograr este objetivo, emplea las pruebasy

de inteligevia; c o mayox yeow el puntaje

mayor ye spupone es sw inleligenci.

Enfoque Pivvgetiono: Mira la/ cantidad del

funcionamieito intelectual/ o que pueden

Enfoque de procesamiento de la informacidn:

Analizas el proceso que subyace en el



comportamiento inteligente, o- como emplean

lay personay sw inteligencia.

Ningwno de Loy tres ogues por separado

brinda wnw  cuk

permiten excminar el bovrsaumiento efectivo

e inteligente.

Piagel cree que  existen
principaley en el desarrollo int
etapay sonw continuay y cada etapa posterior se

da sobrve lay anteriores o- derviva de ellay.




Pz’/ag/e/t, cree }qwe/ ninginw niio puwede sallowrse
alguna eta.p a pquwo cada etapa nueva se

‘ |
| owwwLe/ o toma/ Log/roy de lay anterioves. Cada/

Mbubud/a/d/ VUM@VCZ/ se ow"”A a lo que ya existew,

|
hay siempre VeX L .
:

actitudes y

de todo sw

y personas, w pgwt&r de &Vw@wfroy con loy
azwmxte/ouwwe/wi‘oy) el niio se  desplaga
constantemente | desde  lay dowd/&n/a/obo-my

s ) .
motoray primitivay hacia diversay metas




ideales, entre lasy que figuraw lay diferentes

capacidades.

1. Etapa Sensorio- Motrig ( anoy)

Dwrante losy dos/ primero de vida, loy
infantes aprende moy y de sw mundo

coovrdinan la informacién que reciben de loy

sentidoy y van al aprendizaje por ensayo-.




Sulb - etapas de lo etapa sensorvio- motriy

- Sub etapa 1 ( [Qesde el nacimiento hasta el

brimer wmes) (s> de Reflejps| Loy infantes
eferciton sy afeéﬂnﬁ'joy innatoy |y |obtienen algo
de control sobne |si mismoy. No coordinanw la
informacion de loy sentidos, | no comprenden

loy objetos que pbgervan, no- hot desarrollado

la permanencidy del objeto-
- Sub Etapa 2 (dfe/,yl". Al 4 lmes) rmoowm/@y
circwlawes prf/m(a}baxy: loy infantes repitenw loy

comportamientoy placenterios, que han

descubierto ol |azar ( como| la suecion,)

empiezan a coordinar la .  informacidw.
sensovial. Todewia no han desarrollado la

permanencin del objeto-




Auwngue

Sub- etapar 3 (de loy 4 « loy 8 wmeses)
Reacciones C ircudaures Secuwndarios. Loy
infantey se u/; Leresans may ens el ambiente,

/
repiten lay / ;6‘/01'/01/1/9/5/ que brindgl resultadoy

interesaniey v D V'O'LO'VLW-/W as  exmerievnwcioy

-

excitantesy.

accioney son intencionales, no- estan

orientadas\ hacia wna metor bueden buuscor wn

objeto e idoa media
Sub - etapa 4 De o8 - 12 wmeses)

Coovdinacion de esquemas Secundarvios. A
medida que losy infantes coovrdinan Lo que
aprenden previamente (mivoar y agarrar ww

sonayero) y utiligown comp ortamientoy



a/pre/wd/udxoyl (gfazte/a/r pora alcangar a/wn/
Jjuguete,) pa{rw lograr metas, lay conduclasy se

! j
vuelven wva d@b&b@radwy y propdéyitoy -mds

d/efwwd/oy Pu@d@w a/n/t’paw eventoy y

d/@ya/rrolxb% Lw perimanen

obstante, b% G objete—en el primer

escondite, cmv&w vean que hiv sido quitado

del objeto. No

de alli. <

N

! '
~ Swlr - @taﬂ/ 12 a 18 eses) Reaccioney

civculawresy t(:‘/V'C/i' o igd: Doy | infantey sienfen

cuwriosidad o MdAdw 7 e rv tanw o propssito swy

\
u

acciones pawcuv »e/r os| resultados. Explovan sw

i

i
mundo- de mmra/ activa para salber cuando ww

l i;

objeto, @ve/m‘:m ox ,,wtwowww sow nuevoy. Intentan
|

nuwevaoy a/otuwd/a,d/e/y y emplean el ensayo y el




evvor para scluciowar problemas. tw cuanto
la per manencio del objeto, loy infantes siguew
Loy desplagamientos del pyismo, pero no pueden

imaginor el escondile q haw visto.

- Sub etapa 6 (18 24 ) loy ninoy sonw

capaces 9& desarvvollar peysomientoy
simbdlicoy. Puedsn emplear el fenguaje para
representor lasy acci s, antes que ejecularlos.
En este mowmentjo- gimpiezanw mprender el
principio de oé;uya/ y efecto, y utiligon el

proceso- largo del tanteor para resolver Loy

problemuovs. /




ttapa - Preoperacional ( 18 mesesy - 7 anos) Loy
ninoy pueders pensar ewn objetos, personasy o

sucesosy que no- estanw  presentes, wmediante

representaciones mentaley de elbxy. Esta efapa es

lav  infanciow  intermedia. De nuwevo Piageft,
subestimd- lay capacidades de loy niios; no
obstante, sw teoria ey fundamental como punto-

de partida para estudior el d/e/WroJLL(r




coynoscitivo, y fuente de inspiracion para

buena parte de la investigacidw.

ttapa Operaci

a 12 anoy)

. bl w pensor racionalmente,

" utiligar simboloy para Uevar o

cabo operaciomes: actividadey mentales, ew

seniido contrayio a lay actividades flyicay que

¢

fueronw la basy

primera vey, lay légicn ye hace real

del pensamiento

inicial. Por

idad. Awngue

en la etapa preoperacional loy hiioy puedew

hacer representocioney mentaley

del objeto y

cuwentos que mt_K(ye/ presentan de %wme«dn’/axtm sw
aprendizaje se hM@_ﬂx relacidnw con

la experienciov., fisica. En esta etapa loy niioy

sonw mejorey que en la etapa anterior, para



clasificar, trabajor conw nimeros, manejor

conceploy de tiempo y espacio y distingwiv la
realidad de la fontasia. Pero sw pensamiento

estar ancladp enw el aqui y el ahora.

ttapa Operacionesy formaley (12| anoy ew
adelante) Loy cambiosy en la forma de pensar de
wnaw adolestente, ey el camino para Uegoar al
nivel caractierigodo por la capacidad, abstracto,

oberaciones|formales.

tl logro de|lay cheracioney formales le permite

al adolescente contar con wna nw a forma de

manipular lo—fwnei onformacion. No
estan limitadoy a pensar acerca del aqui y del

ahora, como ew la anterior etapa; ahora puede




I

|
- manejor wM?ra@wW, probar hipdtesis y ver
‘posibilidades infinitas.

o

|

i | o
Tste avance lm/ alrre/ ‘ uertas , porque le

\l

- permite owwvl/z/é
pobutuoa/y Y, e.Lme, fovmuloly ywyvpropm
téovims, oquw posibilidad de~

>

é’OOue/d/a/d/, l’/ﬂ&%&)’ les pé/rm/{/t& reconge e el hecho-
4

wna lra/taxbba/ pa/ra/ i e\ ymundo- oomcr es;

tsta etapa poye/e/ cualyo importantes

i

caracteristicay :
f
!
!



a) Lo inclinacidn  a ragonar acercow de
siuacioney hipotéticasy y la capacidad de

hacerlo: El adalescente ey capay de tratar

lo- posible U6
hacerlo, nw cuando puweda tifringir lay

normasy deg suw concepcidw del

b)) Lo bisquedor sistemdticar de hipdtesis: lso

adolescenies son capaces de considerar
today lay maneray posibles de dar soluciéw

o wnw prodHema . particlar. St wna




a)

muchachew esta pensando en la ruta may
corta para Uegor o la playw ew uwnw
carreteroa abayrotadwo,' puede pasar revisio,
y lo- hawrd,, avftodas lay rutay posibles y sabra
cuando rds agotado  Togas Lovs
poy&b@b&d/a,(d/e/y.

wray  combinaltivas: es Lo

v de lay operdicionesy ew
oberaciones dg orden supeitior b manerasy de
FasN—abytractos para resolver
e e pro{ﬂ/e/maxy.

to- de incongruenciaw ew las
creenciny. Loy  adolescentes reflexionan
sobre lasy reglay que poseen, Tienew
conciencia de sws probioy pensamientoy y se

percatanw de lo- que saben . examinanw susy







GLOSARIO

Fecundacion: Ey cuando el

fusiona parvow formar ugna A \

espermatogoide se

evay celular simple.

Esbermatozoides: ty conocido cgn el nombre de

gameto magcuwlino. \Ey uwnow \pequena célulov

delgada, cuwya forfna recuerda a la de wuwnw

Ve/wa/owajoi

Ovulo: Llamadas game og/ femeninoy son celulas

producidas en el ovario-




Espermatogoide: SU lov reduccidn cromosbwmico
tiene lgar en lag cclulay germinales

masculingas.

El parto: Ey La7€

L

La Cesdrew. Consiste, len abrir la pared
abdominal y la pared uterina con el fin de

exiraer el feto-




CONCLUSION

Podemoy conclwiv que loy niioy desempenan wiv
papel activor ew sw propio aesarvrollo: el
desorrollo- de Loy

intevp retacior
intentoy de
mentales.

wnay sobve el ovigenw de la vida, queda wn poco

de tewmor revevente.




tw este capitudo se explicara este comienzo, se
hatlara de lo- que experihenta antey del parto y
despuey de el. Tombién naligora el proceso
del parto-

cientoy vuloy
producidoy y almutcenadoy enw 8l cuerpo de la

madre enw el Ttranscurso de la vidov.
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