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INTRODUCCION

El humano es, un ser social. Por eso es importante que cada
individuo sepa establecer lazos intimos y satisfactorios con los demas,
lo que supone la capacidad de crear vinculos breves con quien muestre
disponibilidad (Delval, 2006).
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Se ha definido el desarrollo social como la interaccion individual y
grupal de la persona, mediante la cual desarrolla habilidades y destrezas
para la comunicacion abierta y directa, asi mismo para las relaciones
interpersonales y la toma de decisiones, permitiendo conocer un poco
mas de si mismo y de sus compaifieros de grupo (Gordon, 2001). De
esta forma, el desarrollo personal social incluye el comportamiento
social y emocional (Poole, Warren & Nuiiez, 2003). Tal como plantea
el California Childcare Health Program (2006), el desarrollo personal
social en la infancia depende de factores genéticos y biologicos relacio-
nados con la salud fisica y mental, asimismo, del desarrollo neurolégico,
factores ambientales y sociales que involucran la familia/comunidad,
los padres y los cuidadores del/a nifio/a. Estos factores pueden tener una
influencia positiva o negativa en el proceso de desarrollo en esta area.
Por esto, el desarrollo social y de la personalidad se concibe en la actua-
lidad como dos caras de la misma moneda, entendiendo el desarrollo
social como el proceso a través del cual el/a nifio/a adquiere estandares,
valores y conocimiento de la sociedad, diferenciandose como individuo
con una personalidad unica (Zahler & Carr, 2008).

A través de la socializacion, los/as nifios/as y adultos adquieren
creencias, valores y conductas que varian en funcion a contextos cultu-
rales especificos. Asi, la sociabilidad es un rasgo de la persona que se
construye y se desarrolla a lo largo de la vida. Segun Giddens (2010)
por medio de la socializaciéon primaria, que en los primeros afios de
vida ocurre sobre todo en el nicleo familiar, el/a nifio/a se convierte en
miembro de la sociedad. Este proceso, caracterizado por una fuerte carga
afectiva, depende de la capacidad de aprendizaje en la infancia, que
varia a lo largo de su desarrollo psico-evolutivo. Independientemente de
las diferencias culturales, el sistema familiar inicia la tarea de socializar
a los/as ninos/as a partir de la ensefianza de las conductas preferidas, las
costumbres y los valores de su sociedad (Poole, Warren, Nuiiez, 2003).
De esta forma, la socializacion primaria finaliza cuando el individuo es
miembro efectivo de la sociedad. Luego, en la socializacion secundaria,

el individuo ya socializado incorpora nuevas normas y se adapta a ellas.
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La vinculacion afectiva se conoce como una relacion Unica,
especifica y perdurable entre dos personas, que se ve reflejada en el
desarrollo fisico y psicoldgico e intelectual, durante los primeros afios
de vida y se constituye en el fundamento de la relacion padres-hijo que
se desarrolla a lo largo del tiempo (Ramirez, 2013).

A partir de esto, se reconoce que el proceso de socializacion del/a
nifio/a se inicia en la familia, siendo esta el primer ambiente de contacto
social que tiene, y uno de los determinantes de su comportamiento
social, al verse influenciado por las relaciones familiares, la atencion
y la educacion que recibieron (Pichardo, Justicia & Ferndndez, 2009).

Posteriormente, las relaciones con otros/as nifios/as seran relevantes
para el proceso de socializacién. Los primeros contactos que un/a
nifio/a tiene con sus pares se dan por lo general en los primeros afos
de escuela. Para Borlan (citado por Berger, 2007) el que un/a nifio/a se
lleve bien con sus pares es de gran importancia durante la edad escolar,
pues esto conlleva una vida plena y lo ayuda a desarrollar habilidades y
a aprender de los compafieros, incrementando sus experiencias.

La interaccion con adultos y compafieros hace referencia a la
reciprocidad existente entre dos personas, y los/as nifios/as perciben
las interacciones de distintas maneras, dependiendo de la persona con
la cual estan. A través de su desarrollo, en efecto, los/as niflos/as van
comprendiendo como piensan los otros, qué sienten, cuales son sus
caracteristicas, sus intereses y sus motivaciones. Sin embargo, en la
primera infancia este reconocimiento apenas esta constituyéndose, el/a
nifio/a atin no tiene capacidad para realizar todas esas observaciones
(Gispert & Vidal, 2010).

Antes de los 3 afios, la interaccidn consiste sobre todo en estar en el
mismo lugar y al mismo tiempo, sin mayor interés en relacionarse con
los demas; mientras que después de esta edad, los/as nifios/as ya ven a
los compaiieros como individuos con quienes pueden relacionarse y a
medida que crecen sus ideas sobre la amistad evolucionan, llevandolos

UNIVERSIDAD SIMON BoLivaRr [271]



|APORTES A LA CALIDAD EDUCATIVA DESDE LA INVESTIGACION

a mantener una relacion estable, que no solo busque satisfacciones
inmediatas (Feldman, 2007).

Pero el conocimiento del/a nifio/a en la sociedad no termina en su
comprension de los demas, se extiende también al conjunto de institu-
ciones y de relaciones sociales que va descubriendo y que constituye el
mundo social. En este mundo, el/a nifilo/a comienza a ver que existen
distintos grupos, valores, creencias diferentes y normas que cumplir.

Al respecto, Herrero y Pleguezuelos (2008) observan que en la
escuela se coordinan mecanismos cognitivos y sociales que consi-
deran la interaccion social como el origen y el motor del desarrollo y
del aprendizaje. Entre estos mecanismos estan: ayuda mutua que se da
entre iguales; transmision de normas culturales y desarrollo de capaci-
dades de autorregulacion, donde son los propios nifios y nifias quienes
actiian como intermediarios, unos de otros, de la interiorizacion de los
procesos superiores, formacion de la personalidad y, por consiguiente,
de la futura adaptacion de ellos mismos al sistema social.

En el periodo de vida de los 3 a 7 afios de edad, los/as nifios y ninas
asimilan aspectos relacionados con su forma de entenderse y entender
el mundo; entre estas se encuentran las formas de concebir los contactos
corporales segun diferentes culturas y géneros (Noguera & Garcia,
2013).

En otra linea de analisis, el desarrollo psicosocial del/a nifio/a se
presenta como un ciclo que evoluciona en diferentes etapas, segliin su
edad y maduracion. Las primeras cuatro etapas constituyen la base del
sentimiento de identidad del/a nifio/a, que posteriormente se combinara
con un sentimiento de ser ¢l mismo y de llegar a ser lo que otras personas
esperan que llegue a ser (Feist & Feist, 2007).

La personalidad del/a nifio/a se concibe como tnica y dotada de
caracteristicas especificas, maneras de pensar, sentir y formas distintas

de expresarse. Por ello, es usual ver diferentes patrones comporta-
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mentales en niflos/as que comparten un entorno comun. No obstante,
el desarrollo de la personalidad esta influenciado por factores relacio-
nados con el medio en el cual se cria cada nifo/a; por lo cual cobra
importancia la cultura a la que pertenece, estrato y el entorno familiar
donde crece (Mussen, Janeway & Kagan, 1998). Visto de esta manera,
lo que se conoce como identidad es un proceso que se comienza a
construir en el individuo desde edades tempranas y que contintia evolu-
cionando hasta la adolescencia, cada vez con un mayor conocimiento de
si mismo. Particularmente en la infancia, se enfoca la identidad desde
dos perspectivas: una personal y otra social (Chad, 2008).

La identidad social esta determinada por la relacion del infante con
las personas de su entorno, quienes desarrollan su sentido de perte-
nencia a una familia, a su comunidad local y cultura, quedando para
etapas posteriores la identificacion regional y nacional. Por su parte, la
identidad individual o personal comprende: su nombre, caracteristicas
fisicas, sexo, género, sus posibilidades de movimiento y coordinacion,
sus sentimientos, es decir, todo lo que atafie a si mismo como individuo
unico. En la misma linea de analisis, justamente la imagen que el/la
nifio/a tiene de si mismo es un concepto complejo, constituido no solo
por los rasgos y percepciones fisicas, sino también por caracteristicas
psiquicas (Farré, 2006). Los/as nifios/as se autodefinen por rasgos y
caracteristicas observables, mencionando comportamientos concretos,
condiciones fisicas especificas, preferencias, es decir, hablando de
destrezas particulares en vez de generalizar sus habilidades, lo cual
significa que el conocimiento de si mismo se da en forma posterior al
reconocimiento de los otros (Avila, 2009). Al respecto, Arranz (2005)
plantea que los/as nifios/as seguros de si mismos/as son mas empaticos/
as, competentes socialmente y mas efectivos/as al momento de iniciar
contacto con otros/as. Asi pues, se define el autoconcepto como la
creencia y el sentimiento acerca de si mismo, en un rango que puede ir
desde lo positivo hasta lo negativo (Craig & Dunn, 2007). Asimismo se
precisa que el autoconcepto es un “conocimiento que no esta presente
en el momento del nacimiento, sino que es el resultado de un proceso
activo de construccion, por parte del sujeto, a lo largo de todo su
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desarrollo (Franco, 2006). A temprana edad, el autoconcepto se basa en
la capacidad que tiene un nifio/a de comunicarse con las personas y en
la forma como estas transforman el mundo segtn sus necesidades. Mas
adelante, se afiaden otros componentes, como el afecto que despierta,
las tareas que puede resolver por si solo o después de atraer la coope-
racion de un adulto y las iniciativas que puede llevar a cabo. Cuando la
respuesta del medio familiar o escolar es positiva, el nifio/a suele tener

un buen concepto de si mismo/a.

En la misma linea de analisis, las emociones y los afectos se
presentan como la respuesta del nifio/a a estimulos que afectan su
ser, los cuales pueden ser agradables o desagradables. Un indice de la
calidad familiar se representa por el grado de expresividad emocional
entre padres e hijos/as, cuestion que aparece asociada al desarrollo
emocional y estatus sociométrico de los/as nifios/as (Arranz, 2005).
Las emociones se pueden manifestar de distintas maneras, con distintas
personas y caracteristicas particulares en las distintas edades de la vida.
Del primer al segundo afio de edad, las emociones se vuelven autocons-
cientes pero dependen de la presencia de los demas; de los 3 a los 6
aflos, se intenta un control de emociones y un ajuste a reglas sociales,
fingiendo emociones positivas que no se sienten; de los 7 a 11 afios de
edad, las emociones logran ser autoconscientes, integrandose a normas
internas y se reflejan en una accion correcta (Berger, 2007).

Una de las principales tareas que debe cumplir el/a nifio/a a lo largo
de suinfancia, es precisamente la de aprender a manejar sus sentimientos
y emociones experimentadas, ya sean de caracter positivo o negativo
(Craig & Dunn, 2007). En este orden de ideas, se afirma que aspectos
propios del desarrollo de la personalidad del/a nifio/a, como son su
grado de autoconfianza, autonomia, comunicacion asertiva, motivacion
al logro y habilidades de socializacion, le permitiran acceder con menor
dificultad a cualquier aprendizaje, desarrollar con mayor fluidez sus
habilidades de pensamiento y administrar con mayor efectividad sus

mejores capacidades personales e intelectuales (Ortiz, 2005).
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De esta forma, el crecimiento emocional y social del/a nifio/influye
directamente en su evolucion intelectual, lo que supone contar con una
capacidad de empatizar con los/as demas, de simpatizar, identificarse
y tener unos vinculos e intercambios de sentimientos satisfactorios.
Algunos autores sefialan que el desarrollo del pensamiento cognitivo
depende de la colaboracion de los padres y demas personas, que
motivan, canalizan y estructuran el aprendizaje del/a nifio/a, asi como
las actividades y medio culturales en que este se desenvuelve (Campo,
Estrada, Ochoa, Pérez & Rodriguez, 2011).

La necesidad de conocer el estado actual del desarrollo personal
social de nifios y nifias, se hace evidente en la importancia de aspectos
significativos como autoestima, motivacioén, autoconcepto, autocom-
prension, integracion, implicacion social y en la adquisicion de habili-
dades sociales en los/as nifios/as. La evaluacion diagndstica de estos
aspectos permitira apreciar las diferencias, evidenciar tanto los poten-
ciales como las insuficiencias en este proceso y dependiendo de los
resultados se podra dar una intervencion en las areas con apreciaciones
inferiores, ya sea estimulando o fomentando su proceso. Por todo lo
anteriormente descrito se pretende describir las caracteristicas del
desarrollo personal social en nifios/as de 3 a 7 afos.

METODO

Se desarroll6 un estudio de tipo empirico analitico y disefio trans-
versal descriptivo. Con la participacion de 312 nifios/as de edades
comprendidas entre 3 a 7 afios, distribuidos en los grados de parvulo,
prejardin, jardin, transicion, y primero de educacion basica primaria en
instituciones educativas oficiales de estratos socioeconémicos 2y 3 de
la ciudad de Barranquilla, se distribuyeron segtn sus edades asi: con
6 afios, 32,1 %, seguido por los/as nifios/as de 5 afios, 31,7 %; 4 afios,
20,5 %, 3 afios, 8,7 %:; y, por ultimo, los/as nifios/as de 7 afios con un
7,1 %. En cuanto al grado de escolarizacion, se distribuyeron asi: En
parvulo, 3,2 %; prejardin, 11,2 %; jardin, 18,6 %; transicion, 34,9 %; y
32,1 %, en primero.
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Para fines de esta investigacion, no se realizaron técnicas de muestreo
por incluirse la totalidad de nifios que estuvieron matriculados en los
cursos anteriormente mencionados, en las instituciones educativas con
las que se establecieron convenios.

INSTRUMENTO

Para identificar las caracteristicas del desarrollo personal social, se
utilizé el Inventario de Desarrollo Battelle, que evalta las habilidades
fundamentales del desarrollo en nifios/as con edades hasta los 8 afios
(Newborng, Stock & Wnek, 1998).

El area de interés fue la Personal Social, que comprende las capaci-
dades y caracteristicas que permiten al nifio/a establecer interacciones
sociales significativas. Dicha area esta formada por 85 items que se
agrupan en seis subdreas: Interaccion con el adulto, Expresion de
sentimientos, Autoconcepto, Interaccion con los/as comparfieros/as,
Colaboracion y Rol Social.

En cuanto a la confiabilidad, la prueba arrojo una fiabilidad equiva-
lente de 0,78 a 0,96 y un inter-anotador de 0,97 a 0,99. De igual modo,
para este estudio, la prueba fue sometida a calculos de validez y confia-
bilidad, mediante calculos del indice Alpha de Cronbach, que arrojaron
un indice equivalente de 0,689 a 0,836.

El anélisis de los datos se realizd mecanicamente con la utilizacion
de SPSS 18 y para el establecimiento de las correlaciones estadisticas,
se utilizd la correlacion de Pearson.

PROCEDIMIENTO

Se establecié un convenio con las directivas y docentes de las
instituciones seleccionadas. Posteriormente, se realizaron entrevistas
semiestructuradas directas a los padres o acudientes de los/as nifios/as
participantes del estudio, para obtener tanto informacién relevante acerca
de su estado general de desarrollo como el consentimiento informado.
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Luego se procedio a la aplicacion del Inventario de Desarrollo Battelle
a los/as nifios/as participantes del estudio. Por ultimo, los resultados
obtenidos fueron analizados de forma cuantitativa y cualitativa.

RESULTADOS

En lo que respecta a la subarea Interaccion con los/as adultos/as, un
56,4 % de los/as nifios/as obtuvo puntuaciones medias, es decir, resul-
tados esperados para su edad y un 43,6 %, puntuaciones bajas. Esto se
considera relevante para el estudio, dado que en esta etapa los/as nifios/
as necesitan de los/as adultos/as para comprender mejor el entorno,
por eso hacen constantemente preguntas que le permiten expandir su
imaginacion.

En la subarea Expresion de las emociones, el 52,9 % expresa puntua-
ciones bajas en relacion a lo esperado para su edad. El 47,1 % logro
los resultados esperados para el rango de edad evaluada. Es importante
tener en cuenta que, en esta edad, los/as niflos/as intentan controlar las

emociones y ajustarse a las reglas sociales.

Al valorar los resultados de la subarea Autoconocimiento, el 48,7 %
obtuvo puntuaciones bajas segtin lo esperado para su edad. Ello indica
que esta proporcion evaluada no ha logrado establecer una percepcion
de si mismo/a o la que posee es deficiente. El 51,3 % restante equivale,
en cambio, a la poblacion cuyos resultados fueron los esperados en la
evaluacion, sugiriendo un indice adecuado del concepto de si mismo/a.

En la subarea Interaccion con los compafieros, un 42,3 % arrojo
puntuaciones bajas. Otro 57,4 % equivale a la poblacion cuyos resul-
tados fueron los esperados en la evaluacion, en tanto que solo un 0,3 %
obtuvo resultados por encima de la media.

En cuanto a la subarea Colaboracion, el porcentaje mas significativo
es de 54,5 %, que equivale a puntuaciones medias; el 37,8 % a puntua-
ciones bajas; y el 7,1 % restante corresponde a puntuaciones altas.
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De acuerdo con los resultados de la subarea Rol social, el porcentaje
mas demostrativo es de 63,5 %, comprendiendo puntuaciones medias.
Un 33,7 % equivale a la poblacion cuyos resultados fueron bajos,
porcentaje relevante si se toma en cuenta que el rol social da cuenta
del conocimiento del/a nifio/a en funciéon de un conjunto de normas y
relaciones sociales de acuerdo al contexto en el que se encuentra. De la
poblacion evaluada, se destaca que el 2,9 % obtuvo en este item puntua-
ciones por encima de la media (véase Tabla 1).

Tabla 1. Resultados por subareas del area personal social

BAJO MEDIO ALTO

Fr % Fr % Fr %
Interaccién con adultos/as 136 43,6 176 56,4 0 0,0
Interaccién con compaiieros/as 132 423 179 574 1 03
Expresion de sentimientos 165 52,9 147 471 0 0,0
Autoconcepto 152 48,7 160 51,3 0 0,0
Rol Social 105 337 198 63,5 9 29
Colaboracion 118 378 170 54,5 22 71

Fuente: Construccion propia de autores

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO PERSONAL SOCIAL
DE ACUERDO CON LA EDAD

Se observo una relacion significativa entre los diferentes aspectos
que integran el area de desarrollo Personal Social con el rango de
edad evaluada, evidenciandose aspectos puntuales relacionados con el
desempefio.

Concretamente, en la subarea de Expresion de sentimientos se
encontrd que los/as nifios/as de 3 y 4 afios se desempefiaron segin
lo esperado para su edad, mientras que los nifos/as de 5, 6 y 7 afios
mostraron en su mayoria valoraciones bajas. De igual modo, en la
subarea de Autoconcepto los/as nifios/as de 3, 4 y 5 afios se desempe-
faron en forma acorde con lo esperado para su edad, en tanto que los/as

de 6 y 7 afios presentaron en su mayoria bajo desempefio.
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Enlasubarea de Interaccion con los adultos, los/as nifios/as evaluados
de 3, 4 y 5 afos tuvieron en su mayoria un desempefio adecuado para
su edad; los/as de 6 afios alcanzaron un porcentaje promedio o bajo;
mientras que, en los/as nifios de 7 afios, el desempefio fue bajo segliin
lo esperado para su edad. En lo que respecta a la subarea Interaccion
con comparieros, los/as nifios/as de 3 a 5 afos mostraron las actitudes
adecuadas para su edad; mientras que los/as nifios/as de 6 y 7 afos se
desempefiaron en forma inferior a lo esperado.

En lo que corresponde a la subarea Interaccion con compafieros/as,
los/as nifios/as de 3 a 5 afios mostraron las actitudes adecuadas para su
edad, mientras que la mayoria de los/as nifios/as de 6 y 7 afios tuvieron
un desempefio inferior al esperado. Por tltimo, en la subarea Rol social,
se evidenci6 que los/as nifios/as de 3 a 6 afios se desempenaron adecua-
damente, y se resalta el desempefio de los/as niflos/as de 7 afios, el cual
fue por debajo de lo esperado para su edad (ver Tabla 2).

Tabla 2. Relacion subdareas del desarrollo personal social y
edades

3 Al0S 4 ANOS 5AN0S 6 ANOS 7AN0S

Bajo | Med | Alto | Bajo | Med | Alto | Bajo | Med | Alto | Bajo | Med | Alto | Bajo | Med | Alto

Interac-

cion con
adultos/ 1481852 0 |438(563| 0 |394(606| 0 |[500(500| 0 |682|318] 0

as
Interac-

gg’rggg“ 22(778| 0 406 (578] 16303 (697| 0 |560(440| 0 | 636|364 0

fieros/as
Expre-

SO0e | 292 (778| 0 |301 [609| 0 |55 |475| 0 |680(320] 0 |636 {364/ 0

mientos
Auto-
con- 5191481 0 [359 (641 0 [364(636| 0 [640360] 0 |682[318] 0
cepto

Rol
social

Ea‘)c'ﬁ)bn‘) 192 | 654154333 |556 | 111|303 [626| 7.1 | 50,0 | 46,0| 40 | 545 | 455 0

37 |889| 74 (266(719] 16 | 283|667 (51 |460(530( 1,0591[409| 0

Fuente: Construccion propia de autores
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RESULTADOS CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO
PERSONAL SOCIAL DE ACUERDO CON EL GENERO

En relacion con el género de los participantes de este estudio, en la
subarea de Expresion de sentimientos se refleja que las mujeres en su
mayoria tuvieron un desempefio ligeramente mas bajo que los hombres,
dado que estos reflejaron en gran parte un desempefio esperado para su
edad, aunque las diferencias encontradas en ambos grupos no fueron
estadisticamente significativas.

De igual modo, en lo referente a la subarea de Autoconcepto, se
percibe que los varones en su mayoria se desempefiaron de acuerdo con
lo esperado, mientras que las mujeres mostraron un desempefio mas
bajo en esta area.

Con respecto a las subareas Interaccion con adultos, Interaccién con
compafieros, Colaboracion y Rol social, los resultados indican que en su
mayoria ambos géneros se desempefian adecuadamente, respondiendo a
las exigencias del medio, aunque en cada una de ellas se observa mayor
porcentaje de puntajes bajos en las nifias que en los nifios (véase Tabla 3).

Tabla 3. Resultados subareas del desarrollo personal social
relacionadas con el género

NINOS NINAS

Bajo | Medio | Alto | Bajo | Medio | Alto

Interaccion con adultos/as 023 | 57,7 0 48 | 552 0

Interaccion con compafieros/as | 36,9 | 62,4 0 472 | 528 0

Expresion de Sentimientos 483 | 517 0 571 | 429 0
Autoconcepto 443 | 557 0 58 | 472 0
Rol Social 215 | 705 | 20 | 393 | 571 | 37
Colaboracion 354 | 585 | 61 | 405 | 515 | 80

Fuente: Construccion propia de autores
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CORRELACION SUBAREAS DEL DESARROLLO PERSONAL
SOCIAL

Al momento de revisar la relacion existente entre los diferentes
aspectos que componen el area personal social, se observo una corre-
lacion altamente significativa y proporcional, lo cual indica una
relacion positiva entre cada una de las subareas evaluadas. De manera
especifica, en la correlacion de la variable Interaccion con adultos/as
con las otras subareas evaluadas, se evidencia una correlacion positiva
con un grado de significancia alta, lo cual sugiere una relacion bilateral

entre aspectos.

En cuanto a la Expresién de sentimientos, resalta la correlacion
altamente significativa con las subareas de Autoconcepto (0,689) e
Interaccion con compafieros/as y adultos/as (0,587 y 0,506, respecti-
vamente), observandose también una correlacion de caracter positivo
con el Rol social y con la Colaboracion. También se observo una
relacion altamente significativa de caracter positivo entre el grado
de Autoconcepto y los otros aspectos que componen el area personal
social, resaltando la correlacién con las subareas de Expresion de
sentimientos y de Interaccion con los compafieros/as (0,689 y 0,682,
en forma respectiva). Esta tltima arrojoé ademas una correlacion signi-
ficativa con los aspectos de Expresion de sentimientos y Rol social,
guardando también una relacion de caracter positivo con los aspectos

de Colaboracion e Interaccion con los adultos/as.

Por ultimo, se evidencid una correlacion significativa entre las
subareas de Colaboracion y Rol social, con un puntaje de 0,570, asi
como una correlacion de cardcter positivo entre ambos aspectos con

cada una de sus subareas evaluadas (véase Tabla 4).
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Tabla 4. Resultados correlaciéon subareas del desarrollo personal

social
INTE- EXPRE- INTERAC-
comeuonoepewson | BEE0L | SONBE | cov | COMEO | ik | (fo,
ADULTOS | MIENTOS ROS

Interaccion con adultos/as 1 ,006** | ,488** ,399** A7 | 3837
Expresion de sentimientos 506™* 1 ,689** 087> 360** | 472*"
Autoconcepto 488" ,689** 1 682F* | 352%* | AT1**
Interaccion con compafieros/as | ,399** D87 | 682** 1 466 | 563"
Colaboracién 77 360" | 352°* | 466" 1 D70**
Rol social 337** A72%% | AT | 563 | 570** 1

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
Fuente: Construccion propia de autores

CONCLUSIONES Y DISCUSIONES

Se evaluaron aspectos relacionados con el desarrollo en el area
personal social y las subdreas relativas a las capacidades y caracte-
risticas que permiten a los/as nifios y nifias establecer interacciones
sociales significativas (Newborng et al., 1998).

De forma particular, en términos de la interaccion con el adulto, los
resultados obtenidos indican que la mayoria de la muestra se encuentra
en un rango calificado como promedio, lo que coincide con los resul-
tados expuestos por Pequefia y Escurra (2006), quienes resaltan que los/
as niflos/as llegan al colegio portando dentro de si las consecuencias de
las relaciones que mantienen con adultos que mas significado tienen
para ellos en la vida.

Deigual modo, se observé un porcentaje de nifios/as que se encuentran
en un rango bajo para esta subarea, lo cual se considera relevante
para el estudio, dado que en esta etapa los/as nifos/as necesitan de
los/as adultos/as para comprender y adaptarse mejor al entorno.
Teniendo en cuenta lo planteado por Erickson (citado por Feist & Feist,
2007) cuando el/a nifio/a logra establecer excelentes vinculos con el
adulto/a, llegara también a un periodo transitorio que posteriormente
se resuelve con un incremento de la sensacion de ser él/lla mismo/a, lo
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cual le permite adquirir un sentimiento de iniciativa que constituye la
base realista de un sentido de ambicion y de proposito.

Teniendo en cuenta lo planteado por Pichardo et al. (2009), quienes
asocian las practicas disciplinarias de los padres con las distintas
conductas sociales de los/as nifios/as, ya que los patrones paternos
se correlacionan positiva o negativamente con otras variables como
interaccion social, expresion de afectos y cooperacion social. Coincide
lo anterior con los resultados obtenidos por Henao y Garcia (2009),
quienes resaltan algunas caracteristicas socioemocionales de los/as
nifios/as establecidas de acuerdo con los estilos de interaccion con sus
padres y madres, resaltando la influencia de aspectos de la relacion
parental, tales como el tipo de comunicaciéon y de normatizacion
utilizado en el contexto familiar.

Por otra parte, al evaluar los aspectos de interaccion con los/as
compafieros/as, entendida como la capacidad del infante para establecer
relaciones con otros/as ninos/as de su misma edad en términos de
amistad y de interaccién con grupos, los resultados mostraron en su
mayoria un porcentaje correspondiente a un desempefio adecuado para
su edad. Esto concuerda con los resultados encontrados por Valdez,
Mondragén y Moraleto (2005), quienes destacan la importancia para
la vida social del/a nifio/a, de ser accesible, hospitalario/a, intentando
lograr tener una buena relacion de amistad y afecto con los/as otros/
as, fundada en las normas sociales de convivencia respetuosa. No
obstante, un porcentaje significativo revela un desempefio por debajo
de lo esperado para su edad en este aspecto, lo que demuestra poca
interaccion con sus compaiieros/as ¢ impide la adquisicion de habili-
dades sociales, actitudes y experiencias, que sin duda, influiran en su
adaptacion futura. Lo anterior puede deberse a la poca interaccion con
las principales fuentes de relacion, como son los padres, segiin Feldman
(2007) del ambiente familiar calido y del apoyo que estos ofrezcan al/a
nifio/a depende en gran parte las relaciones del/a nifio/a con otros/as.

Los bajos resultados en las areas de interaccion con adultos/as y
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compafieros/as generan preocupacion por las repercusiones que puedan
tener sobre otros aspectos de la vida del/a nifio/a, como seria por ejemplo
su proceso de aprendizaje escolar. Aunque en este sentido, Valls, Soler
y Flecha (2008) resaltan la influencia directa de la interaccion social
sobre el proceso de aprendizaje de los/as nifios/as, incluyendo en esto
a todas las interacciones y no solo las que tienen lugar en el aula, tales
como miembros del profesorado, sus familiares, y otros agentes de su
entorno, ya sean adultos/as o de su misma edad.

Porotrolado, enlosresultados arrojados en la escala de Autoconcepto,
entendido como el desarrollo de la conciencia y el reconocimiento que
el sujeto tiene de si mismo/a: de su yo fisico, sentimientos, intereses y
preferencias al respecto, aunque la mayoria de los/as nifios/as alcanzaron
un rango promedio, un significativo porcentaje se encuentra por debajo
de lo esperado para su edad. Lo que se confirma con lo descrito por
Farré (2006), el cual afirma que el autoconcepto comienza a formarse
hacia los 2 afios. Al respecto, Garcia y Roman (2004) consideran que
en estas edades el autoconcepto esta en proceso de emergencia y los
diferentes aspectos que lo componen no estan claramente marcados
como en edades mas avanzadas. No obstante, incluso a estas edades,
hay conductas claramente asociadas con la alta o baja autoestima, tal
como se observd en los resultados de la heteropercepcion de su inves-
tigacion en lo que se refiere a la autoestima, que coincide con los resul-
tados del presente estudio.

Segun Haeussler (citado por Valdés, 2001), uno de los factores mas
decisivos para la adaptacion social y el éxito en la vida radica en tener
una alta autoestima, saber ser capaz y valioso para los/as otros/as. Esta
autovaloracion involucra emociones, afectos, valores y la conducta. Asi
lo confirman los resultados obtenidos por Franco (2006), para quien
un autoconcepto positivo favorecerd en el/a nifio/a el desarrollo de la
competencia social, haciéndolo/a capaz de establecer metas realistas y
tomar decisiones.

De igual forma, para Pequefia y Escurra (2006), las relaciones con
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las figuras paternas constituyen el espejo a través del cual el/a nifo/a
desarrollan su autoestima. Cuando estos alcanzan la edad escolar ya
tienen formada una imagen de si mismos/as, pero esta imagen puede
alterarse por sucesivas experiencias con profesores y compaferos/
as de clase. Asi mismo, Amar (2000) concluye que para el desarrollo
de determinados elementos cognitivos y madurativos en el/a nifio/a,
resulta esencial el conjunto de oportunidades que le ofrece el medio y
que aun cuando las circunstancias econdmicas, politicas y educativas
del/a nifio/a pueden limitar sus posibilidades de un crecimiento sano,
de formacion de procesos cognitivos superiores y de alcanzar logros y
metas, es el medio quien le brinda suficiente situaciones que requieren
de solucion inmediata, como para estar constantemente provisto/a de
retos cognitivos que estimulan la inteligencia, proporcionandole asi
potencialidades que le permitan enfrentarse a las adversidades de su
entorno y que fortalecen su independencia y autoafirmacion.

En lo que corresponde a las subareas de Colaboracion y Rol social, se
encontré mayor puntuacion en resultados promedios relacionados con
la responsabilidad de asumir tareas en el hogar y funciones asignadas
segin sus capacidades. Sin embargo, hay porcentajes relevantes de
la poblaciéon que denotan un desempeiio inferior al esperado para su
edad. Esto puede indicar que los/as nifios/as afectados/as no han consti-
tuido completamente la capacidad de comprender la forma cémo
piensan los/as demads, qué sienten, cudles son sus caracteristicas, sus
intereses y sus motivaciones. Los bajos puntajes en la subarea de rol
social, en especial, generan gran preocupacion, si se tienen en cuenta
los resultados obtenidos por Lopez (2008), quien afirma que un pobre
desempefio en el rol social le impedira al/a nifilo/a mantener relaciones
sociales positivas y afrontar las demandas del entorno, inhibiendo su
seguridad emocional y en algunos casos, asociandose a la fobia social,
timidez y la personalidad pasivo-agresiva.

Segtin los resultados en la subarea de Expresion de sentimientos, se
obtuvo mayor porcentaje en puntuaciones por debajo de la media. Ello

sugiere que estos/as nifios/as no expresan adecuadamente sus emociones
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y sentimientos, lo cual resalta nuevamente la importancia del papel de
las figuras paternas en el desarrollo personal social del/a nifio/a, dado
que la capacidad para expresarse adecuadamente no llega a desarro-
llarse completamente hasta que el/a nifio/a no aumente su autocono-
cimiento y depende en gran parte de la interiorizacion de patrones de
comportamiento de los padres (Jadue, 2002).

En este punto, Jadue (2002) plantea que el grado en que los nifios y
nifias conocen y expresan sus emociones facilita la ejecucion de activi-
dades cognitivas y sociales. Al punto que puede ser un predictor del
¢éxito escolar, en especial en los procesos que requieren el manejo de las
emociones en contextos en que se requiere la interaccion con otros/as.

Considerando otros resultados del trabajo, se logrd caracterizar las
diferencias entre las edades y cada una de las subareas evaluadas. En
este sentido, se observo en los/as ninos/as con edades entre 3 y 5 afios
una tendencia a un desempefio adecuado en cada uno de los aspectos
objetos de esta investigacion, lo que indica que pueden mostrar
relaciones seguras con adultos/as y compafieros/as, se reconocen a si
mismos/as, cumplen roles de acuerdo con su edad y responden a normas
y relaciones sociales seglin el contexto en el que se encuentran. Por su
parte, los/as nifos/as con edades de 6 y 7 afios presentaron tendencias
a puntuaciones bajas y un desempefio no adecuado en las subdreas
Expresion de sentimientos, Autoconcepto, Interaccion con adultos/as y
comparferos/as y Colaboracion.

De igual manera, se establecio relacion entre el género y las subareas
evaluadas, de cuyo resultado se pudo concluir que en términos de
interaccion con adultos/as y compafieros/as, colaboracién y rol social,
ambos géneros presentaron un desempeflo acorde con lo esperado
para su edad; mientras que en las areas de expresion de sentimientos
y autoconcepto, las nifias presentaron puntuaciones mas bajas con
relacidn a los nifios. Esto puede deberse en gran parte a las caracteris-
ticas biologicas y psicologicas de cada género, a las ideas estrictas que
tienen los nifios de edad preescolar acerca de como se supone que deben
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actuar los nifos y las nifias y también a las preferencias que tienen en
la eleccion de juegos; ya que, mientras los niflos eligen juegos mas
bruscos que le permiten expresar emociones como la rabia y la ira, las
nifias pasan mas tiempo en los juegos organizados y en la represen-
tacion de papeles (Aguilar, 2005).

En contraste con lo anterior, Berger (2007) plantea que en el
desarrollo personal social, las nifias aventajan a los varones en
regulaciéon emocional, precisamente porque existen diferencias entre
los varones y las nifas en las preferencias respecto al juego de pelea y
al juego sociodramatico.

Segun resultados encontrados se evidencia que un/a nifio/a que
presente las adquisiciones sociales esperadas para su edad, presentara
igualmente un desarrollo emocional adecuado para su edad. En Ia
misma linea de analisis, un bajo desempefio personal, en aspectos como
autoconcepto y expresion de sentimientos, se puede correlacionar con
ciertas dificultades en el establecimiento de su rol social y la interaccion
con adultos/as o con pares, coincidiendo con lo expresado por Cava y
Musitu (2001), quienes afirman que los/as nifios/as con problemas de
integracion social, rechazados/as e ignorados/as, tienen niveles inferiores
de autoestima en comparacion con sus compafieros bien adaptados/as
socialmente.

Los resultados obtenidos reflejan la importancia de estimular y
fortalecer aspectos basicos del desarrollo personal social en los nifios
y nifias, en particular si se tiene en cuenta que el desarrollo positivo
del/a nifio/a en esta area se verd reflejado en el 6ptimo desarrollo de
los procesos cognitivos, esto concuerda con autores que afirman que
el autoconcepto, la autoestima y la interaccion con pares y adultos/
as inciden directa y significativamente sobre el logro del/a nifio/a en
el proceso de aprendizaje, determinando causalmente su rendimiento
escolar (Gonzalez, Nufiez, Glez & Garcia, 1997). De igual forma el
adecuado lenguaje expresivo y articulatorio garantiza consecuencias
positivas en el aprovechamiento de las experiencias escolares y extraes-
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colares a través de la interaccion del/a nifio/a con los adultos y el
contexto social en general (Campo, 2011).

En definitiva, esta investigacion pone de manifiesto que la impli-
cacion activa del/a sujeto/a en el proceso de aprendizaje aumenta
cuando se siente competente, es decir, cuando confia en sus propias

capacidades y tiene altas expectativas de autoeficacia.
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