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RESUMEN

El conflicto armado en Colombia ha generado un impacto desde el ambito social,
politico, cultural y econdémico. En este sentido, se identifica a los adolescentes y
jovenes como poblacion afectada, convirtiéndoles en victimas y victimarios;
especialmente en las zonas rurales, por las condiciones de desigualdad, pobrezay
falta de oportunidades, que se acenttian en el marco del conflicto. Siendo reclutados
e instrumentalizados como objetos de la guerra cruenta que vive el pais.

La presente revision sistematica se inserta desde el enfoque diferencial, y, tiene
como proposito central analizar el abordaje de los y las adolescentes y jovenes
victimas del conflicto armado en las investigaciones realizadas en la region Caribe
colombiana, entre el periodo 2010 a 2020; la metodologia es de corte cualitativa y
se opto por la revision sistematica, considerada también como estudio documental.
Aplicando el método prisma, que permitié desglosar los diferentes aportes de las
investigaciones seleccionadas, logrando realizar la integracion de los conceptos que
se anudan a las tematicas relacionadas a los adolescentes y las jovenes victimas
del conflicto armado en el caribe colombiano.
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Antecedentes

El Departamento Administrativo Nacional de Estadistica -DANE, (2022), (Anaya
Caraballo & Mogollon Anaya, 2016) (Unidad para la Atencion y la Reparacion
Integral de Victimas, 2022). Prado et al., (2019). (Cudris-Torres, Pumarejo-Sanchez,
et al., 2019). de Moreno Martin F, Carmona Parra & Tobon H (2010), Gonzalez
Bustelo (2016) y Lugo (2018) realizan reflexiones en torno a la categoria
adolescentes y jovenes , ubicandolos en un rango poblacional de 18 a 20 afios de
edad, estos han sido objetos y sujetos en medio de la guerra; y blanco de
persecuciones, secuestros, desaparicion y muerte; Tapias Ortega (2017), Corcione-
Nieto et al., (2021). Identifican que la regiéon Caribe no sélo se ha caracterizado por
su alto nivel de pobreza, sino también por los grandes efectos de la violencia, la cual
no ha sido homogénea en toda la region.

Objetivo General

Analizar el abordaje de los y las adolescentes y jévenes victimas del conflicto
armado en las investigaciones de la region Caribe entre el periodo 2010 a 2020 a
través de la revision sistematica.

Obijetivos especificos:

e Establecer una caracterizacion de los estudios sobre los y las adolescentes
y jovenes victimas del conflicto armado en la region Caribe.

¢ l|dentificar nucleos tematicos en los estudios seleccionados acerca de los y
las adolescentes y jévenes victimas del conflicto armado en la region Caribe
en el periodo considerado 2010-2020.

e Distinguir en los estudios examinados como han sido abordados los y las
adolescentes y jovenes en la Regidn Caribe victimas del conflicto armado.

e l|dentificar en las investigaciones realizadas con adolescentes y jovenes
victimas, la inclusién del enfoque diferencial.

Metodologia

Se utilizo una Metodologia de tipo cualitativo, a través de una revision sistematica
se aplico el método prisma, que permiti6 ordenar la informacion, clasificarla y
finalmente analizar las investigaciones; el disefio bibliométrico desglosé los
diferentes aportes de las investigaciones seleccionadas, logrando realizar la
integracion de los conceptos que se anudan a las tematicas relacionadas a los
adolescentes y las jovenes victimas del conflicto armado en el caribe colombiano,
entre los criterios de elegibilidad se determinaron: investigaciones publicadas que
incluyeran adolescentes y jovenes que han sido victimas del conflicto, que se hayan
desarrollado en el Caribe Colombiano y trabajos de grados, tanto de pregrado como
de posgrados, en los periodos comprendidos entre el 2010 y 2020. Asi mismo, los
estudios se centraron en el contexto de las victimas, las afectaciones fisicas,
psicolégicas, sociales y sexuales que influyeron de manera negativa en la
exacerbacion de signos y sintomas, alteraciones psicolégicas y afectaciones en las
familias. Dentro de los criterios de inclusion, se tuvo en cuenta una ventana de
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observacion de 10 afios, comprendidos entre 2010 y 2020; ahora bien, se
plantearon tres ecuaciones de busqueda, realizando un proceso de cruces de
términos de busqueda en las bases de datos (proceso de identificacion, eliminacion
y seleccién de articulos).

Resultados

A partir de la revision sistematica se ubicaron 132 articulos. Seguidamente, se
seleccionaron 43 documentos que cumplian con los criterios de busqueda. Los
documentos revisados estan conformados por trabajos de grado, provenientes de
los diversos campos de las ciencias sociales: psicologia, trabajo social , educacién
en ciencias sociales y comunicacion social. De acuerdo con el analisis de las
universidades, se destacan los trabajos de la Universidad de Cartagena,
Universidad Del Magdalena, Universidad De la Salle, Universidad Pedagdgica
Nacional y la Universidad Del Norte. Los documentos proceden del Grupo de
Memoria Histérica de la Comision Nacional de Reparacién y Reconciliacion, CNRR,
del Centro Nacional de Memoria Histérica (CNMH), asi como de entidades
nacionales como el ICBF, OIM y UNICEF; publicaciones de Sisma Mujer y de Caribe
Afirmativo. Asimismo, se destacan el uso de la metodologia cualitativa, en la que
predominan el estudio de casos, entrevistas, grupos focales, etnografias,
observacion participante, historias de vida, teoria fundamentada, revision
documental, técnicas participativas como talleres, talleres narrativos, paneles,
cartografias sociales y graficas representativas.

En este sentido, la revision muestra de manera evidente la influencia del conflicto
en las zonas rurales de la regién Caribe. Se destacan las publicaciones en los
Montes de Maria en el Departamento de Sucre; en la misma medida, se identificaron
7 nucleos teméticos: derechos humanos, reconstruccion de memoria histérica,
representacion de emociones, Practicas de intervencion con adolescentes y jovenes
victimas del conflicto, creencias, politicas publicas e imaginarios. En relacién con el
rol que cumple la poblacién objeto en el conflicto armado, estos son los
protagonistas, que se presentan en calidad de victimas, debido a la condicién de
vulnerabilidad psicosocial y de su instrumentalizacién en medio de la guerra. Dicho
rol se encuentra condicionado por las condiciones de sometimiento y violencia a las
gue han sido expuestos.

Conclusiones

Se determiné desde un enfoque diferencial que las principales caracteristicas de los
y las adolescentes y jévenes en el caribe colombiano es que se encuentran entre
los 14 y 29 afos; que una gran proporcion pertenece a la poblacion indigena, negra
y unos pocos a la raizal, y en una menor proporcion, se encuentran blancos y
mestizos. En cuanto a las afectaciones, la salud mental es la principal area
comprometida evidenciada en las victimas. Debido a que la exposicién a eventos
traumaticos ha generado que se desarrollen comorbilidades y las secuelas
psicolégicas estan marcadas por las nuevas condiciones de vida, principalmente
por el desplazamiento a otras ciudades; a donde llegan a vivir en condiciones de
precariedad, dado a que no cuentan con solvento econémico suficiente para cubrir
las necesidades basicas, siendo este un punto algido en relacion a los procesos de
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intervencion por parte de las entidades gubernamentales. Finalmente, Las
actividades delictivas se identifican como una de las situaciones que genera actos
de violencia en contra de los adolescentes y de su vida.

Palabras clave: conflicto armado, adolescentes y jovenes, salud mental, caribe
colombiano, afectaciones

ABSTRACT
Key Words: Armed conflict, Adolescents, young people, mental-health, Colombian
Caribbean, affectations.
The armed conflict in Colombia has had a social, political, cultural, and economic
impact. In this sense, adolescents and young people are identified as the affected
population, turning them into victims and victimizers; especially in rural areas, due
to the conditions of inequality, poverty, and lack of opportunities, which are
accentuated in the context of the conflict. They are recruited and instrumentalized
as objects of the bloody war that the country is experiencing.
This systematic review is inserted from the differential approach, and its central
purpose is to analyze the handling of adolescents and young victims of the armed
conflict in the studies carried out in the Colombian Caribbean region, between 2010
and 2020; the methodology chosen is a qualitative approach and a systematic
review, also considered as a documentary study. Applying the prism method, which
allowed to break down the different contributions of the selected research, achieving
the integration of the concepts that are linked to the subjects related to adolescents
and young victims of the armed conflict in the Colombian Caribbean.
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