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RESUMEN

La pandemia de COVID-19 ha traido desafios sin precedentes a la salud mental de los
jévenes, afectando sus emociones, relaciones y educacion. Este estudio examina como
jévenes de 15 a 17 afios de la Escuela Cooperativa Sur Occidente de Barranquilla viven los
aspectos psicologicos de esta crisis global. EI concepto es que la demanda esta impulsada por
las necesidades sociales y econdmicas, las exclusiones y las limitaciones en la disponibilidad
de servicios de salud mental. Se realizé un estudio cualitativo con una muestra de 28 jovenes.
Se utilizaron entrevistas semiestructuradas y analisis teméticos para identificar patrones
clave. La confiabilidad de la escala se evalu6 mediante triangulacion de datos y validacion
cruzada de respuestas. Los hallazgos revelan sentimientos importantes sobre el estrés, la
ansiedad y la depresion, asi como mecanismos de afrontamiento como el ejercicio y los
vinculos con la familia. Sin embargo, faltan servicios de salud mental y apoyo educativo.
También existen asociaciones negativas, como insomnio y dificultad para concentrarse. Se
ha constatado que la enfermedad est4d aumentando en jovenes con problemas mentales, lo
que demuestra que es importante actuar, aunque no exista posibilidad de intervencion. Este
estudio destaca la necesidad de mejorar el acceso a los servicios de salud mental y mejorar
los resultados a largo plazo. La pandemia de COVID-19 ha creado desafios sin precedentes
para la salud de los jovenes. Este estudio se centra en las experiencias de 28 jovenes de entre
15y 17 afios de una escuela mixta en el oeste de Barranquilla sobre el impacto de la respuesta
a la crisis global aqui. Preguntas Estos trastornos incluyen: depresion, ansiedad y depresion.

La ansiedad es una de las emociones mas comunes que experimentan los adolescentes y
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adultos cuando se 5|enten abrumados y fuera de control en sus vidas. Se produce mucha
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ansiedad cuando los jovenes estan preocupados por las necesidades educativas y otros
problemas relacionados con la comunicacion con amigos y familiares en las redes sociales.
La actividad fisica, como los deportes y los juegos, es una de las formas en que los jovenes
se conectan con familiares y amigos y mantienen relaciones familiares. Sin embargo, la
investigacion muestra que los jovenes enfrentan muchos desafios para acceder a servicios de
salud mental y apoyo educativo. Muchas personas informan que no cuentan con servicios de
salud mental en sus escuelas o comunidades y que no reciben los servicios educativos que
necesitan para lidiar con el estrés y la ansiedad. Esto tiene un gran impacto en la salud de los
jévenes. Los resultados muestran que se necesitan mejores servicios de salud para reducir los
efectos de la enfermedad en el cerebro de los jovenes. Las escuelas, las comunidades y la
atencion médica deben trabajar juntas para brindar a los jovenes apoyo y herramientas para

controlar el estrés y la ansiedad.

ABSTRACT

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la salud mental de los
jévenes, generando desafios emocionales, sociales y educativos. Este estudio se centrd en
jévenes entre 15 y 17 afios del Colegio Comunal Mixto del Suroccidente en Barranquilla,
Colombia, ciudad de cultura y relaciones sociales. Utilizando métodos fenomenoldgicos
cualitativos, se realizaron entrevistas semiestructuradas con 28 participantes para explorar
sus experiencias emocionales, estrategias de afrontamiento y necesidades psicologicas
durante la enfermedad. Los resultados muestran que la ansiedad, la depresidn, el aislamiento

y la depresion emocional, la presion académica y la incertidumbre sobre los problemas
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mentales aumentan en el futuro, como el insomnio y la depresion en un corazén tierno. Los
adolescentes dependen del apoyo familiar y de actividades recreativas, pero tienen poco
acceso a servicios profesionales de salud mental. Las escuelas brindan poco apoyo

emocional, lo que indica la necesidad de intervenciones especificas.

Palabras clave: Juventud, salud mental, COVID-19, estrategias de afrontamiento,

Barranquilla.

INTRODUCCION

La pandemia de Covid-19 ha tenido un impacto sin precedentes en todo el mundo y ha
afectado la salud mental de millones de personas. Durante la infancia, el aislamiento, la
suspension de actividades educativas y el miedo a las enfermedades crearon un ambiente que

puede provocar problemas emocionales como ansiedad y depresion (OMS, 2022).

Una encuesta realizada en América Latina muestra que el 40% de los jovenes dicen estar
preocupados y ansiosos durante la epidemia, lo que ha empeorado la desigualdad social y
econdmica (UNICEF, 2022). En Barranquilla, estos factores se ven exacerbados por el acceso
deficiente a los servicios de salud mental y las barreras estructurales en las comunidades

desfavorecidas.

Objetivo de investigacion: Comprender e identificar los problemas de salud de jovenes
estudiantes entre 15y 17 afios del Colegio Comunal Mixto del Suroccidente de Barranquilla

como consecuencia de la epidemia de COVID-19.
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METODOLOGIA

Para investigar esto, se realizo un estudio cualitativo con un enfoque fenomenoldgico, que
permitio analizar las experiencias subjetivas de los participantes. Se selecciond una muestra
intencional de 28 jovenes basandose en el consentimiento informado y la voluntad de
participar. Los datos fueron recolectados mediante entrevistas semiestructuradas y los
resultados fueron verificados mediante triangulacion y analisis tematico para asegurar la
confiabilidad de las respuestas. Este enfoque nos permite identificar patrones clave y
cuantificar errores metodoldgicos mediante la respetabilidad y coherencia de las respuestas.
RESULTADOS
Los resultados de la encuesta muestran que muchos jovenes se sienten ansiosos, deprimidos
y melancdlicos durante la epidemia. En particular, el 80% de los participantes informd
ansiedad severa, el 65% informo problemas para dormir y el 50% informo problemas. Estos
problemas de salud mental estan estrechamente relacionados con el encarcelamiento
prolongado, la falta de conocimiento sobre la salud de los seres queridos y el impacto del
cierre de escuelas en la educacion. Entre las estrategias de afrontamiento utilizadas, se
encontrd que la actividad fisica y la interaccién familiar eran importantes para afrontar el
estrés. Sin embargo, el 40% de los jovenes dijeron que no tenian suficientes recursos para
hacer frente al problema, lo que indica la necesidad de apoyo externo. En cuanto a los
recursos disponibles, los estudiantes afirmaron que el apoyo emocional de la familia era
importante, pero que la educacion escolar y en salud mental era insuficiente para satisfacer

sus necesidades. Al interpretar los resultados, quedd claro que la pandemia exacerbd los
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problemas psicologicos preexistentes en los jovenes, segun investigaciones previas
realizadas en situaciones similares. La falta de recursos organizacionales y las diferencias
estructurales exacerban los problemas psicolégicos y sociales en las organizaciones. Aunque
la confianza parece ser el factor més importante a la hora de afrontar la adversidad, la
confianza no es suficiente sin la ayuda de un plan. Estos procesos dependen en gran medida
del entorno familiar, lo que demuestra la necesidad de fortalecer los sistemas educativos y

de salud para proporcionar a los jévenes herramientas psicoldgicas eficaces.

CONCLUSION
Finalmente, este estudio demuestra que la enfermedad afecta la salud mental de los jovenes,
con depresion, ansiedad e insomnio cuando surgen problemas leves. Aunque las familias
desempefian un papel importante en el apoyo emocional, existe una clara brecha en la
disponibilidad de servicios de salud mental que limita la capacidad de pensar. Este proyecto
enfatiza la creacion de programas educativos y sociales que promuevan la felicidad de los
jovenes y el encaje cultural y la salud de Barranquilla. También destaca la necesidad de
politicas publicas que garanticen el uso de servicios de salud mental eficaces que sean

capaces de reducir, en primer lugar, el impacto de futuros trastornos en esta poblacion.
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